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  أهميتها التربىية استراتيجيات ما وراء المعرفية و
 

 الجزائر- بوبكري ليمى جامعة تيزي وزو.                                                  أ
 الجزائر-                                                 رمضان نعيمة تيزي وزو

 
 :ممخص

يشيد العالم في يومنا الحالي تطورا مذىلا في كافة المجالات خاصة مجال التربية، حيث نجد التربويون  
يعممون جاىدون عمى تحسين العممية التعميمية وتحقيق الجودة في التعميم، لذلك نجدىا تركز عمى تحسين من 
استراتيجيات وطرق التدريس من أجل تحقيق الأىداف المنشودة من التعميم، وتعد استراتيجيات التفكر ما وراء 

المعرفي من الاستراتيجيات الحديثة التي تقوم عمى مجموعة من الميارات الما وراء المعرفية وىي التخطيط والتقويم 
والمراقبة والتي تساعد المتعمم عمى تنشيط وتوجيو سموكو نحو تحقيق اليدف بكل وعي وتخطيط، الأمر الذي يمكنو 

من فيم واستيعاب واكتساب  المعمومات وتذكرىا، وتوظيفيا في حل المشكلات التعميمية التي تواجيو، واتخاذ 
 القرارت المناسبة

عمى التفكير ما وراء المعرفي، استراتيجياتو ومياراتو، وكذا التعرف عمى      وسنحاول في ىذه الدراسة التعرف
 الأىمية التربية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة

 .ميارت التفكير ما وراء المعرفيما وراء المعرفة، استراتيجيات ما وراء المعرفة،  :الكممات المفتاحية

Metacognitive strategies and their educational significance 

Abstract : 

    Today, the world is witnessing a remarkable development in all fields, especially in 

the field of education, where we find educators are working hard to improve the 

educational process and achieve quality in education, so we find it focused on 

improving strategies and methods of teaching in order to achieve the desired goals of 

education, and is the thinking strategies beyond Knowledge of modern strategies that 

are based on a set of metacognitive skills, which are planning, evaluation and control, 

which helps the learner to activate and guide his behavior towards achieving the goal 

with all awareness and planning, which enables him to understand, absorb and acquire 

information and remember, and And Zifaa in solving educational problems facing it and 

take appropriate decisions. 
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    In this study we will try to identify metacognitive thinking, strategies and skills, as 

well as the importance of education for metacognitive strategies. 

Keywords: Metacognition, metacognitive strategies, metacognitive thinking skills. 
 

 : مقدمة
تشيد الحياة في وقتنا الحالي تطور تكنولوجي وعممي كبير ومتسارع في مختمف المجالات، ونتيجة 
ليذا التطور أصبح الأفراد صغارا أو كبارا يواجيون تزايدا سريعا في المعرفة، وظروف متغيرة مما 

يجعميم يواجيون مشكلات مختمفة سواء أكانت اجتماعية أو تعميمية تربوية أو اقتصادية وغيرىا من 
المشكلات ومن ىنا وجب إعادة النظر في استراتيجيات التعمم والميارات التعميمية التي تقدم لمتمميذ 

 .وىذا بيدف تكوين جيل ذو كفاءة عالية قادر عمى مواجية ىذا الركب العممي اليائل

    وتعد ما وراء المعرفة من المفاىيم الجديدة التي دخمت ميدان التربية والتعميم، وقد حظي باىتمام 
كبير من طرف الباحثين باعتباره من التكوينات النظرية المعرفية الميم في عمم النفس المعرفي  

الذي ينظر إلى الدور الإيجابي والفعال لمتمميذ في اكتساب المعمومات ومعالجتيا، وعموم التربية 
 .وىذا من خلال تبني استراتيجية ما وراء المعرفة

    وتعتبر استراتيجية ما وراء المعرفة من الاستراتيجيات الحديثة التي تدور حول وعي الفرد بما 
يقوم بو من ميارات وعمميات أثناء التفكير بغية تحسين الذاكرة ومراقبة عمميات التعمم وضبطيا، 
لذلك فيي تحظى بالكثير من الاىتمام نظرا لارتباطيا بنظريات الذكاء والتعمم واستراتيجيات حل 

 .المشكلات واتخاذ القرار

   كما أن استراتيجية ما وراء المعرفة تعد إحدى برامج التفكير العميا، التي تشير إلى وعي المتعمم 
بما يقوم  بأدائو من ميام، وكذا تنمية كفاءتو وقدرتو عمى التفكير والإبداع، والابتكار والتخيل ، فما 

وراء المعرفة تقوم بدور ميم في استقلال المتعمم من خلال وعيو بعمميات التفكير التي يقوم بيا 
أثناء تعممو، وتحكمو فييا، والتي تؤدي بو إلى الابداع والتخيل والابتكار في ايجاد الحمول لمختمف 

 .المشكلات التعميمية التي تقف عائقا أمامو في تحقيق أىدافو وبموغ النجاح

 :الاشكالية
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    يتميز العصر الحالي بالتقدم العممي والتكنولوجي السريع الذي يتطمب من الفرد امتلاك مقومات 
الحياة العممية والعممية، من خلال التفكير العممي السميم الذي يساىم في تنمية قدراتو عمى الابداع 
والابتكار وعمى الاستيعاب لمختمف المعمومات والمعارف، وفي ظل التطور السريع أصبح لزاما 
عمى التربية التي من أىدافيا تعديل سموك الفرد واتجاىات تفكيره وأبنيتو المعرفية وأن تغير من 
استراتيجياتيا وأساليبيا وأدواتيا لتواكب وتلائم الإنسان الجديد الذي أصبحت تتدخل في تنشئتو 
وتوجييو وتشكيل أطراف كثيرة، مما أدى إلى بروز الحاجة إلى الاىتمام بتنمية ميارات التفكير 

  15. العميا لمتلاميذ

 من ميارات التفكير العميا التي تسعى التربية إلى تنميتيا Metacognitionوتعد ما وراء المعرفة 
 الذي اشتقو من خلال البحث حول عمميات Flavellلدى تلاميذىا وقد ظير ىذا المصطمح عمى يد 

الذاكرة حيث يرى أن ما وراء المعرفة عمى أنو معرفة الشخص ودرجة إدراكو لعممياتو المعرفية 
 فما وراء المعرفة تيدف إلى مراقبة 15والخصائص المرتبطة بطبيعة المعرفة والمعمومات لديو، 

عمميات التفكير وضبطيا وتوجيو الفرد أثناء التفكير، واثارة وعيو في الكيفية التي يفكر بيا، وفي 
العمميات الداخمية التي تحدث بذىنو، وطريقتو في مواجية المشكلات أو النتائج التي يتوصل 

 15.إلييا

فما وراء المعرفة من المفاىيم الجديد التي تسعى إلى تنمية قدرات التلاميذ الذىنية تحسن من 
ميارات التعمم لدييم كما تسمح ليم بتحمل مسؤولية تعمميم وتشجعيم عمى التفكير والتخطيط 

 .والوعي بالخطوات والاستراتيجيات التي يتخذىا لحل المشكلات

    وتعني استراتيجيات ما وراء المعرفة تتابع من التحركات تتم في ضوء معرفة الأفراد بالعمميات 
والاستراتيجيات الخاصة بيم في تفكيرىم وقدراتيم عمى توجيو وتنظيم ىذه العمميات قبل وأثناء وبعد 

، حيث تسيم في زيادة وعي التمميذ بعمميات التفكير التي يقوم بيا في أثناء التعمم، 15عممية التعمم
وزيادة قدرتو عمى التحكم فييا، فمن خلال ىذه الاستراتيجيات يقوم التمميذ بتوليد عديد من الافكار 

لحل مشكمة معينة، ويتدرب عمى استنتاج المعنى الكامن وراء المفاىيم والمبادئ، ويستخدم ىذا 
 15.المعنى في ايجاد الحمول المناسبة لما يواجيو من مشكلات في حياتو اليومية
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      ومن ىنا تبرز مشكمة بحثنا الذي ييدف إلى إبراز أىمية ىذه الاستراتيجية بالنسبة التلاميذ 
ثارة خبراتيم العممية وتنمية مياراتيم  كونيا استراتيجية تسعى إلى تحفيز قدرات التمميذ الذىنية وا 
المعرفية وما المعرفية كالتخطيط والمراقبة والتقويم والتي تمكنو من التعامل مع المشكلات التي 

تواجييم سواء داخل المدرسة أو خارجيا وعميو نعسى من خلال بحثنا الى التعرف عمى الأىمية 
 التربوية ليذه الاستراتيجية

 .وخصائصيا و كذا التطرق الى ما وراء المعرفة

 :ما وراء المعرفة: أولا

    يعد التفكير ما وراء المعرفي من أكثر مفاىيم عمم النفس غموضا فقد اثر ىذا المفيوم العديد 
من التساؤلات حولو، من حيث الأساس النظري الذي يقوم عميو، وأبعاده والتناول الإجرائي أي 

ما وراء، وكممة Metaيتكون من كممتين، إذ تعني Meta cognitionقابميتو لمقياس والمصطمح 
Cognition ويتضمن  تعني المعرفة، ىذا النوع من التفكير موجود في الجزء الأمامي من الدماغ

مجموعة من القدرات مثل التفكير والإدراك والتخطيط، والقدرة عمى ما وراء المعرفي خاصة بالبشر 
 15فقط

يعرفيا  بأنيا وعي الفرد بعمميات  ( 1999)    ومن التعريفات أيضا نجد جابر عبد الحميد جابر
 15.التفكير أثناء التفكير وقدرة المتعمم عمى أن يختار ويستخدم استراتيجيات التعمم الملائمة

عمميات تحكم عميا وظيفتيا التخطيط والمراقبة والتقييم "بأنيا ( 2002 ) ويعرفيا فتحي جراون    
 15.ولأداء الفرد في حل المشكمة

فيعرفيا بأنيا المعرفة بالأنشطة والعمميات الذىنية وأساليب  (2005)   أما مجدي عزيز إبراىيم   
التعمم والتحكم الذاتي التي تستخدم فبل وأثناء وبعد التعمم لمتذكر والفيم والتخطيط، والإدارة وحل 

 15.المشكلات وباقي العمميات المعرفية الأخرى 

     من خلال التعاريف السابقة يمكن تعريف ما وراء المعرفة بأنيا وعي الفرد بالعمميات الذىنية 
والأنشطة  التي يقوم بيا قبل وأثناء وبعد التعمم، وقدرتو عمى اختيار الاستراتيجية التي تساعده عمى 

 .التخطيط والتقويم والمراقبة والتذكر وحل المشكلات واتخاذ القرار
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 :مهارات ما وراء المعرفة: ثانيا

ميارات ما وراء المعرفة بادراك الفرد لمعمميات المعرفية الضرورية  (Montague,2000)    يعرف 
 15. لمنجاح في الموقف التعميمي والعمل عمى تنظيم ىذه العمميات اثناء التعمم

توصمت الدراسات التي جرت منذ السبعينات حول     ولما ما وراء المعرفة ميارات عديدة فقد 
مفيوم عمميات التفكير ما وراء المعرفة الى تجديد عدد من الميارات العميا، التي تقوم بإدارة 

وقد . نشاطات التفكير وتوجيييا عندما ينشغل الفرد في موقف حل المشكلات أو اتخاذ القرار
 :ىذه الميارات إلى ثلاث فيئات رئيسية وىي ((Ster-berg,1985-1988صنف 

 :وتتمثل ىذه الميارة في: Planning التخطيط -1

    تحديد ىدف او الاحساس بوجود مشكمة وتحديد طبيعتيا، اختيار استراتيجية التنفيذ، ترتيب او 
تسمسل العمميات  أو الخطوات، تحديد العقبات أو الأخطاء المحتممة، تحديد أساليب مواجية 

 .الصعوبات والأخطاء، التنبؤ بالنتائج المرغوبة او المتوقعة

 :وتتمثل في: Monitoring & Controllingالمراقبة والتحكم  -2

    الابقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام، الحفاظ عمى تسمسل العمميات أو الخطوات، معرفة متى 
يتحقق ىدف فرعي، معرفة متى يجب الانتقال إلى العممية التالية، اختيار العممية الملائمة التي 
تتبع في السياق، اكتشاف العقبات والأخطاء، معرفة كيفية التغمب عمى العقبات والتخمص من 

 .الاخطاء

 :وتتمثل ىذه الميارة في:  Assessment التقييم -3

    تقييم مدى تحقق اليدف، الحكم عمى دقة النتائج وكفايتيا، تقييم مدى ملائمة الأساليب التي 
  15.استخدمت، تقييم كيفية تناول العقبات والأخطاء، تقييم فاعمية الخطة وتنفيذىا

    نستخمص في الأخير أن ميارات ما وراء المعرفة تعرف بأنيا مجموعة من الميارات والقدرات 
التي تمكن التمميذ من متابعة تعممو والقيام بميامو بنجاح وذلك من خلال التخطيط لعممية تعممو 

 .وكذا مراقبة أدائو لمميام كذا القيام بعممية التقييم لما يقوم بو حتى يصل إلى اىدافو

 :استراتيجيات ما وراء المعرفة : ثالثا
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    ىي عمميات تفكير يقوم بيا المتعمم بغية معرفة طبيعة عممية التعمم والغرض منيا قبل وأثناء 
وبعد التعمم فضلا عن استيعاب الاجراءات والأنشطة التي يتوجب القيام بيا  بمساعدة المعمم لتذكر 

  15.المعمومات المكتسبة وفيميا عبر ربطيا بالمعمومات السابقة

بأنيا طرائق تربوية حديثة تيدف إلى تنمية قدرة المتعمم عمى تحمل  (2003عريان )    كما تعرفو 
مسئولية تعميم ذاتو من خلال استخدام معارفو ومعتقداتو وعمميات التفكير، في تحويل الافكار 
والمفاىيم إلى معاني تحويمية مثمرة ليا معنى شخصي وعممي، وتيدف إلى تنمية وعي المتعمم 

  15.بعممية التعميم وتحكو فييا

 بأنيا العمميات الخاصة بتوجيو الانتباه أثناء التعمم وتخطيط وتنظيم 2007    يعرفيا الخطاب 
 15. عممية التعمم ومراقبة ومراجعة عممية التعمم وكذلك تقويم عممية التعمم

    منو يمكن تعريف استراتيجيات ما وراء المعرفة بأنيا مجموعة من الطرق والإجراءات التي يقوم 
بيا التمميذ  قبل وأثناء وبعد التعمم، وتيدف إلى تنمية قدراتو عمى تحمل مسؤولية تعميم ذاتو من 
خلال استخدام معارفو وقدراتو مياراتو في التخطيط لمتعمم ومراقبة أداءه وتقويم تعممو وكذا توجيو 

 .انتباىو لمتعمم أثناء ادائو لميمة تعميمية

 :الأهمية التربوية لما وراء المعرفة: رابعا

 التعمم مواقف في المعرفة وراء ما استراتيجيات التلاميذ استخدام أن عمى التربويون  أجمع    لقد 
  : يمي ما تحقيق في تسيم أن ويمكن .التفكير عمى تبعث تعميمية بيئة توفير عمى يساعد المختمفة

 .الاستيعاب عمى المتعمم قدرة تحسين  -
 .مناسبة والأكثر الفعالة الإستراتيجية اختيار عمى المتعمم قدرة تحسين - 

 أثناء وتقيميا ومتابعتيا، وتنظيميا المعمومات جمع في إيجابي بدور القيام عمى المتعمم مساعدة  -
 .التعمم عممية

 .المختمفة التعمم مواقف في وتوظيفيا المعمومات، استخدام عمى المتعمم قدرة زيادة -
 .أفضل بطريقة التفكير عمى القدرة زيادة خلال من أفضل تعمم تحقيق -
 .المتعممة المادة دراسة نحو الاتجاه تنمية -
 15.والتطبيق النظرية بين الفجوة تخطي عمى المتعمم يساعد -
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 :وتكمن أىميتيا ايضا في

 .تنمية الجوانب المعرفية المختمفة مثل الانتباه وتخزين واستدعاء المعمومات -1
تنمية الجوانب الوجدانية خاصة فيما يتعمق بالوعي بالاتجاه والتحكم في عممية التعمم، وبناء  -2

 .معتقدات ايجابية تساىم في تحقيق النجاح في العممية التعميمية
تنمية الجوانب الميارية المتعمقة بالتفكير بأنواعو المختمفة، بالإضافة لتنمية ميارات التنظيم  -3

 .الذاتي، والتخطيط، والتقويم، وتحميل المواقف، وحل المشكلات
ميارات التنظيم الذاتي والميارات المناسبة : تنمية ميارات ما وراء المعرفة  المختمفة، مثل -4

 15.لاداء الميام الأكاديمية، وميارات الضبط الإجرائي

يتضح لنا مما سبق أن أىمية استراتيجية ما وراء المعرفة لا تنحصر فقط في تنمية تفكير     
المتعمم وميارتو بل يتعداىا إلى وعيو بالعمميات العقمية والأنشطة  التي يستخدميا في تعممو والتي 
تساعد التمميذ عمى التعمم الذاتي والبحث عن المعرفة واكتساب الخبرات كما تكسبو ميارات التنظيم 
الذاتي والتخطيط والمراقبة والتحكم فيما يتعممو وتقويم تعممو، كما تكسبو ثقة بنفسو وبقدراتو عمى 

 .مواجية اي مشكمة تعميمية اثناء الموقف التعميمي

 :المتطمبات الاساسية لمتعمم وفق استراتيجيات ما وراء المعرفة: خامسا

عمى (gunstone,1994)(hemson&eller,1999)( bird,1990 )أمثال     اتفق بعض المربين
 :وجود ثلاث متطمبات رئيسية لتعمم ما وراء المعرفة ىي

وتتضمن معرفة المتعمم لطبيعة التعمم وعممياتو وأغراضو ومعرفة استراتيجيات : المعرفة -1
 .التعمم الفعالة متى تستخدم

ويعني وعي المتعمم بالإجراءات التي ينبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معينة ، : الوعي -2
 :وتتضمن ثلاثة ابعاد وىي

 .الوعي بمتغيرات الشخصية - أ
 .الوعي بمتغيرات الموقف التعميمي - ب
 . الوعي بمتغيرات الاستراتيجية الملائمة - ت
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. ويشير  الى طبيعة القرارات الواعية التي يتخذىا المتعمم بناء عمى  معرفتو ووعيو: التحكم -3
15 

    نستخمص من خلال ما تم عرضو أن لإستراتيجية ما وراء المعرفة مجموعة من المتطمبات 
التي يجب أن تبعيا اثناء استخدميا في التعمم، وىذا حتى تكون ليا فاعمية وىذا من خلال 
وعي المتعمم بما يقوم قبل وأثناء وبعد التعمم وتنحصر ىذه المتطمبات في المعرفة، الوعي ، 

 .التحكم

 :خصائص استراتيجية ما وراء المعرفة:سادسا

 ، فيما Macdounald وLong وAtikinson و Denserau اراء كل من Peters     يمخص 
 :يتعمق بخصائص الاستراتيجية الما وراء المعرفية ضمن النقاط التالية

وتشير ىذه الخاصية الى امكانية تطبيق استراتيجيات التعمم الما وراء : القابيمة لمتعميم -1
 .المعرفية عمى نوع واسع من مواقف التعمم

وتشير ىذه الخاصية الى ارتباط الاستراتيجيات الما وراء معرفية مباشرة : الارتباط المباشر -2
 .بتسيير وتسييل عممية اكتساب المعمومات الجديدة

وتشير ىذه الخاصية الى درجة توجيو المتعمم لمعالجة المعمومات في : المستوى الاجرائي_ 3
 .المستوى الاجرائي

وتشير إلى قابمية استراتيجيات الما وراء معرفية لمتغيير والتعديل حسب : القابمية لمتعديل- 4
 15.متطمبات مواقف التعمم المختمفة

 منو نتوصل إلى أن استراتيجية ما وراء المعرفة تمتاز بمجموع من الخصائص تميزىا عن    
القابمية لمتعميم، الارتباط المباشر، : الاستراتيجيات الاخرى وتتمخص ىذه الاستراتيجيات في

 .المستوى الإجرائي القابمية لمتعديل

 :خلاصة
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    نستخمص مما سبق أن استراتيجيات ما وراء المعرفة من الاستراتيجيات الحديثة في التدريس 
والتي تسعى إلى تحقيق مطالب إثارة تفكير المتعممين، وتنمية ميوليم وقدراتيم وميارتيم عمى 

البحث عن الحمول المختمفة لممشكلات التي تواجييم في حياتيم سواء داخل المدرسة أو خارجيا، 
تعدّ من الإستراتيجيات الأكثر دراسة في البحوث التربوية الحديثة والتي تشير إلى تفكير معرفي و

عالي يتطمب التحكم الفعال في العمميات المعرفية في عممية التعمّم، فاستخدام المعمّم والمتعمم 
 . لاستراتيجيات ما وراء المعرفة يساعد عمى تحسين وتطوير التدريس والممارسة والتعميم

    كما  أن ليذه الاستراتيجية اىمية كبيرة في المجال التربوية كونيا تعمل عمى تعميم التفكير 
لممتعممين يساىم في تطوير قدراتيم عمى بناء تعمميم ويكونون عمى وعي بما يقومون بو، كما انو 
يقمل من التمقين ما يدفع المتعممين الى البحث عن المعرفة بأنفسيم ويكونون منظمين ومخططين 

وموجيين ذاتيا لمتعمّم، كما تُطور لدييم مجموعة من الميارات والقدرات كالتخطيط والمراقبة والتنظيم 
 . والتقويم أثناء أدائو لميمة تعميمية ما والتي تسمح لو باتخاذ القرارات وحل المشكلات

 :التوصيات

  المعممين في ندوات عممية ودورات تدريبية وتطويرية لزيادة كفاءتيم فيإشراكالعمل عمى  -1
 . استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة

العمل عمى توعية كل من المعممين  والمتعممين بالأىمية التربوي  لاستراتيجيات ما وراء  -2
 .المعرفة

العمل عمى اعداد برامج تدريبية تعمل عمى تطوير قدرات التمميذ عمى استخدام ميارات ما  -3
 .وراء المعرفة أثناء التعمم
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