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یواجه المراهق المسعف خلال هذه المرحلة العمریة الكثیر من الصعوبات خلال تفاعله مع  : ملخص

المجتمع، خاصة أن هذه المرحلة هي التي یبدأ في البحث عن ذاته وهویته وأن المراحل السابقة كان 

من بروز هویته الذاتیة كانت أم الاجتماعیة، كما یعتبر أن الهویة الذاتیة  یحتاج إلى الحب والاحتواء أكثر

تتشكل عبر تجریب الأدوار الممكنة والمسموحة للفرد وذلك لاختیار الهویة الذاتیة التي تتلاءم مع هذا 

العلاقات الاجتماعیة والتفاعل مع العملیات  المراهق في حین یكون تشكل الهویة الاجتماعیة عبر

جتماعیة الخاصة بذلك المجتمع والذي ینتج عنه تعلم الناس كیفیة التمییز بینهم وبین الآخرین من حیث الا

  .التشابهات والاختلافات الاجتماعیة بینهم

ولهذا جاء هذا البحث لدراسة أزمة الهویة (الذاتیة/ الاجتماعیة) لدى المراهق المسعف وذلك لأهمیة هذه 

  غلال قدراتها ومهاراتها في استقرار هویة هذا المجتمع.الفئة داخل المجتمع مع است

 .المراهق المسعف ؛ الهویة : یةالكلمات المفتاح
 

 

Abstract : During this age, the adolescent is faced with many difficulties during his 
interaction with the community. This stage begins with the search for self and identity. 
The previous stages needed more love and containment than the emergence of his or her 
social identity. Through experimenting with the possible roles allowed for the individual 
to choose the identity that fits with this adolescent while the formation of social identity 
through social relations and interaction with the social processes of that community, 
which results in learning how to distinguish between them and others from Where 
similarities and social differences between them. 
This is why this research was conducted to study the identity crisis (the identity / social) 
of the adolescent medic, because of the importance of this group within the community 
while exploiting its abilities and skills in stabilizing the identity of this society. 
Keywords :  identity ; the adolescent medic.  
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   مقدمة -1           

تعتبر الأسرة أولى المؤسسات الاجتماعیة التي تحتضن الطفل منذ ولادته وخلال كافة مراحله العمریة     

باعتبارها تعمل على إعداد الفرد وتأهیله للقیام بأدواره ووظائفه داخل النسق الاجتماعي الذي ینتمي إلیه، 

لوظائف الأساسیة، مع منح الشعور بالحب والانتماء والتي تعتبر الوظیفة الأساسیة كما تقوم بمجموعة من ا

التي لا یمكن لأي مؤسسة أخرى القیام بها خاصة خلال السنوات الأولى للطفل حیث تعتبر من وجهة 

نظر المختصین أن هذه الفترة تعد خصبة في تقبل قیم المجتمع للطفل، وتأصیل العملیات الخاصة 

  )10یع الاجتماعي والتنشئة الاجتماعیة. (عواشریة، ب س: بالتطب

بینما یجد الفرد یواجه الكثیر من المشكلات في حالة غیاب هذه الأسرة وذلك لدورها الكبیر في تكوین 

وتشكیل هویته الشخصیة الفردیة، من خلال افتقاده للحب والانتماء والاحتواء الذي یزوده بقیم المجتمع 

  .وهاوضبط سلوكاته نح

فعندما یوضع الفرد في معزل عن المجتمع وأسرته یشعر بذلك بأنه مختلف عن بقیة أفراد المجتمع وأنه 

مهمش ومقصى، وهذا ما یولد لدیه شعور بالكراهیة تجاه الوطن والحقد على المجتمع وأنه غیر منتمي إلیه 

ین یكون العكس عندما ینظم إلى مما یجعله بؤرة لإثارة الفتنة مع زعزعة استقرار الوطن ووحدته؛ في ح

جماعة فإنه یجد نفسه مضطرا للتضحیة بكثیر من مطالبه الخاصة، وذلك في الحصول على القبول 

)؛ خاصة في فترة المراهقة كون أن الفرد یمتاز بالحیویة والنشاط والقوة 3الاجتماعي. (عواشریة، ب س: 

  .مع اقدامه للتضحیة والمغامرة

لمراهقة هي أخطر الفترات التي یمر بها الفرد وذلك لما یحدث فیها من تغیرات جسمیة وباعتبار أن فترة ا 

وانفعالیة ونفسیة واجتماعیة سریعة ومفاجئة؛ حیث أن فترة المراهقة ونهایتها تختلف من فرد لآخر ومن 

فقط وإنما  جنس لآخر ومن ثقافة إلى أخرى فالتغیرات النفسیة للمراهق لیست ناتجة عن التغیرات الجسمیة

هي نتیجة العوامل الثقافیة والدینیة والاقتصادیة وجماعة الرفاق مع المتغیرات البیئیة التي یعیش فیها 

  .المراهق

حیث تمثل فترة المراهقة مرحلة صراع الفرد مع نفسه ومع الآخرین ولا یستقر إلا عندما یتجاوزها إلى  

اهق هو تطویر هویة ذاتیة مستقرة؛ حیث یرى مرحلة الرشد، ولذلك فإن ما أصعب ما یواجهه المر 

"اریكسون" أن الأفراد یحاولون حل أزمة الهویة من خلال تشویش الدور أثناء مرحلة المراهقة ولذلك فإن 

المراهق یبدأ بطرح التساؤلات كثیرة لمعرفة هویته الذاتیة: من أنا؟ وماذا أرید؟ ومن أین جئت؟ وإلى أین أنا 

- 335: 2007الذي أطمح أن أكون؟ وبماذا أتفرد عن الآخرین؟ ( بني خالد، ذاهب؟ وما هو الشخص 

337(  

وتشتد صعوبة حل هذه الأسئلة بالنسبة للمراهق المسعف الذي لا یجد من یجیبه ویساعده على الإجابة 

ا على هذه الأسئلة المتواصلة، سواء أنه كان یعرف أهله وأنه یتیم أم أنه مجهول النسب والذي یبقى دائم

یطرح هذه الأسئلة بحثا عن هویته الشخصیة؛ ویلجأ هذا المراهق المسعف إلى البحث عن الهویة 

الاجتماعیة وتجریب الأدوار الممكنة لیحصل على القبول الاجتماعي والانتماء إلیه لیشعره بالإشباع النفسي 

  .وتحقیق الهویة
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ردیة وعلى عناصر یشترك بها الأفراد وكما یعتقد "جنكنز" على أن الهویة تحتوي على عناصر من الف

جماعیة، وإن كان لكل فردیة هویة خاصة به فإن تلك الهویات تكتسب طابعها عبر الانتماء إلى 

الجماعات الاجتماعیة؛ كما یعتبر أن الهویة تتشكل عبر العملیات الاجتماعیة وخلال هذه العملیات یتعلم 

حیث التشابهات والاختلافات ذات الأهمیة الاجتماعیة.  الناس كیفیة التمییز بینهم وبین الآخرین من

  )105: 2010(هارلمبس، هولبرون، 

ولهذا فإن المراهق المسعف یواجه في حل أزمة هویته (الذاتیة/الاجتماعیة) مشاكل عدة علیه اجتیازها؛ فهو 

معادي لهویة یعاني من اضطراب الهویة أو یتبنى هویة سالبة قد یؤدي هذا إلى السلوك المضطرب وال

المجتمع، وقد تصل هذه الحالة إلى التطرف لدرجة تجعل المراهقین یتجهون نحو الانحرافات الاجتماعیة، 

  )66: 2015الجنسیة، إهمال الدراسة، الشعور بالاغتراب وفقدان الرغبة في الحیاة. (كاتبي،

ویته سواء الذاتیة (الفردیة) أو وعلیه یجب الاهتمام بتشكیل هویة المراهق المسعف ومرافقته في حل أزمة ه

الاجتماعیة (الجماعیة) وذلك لما له دور في تكوین المجتمع واستقراره واستقرار هویة هذا المجتمع الذي 

یعیش فیه؛ حیث أن انحراف فرد من المجتمع یولد انحراف زملائه أو رفقائه، وتكون هذه العملیة مستمرة 

تمع؛ ولهذا یتطلب الاهتمام بهذه الفئة وتوجیه قدراتها ومهاراتها في إلى أن یتم تخلل وتحلل هویة هذا المج

ما یفیده في تكوین هویته وهویة هذا المجتمع باعتبار أن هذه الفئة تمتاز بفراغ عاطفي، حیث أن دمجهم 

داخل المجتمع یملأ هذا الفراغ ویجعلهم یحافظون على هویته باعتبار أن المجتمع هو الوحید الذي له 

  ل في تكوین هویتهم في حین یعود هذا إلى تطور هذا المجتمع مع الحفاظ على هویته واستقرارها.الفض

  :مفهوم الهویة - 1.1

تعریف الهویة: وهي مجموعة الخصائص التي یمكن للفرد عن طریقها أن یُعرف عن نفسه في علاقته بالجماعة 

  )97: 2015مون إلى جماعات أخرى. (حمداوي، التي ینتمي إلیها، والتي تمیزه عن باقي الأفراد الذین ینت

وتعرف الهویة على ذلك التمشي الذي یقوم به الفرد لبناء مختلف مظاهر شخصیته، سواء كانت هذه المظاهر 

ماضیة أو حالیة أو مستقبلیة، كذلك بالنسبة إلى المظاهر التي یحدد بها الفرد ذاته أو یقبل أن یحدد بها 

  )350نفسه.(بلغیث، ب س: 

تعریف أزمة الهویة: وهي النضال والكفاح الذي قد یفرض على المراهق وهو یحاول الحصول على شعور أو 

الإحساس بالهویة ویكون متصف بالثقة والاطمئنان، وتنشأ هذه الأزمة عندما یفشل الفرد في تحدید هویته 

رین مع ضعف العلاقات وضبطها، فیشعر حینها بالتشتت وغموض هدفه، اضطراب دوره، الانعزال عن الآخ

  )67: 2015الاجتماعیة. (كاتبي، 

وتمثل الأزمة عند المراهق على أنها تغیرات مفاجئة تعرض الاتزان الانفعالي والنفسي له للاختلال، وهذا یتطلب 

وجود وضعیة صعبة وتكون مؤقته على المراهق أن یتجاوزها؛ حیث تفرض الأزمة ظهور عوارض غیر سویة قد 

: 2011ة إیجابیة أو سلبیة وهذا یعود حسب طبیعة تلك الأزمة وحدتها وبنیة الفرد. (عوادي، زلومة، تنتهي بنتیج

77(  

  مصادر الهویة حسب تصنیف هنتكتون: -2.1

  :یصنف "هنتكتون" مصادر الهویة إلى
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یدة)، السمات الشخصیة: والتي تمثل العمر، السلالة، الجنس، القرابة ( الأهل)، الأثنیة (القرابة البع -

  .العرق

  .السمات الثقافیة: وهي العشیرة، القبلیة، الأثنیة (معرفة كطریقة للحیاة)، اللغة، القومیة، الدین، الحضارة -

السمات الإقلیمیة: والمتمثلة في الجوار، القریة، البلدة، المدینة، الإقلیم، الولایة، المنطقة، البلد، المنطقة  -

  .رضیةالجغرافیة، القارة، نصف الكرة الأ

السمات السیاسیة: الانشقاق ضمن الجماعة، الزمرة، القائد، الجماعة ذات مصلحة معینة، الحركة،  -

  .القضیة، الحزب، الأیدیولوجیة، الدولة

السمات الاقتصادیة: والمتمثلة في الوظیفة، الشغل، المهنة، مجموعة العمل، المستثمر، الصناعة،  -

  .لمي، الطبقةالقطاع، الاقتصادي، الاتحاد العا

 ریق، مجموعة وقت الفراغ، المكانةالسمات الاجتماعیة: وتشمل: الأصدقاء، النادي، الزملاء، الف -

 ) 97: 2015(حمداوي،  الاجتماعیة.

  : نظریة أریكسون في تطور الهویة  - 2

محاولة تقوم هذه النظریة على مبدأ التطور للشخصیة وبالأخص الأنا، حیث أن التغیر والنمو یعتبران 

  .للتكیف والتفاعل بین العوامل المختلفة البیولوجیة، والاجتماعیة، وكذا الشخصیة

ویعتبر "أریكسون" أن للمجتمع دوراً ممیزاً في نمو شخصیة الفرد، ولذا تؤكد هذه النظریة على علاقة الناس 

من خلال سلسة من  ببنیتهم الاجتماعیة؛ ولهذا فهو یشرح الجوانب المختلفة لشخصیة الطفل خلال نموه

المراحل المتداخلة ففي كل مرحلة یمر بها الطفل هناك أزمة أو صراع یتطلب الحل، وبیئة أو ثقافة 

  .الشخص إما أن تساعده أو تعوقه عن حل تلك الأزمات

  :حیث یحدد "أریكسون" شكلین أساسین لاضطراب هویة الأنا وهما 

هق في تحدید أهدافه بوضوح، وقیمه الخاصة به، كذلك اضطراب الدور: والتي تحدث عندما یخفق المرا -

یخفق في تبني أدوار شخصیة واجتماعیة وذلك بسبب إخفاقه في خلق تكامل بین وحدات الطفولة إذ 

تتحول فترة التعلق المسموح بها اجتماعیة إلى نوع من الاضطراب الذي یعمل على إعاقة المراهق وتمنعه 

  .و أدوار معینةمن القیام بالتزامات محددة نح

تبني هویة أنا سالبة: والتي تمثل بدرجة عالیة من الشعور بالتفكك الداخلي، والذي ینتج عنه عدم القدرة  -

على تحدید أهداف ثابتة وتحقیق الرضا عن أدواره الاجتماعیة؛ والذي یؤثر بشكل سلبي في حیاة الفرد 

  )67: 2015تماعیا.(كاتبي، ككل، وهو ما یدفع به إلى ممارسة أدوار غیر مقبولة اج

   :تب الهویة حسب طرق مواجهة الأزمةر  -3

منجزي الهویة: وهم الأفراد الذین مروا بالأزمة وانتهوا إلى تكوین هویة ثابتة وواضحة ومحددة، بمعنى  -

  .أنهم أجروا استكشافات بدیلة لتحدید شخصیاتهم والتزموا بأیدیولوجیة ثابتة

د الذین فشلوا في اكتشاف هویتهم وتحدیدها، حیث تم تجریب الخیارات المتاحة معلّقي الهویة: وهم الأفرا

  .دون الوصول والتزام بخیارات محددة، وهذا ما یدفعهم إلى تغییرها من وقت لآخر
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منغلقي الهویة: وهؤلاء الأفراد هم من یقبلوا أن تحدد لهم حیاتهم ولا یخضعوا إلى استكشاف وتجریب 

یتهم، حیث أنهم یریدون إشباع توقعات الآخرین كما یظهرون الرضا عن هویتهم الخیارات لتكوین شخص

  .لكن في الحقیقة عكس ذلك

مشتتي الهویة: وهم الأفراد الذین لم یمروا بأي أزمة ولا یظهرون اهتماما لذلك ولا أي التزام لدور معین فهم 

رضت علیهم؛ وهادة ما یتصف هؤلاء یتركون الأهداف لأسباب مختلفة وذلك لاعتقادهم أن هذه الأدوار ف

  )68: 2015بتقدیر ذات منخفض.(كاتبي، 

  

  أزمة الهویة الذاتیة لدى المراهق المسعف: -4

یعتبر "أریكسون" أنه عند حودث الثورة البدینة للفرد والمقصود بها مرحلة المراهقة،  یهتم هذا المراهق 

كما أشار "أریكسون" إلى تحویل الوالدین بكیف ینظر إلیه الآخرین بغض النظر عن رؤیته لنفسه؛ 

  .والمدرسین من قبل المراهق إلى أدوار مضادة له

ویقوم المراهق بجمع عدة هویات مختلفة لتحدید هویته وقد تكون متناقضة فیما بینها، وبهذا فإنه یجازف 

تخضع للفرز  بتجربة الهویات كلها وهذا ما یسمیه "أریكسون" ب "أزمة الهویة" حیث أن هذه الأدوار

والالتحام للأدوار والهویات تمكنه من أن یصنع لنفسه مفاهیم شخصیة وأنماط سلوكیة تتناسب مع شعوره 

  )624: 2004المتنامي عن هویته. (واطسون، لیندجرین، 

حیث یرى "دور كایم" في تحلیله للعلاقة بین الهویة الفردیة والهویة الجماعیة بأنه یوجد لكل منا كائنان: 

ول كائن فردي ویتكون من المشاعر والأحاسیس التي تتصل بالحیاة الخاصة، والثاني هو كائن الأ

اجتماعي یتكون من منظومة الأفكار والمشاعر والعادات التي تعبر فینا عن المجموعة التي ننتمي إلیها؛ 

  )350فإن تلاحم هذین الوجهین هو الذي یكون الكائن الاجتماعي. (بلغیث، ب س: 

المشاكل المتعلقة بمفهوم أزمة الهویة لدى المراهق لیست بالسهلة وقد تؤدي إلى كارثة، حیث  وتعتبر

بأنها تنتج حینما یكون المراهق بأنه غیر قادر على القیام  Peter Madison 1969 "یصفها " مادیسون

بأدوار اجتماعیة في حاضره أو مستقبله؛ وتحدث هذه الكوارث فیما یتعلق باختیار المستقبل مثلما یحدث 

عند شعوره بأنه لا یفهم الریاضیات ویفقد الأمل في النجاح في مناهج الدراسة الطبیعیة وبذلك یستسلم 

  .یكون عالماً طبیعیاً للآمال في أن 

كما یوضح "مادیسون" نوعاً آخر من الصدمة التي یواجهها المراهقین في الدراسة حیث یجدون محصلة  

  .معلوماتهم محدودة بالمقارنة بزملاء الدراسة

ویرى " مادیسون" أن المراهق یواجه مشكلات أخرى فحینما یبدأ المراهق في دخول مرحلة الكبار فعلیه أن 

ي نظام اجتماعي منفصل تماما عن الوضع السابق له، حیث أن ذلك النظام لا یمكنه من إقامة ینخرط ف

قاعدة لتحقیق ذاته ولا یتیح له إلا القلیل من الأدوار المساندة والعجیب في كل هذا أن الآخرین یحاولون 

  )625: 2004ویحققون النجاح.(واطسون، لیندجرین، 

راع الفرد نفسه مع الآخرین ولا یستقر إلا عندما یتجاوزها إلى مرحلة حیث تمثل فترة المراهقة مرحلة ص

الرشد؛ ولذلك فإن أصعب من یواجهه المراهق هو تطویر هویة ذاتیة مستقرة فهو یعیش بین حالتین: ما 
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یمثل وجهات النظر الخاصة به وما یمثل وجهات النظر الخاصة بالآخرین؛ وبالتالي یطرح التساؤل أي 

نظر الصحیحة؟ حیث أنه یجتاز حالة من الصراع نفسي ومستمر فقد یؤدي به إلى الاستقرار الوجهات ال

  .وتحقیق الهویة ویمكن قد تؤدي به إلى عدم الاستقرار

اجتماعیة تتصف بأزمة محدودة ضمن الإطار الشخصي -وأكد "أریكسون" بان كل مرحلة نفسیة

تطویر الإحساس بالهویة وتحدید شكلها، حیث أن  الاجتماعي، وجمیع هذه المراحل المتراكمة تساهم في

الفرد في مرحلة المراهقة وهو مرحلة الضغط النفسي یكون إما منسجما مع غیره أو مضطربا مع نفسه ومع 

غیره، وهنا یظهر نوعان من التكامل الأول وهو حل أزمة الهویة الذاتیة من قبل المراهق والثاني هو حل 

  .اسب مع دوافع وقدرات وقیم وأسلوب حیاة جدیدمشكلة هویة الدور بما یتن

) بان عملیة تطویر الهویة الذاتیة تتأثر Daniel; Kroger,2000ووضح كل من "دانیال وكروجر" ( 

بالمجتمع وثقافته ونمط حیاته والبیئة التي یعیش بها الفرد، حیث أن عملیة تشكیل الهویة الذاتیة هي عملیة 

والمجتمع الذي یعیش فیه، كما یساعد ذلك على حل أزمة الهویة لدى المراهق تعلیمیة متبادلة بین الفرد 

من خلال الربط بین الشخصیة وسیاقها الاجتماعي من خلال تشكیل هویة ذاتیة منسجمة مع واقعا 

  )338-335: 2007الاجتماعي والبیئي. ( بني خالد، 

  لدى المراهق المسعف: جتماعیةأزمة الهویة الا -5

الخصائص التي یمكن من خلالها الفرد أن یُعرف عن نفسه في علاقته بالجماعة والتي  وهي مجموعة

ینتمي إلیها حیث تمیزه عن باقي الأفراد ضمن الجماعات الأخرى، كما أن هذه الخصائص لا تأتي 

بالصدفة وإنما تتجمع وتتكون عناصرها وتطبع الجماعة بطابعها، حیث یعتبر السیسیولوجیون على أن 

یة الجماعیة هي عبارة عن دینامیة مركبة ذات أبعاد متعددة كونها تجعل تلك الجماعة كیاناً متمایزا الهو 

عن باقي المجموعات؛ فتعتبر أزمة الهویة هنا هي فك الارتباط الذي ینتج عنه الصراع بین الهویات 

ماعیة التي تتمیز بها تلك القدیمة والجدیدة لأفراد الجماعة، ویكون ذلك بتعدیل الأنشطة والعلاقات الاجت

  )97: 2015الجماعة. (حمداوي، 

كما تمثل الهویة رابطة روحیة ضمیریة بین الفرد وجماعته، والتي بمقتضاها یسعى الفرد إلى إعلاء شأن  

هذه الجماعة ورفع مكانتها مع الاعتزاز بكونه فرد ضمنها، كما تحتم علیه أن یسعى إلى الحفاظ على 

  )351أسباب التحلل والانحلال هذه الجماعة أو الأمة. (بلغیث، ب س: مقوماتها ومواجهة 

  :مجالات الهویة الاجتماعیة

یتعلم الفرد الأدوار الاجتماعیة من خلال ما تقوم به جماعته، وبالأحرى ما یقوم به الأفراد الذین یتعامل 

الفرد عن أفراد هذه الجماعة معهم أي الأسرة، الأقرباء، الزملاء، المعلمین.. حیث أن كلما ابتعد هذا 

تضعف الألفة وتتشتت الهویة الخاصة به نحو هذه الجماعة، والعكس صحیح أنه إذا اقترب منهم یتعرف 

على الأدوار بشكل جید وتتأكد هویته؛ حیث تمثل معرفة الأدوار هذه على أنها حالة عقلیة للشخص نحو 

ة الاجتماعیة للفرد وتتطور مع نموه الاجتماعي وتفاعله توقعات المجتمع أو الجماعة، وبالتالي تتحدد الهوی

  :مع مجتمعه؛ وتعتبر مجالات الهویة الاجتماعیة هي
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الصداقة: تساهم الصداقة في بروز الهویة وخاصة عند المراهق حیث تتمیز الصداقة لدیهم بوجود روابط  -

سلوب حیاة من النموذج الثقافي الذي قویة من خلال التشارك في الأنشطة وتبادل المنافع، كما تخلق لدیه أ

تتمیز به هذه الصداقة؛ كما تؤثر التنشئة في أسالیب تكوین علاقات إیجابیة مع الآخرین، نظرا للمخاطرة 

  .التي قد تسوقها علاقات الأقران نحو السلوكات الاجتماعیة الخطیرة

لال تعریف دوره كذكر أو كأنثى، إدراك الدور الجنسي وتحدیده:ینشأ إدراك الدور الجنسي للفرد من خ -

حیث یكون أكثر ظهورا ووضوحا في فترة المراهقة بینما یكون اضطراب إدراك الدور الجنسي مرتبط 

بالصعوبة في علاقة الطفل بالآباء والنزاعات الزوجیة والتمییز بین الأقران وبالتالي یؤثر ذلك في تشكیل 

معاییر الهویة الجنسیة ضروریة لتمایز الأدوار المرتبطة بها هویة الجنس والدور لدى المراهق؛ ولهذا تعد 

  )567: 2011وفق المنظومة الثقافیة، وتقدیر الجنس كدور بیولوجي وكفاءة اجتماعیة.(حمود، 

حیث یكون المراهق المسعف قد افتقد لهذه الأسرة والعلاقات القائمة داخلها سواء من علاقته مع والدیه أم 

اء، وباعتباره یعیش داخل ملجأ أو مكان یشمل الكثیر من الأفراد بأعمار مختلفة مع الأشقاء والأقرب

ومختلف الجنس مكلفین بمهام تشبه لكافة المراهقین وذلك بدون تحدید واضح لدور كل جنس منهم فالذكر 

سلب یجد نفسه ملزم بنفس المهام التي تفرض على الأنثى، لهذا یستصعب علیه تحدید دوره والذي یؤثر بال

  .على تشكیل هویته بشكل جید

العلاقة مع الجنس الآخر: وهنا یكون المراهق بحاجة إلى فهم المواقف واكتشاف أدوارهم الجنسیة حیث  -

یتأثر من خلال القیم العائلیة والتنوع الثقافي مع التطور الاجتماعي؛ كما أن للصداقة دور مهم في توجیه 

التعریف بالمشاعر والأفكار المشتركة وهذا ضروري في تشكل استقرار الدور الجنسي وذلك من خلال 

الهویة؛ واهتمت التوجهات التربویة العالمیة بالتربیة الجنسیة وتوقیتها ومحتواها لتتلاءم مع طبیعة مراحل 

  .النمو للمراهق

ریب أسلوب الاستمتاع بوقت الفراغ: ویعتبر الأسلوب المتخذ في الاستمتاع بوقت الفراغ مهم في تج -

الهویات وإشباع الحاجات المعرفیة كذلك الحصول على معلومات متنوعة مع تحقیق أهداف عملیة في 

الحیاة والذي ینتج عنه النضج الاجتماعي السلیم؛ وذلك لأنه یُعد عاملا مهما في معرفة مستویات 

الفراغ مع ومكونات المجتمع المؤثرة في صراعات شروط تفعیل النشاط وتنظیمه وممارسته في وقت 

  .میولات الفرد ورغباته

كما یعتبر هذا الأسلوب من مظاهر أسلوب الحیاة والشعور بالأمل وتخطیط الأهداف وفق القیم الشخصیة 

  )568: 2011للفرد والتي تكون من سمات الهویة.(حمود، 

ع الآخرین؛ حیث ومن هنا تعتبر الهویة الجماعیة لیست أحادیة الجانب وإنما تتشكل دائماً عبر العلاقات م

یرى "جنكنزریجارد" بأن الهویات تتكون عبر إیصال الناس صورتهم إلى الآخرین، وهم قد ینجحون في ذلك 

  .وقد یخفقون، فإذا أخفقوا سوف یدركون صعوبة الاحتفاظ بالهویة التي یریدونها

رجیاً أیضاً بما یرانا فها كما یرى أن الهویة ذات معنى مزدوج فهي داخلیة بمقدار ما نعتقد حول هویتنا، وخا

الآخرون، فالهویة تتكون وتستقر وفق علاقات دیالكتیكیة بین هذه العوامل الداخلیة والخارجیة.(هارلمبس، 

  )105: 2010هولبرون، 
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حیث أن یحتاج للتعلق بشيء ما عند دخوله في أزمة ما حتى إذا شعر أنه قد جرى إنكاره، لكن ما تبقى 

خه..، حیث یجد أن الوالدان مثلا الأم التي تظهر للفرد أول ارتباط تحیل كل أزمة هو ماضیه وجذوره، تاری

هویاتیة إلى تلك الروابط الأولى في الوجود التي ترتبط بالمثلث الأودیبي (علاقة الطفل بالأب والأم)، یجد 

الأسرة والمجموعة نفسه مع تلك الروابط لردم الفراغ الناتج عن الخسارة؛ حیث أن زمن الاندماج مع الأم و 

  )296: 2008الأصلیة هو الذي یعاد إحیاؤه بالحنین.(دوبار، 

وهذا الأخیر لا یجده المراهق المسعف حیث یشعر حقیقة إلى أنه وحید مع نفسه ولا یجد ما یملأ ذلك 

الفراغ الناتج عن خسارة شيء ما؛ وهذا ما یدفع به إلى البحث سواء عن أشخاص یعوض بهم مكانة 

كرفقة السوء وهذا باعتبارهم أنهم یفعلون ما یحبون ومن دون قوانین تفرض علیهم، أو إلى البحث الأسرة 

عن تجریب أدوار لهویات مختلفة عن هویته وذلك كون أن هویته تم نكرانه من قبل أهله ولم یقبل به، وهذا 

  ...لاجتماعیةقد یظهر على سلوكاته وتصرفاته من خلال الملبس، اللغة، المیولات، العلاقات ا

ویمكن ملاحظة إمكانیة وجود تزامن واتفاق بین عدد من الانتماءات (العرقي، الدیني، المكاني، الزمني، 

القومي...) في وقت واحد دون تعارض، وقد یحدث تعارض وخلاف بین انتمائین أو أكثر یقع فیه الفرد 

افقا مع قیمه، وهنا یظهر مفهوم الانتماءات لكنه یفضل في النهایة للانتماء الأكثر عمقا داخله والأكثر تو 

التعویضیة والذي یعتبر الانتماء الدیني هو الأول وعلى رأس هذه الانتماءات 

  )56: 2002التعویضیة.(الطرشاوي،

حیث یعتبر الانتماء الدیني للمراهق المسعف هو الذي یجعل منه فردا داخل جماعة معین یستطیع 

. كون أن الدین سیجده وسیثبت تمیزه بین الآخرین حتى وان اختلفت الهویة الاندماج معها واستقرار هویته

  .القومیة أو الوطنیة

   :خاتمة

تعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل العمریة التي یمر بها الفرد لكونها تتمیز بالطاقة المفرطة والحیویة 

أدوار شخصیة كانت أو اجتماعیة مقابل البحث عن الهویة والكشف عنها ما یجر عنه تجریب الفرد عدة 

خلال هذه المرحلة إیجابیة كانت أو سلبیة، حیث على مؤسسات التربیة أن تعمل على استغلال هذه الطاقة 

في ما یساعد المراهق المسعف على اجتیاز هذه الأزمة (أزمة الهویة الذاتیة والاجتماعیة) بسلام وبشكل 

یئة التي یعیش فها من خلال إثبات الدور الذي اختاره ووضوح جید یساعده على التوافق والتفاعل مع الب

  .هویته التي تنتج عنه وضوح مستقبله ومكانته في المستقبل داخل هذا المجتمع

حیث أن الهویة تتشكل عبر عناصر خاصة والتي تمثل الهویة الذاتیة وعناصر مشتركة بین أفراد بیئته 

  .والتي بدورها تمثل الهویة الاجتماعیة

  الإحالات والمراجع :  -
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بلغیث سلطان(ب س): تمظهرات أزمة الهویة لدى الشباب، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، عدد -

-348خاص الهویة والمجالات الاجتماعیة في ظل التحولات السوسیوثقافیة في المجتمع الجزائري، 

363  

ارنة بین الطلبة المراهقین ذوي (التحصیل دراسة مق–): الهویة الذاتیة 2007بني خالد محمد سلیمان(-

غزة (سلسلة العلوم –المرتفع/ المتدني) في ضوء نظریة اریكسون النفسیة، مجلة جامعة الأزهر 

  .350-335) 1( 9الإنسانیة)، 

): الهویة الجماعیة لأفراد الأسرة وعلاقتها بالتحولات الاجتماعیة الحدیثة، مجلة 2015حمداوي عمر(-

  .108-95، 19انیة والاجتماعیة، العدد العلوم الإنس

): مستویات تشكل الهویة الاجتماعیة وعلاقتها بالمجالات الأساسیة المكونة لها 2011حمود فریــال( - 

-553) 27لدى عینة من طلبة الصف الأول الثانوي من الجنسین، مجلة جامعة دمشق، المجلد (

596.  

سیكولوجیة الطفل والمراهق، ت: دالیا عزت مؤمن، ط  ):2004روبرت واطسون، هنري كلاي لیندجرین(-

  .مصر-، مكتبة مدبولي، القاهرة1

): أزمة الهویة لدى الأحداث الجانحین مقارنة بالأسویاء في 2002الطرشاوي خلیل عبد الرحمن(-

محافظات غزة في ضوء بعض المتغیرات، رسالة ماجستیر في قسم علم النفس كلیة التربیة في الجامعة 

  .فلسطین –سلامیة بغزة، غزة الإ

عواشریة السعید(ب س): الأسرة وأثرها في تعزیز الانتماء للوطن، دراسة میدانیة بولایة باتنة بالجزائر، -

  .جامعة باتنة، الجزائر

دراسة عیادیة لخمس –): بعض الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل المسعف 2017فریحي خدیجة(-

- ، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر، جامعة قاصدي مرباح -رقلةحالات بدار الطفولة المسعفة بو 

  .ورقلة
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 -، المكتبة الشرقیة، بیروت1، ت: رندة بعث، ط-تفسیر تحول–): أزمة الهویات 2008كلود دوبار(-

  .لبنان

): الحرمان العاطفي وعلاقته بأزمة الهویة لدة المراهق 2011منال عوادي، فاطمة الزهراء زلومة(-

دراسة میدانیة بداري الطفولة المسعفة لولایتي تبسة وقسنطینة ومركز رعایة الشباب بولایة –المسعف 

مذكرة مكملة لنیل شهادة الیسانس في علم النفس العیادي، قسم علم النفس وعلوم التربیة  -تبسة

  .والارطفونیا، جامعة الوادي

، دار كیوان 1تم حمید محسن، ط ): سوشیولوجیا الثقافة والهویة، ت: حا2010هارلمبس، هولبورن(-

  سوریا.-للطباعة والنشر والتوزیع، دمشق

  


