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 :ملخص

یعتبر ذوو الاحتیاجـات الخاصـة طاقـة بنـاءة یمكـن الاسـتفادة منهـا فـي تنمیـة المجتمـع خاصـة إذا مـا تـم إرشـادهم     

بطریقـــة تســـاعدهم علـــى معرفـــة طبیعـــة البیئـــة التـــي یعیشـــون فیهـــا ویـــؤدون أدوارهـــم مـــن خلالهـــا حیـــث یتعلمـــون أهـــم 

لأنهم یختلفون عن الأشخاص العادیین من حیث أنهـم لا  الأسالیب الفعالة للقیام بشؤونهم الیومیة ومواجهة مشكلاتهم

إلا أنــه لا یتــأتى لأي  .یســتطیعون التكیــف بســهولة نتیجــة لنمــو مشــاعر الــنقص والــرفض لــدیهم وذلــك بســبب إعــاقتهم

مجتمع من المجتمعات استغلال هذه الطاقات إلا من خلال الاهتمام بهذه الشریحة وتوفیر سـبل التكفـل بهـا ورعایتهـا 

الوجه الأمثل، ومن بین المؤسسات التي توكل لها هذه المهام نذكر المراكز النفسـیة البیداغوجیـة سـواء الخاصـة  على

وعلیه نحاول التطرق في هـذا الطـرح إلـى واقـع التكفـل . منها بالتكفل بالمعاقین ذهنیا أو المعاقین سمعیا أو المكفوفین

  .لمراكز في الجزائرسب لمثل هذه االمنت 21النفسي بالطفل التریزومي 

    .21 التریزومي، الطفل ،النفسي التكفل: الكلمات المفتاحیة

the actuality of undertaking Mongolian children 21: fieldreport in the 

psychological centre of the mental hampered children in El Oued.  

Abstract: 

   People with special needs are considered as constructine energy that can be utilized in 

community development especially if they are guided in a way that helps them to know 

the nature of the environment in wich they live and perform their roles through them 

where they learn the most effective methods to carry out their daily affairs and face their 

problems because they differ from ordinary people in that they cannot adapt easily due 

to the growth of feelings deprivation and rejection because of their disability.  

    but it is not possible for any community and any of its institutions to exploit these 

energies only through interest in this segment and the provision of ways to ensure and 

care for the same face. At the forefront of these tasks is the psychological centers of 

children with mental disabilities.    
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     Therefore, we try to address in this presentation the reality of the undertaking of the 

Mongolian children 21 belonging to such centers in Algeria.  

Keywords: the undertaking, the child, Mongolian children 21. 

  :مقدمة

یـــدخل العـــالم الیـــوم مرحلـــة جدیـــدة وحاســـمة فـــي تعاملاتـــه مـــع المـــوارد البشـــریة عمومـــا ومـــع فئـــة ذوي الاحتیاجـــات    

الخاصة على وجه الخصوص، حیث یسعى المختصون لإیجاد طرق وأسالیب علمیة وعملیة حدیثة وفعالـة مـن أجـل 

كمـا أنـه ونتیجـة لتطـور . تحتاج إلى تظافر جهود الجمیعتلبیة جل احتیاجاتهم قدر الإمكان لعلمها أن تنمیة المجتمع 

الأطر الفكریة تطورت النظرة إلى المورد البشري فهي بعد أن سلطت الضوء علـى أهـل الاختصـاص العلمـي لتحقیـق 

الارتقــاء والنهــوض بتطــور المجتمعــات بعــدها أخــذت الهیئــات الخاصــة فــي اعتبارهــا حتــى المعــاقین فاهتمــت برعــایتهم 

  .بالطرق التي تجعل منهم أفرادا منتجین إلى جانب الأفراد العادیین والأسویاء وتربیتهم

اهتماما بالغا خصوصا بعـد تغیـر النظـرة  –خلال الآونة الأخیرة  –هذا وقد شهد مجال ذوي الاحتیاجات الخاصة    

ن الاسـتهانة بهـا بـل ویمكـن إلیهم من مجرد عالة اجتماعیة واقتصادیة على المجتمع إلى اعتبارهم ثروة بشـریة لا یمكـ

وتعد الجزائر مثلها مثل باقي الدول قد خطت خطوات معتبرة للتكفـل برعایـة وتأهیـل مثـل هـذه الفئـات . الاستفادة منها

  .قصد تهیئتهم للاندماج في المجتمع بشكل أیسر وأنسب

ون بنمط ثلاثي الكروموسومات ولا سیما المصاب -ویعتبر المعاقون ذهنیا مثل غیرهم من فئات الإعاقات الأخرى    

لـدیهم هـم أیضـا حاجـات صـحیة، نفسـیة واجتماعیـة هـي بحاجـة إلـى إشـباع وتكفـل لأنهـم یواجهـون العدیـد مـن  -منهم

أنـواع الصــراع والقلــق، لــذلك تبلــورت فكــرة هـذا الطــرح الــذي نســعى مــن خلالــه إلـى التعــرف علــى واقــع التكفــل النفســي 

  .وذلك على مستوى المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعوقین ذهنیا بالواديفي الجزائر  21بالطفل التریزومي 

 : مشكلة البحث .1

٪ 80٪ من إجمالي سكان العالم هم معاقون وأن 10حصائیات صادرة عن هیئة الأمم المتحدة أن حوالي إكشفت    

ین في الجزائر حسب إحصائیات أفریل ، حیث بلغ عدد المعاقمنهم یعیشون في بلدان العالم الثالث ومن بینها الجزائر

  .1من التعداد العام للسكان ٪13معاق وهو ما یقابل نسبة  400ثلاثة ملایین و 2007

ومما جاءت به هذه الإحصائیات یبدو جلیـا أن هنـاك طاقـات هـي بحاجـة إلـى رعایـة واهتمـام ومتابعـة بمعنـى هـي    

ولا یتــأتى لأي دولــة كانــت . حیة أو النفســیة أو الاجتماعیــةبحاجــة إلــى تكفــل بالشــكل الأمثــل ســواء مــن الناحیــة الصــ

تحقیق هذه الأهداف سوى بتظافر جهود مؤسساتها خاصة تلك التي تهتم بالرعایة الاجتماعیة والنفسیة لفئة المعـوقین 

بها وكل ذلك من أجل تحقیق تكفل أمثـل بهـم، خصوصـا وأن العنایـة بـالمعوقین أضـحت تمثـل إحـدى مؤشـرات قیـاس 

  .ضر الأممتح

وتأسیسـا علــى مـا ســبق ذكـره، ومــن منطلـق أن ذوي الاحتیاجــات الخاصـة جــزء لا یتجـزأ مــن أفـراد المجتمــع وطاقــة    

جبـــارة لا یســـتهان بهـــا فـــي رســـم معـــالم السیاســـة الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة بـــل ومقیـــاس یقـــاس بـــه مـــدى تطـــور وتقـــدم 
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ة هذا البحث محاولین مـن خلالـه التعـرف علـى واقـع التكفـل ها المجتمع الجزائري، تجسدت إشكالیبین المجتمعات ومن

داخـل المركـز النفسـي البیــداغوجي للأطفـال المعـوقین ذهنیـا بـالوادي، وفـي سـیاق ذلــك  21النفسـي بالطفـل التریزومـي 

  :نحاول الإجابة على التساؤلات التالیة

نفسـي البیـداغوجي للأطفـال المعـوقین داخـل المركـز ال 21ما هي مراحل وطرق التكفل النفسي بالطفل التریزومي  -

 ذهنیا بالوادي؟

 داخل هذا المركز؟ 21ما هي أبرز المشاكل النفسیة التي یعاني منها الطفل التریزومي  -

داخـل المركـز  21بالطفل التریزومـي الأسالیب التشخیصیة والعلاجیة والتقنیات المستعملة في التكفل أهم ما هي  -

 النفسي البیداغوجي بالوادي؟

 21في عملیة التكفل بالطفل التریزومي العیادي ا هي الصعوبات والمعیقات التي یواجهها الأخصائي النفساني م -

 داخل المركز النفسي البیداغوجي بالوادي؟

 : أهمیة البحث  .2

یتعـرض لمشـاكل مختلفـة سـواء بالنسـبة  یجعلـه 21إن الواقـع المعـاش للطفـل المعـاق ذهنیـا وخصوصـا التریزومـي  -

ســه أو أولئــك القــائمین علــى رعایتــه والتكفــل بــه، ومــن بــین هــذه المشــكلات ســوء تكیفــه مــع مــا یحــیط بــه مــن للطفــل نف

وحرمــان وغیرهــا مــن المشــاكل الصــحیة والنفســیة والاجتماعیــة، لــذلك أصــبح التكفــل  إحبــاطخــلال مــا قــد یواجهــه مــن 

 .وذلك مقارنة بأقرانه من الأطفال العادیینالنفسي به أمر حتمي إلى جانب تدریبه وتأهیله للعیش الكریم في مجتمعه 

طبیعــة هــذه الشــریحة مــن المعــاقین التــي تســتدعي الاهتمــام والتكفــل بهــا، حیــث سیســهم هــذا البحــث فــي تعریــف  -

بـالمراكز النفسـیة البیداغوجیـة الخاصـة بالأطفـال  21المختصین والمسـؤولین بواقـع التكفـل النفسـي بالطفـل التریزومـي 

  -ولایة الوادي نموذجا –لجزائرالمعوقین ذهنیا با

 :نهدف من خلال بحثنا هذا إلى التعرف على ما یلي: أهداف البحث  .3

داخـل المركـز النفسـي البیـداغوجي للأطفـال المعـوقین ذهنیـا  21مراحـل وطـرق التكفـل النفسـي بالطفـل التریزومـي  -

 .بالوادي

 .داخل هذا المركز 21ومي أبرز المشاكل السلوكیة والنفسیة التي یعاني منها الطفل التریز  -

داخل المركـز النفسـي  21بالطفل التریزومي الأسالیب التشخیصیة والعلاجیة والتقنیات المستعملة في التكفل أهم  -

 .البیداغوجي بالوادي

 21في عملیـة التكفـل بالطفـل التریزومـي العیادي الصعوبات والمعیقات التي یواجهها الأخصائي النفساني معظم  -

 .النفسي البیداغوجي بالوادي داخل المركز

 :تتمثل حدود البحث الحالي فیما یلي: حدود البحث  .4

أجري هـذا البحـث فـي المركـز النفسـي البیـداغوجي للأطفـال المعـوقین ذهنیـا المتواجـد بحـي أول : الحدود المكانیة -

ركـز الأطفـال أو المـراهقین بالوادي، وهو تابع لوزارة التضامن الوطني والأسرة، حیث یستقبل هذا الم -الشط–نوفمبر 
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خفیفة، متوسطة وعمیقة، والأطفال ذوي الاضطرابات النفسیة للاستفادة من تكفل تربوي أو إعادة التربیـة،  ذوي إعاقة

 .2سنة 18و 3ویتراوح سنهم ما بین 

لــداخلي متمدرســا بالنظــام نصــف ا 64یتبــع هــذا المركــز النظــامین نصــف الــداخلي والخــارجي وقــدرة اســتیعابه تبلــغ    

ویتـوفر ذات . متمدرسـا لـدیهم تخلـف ذهنـي) 15(أطفـال لـدیهم توحـد و) 03(وعـدد  )T 21(طفـلا تریزومـي 46مـنهم 

المركز على هیاكل بیداغوجیة بها قاعات متخصصة كالقاعات البیداغوجیة وقاعات النشاط وقاعة للجلسات النفسیة 

  .المنزلي وأخرى خاصة بالذكور وتدعى ورشة البستنة وورشتي تدریب إحداهما خاصة بالإناث وتدعى ورشة التدبیر

 .شمل البحث الحالي الأخصائي النفساني العیادي الرئیسي ومربي متخصص رئیسي :الحدود البشریة -

 .2017أجري هذا البحث خلال شهر ماي من السنة الجاریة  :الحدود الزمنیة -

 : مصطلحات البحث  .5

لخــدمات النفســیة التــي تقــدم للفــرد لیــتمكن مــن التخطــیط لمســتقبل هــو عبــارة عــن مجموعــة مــن ا: التكفــل النفســي -

حیاته وفقا لإمكاناته وقدراته الجسـمیة والعقلیـة ومیولـه بأسـلوب یشـبع حاجاتـه ویحقـق تصـوره لذاتـه، ویتضـمن میـادین 

 .أسریة، شخصیة ومهنیة: متعددة

ت العلاجیـــة النفســـیة التـــي یقـــدمها ویحـــدد التكفـــل النفســـي فـــي هـــذا البحـــث بأنـــه كـــل الطـــرق والأســـالیب والتقنیـــا -

ــــنمط ثلاثــــي  ــــال المصــــابین ب ــــل الأطف ــــي المركــــز النفســــي البیــــداغوجي بهــــدف تأهی الأخصــــائي النفســــاني العیــــادي ف

ومساعدتهم على تخطي مشاكلهم النفسیة والسلوكیة، بهدف علاجهـم ومسـاعدتهم ) Tirésome 21(الكروموسومات 

نفســیا واجتماعیــا، والوصــول بهــم إلــى تحقیــق قــدر مــن التوافــق النفســي  فــي حــل مشــاكلهم وإعــادة إدمــاجهم وتــأهیلهم

 .والاجتماعي لهم

وهو اضطراب خلقي ینتج عن وجـود كروموسـوم زائـد فـي خلایـا ): Tirésome 21( نمط ثلاثي الكروموسومات -

 .ثلاثة كروموسومات بدلا من اثنین) 21(الشخص المصاب حیث یوجد في الكروموسوم 

حـال وجـود خلـل جنینـي فـي عملیـة الانقسـام المنصـف أو مـا یعـرف بفشـل الانفصـال السـلیم للـزوج وهو یظهر في    

بـــدون ) 21(الكروموســـومي الأصـــلي فـــي خلیـــة المبـــیض، أو خلیـــة الخصـــیة، ممـــا یعنـــي بقـــاء زوج الكروموســـومات 

تصـــبح جنینـــا التـــي تنمـــو ل) البویضـــة المخصـــبة(انفصـــال، وعنـــد حـــدوث الإخصـــاب أو الحمـــل وتكـــوین خلیـــة الجنـــین

بــدلا مــن اثنــین فــي جمیــع خلایــا الجســم، وقــد ) 21(محتویــا علــى ثلاثــة كروموســومات فــي زوج الكروموســومات رقــم 

توجد في حالات أخرى الأبوین لدیهم التوزیـع الطبیعـي مـن الكروموسـومات إلا أنـه أثنـاء انشـطار البویضـة المخصـبة 

  .3)21(موسوم إضافي في زوج الكروموسومات یحدث خلل في توزیع الكروموسومات فیولد الطفل بكرو 

بالنظر إلـى طبیعـة الموضـوع الـذي نحـن بصـدد البحـث فیـه لأن  المنهج الوصفي، وذلك هو: المنهج المستخدم  .6

البیانــات التــي نریــد الحصــول علیهــا تنحصــر عمومــا فــي محاولــة البحــث فــي واقــع التكفــل النفســي للطفــل المصــاب بـــ 

)Tirésomi 21( لنفسي البیداغوجي للأطفال المعوقین ذهنیا بالواديفي المركز ا. 
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حیــث یقــوم المــنهج الوصــفي بوصــف مــا هــو كــائن وتفســیره فهــو یهــتم بتحدیــد الظــروف والعلاقــات التــي توجــد بــین    

  .4الظواهر

التـي تـتم بواسـطة السـحب بالصـدفة "اختیرت عینـة البحـث الحـالي بطریقـة عشـوائیة عنقودیـة وهـي : عینة البحث  .7

 .5"ات تشمل كل وحدة منها على عدد معین من عناصر مجتمع البحثلوحد

 : الأدوات المستخدمة في البحث  .8

وهــي مــن الأدوات الرئیســیة لجمــع المعلومــات والبیانــات عنــد دراســة الأفــراد والجماعــات الإنســانیة، كمــا : المقابلــة -

 .6لبیانات الضروریةأنها تعد من أكثر وسائل جمع المعلومات شیوعا وفعالیة في الحصول على ا

وتســتخدم المقابلــة لدراســة ســلوك فــرد أو مجموعــة مــن الأفــراد، وللحصــول علــى اســتجابة لموقــف معــین أو لأســئلة    

  .7معینة، ولملاحظة النتائج المحسوسة للتفاعل الجماعي أو الاجتماعي

تفیـدنا فـي الإجابـة علـى تسـاؤلات وقد تم الاعتماد على هذه الأداة لأنها الأصلح للحصول على معلومات وبیانات    

ــا بــالوادي، وهمــا  هــذا البحــث، وتــم تطبیقهــا مــع فــردین عــاملین بــالمركز النفســي البیــداغوجي للأطفــال المعــوقین ذهنی

  .الأخصائیة النفسانیة العیادیة والمربي المتخصص الرئیسي

قــا، حیــث قــام الباحثــان بتوجیــه أســئلة حیــث تــم اســتخدام المقابلــة المقننــة مــن خــلال تقــدیم أســئلة محــددة تحدیــدا دقی  

ومــن ثـــم قامــا بتـــدوین ) الأخصـــائیة النفســانیة العیادیـــة والمربــي المتخصــص الرئیســـي(المقابلــة إلــى مســـؤولي المركــز 

  . الإجابات علیها

 : نتائج البحث  .9

 Tirésomi(ما هـي مراحـل وطـرق التكفـل النفسـي والتربـوي بالطفـل المصـاب بــ : الإجابة على السؤال الأول 9-1

  داخل المركز؟) 21

مراكــز نفســیة بیداغوجیــة بولایــة الــوادي  5المركــز النفســي البیــداغوجي للمعــوقین ذهنیــا بــالوادي هــو واحــد مــن بــین    

هدفه ضمان التكفل بالمعوقین ذهنیا بمختلف فئاتهم، یحتـوي علـى مرافـق هیكلیـة أساسـیة تغطـي عملیـة التكفـل، ومـن 

  ..، أقسام، ورشات، قاعة نفسو حركیة ومكتب للمتابعة النفسیةبین هذه المرافق عیادة طبیة

ویضــع هــذا المركــز وحــدات تربویــة یهــدف مــن خلالهــا إلــى تحســین التكفــل التربــوي عــن طریــق المتابعــة المیدانیــة     

   :8والتقییم، وهذه الوحدات هي كالتالي

 :وتهدف إلى: وحدة الفحص الخارجي -

تحدیــد الاضــطرابات فــي مرحلتهــا الأولــى عنــد الطفــل ممــا یمكــن الطفــل مــن تحدیــد الإجــراءات الأولیــة للفحــص  -

 . والتشخیص والتكفل به

 .الإحصاء -

 .التوجیه -
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وهي طریقة من طرق التكفل التربوي بالأطفال والمراهقین الموجهین للفحص الخارجي، : وحدة المتابعة الخارجیة -

جي هو تدخل مؤقت مع ذوي الإعاقات الخفیفة، بحیث تتعدى المتابعة الوالدین أو أفراد من وهذا التكفل النفسي العلا

 :الأهل وهي أنواع

 :وهي نوع من التدخل الفردي أو الاجتماعي للأخصائي النفساني، وهي تخص ما یلي: المتابعة النفسیة للطفل -

 . الذاكرةتنبیه الإدراك، تنبیه التركیز وتنبیه : إعادة القدرات العقلیة -

 .تعلیم الطفل أسس الحیز المكاني والزماني، الشكل، اللون والحجم :إعادة تربیة العملیات الفكریة -

. ویتم عن طریق نشاط اللعب، الرسم، التعبیر الجسمي والكلامـي :إعادة تربیة التوجیه المكاني والزماني -

بـا مـا یتطلـب العمـل مـع الوالـدین بهـدف خلـق ویحدد زمن توجیه التكفل بالطفل حسب درجة اضطرابات الأطفال وغال

 .متابعة في الوسط العائلي

ویـتم هـذا بهـدف المتابعـة النفسـیة والتربویـة لأنهـا تسـمح بتظـافر جهـود الفرقـة البیداغوجیـة : التوجیه العـائلي -

 .مع الوالدین بشكل مستمر

وهـــي .  ج الأســـري والاجتمـــاعيوتهـــدف هـــذه الوحـــدة إلـــى الاســـتقلالیة، التواصـــل والـــدم: وحـــدة التربیـــة الخاصـــة -

 :تصنف في أفواج كالتالي

 .فوج الملاحظة -

 .فوج الإثارة -

 .فوج التحضیري -

 .1فوج التفطین  -

 .2فوج التفطین  -

 ).للبنات(ورشة التدبیر المنزلي  -

 ). للذكور(ورشة البستنة  -

ه الحركیـة، الحسـیة هـذه الوحـدة إلـى جعـل الطفـل یحقـق اسـتقلالیته حسـب قدراتـ تهـدف: الوحدة العلاجیة التربویة -

 .والفكریة

داخــل  21مــا هــي أبــرز المشــاكل النفســیة التــي یعــاني منهــا الطفــل التریزومــي : الإجابــة علــى الســؤال الثــاني 2- 9

 المركز النفسي البیداغوجي بالوادي؟

 Tirésomie(اتضح أن الأطفال المصابین بـ  محل البحث الحالي؛ المركز في من خلال المقابلة التي أجریناها   

  :یعانون من المشاكل السلوكیة والنفسیة التالیة) 21

 .ویعتبر هذا المشكل من بین المشاكل المنتشرة بكثرة لدى هذه الفئة: التبول اللاإرادي -

 .السلوكات العدوانیة -



  فطیمة الزهرة الأشراف. أ  /لزهر ضیف. د                                      21واقع التكفل النفسي بالطفل التریزومي 

 

 )31- 22( ص ص. 2018جوان، 26العدد   الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

28 

وهي من المشكلات الملاحظة لدى هذه الفئة أیضا وتكون ناتجة عن أسلوب المعاملة الوالدیة بدرجـة : الانطوائیة -

 .یةأساس

وتظهر خصوصا مع فترة المراهقة، فبمجرد بدایة ظهور علامات البلوغ الأولـى ینتبـه الأطفـال : المشاكل الجنسیة -

إلــى التغیــرات الفســیولوجیة فــي أجســادهم ویتعرفــون علــى الجــنس الآخــر الــذي یــدركون اخــتلافهم عنــه وبالتــالي تظهــر 

 ..ور والمیل للجنس الآخر لدى الإناثلدیهم مشاكل جنسیة تتمحور أساسا في الاستمناء لدى الذك

 .فرط الحركة، العناد -

 .مشاكل في النطق -

الطــرق والأســالیب التشخیصــیة والعلاجیــة والتقنیــات المســتعملة فــي أهــم مــا هــي : الإجابــة علــى الســؤال الثالــث 3- 9

  داخل المركز النفسي البیداغوجي بالوادي؟ 21بالطفل التریزومي التكفل 

ب التشـخیص المسـتخدمة فـي هـذا المركـز، وهـذا حسـب مـا أدلـت بـه الأخصـائیة النفسـیة فهـي بالنسبة لأكثر أسـالی   

تتمثــل فــي اختبــار الرورشــاخ، اختبــار كولومبیــا واختبــار الصــورة الجســمیة إلا أن هــذه الاختبــارات الــثلاث هــي متــوفرة 

تلف فئات ذوي الاحتیاجـات للتشخیص بهذا المركز لكن غیر معمول بها بشكل كبیر، وذلك لأنها غیر مكیفة مع مخ

  .الخاصة وإنما مصممة خصیصا للأفراد العادیین

أمـا عـن الأســالیب الأكثـر اسـتخداما فــي تشـخیص الحــالات داخـل هـذا المركــز فإنهـا تتركـز أساســا فـي الملاحظــة،    

العقلـي للطفـل، المقابلة واختبار رسم الرجل حیث یتم من خلال هذا الأخیر التعرف على نسـبة الـذكاء وتحدیـد العمـر 

فـي الفـوج  خصائي تصـنیف كـل طفـلویعتمد علیه بدرجة أكبر في البدایة أي عند تقدم الطفل للمركز وعندما یرید الأ

  .له المناسب

ما هي الصعوبات والمعیقات التي یواجهها الأخصائي النفسـاني فـي عملیـة التكفـل  :الإجابة على السؤال الرابع 4- 9

 كز النفسي البیداغوجي بالوادي؟داخل المر  21بالطفل التریزومي 

یة العیادیـة، تـم حصـر أهـم الصـعوبات التـي تعرقـل عملیـة انمن خـلال المقابلـة التـي أجریناهـا مـع الأخصـائیة النفسـ  

  :فیما یلي 21التكفل النفسي الجید بالطفل التریزومي 

الأخصائي النفساني بالمركز  وتعد الصعوبات من هذا الجانب من أبرز المشكلات التي تواجه :بالنسبة للأولیاء -

إذ وفــي أغلــب الأحیــان لا یســتجیب الأولیــاء لتوجیهــات الأخصــائي مــن أجــل . وتعیــق عملیــة التكفــل الأمثــل بالطفــل

علـى . متابعة حالات أبنـائهم وذلـك بهـدف تحقیـق التكفـل الجیـد بالطفـل، كمـا أنهـم یركـزون علـى الجانـب التعلیمـي لـه

عملیـة التكفـل لـیس التعلـیم لأن قـدرات الطفـل الذهنیـة والعقلیـة لا تسـمح بـذلك بـل الرغم مـن أن الهـدف الأساسـي مـن 

الهــدف مــن التكفــل هــو تربــوي بحــت، لأن المســعى الجــوهري هــو مســاعدة الطفــل علــى تعلــم أولویــات الحیــاة الیومیــة 

   .انتساب الطفل للمركز المذكورالأشخاص والأشیاء، خصوصا في بدایة مراحل وكیف یتعامل مع 

ـــات المركـــز  - الإمكانیـــات المادیـــة، الإمكانیـــات البشـــریة : وهـــي كـــل مـــا یتعلـــق بـــالنواحي التالیـــة :بالنســـبة لإمكانی

 .والإمكانیات التقنیة
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ســواء أكــانوا  إلیــهین ســبتنبالنســبة للم اكبیــر  اكصــغر حجــم المركــز الــذي یشــكل عائقــ: الإمكانیــات المادیــة -

ر علــى مســاحات واســعة وكافیــة بحیــث تســاعد الأطفــال علــى تفریــغ متكفــل بهــم، حتــى أنــه لا یتــوف أم أطفــالا عمــالا

ن وغیرهـــا مـــ عدوانیـــة وفـــرط فـــي الحركـــةكال یةســـلوكمشـــكلات ، خاصـــة مـــع مـــا یمتـــازون بـــه مـــن طاقـــاتهم الإضـــافیة

 .للتفریغ ةاجبح الطفل منتجعل التي المشكلات 

رحت بـــه الأخصـــائیة وحســـب مـــا صـــ -وتتمثـــل أبـــرز المشـــكلات مـــن هـــذا الجانـــب: الإمكانیـــات البشـــریة -

 ).الأرطوفوني(في عدم توفر الأخصائي النفساني التربوي وأخصائي اضطرابات الكلام واللغة  -النفسانیة العیادیة

إذ یبدو نقص الأخصـائي النفسـاني التربـوي واضـحا وذلـك لأنـه المسـؤول الأول علـى وضـع برنـامج للأطفـال إلـى     

هـو  باعتبـاره بیعة الفئـة المنتسـبة للمركـز وكـذا المرحلـة النمائیـة لكـل فـوج،، بحیث یتلاءم كل برنامج وطجانب المربي

  .من یناقش البرنامج المسطر هل یتماشى مع مستوى كل فوج أو فئة من الأطفال المتواجدین بالمركز

ني أمـا عـن الأرطوفـوني فنكــاد نقـول عنـه أنــه غیـر متـوفر بـالمركز محــل البحـث الحـالي، وذلــك لأنـه یوجـد أرطوفــو    

واحد عامل بشكل دائم بمركز صـغار المكفـوفین بالربـاح ولدیـه یـوم الثلاثـاء مـن كـل أسـبوع یـوم انتـداب بهـذا المركـز، 

حیث عبرت لنا الأخصـائیة النفسـانیة بـأن یـوم واحـد فـي الأسـبوع هـو غیـر كـاف بالنسـبة لهـذا المركـز خاصـة بـالنظر 

ث المتابعـة الداخلیـة أو الخارجیـة بهـذا المركـز، بالإضـافة إلـى إلى عدد الأطفال والمراهقین المتكفل بهم سواء من حیـ

أن مشــكل النطــق هــو مشــكل موجــود لــدى جمیــع الأطفــال المعــاقین ذهنیــا ممــا یتوجــب متــابعتهم مــن الناحیــة اللغویــة 

  .باستمرار

ى من حیث مدى توفر الوسـائل والأدوات التشخیصـیة والعلاجیـة، فـالمركز یحتـوي علـ :الإمكانیات التقنیة -

وغیرهــا، إلا أنــه لا یتــوفر علــى اختبــارات وأدوات تشــخیص .. اختبــارات نفســیة كاختبــار كولومبیــا، اختبــار الرورشــاخ

     . وعلاج مكیفة مع مثل هذه الفئات التي یتكفل بها المركز بحیث تسهم في التشخیص الدقیق لكل حالة على حدا

  : خاتمة

المركز النفسي البیداغوجي للمعوقین ذهنیا بالوادي والذي یعـد واحـدا وبناء على البحث الذي قمنا به على مستوى    

. من بین المراكز المنتشرة عبر الوطن والمخصصة لرعایة والتكفل بمختلف فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة بالجزائر

عـیش واقعـا صـحیا أن مثـل هـذه الفئـات تومن خلال الزیـارة المیدانیـة التـي أجریناهـا لهـذا المركـز بـالوادي خلصـنا إلـى 

ر لــدیهم أشــكالا متعــددة مــن المشــكلات ونفســیا صــعبا وذلــك نتیجــة الإعاقــة التــي تنتــاب كــل فــرد مــنهم ممــا قــد یظهــ

وهــو مــا یفــرض علینــا تــوفیر الإمكانیــات المادیــة والمعنویــة . الســلوكیة والتربویــة كالانطوائیــة، العنــاد، العدوانیــة وغیرهــا

وضــع ذوي الاحتیاجــات لــذلك فــإن . وتربــوي أمثــل بــذوي الاحتیاجــات الخاصــة اللازمــة والكافیــة لضــمان تكفــل نفســي

) Tirésomie 21(الخاصـة عمومـا والمعـاقین ذهنیـا تحدیـدا ولا سـیما المصـابین مـنهم بـنمط ثلاثـي الكروموسـومات 

لك في توفیر ضمن قائمة الأولویات السیاسیة، الاقتصادیة، الاجتماعیة والتربویة یعتبر أمرا ضروریا، حیث سیسهم ذ

مع كافة الإمكانیات والوسائل الملائمة التي تتوافق واحتیاجاتهم المختلفة والكفیلة بتحقیق تكفل نفسي جید لهم خاصة 

  . اتنفسیة جراء ما یعتریهم من إعاقسلوكیة و من مشكلات  هیعانون من ما
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  :الاقتراحات والتوصیات التالیة وعلیه تم وضع    

  

 : الاقتراحات

تقــاریر میدانیــة لمراكــز نفســیة بیداغوجیــة أخــرى خصوصــا علــى المســتوى المحلــي وذلــك قصــد لفــت انتبــاه القیــام ب -

إلى النقائص التي تعتریهـا ودعمهـا بالإمكانیـات اللازمـة حتـى تحقـق مسـتوى أمثـل مـن التكفـل والمختصین المسؤولین 

 .النفسي والتربوي للأطفال المعوقین

 .ى من ذوي الاحتیاجات للتعرف على واقع التكفل النفسي والتربوي بهمالتطرق بالبحث والدراسة لفئات أخر  -

  :التوصیات

  :تأسیسا على ما جاء في بحثنا هذا نخلص إلى التوصیات التالیة     

ضرورة النظر في توفیر عدد كافي من الأخصائیین النفسـانیین بـالمراكز النفسـیة البیداغوجیـة : بالنسبة للمسؤولین -

، بالإضافة إلى باقي أفراد الطـاقم البیـداغوجي ..)فسیین التربویین وأخصائیي اللغة وتصحیح النطقكالأخصائیین الن(

 .تحقیق رعایة وتكفل أمثل بمثل هذه الشریحة من المجتمع فيوالإداري بهذه المراكز، مما یساعد 

ســـیما المركـــز محـــل البحـــث  ولا -بالإضـــافة إلـــى تـــوفیر مقـــرات أو تهیئـــة المقـــرات الموجـــودة للتكفـــل بهـــذه الفئـــات    

خلـق وجعلها مناسبة أكثر سواء مـن حیـث الموقـع أو المسـاحة أو تـوفیر المرافـق الضـروریة بهـا وذلـك قصـد  -الحالي

مــن الوصــول إلــى مســتوى أمثــل أمــاكن تفریــغ للأطفــال ذوي الاحتیاجــات الخاصــة المتواجــدین بهــذه المراكــز؛ ومــن ثــم 

نشاء عدد أكبر أي زیادة عدد هذه المراكز على المستوى الوطني والمحلـي، حتـى ، وكذا إالتكفل النفسي والتربوي بهم

یتم ضمان تغطیة أكبر عدد ممكن من ذوي الاحتیاجات الخاصة بالرعایـة والتكفـل والتأهیـل المناسـب لكـل معـاق فـي 

  . الوطن حسب درجة ونوع إعاقته

قــع علــیهم مســؤولیة تــوفیر الأدوات والمقــاییس النفســیة أمــا بالنســبة للبــاحثین والمختصــین النفســانیین والتربــویین، فت -

  .المتوفرة على شروط المقاییس النفسیة والتربویة الجیدة والتي تتناسب وطبیعة كل فئة من ذوي الاحتیاجات الخاصة
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