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Résumé:
L'objectif de cette étude est de montrer comment l'activité physique compétitive modifie le
comportement agressif des mineurs et de souligner aussi I'importance de I’orientation des mineurs
vers la pratique des activités sportives afin de réduire ou modifier et pourquoi ne pas se
débarrasser de toutes formes d' agressivité . Cette étude adresse une grande importance a ce
phénomene dans le but d'encadrer ces jeunes mineurs et de pouvoir les réintégrer au sein de la
société a travers la pratique d' activités physique de compétitivité sportives. Cette étude s'est
effectuée sur 34 mineurs qui sont considérés comme étant un échantillon délibéré et déroulée au
centre spécialisé de réeducation et réinsertion des mineurs d'El oued. Les chercheurs ont utilisé la
mesure d'auto-analyse congue par (Mohammad Hassan Alaoui) réalisée sur un nombre de mineurs
et renforcée par un questionnaire sur le comportement agressif. Ce dernier a été congu par les
chercheurs qui I'ont remis aux éducateurs du centre de rééducation afin de donner leur avis sur le
comportement du mineur avant et apres l'expérience. En utilisant la méthode expérimentale, les
résultats étaient comme suit :
L’étude a montré qu'il y avait des différences statistiquement significatives entre le groupe témoin
et le groupe expérimental dans les mesures du questionnaire sur le comportement agressif et dans la
mesure de l'auto-analyse. Ceci en raison de la perpétuelle motion des activités physiques et
sportives concurrentielles (football) en faveur du groupe expérimental. Ce qui montre que le
football influence le comportement du groupe expérimental et non celui du groupe témoin vers une
évolution positives du comportement.

Mots clés : activités physiques sportives de compétition - comportement agressif — catégorie des
mineurs.
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