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Résumé francais:

La présente étude traite du sujet du la relation d'anxiété & I'examen avec la
stratégie de lutte contre le stress en troisieme année des éléves du secondaire, Au
cours de l'année scolaire 2020/2019 en ré pondant & la question de l'année:
Existe-t-il une relation entre lI'anxiété & I'examen et la stratégie de gestion du

stress chez les éleves de troisieme année du secondaire?

Pour répondre aux questions, une hypothése générale et quatre hypothéses

partielles ont été proposées, comme suit:

- l'existe une corrélation statistiquement significative entre l'anxiéte a
I'examen et la stratégie de résolution de problemes.

- l'existe une corrélation statistiquement significative entre l'anxiété a
I'examen et la stratégie d'évitement pour contrer les pressions
psychologiques chez les éléves du troisieme secondaire.

- l'existe une corrélation statistiquement significative entre l'anxiété a
I'examen et la stratégie d'évaluation pour faire face aux pressions
psychologiques des éléves du troisieme secondaire.

- l'existe une corrélation statistiquement significative entre l'anxiété &
I'examen et la stratégie d'auto-réprimande pour faire face aux pressions

psychologiques des éléves du troisieme secondaire.

Cette étude vise a connaitre la nature de la relation entre Il'anxiété &
I'examen et la stratégie face au stress psychologique, et son importance réside la
connaissance du taux d'anxiété de lI'examen et des pressions que subissent les
étudiants au baccalauréat, la ou la dépendance & la méthode descriptive était liée
a celle qui correspond a la nature de I'échelle, utiliser deux mesures, I'échelle
d'anxiété & I'examen pour le Dr Gharbi Abdel Nasser et la mesure de la stratégie
pou faire face au stress psychologique de la préparation des deux étudiants, Elle
a été confirmé par ses psychométriques de la (honnéteté et cohérence) sur un

échantillon de (30)étudiants masculins et féminins, choisis au hasard, et des




outils ont été appliqués dons sa forme finale a I'échantillon principal, Qui
comptait (114) étudiants et son étudiant, ou les données ont été collectées et
traitées avec la progiciel statistique (spss), et le coefficient de corrélation

Peterson et Alfa Kron Bach.

Ou I'étude a atteint les résultats suivants:

— I'existe une corrélation positive entre I'anxiété a I'examen et la stratégie de

résolution de problemes.

— l'existe une corrélation positive entre I'anxiété & I'examen et la stratégie
d'évitement.

— I'existe une corrélation négative entre l'anxiété a I'examen et la stratégie
d'évaluation positive.

— l'existe une corrélation négative entre l'anxiété & I'examen et la stratégie

d'auto-réprimande.
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- s
=) Adll) il :(2007) dene jee Aiylally adall aie deal Gl -
Ll Claalall alail dlae Lgma Jualadll dailinly ¢ g8 iial) dpthal) Led Gl pay
4935 il ale g il
«CrpSilly Juandl Jlaa (B sbaall Ao laia¥ly Apedil) (e 1(2005) e (gme -
sy il Epaall QUSI s
A ay) A el qullu) 1(2015) daplaa &) las elaamy) ccagic —
Aayl) ) A (g0t cilidaly ) Bala (b mmapdll Jananilly Lagidbls g (alais)
cslsl) il das drala ¢ giule Al dangia
(g Sy ¢ Gaadailly A B Cpy skl GulY :(1998) gane il ¢imise —
Garalall 48,24l Sl
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illy i) ale (B coyyailly Gulall £(1999) sene Clanll 2o ((gpanll =
e chaalall el ls oAy paisay!

Al ciladal) o 1(Os ¢ dane iy Byfia ¢ lially a5y ¢ Slaadll -
Agrad) ) dse (g 2ene aLY daala

53 23l (g« iila 1(2000) i) Lo Aaa -

Gilawwall b Al clbaailly adail debad) 1(2008) Claala un 2aaa—
colee ¢ pdall aaladl o (1da (A gl

ale and cabahally dgagdl clalsll ddas :(2009) Litle goais dale ¢ oy —
494108 23al) )

comaball 5o Jalail) ciladilinly gal) bial) jslaa :(2008) Gish i -
) Laals cadanily Jaall el Je 8 el Al

Al ASa yalal) ¢ 1Y) dadall calailly Lmdlall :(2003) aly dene Jus -

Maa S Aol JLaa¥) (58 546 £(2014) ypunia Al (5 Jit e —
16 asal iliyy il (e Lia¥ly Al astad

L 530 Lol graling ¢ Lgibyal gl paadll Tygicall :(1999) sl (sl —
'5).&»131\ c;b_g)...a.d\ )SA_\\B;\ :\_\JSA ok - c(‘{éj& L;A
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Al o gial) Ll (ulie i gilii :(01) (galel

sde Mty Ayl

Correlations

Yl
] 212 23 24 215 216 257 J

] Pearson Correlation 1 418" 451" .081 .091 124 .084( .614"

Sig. (2-tailed) .021 .012 672 .634 512 .659 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

w2 Pearson Correlation 418" 1 135 .022 -.071- .297 .046| .491"

Sig. (2-tailed) .021 476 .908 .710 111 .810 .006

N 30 30 30 30 30 30 30 30

w3 Pearson Correlation 451" 135 1 -.069- .185 .073 .097( .490”

Sig. (2-tailed) .012 476 717 .327 .702 .609 .006

N 30 30 30 30 30 30 30 30

ad Pearson Correlation .081 .022 -.069- 1 .210 .261 -.035-| .448"

Sig. (2-tailed) 672 .908 717 .266 .163 .854 .013

N 30 30 30 30 30 30 30 30

w5 Pearson Correlation .091 -.071- .185 .210 1 .146 256 .515"

Sig. (2-tailed) .634 .710 .327 .266 441 173 .004

N 30 30 30 30 30 30 30 30

26 Pearson Correlation 124 297 .073 .261 .146 1 .206| .581"

Sig. (2-tailed) 512 111 702 .163 441 275 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30

a7 Pearson Correlation .084 .046 .097 -.035- .256 .206 1| .455

Sig. (2-tailed) .659 810 .609 854 173 275 012

N 30 30 30 30 30 30 30 30

ds¥laadl  Pearson Correlation 614" 491" .490™ 448" 515" .581" 455" 1
Sig. (2-tailed) .000 .006 .006 .013 .004 .001 .012

N 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

awl5 2116 w17 218 219 2120 S 2l
w15 Pearson . -
) 1 .281 .205 .028 .361 | .102 712
Correlation
Sig. (2-tailed) .133 277 .883 .050| .592 .000
N 30 30 30 30 30 30 30
w16 Pearson . -
) .281 1 -.364- .087 -.229- .136
Correlation .190-
Sig. (2-tailed) 133 .048 .649 2241 .315 A74
N 30 30 30 30 30 30 30
w]7 Pearson .
) .205 -.364- 1 -.121- -.059-| .328 .339
Correlation
Sig. (2-tailed) 277 .048 .525 .755| .077 .067
N 30 30 30 30 30 30 30
w18 Pearson - - -
] .028 .087 -.121- 1 .506 .518
Correlation .128-
Sig. (2-tailed) .883 .649 525 .004| .502 .003
N 30 30 30 30 30 30 30
219 Pearson . - - -
) .361 -.229- -.059- .506 1 .645
Correlation 113-
Sig. (2-tailed) .050 .224 .755 .004 .553 .000
N 30 30 30 30 30 30 30
120 Pearson
) .102 -.190- .328 -.128- -113- 1 .339
Correlation
Sig. (2-tailed) .592 .315 .077 .502 .553 .067
N 30 30 30 30 30 30 30
Alla=dl - Pearson . - -
) 712 .136 .339 .518 .645 .339 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 474 .067 .003 .000| .067
N 30 30 30 30 30 30 30

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Correlations

2.8 219 210 anll 12 21213 14 3l sl
28 Pearson Correlation 1 .193 .143 .058 .028 -.176- -.059- .348
Sig. (2-tailed) .307 451 .759 .884 .352 .755 .059
N 30 30 30 30 30 30 30 30
29 Pearson Correlation .193 1 .041 .066 .182 -.224- .187 442"
Sig. (2-tailed) .307 .831 .730 .336 .234 .323 .014
N 30 30 30 30 30 30 30 30
210 Pearson Correlation .143 .041 1 .286 .217 -.172- 224 .514™
Sig. (2-tailed) 451 .831 .125 .249 .364 234 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30
a1l Pearson Correlation .058 .066 .286 1 .408" .134 .081 .648™
Sig. (2-tailed) .759 .730 .125 .025 .481 671 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
212 Pearson Correlation .028 .182 .217 .408" 1 -.023- .435" .668™
Sig. (2-tailed) .884 .336 .249 .025 .902 .016 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
13 Pearson Correlation -.176- -.224- -.172- .134 -.023- 1 -.115- .159
Sig. (2-tailed) .352 .234 .364 .481 .902 .547 401
N 30 30 30 30 30 30 30 30
w14 Pearson Correlation -.059- .187 .224 .081 435" -.115- 1 505"
Sig. (2-tailed) .755 .323 .234 .671 .016 .547 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Syl Pearson Correlation .348 442" 514" .648™ .668™ .159 .505™ 1
Sig. (2-tailed) .059 .014 .004 .000 .000 .401 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

221 2022 20,23 2024 225 2126 227 &l
21 Pearson Correlation 1 -.248- -.010- -.039- .215 .047 .322 .498™
Sig. (2-tailed) .187 .959 .838 .255 .805 .083 .005
N 30 30 30 30 30 30 30 30
122 Pearson Correlation -.248- 1 .048 -.239- .116 -.075- -.123- .195
Sig. (2-tailed) .187 .802 .203 541 .693 516 .303
N 30 30 30 30 30 30 30 30
w23 Pearson Correlation -.010- .048 1 .089 -.226- -.032- .059 .323
Sig. (2-tailed) .959 .802 .640 .230 .865 755 .081
N 30 30 30 30 30 30 30 30
w24 Pearson Correlation -.039- -.239- .089 1 -.230- -.247- 134 137
Sig. (2-tailed) .838 .203 .640 221 .189 .480 .469
N 30 30 30 30 30 30 30 30
2525 Pearson Correlation .215 .116 -.226- -.230- 1 129 .165 .458"
Sig. (2-tailed) .255 541 .230 221 .498 .385 .011
N 30 30 30 30 30 30 30 30
21526 Pearson Correlation .047 -.075- -.032- -.247- .129 1 .059 .376"
Sig. (2-tailed) .805 .693 .865 .189 .498 759 .040
N 30 30 30 30 30 30 30 30
227 Pearson Correlation .322 -.123- .059 134 .165 .059 1 .620"
Sig. (2-tailed) .083 .516 755 .480 .385 759 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
&lladl  Pearson Correlation .498™ .195 .323 137 458" .376" .620™ 1
Sig. (2-tailed) .005 .303 .081 469 .011 .040 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Al Jgiaal) Agalse Loailind (ulia @il 1(02) 3ake

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.683 19

0.683=¢1s 5 < ll
Aalal) dpa ) geilii :(03) (3l

Correlations

gaiay) Bl | sl ) laazl)

JakY Wl Pearson Correlation 1 981"

Sig. (2-tailed) 000

N 114 114

=il Lasll Pearson Correlation 981" 1
Sig. (2-tailed) .000

N 114 114

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

) a il il (04) gale

Correlations

olaia¥) BB [ odKhe da
Oyl BB Pearson Correlation 1 260"
Sig. (2-tailed) .005
N 114 114
«Mie Js Pearson Correlation 260" 1
Sig. (2-tailed) .005
N 114 114

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Ll 4 Al il :(05) 3ol

Correlations

Olaie¥) BB | caiad duad) i
i) 38 Pearson Correlation 1 198"
Sig. (2-tailed) .035
N 114 114
cisidadl jul Pearson Correlation 198" 1
Sig. (2-tailed) .035
N 114 114

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

ALY Ay ) il :(06) 3aka

Correlations

iy Bl | ) sl

Olaiey Bl Pearson Correlation 1 -.064-

Sig. (2-tailed) 497

N 114 114

~a¥ aill - Pearson Correlation -.064- 1
Sig. (2-tailed) 497

N 114 114

Ayl A ) il :(07) Gale

Correlations

oaieyl Gl [ ) sl

JaiY W8 Pearson Correlation 1 -.042-

Sig. (2-tailed) .655

N 114 114

& el Pearson Correlation -.042- 1
Sig. (2-tailed) .655

N 114 114
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