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 رفانــــــــــوع رــــــــــشك
حمذ اٌشاوزّٓ حمذا وثيرا ػٍَ ٔؼّو، ًٔظجذ ٌو طائؼين شاوزّٓ ٌو ػٍَ ذٌفْمنا في إتماَ ىذه اٌذراطح الحّذ لله 

 إلىالدين ًػٍَ آٌو ًصحثو أجمؼين ِؼٍُ اٌثشزّح ًىادّيا ًاٌصلاج ًاٌظلاَ ػٍَ أشزف الأٔثْاء ًالدزطٍين رحمح ٌٍؼالدرٌاظؼح، 

 اٌطزّك الدظرمُْ.

 )رًاه اٌترِذُ(              "ِٓ لم ّشىز اٌناص لم ّشىز الله "                                    

غاّح إتماِو،  إلىؼًّ ً" اٌذُ ًلف ِؼنا طٌاي ِشٌارٔا في ىذا اٌجٌٍي أحمذ-"دالدشزف  اٌذورٌر إلىٔرمذَ تاٌشىز الجشًّ 

 .ًالدشجؼحًذٌصْاذو الدفْذج  اٌمّْحفٍُ ّثخً ػٍْنا ًٔصائحو 

وافح ػّاي الإترذائْاخ أثناء ػٍّْح اٌذراطح الدْذأْح  إلىاٌذراطح، ًوً الأطاذذج ًالمحىّين لأداج  إلىً

، ِمَ ػٍِ ً ٌلاذِ تىٌّنينأحمذ ِ ،ػٍِ اٌنشلي ً ٌرِاصػثاطِ ِثارن، تشير اٌزسلِ ت ،ػثائذُ محّذ الحثْة)خصٌصا

 الدؼٍّين أفزاد اٌؼْنح، ػٍَ حظٓ إطرجاتاتهُ ِؼنا. إلىػٍَ ِا لذٌِه ِٓ ذظيْلاخ، ً (( تاٌٌاد2ُفزحاخ تٓ ػّارج )

ًأدػٌا الله اٌؼٍِ اٌمذّز أْ يجشّىُ خير الجشاء، ًأْ يجؼً ِا لذٌِه ٌنا في  ٔرمذَ ٌىً ىؤلاء تٌافز ًػظُْ الإِرناْ،

 ِْشاْ حظناتهُ.
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 الإهداء
 حثْثنا الدصطفَ صٍَ الله ػٍْو ًطٍُ محّذ رطٌي الله . إلىِؼٍُ اٌثشزّح  إلىىذُ ىذا اٌؼًّ أ

 أغٍَ جٌىزج ًىثيا الله لي أِِ اٌغاٌْح حفظيا الله ًرػاىا. إلىِٓ ػثذخ لي اٌطزّك تذػٌاتها  إلىأىذُ 

 ِٓ تابها اٌٌاطغ ًتنا جظٌر حْاذِ أتِ اٌغالي رػاه الله.تٌاتح اٌؼٍُ  إلىِٓ ِنحني فزصح وِ أصً  إلىً

ًاحذ تئسمو: ػٍِ، الدىِ، ػثذ اٌنٌر، ً أخٌاذِ وً  أخٌذِ  إلىً وً أفزاد ػائٍتي اٌذّٓ شجؼٌِٔ ٌطٍة اٌؼٍُ  إلىً

 سًجاخ أخٌذِ: ِزًج، ٌٍَْ. إلىٌٍِْد، حناْ، أِاي، سميرج، ٌٔرج، وٌثز، ً

 ّا، نهاي، ىذًّ، لخظز، ألاء، ًلاء، رِشُ، رفْك،الدؼزاج.ػصافير تْرنا: تٍمْض، سوز إلىً

ء، ِفْذج، : سمْح، أسمافي ِماػذ اٌذراطح ٓبهاٌمذر صذلاذِ اٌلاذِ جمؼني  إلىخٌالي ًخالاذِ ًأػّاِِ ًػّتي ً وً إلىً

 طاِْح، أِاي، حٌرّح.، صذلاذِ خارج إطار اٌذراطح: ٌطْفح، يمْنح، رِْظح، اٌشىزج، ٔصيرج، طيٍْح إلىيمْنح، ِنَ، طؼْذج، ً

 الجاِؼح. إلىوً الدؼٍّين ًالأطاذذج اٌذّٓ ذؼٍّد ػٍَ ّذّيُ ِٓ  الإترذائِ   إلىً
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 الإهداء
ظلاَ ػٍَ أشزف الأٔثاء ًالدزطٍين ٔثْنا ًحثْثنا محّذ صٍَ الله ػٍْو اٌصلاج ًاٌذُ تو ًرالحّذ لله اٌذُ جؼً ٌنا ِٓ اٌؼٍُ ٌٔرا نه

أىذُ ىذا وً صفحاخ اٌذْٔا وِ أػبر ػٓ شىزُ ًذمذّزُ ًإحتراِِ ٌىُ ٌٓ ذىفِ ،ًطٍُ.ٌٌ ورثد 

 (-02-)الإطزاء"  ًلعَ رته ألا ذؼثذًا إلا إّاه ًتاٌٌاٌذّٓ إحظأٍّا": ِٓ لاي فْيّا اٌزحماْ إلىاٌؼًّ الدرٌاظغ 

ّا ِٓ ذؼثرّا ِٓ   ػش ًجً ػٍَ فعٍىّافعً تؼذ الله الا ّؼٌٍ ًٔبراص درتِ ًاٌذُ اٌىزيمين لذًذِ الأًلى في ىذه الحْاج إلى

 .تالجنحأىً ّا ِٓ ًجؼٍى أجً راحتي حفظىّا الله ًرػاوّا

أتِ رغُ اٌصؼٌتاخ ًاٌؼثزاخ اٌتي ًلؼد فْيا ِٓ لم ّثخً ػٍْا تشِء طٍْح ِشٌارُ اٌذراطِ  إلى طنذُ في ىذه الحْاج  إلى

                 لي فمذ لطفد سرػه اٌذُ أٔثرو لي د ِا تمنْروىا أٔا لذ ٍٔطرنذ إٌْو وِ ألٌَ ِٓ جذّذ ِٓ أ وند أٔداٌؼشّش 

 *محّذ ًْٔض*

اٌتي لا  أِِ اٌغاٌْح ِشاق ىذه الحْاج ِٓ أجٍنآِ تحٍّد  إلىجٌىزج ىذا اٌىٌْ أظاءخ حْاذِ  إلىجنح الله في الأرض  إلى

حمٍرْني ًوبرذْني ًػٍّرْني ًلم إٌْه ّا ٔثط لٍبي الدرؼة ً ّا شذٍ ػّزُ ّا ِٓ  يمىٓ شىزىا ِيّا ورثد أً فؼٍد

 *نجاج*ذشرىِ.  

ػصفٌر  إلىسىزج* ّؼمٌب* يحِ* طنذص* إطربرق* ػثذ اٌزحماْ* ًوً تئسمو: * شمٌع حْاذِ أخٌذِ ًأخٌاذِ إلى

 تْرنا *ػثذ الدنؼُ*

وً  الي ًخالاذِأػّاِِ ًػّاذِ ًخٌ إلىً "ذزوْح"جذذِ اٌغاٌْح تزوح حْاذنا  إلى "غنٌجحأِِ اٌثأْح ػّتي اٌغاٌْح " إلى

 *ِناي*ًاتنح خاٌتي  تاسمو

ِشٌارُ اٌذراطِ بحٌٍه صذّماذِ اٌلاذِ جمؼرني بهُ ِماػذ اٌذراطح ًذماسمد ِؼيُ  إلى

 :*أِيرج*ِنَ*ِفْذج*أسماء*يمْنح*طؼْذج*ًِزه
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 ممخص الدراسة:
سة ميدانية درا–دارس الجزائرية تيدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن واقع الصحة المدرسية في الم 

التحميمي لأنو ملائم ليذا النوع من  لتحقيق أىداف ىذه الدراسة اتبعنا المنيج الوصفي-بولاية الوادؼ
عمى عينة مكونة الذؼ وزع و كأداة لجمع البيانات،  الاستبيان استخدمناولإجراء ىذه الدراسة  اساتالدر 
الوادؼ( وقد تم -كوينين-رماسو معمم ومعممة موزعين عبر ثلاث بمديات ولاية الوادؼ: ) 40من 

 ويمكن تصور النتائج التالية:.طريقة عشوائية ب اختيارىا
 بالرعاية الصحية الكافية داخل المؤسسات التربوية بدرجة  بتدائيةنعم يحظى تمميذ المدرسة الا

 متوسطة.
  بولاية الوادؼ ضعيف. بتدائيةالامستوػ التربية الصحية بالمدارس 
 بيئة صحية لمتلاميذ. بتدائيةرسية داخل المدارس الانعم تمثل البيئة المد 
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 Résumé de l'étude: 

   Cette étude vise à révéler la réalité de la santé scolaire dans les écoles 

algériennes - une étude de terrain dans la wilaya d'El-Oued - pour atteindre les 

objectifs de cette étude nous avons suivi l'approche descriptive et analytique 

car elle est adaptée à ce type d'études. Répartis dans trois communes de l'État 

d'El-Oued: (OURMES-Quinine-El-OUED), ils ont été sélectionnés au hasard. 

Les résultats suivants peuvent être visualisés: 

  Oui, l'élève du primaire reçoit des soins de santé adéquats dans les 

établissements d'enseignement, avec un degré modéré. 

  Le niveau d'éducation sanitaire dans les écoles primaires de l'État d'El-

Oued est faible. 

  Oui, l'environnement scolaire à l'intérieur des écoles primaires représente 

un environnement sain pour les élèves. 
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 مقدمة:
الذين آمنوا قوا أنفسكم و أىميكم  الحمد لله الذؼ جعل رعايتنا لأطفالنا أمانة فقال الله عز وجل: "يأييا  

 (6)سورة التحريم: آية                                   نارا"                                                 
                                      والصلاة والسلام عمى رسول الله صلى الله عليه وسلم الذؼ قال: "خذ من صحتك لمرضك ومن حياتك لموتك"                    

 (029: 2م، ج2990)البخاري، 
يقال أن الصحة ثروة الإنسان العاقل، لأنيا أغمى ما يممك وىي السلامة والعافية من المرض، كما   

أنيا الحالة الطبيعية لمجسم والتي تمكننا من تحقيق السعادة والراحة لممارسة نشاطاتو وميامو بشكل 
 سميم.
حتكاكيم بالعالم الخارجي،حيث أنيا تقوم بإكساب التلاميذ    فالمدرسة ىي البنية الأولى لتعمم التلاميذ وا 

العمم و المعرفة، تحرص عمى أن يتمتعوا بصحة جيدة وذلك لبناء جيل المستقبل ،حيث يكون التمميذ 
ة وطرق ممارستيا الحصول عمى المعمومات عن السموكيات الصحي إلىفي ىذه المرحمة بأمس الحاجة 

حيث يكون في ىذه المرحمة أكثر عرضة للأمراض والإصابات والحوادث،لذلك فقد حرصت المواثيق 
الدولية عمى توفير كافة ما يمزميم وتمبية حاجاتيم، والكشف المبكر عمى صحتيم عن طريق 

الإمكانيات الفحوصات الدورية بيدف معرفة الوضع الطبي. لذا فإن الأمر يستوجب الإىتمام بكل 
لوضع الأسس والبرامج التي تعزز من صحة التلاميذ من خلال برنامج منظم وشامل لمصحة 

 المدرسية.
ىناك العديد من المشاكل الصحية التي تظير في المدارس والتي يتمثل منتسبييا أىم شريحة من   

مين بالمدارس تبين شرائح المجتمع، ومن خلال معايشة ىذه الأوضاع ومقابمة بعض الإدارات والمعم
إنتشار مشكلات صحية عديدة ناجمة عن عدم إىتمام وحدات الكشف والمتابعة بالصحة المدرسية 

 لمتلاميذ.
 سالمدار ومن ىنا جاءت فكرة الدراسة وذلك لمتعرف عمى  واقع الصحة المدرسية في بعض   
، جانب جانبين إلى دراسةقسمنا ال الموضوع وللإجابة لمتطمبات ىذاالجزائرية لولاية الوادؼ،  بتدائيةالا

 نظرؼ وجانب تطبيقي، أما الجانب النظرؼ فقد إحتوػ عمى فصمين وىي كالأتي:
 فيو فصمين وىي: أدرجناالجانب النظرؼ وقد 
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تساؤلات الدراسة، أىمية تحت عنوان الإطار المنيجي لمدراسة يتضمن إشكالية الدراسة، الفصل الأول:  
 .الدراسات السابقة و ة، المفاىيم الأساسيةالدراسة، أىداف الدراس

نشأة وتطور الصحة المدرسية وتعريفيا   إلىبعنوان الصحة المدرسية تطرقنا فيو : الفصل الثاني  
أىميتيا وأىدافيا  ومبادئيا و أدوار العاممين  يا وأولويات يا ومكوناتيا و أسباب الاىتمام بيا و سياساتو 

 يا.فييا و استراتيجيات
 نب التطبيقي فقد إحتوػ عمى فصمين وىما كالأتي:الجا
، في الدراسة ، موضحين المنيج المتبع الدراسة الميدانية إجراءاتتحت عنوان  الفصل الثالث:  
جراءات و  ، وتحديد العينة وكيفية إختبارىا الدراسة الأساسيةثم إجراءات ، ونتائجيا الدراسة الاستطلاعيةا 
 الأساليب الإحصائية.وخصائصيا السيكومترية)الصدق، الثبات( وأخيرا  تالبيانالجمع  لدراسةأداة او 

ثم  الفرضياتعرض وتحميل نتائج  إلىتحت عنوان عرض ومناقشة النتائج، تطرقنا  الفصل الرابع:  
 الدراسة بخلاصة عامة حول النتائج، وأخيرا توصيات واقتراحات. ناواختتام مناقشتيا، 
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 إشكالية الدراسة: -1
، إذ أنيا عممية إنسانية تعتبر التربية عممية جدلية عوامميا متشابكة كل منيا يؤثر ويتأثر في آن واحد  

بناء وتنمية أفرادىا، وذلك لإكتساب أنماط المعرفة والميارات  إلىيسعى المجتمع من خلاليا 
والإمكانيات والقدرات التي تساعدىا عمى حياة إجتماعية ناجحة وىذا بالإستعانة مع مؤسسات التربية 

منذ الميلاد وىي الوعاء الذؼ تتشكل الإجتماعية، إذ تعد الأسرة أول وحدة إجتماعية تحضن الطفل 
داخمو شخصية الطفل فكريا واجتماعيا إذ بواسطتيا يتعمم الطفل كيف يعيش مع الآخرين ويتعامل معيم 
وتأتي المدرسة ىي الوحدة الثانية من تنشئة الطفل بأنيا تزوده بالميارات الأساسية والمعارف الأخرػ 

التواصل الإجتماعي مع الآخرين حيث تعد المدارس بيئات  ليتمكن من إستخداميا بيسر وسيولة أثناء
 فعالة لمنيوض بصحة التلاميذ وأسرىم، فيي مؤسسة تسعى نحو مواكبة الصحة والإىتمام بيا.

وتعد مرحمة التعميم الأساسي ىي المرحمة الأىم في ترسيخ العادات الصحية في حياة التلاميذ، حيث   
الحصول عمى المعمومات عن السموكيات الصحية  إلىمس الحاجة يكون التمميذ في ىذه المرحمة بأ

وطرق ممارستيا، حيث يكون في ىذه المرحمة أكثر عرضة للأمراض والإصابات والحوادث، بالإضافة 
زيادة الإحتياجات الغذائية من أجل النمو والتطور وبناءا عميو فلابد من توافر الشروط الصحية  إلى

جية والتثقيف الصحي وذلك لمساعدة التلاميذ عمى إكتساب الخبرات التعميمية لممدرسة، والخدمات العلا
 وتمقي المعارف بشكل جيد.

نظرا لما شيدتو  بتدائيةواقع الصحة المدرسية  في المدارس الا وليذا جاءت دراستنا لمبحث عمى  
حتجاجات أولياء و  لال الدخول المدرسي من إضراباتالعديد من المؤسسات التعميمية بولاية الوادؼ خ ا 

، والتي تتعمق في مجمميا بواقع الأمور ومقاطعة أبنائيم عن الدراسة نظرا لموضع داخل المدارس
وظروف تمدرس التلاميذ بصفة عامة بما في ذلك الظروف التي تتعمق بصحة التلاميذ )نظافة، غذاء، 

 رعاية صحية،... إلخ(.
 دساؤلات الدراسة: -2
 بولاية الوادؼ بالرعاية الصحية الكافية؟ بتدائيةىل يحظى تمميذ المدرسة الا -
 في ولاية الوادؼ؟ بتدائيةما مستوػ التربية الصحية بالمدارس الا -
 بولاية الوادؼ بيئة صحية بالنسبة لمتمميذ؟ بتدائيةىل تعتبر بيئة المدرسة الا -
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 أهمية الدراسة: -3
 الصحة المدرسية في حياة التمميذ.إبراز  -
 ة في المجتمع الجزائرؼ عامة وبولاية الوادؼ خاصة.مكانة الصحة المدرسي -
 تسميط الضوء عمى بيت التمميذ)المدرسة( مصنع رجال المستقبل وأىمية الخدمات الصحية فييا. -
 أهداف الدراسة: -4
 في ولاية الوادؼ. بتدائيةمعرفة مستوػ الرعاية الصحية المدرسية في المدارس الا -
 بولاية الوادؼ. بتدائيةلمدارس الاالتعرف عمى مستوػ التربية الصحية با -
 بولاية الوادؼ بتدائيةلمدارس الاالكشف عن واقع البيئة الصحية المدرسية في ا -
 المفاهيم الأساسية: -5

التوازن النسبي لوظائف الجسم، وأن حالة التوازن ىذه تنتج عن تكيف  ىي حالة منالصحة:  -1
 (13: 2005)الشاعر وآخرون،                  الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض ليا.           

ىي عممية تعميم المجتمع كيفية حماية نفسو من الأمراض والمشاركة الصحية الدربية الصحية:  -2
 (146: 2008)أمان محمد،                                         التي تظير في المجتمع.         

ىتمام بالصحة في جانبيا الوقائي والعلاجي، وىي العناية ىي تمك العناية والإالرعاية المدرسية: -3
 إلىبصحة الطفل من جميع جوانبيا الجسمية، النفسية، العقمية والاجتماعية وىي كل جيد منظم يؤدؼ 

 (110: 2006)عاطف خميل،              إثارة الجيود ودعميا نحو تحسين الصحة العامة في المدرسة.
عة العوامل الطبيعية والحيوية والاجتماعية والنفسية التي تحيط ىي مجمو البتيئة المدرسية: -4

 (30: ه1424الشيرؼ والفقييي، )                                .بالمجتمع المدرسي فيتأثر بيا ويؤثر عمييا
 الدراسات السابقة: -6

 (2111دراسة زياد عمي الجرجاوي ومحمد هشام أغا:) واقع التعرف عمى  إلىىدفت ىذه الدراسة
تطبيق التربية الصحية في مدارس التعميم الحكومي في مدينة غزة والتي طبقت عمى عينة تتكون من 

 النتائج التالية: إلى( مدرسة وقد توصمت 50( مشرفين بطريقة عشوائية من )129)
( والوزن النسبي 48،95أن المدرسة تيتم بالصحة النفسية لمتلاميذ حيث بمغ الانحراف المعيارؼ ) -
(85.04.) 
أن لممدرسة دور في رعاية الصحة لمتلاميذ والمدرسين حيث سجمت انحرافا معياريا يقدر  -
 (.87.51( ووزن نسبي )10.87ب)
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 (2113دراسة دركي ناصر الرشيدي :) دراسة مستوػ الصحة المدرسية في المدارس  إلىىدفت
ونت عينة ىذه الدراسة في دولة الكويت من وجية نظر المديرات والمعممات، حيث تك بتدائيةالا
 النتائج التالية: إلى( معممة تم إختيارىا بطريقة عشوائية وقد توصمت 670( مديرة و)104من)
لدولة الكويت من وجية نظر المديرات  بتدائيةلأن مستوػ الصحة المدرسية في المدارس الا -

 والمعممات كان متوسط.
في مستوػ الصحة المدرسية ≥a)0.05ة )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلال -

 في المدارس الكويتية تغزػ لمتغيرات المؤىل العممي والخبرة العممية والسمطة المشرفة.
 (2114دراسة فضيمة سدرادي :) دراسة واقع الصحة المدرسية في الجزائر  إلىىدفت ىذه الدراسة

( وحدة كسف 44المقدر ب)من وجية نظر الفاعمين في القطاع حيث إستيدفت مجتمع الدراسة 
 النتائج التالية: إلىومتابعة وقد توصمت 

أن الصحة المدرسية في ولاية بسكرة تمارس عمى مستوػ عالي إلا أنو يجب الاىتمام بمجال  -
 التثقيف والتوعية الصحية لمتلاميذ.

 (2118دراسة أسيل محمد خميل أبتو زنيد :) التعرف عمى واقع الصحة المدرسية  في إلىىدفت 
( معمما 1482مدارس محافظة الخميل الحكومية وسبل تطويرىا،تكون مجتمع الدراسة من عينة )

 النتائج التالية: إلىوقد توصمت ،( منسقا ميدانيا28ومعممة و)
وجود فروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة تعزػ لمتغير جنس المدرسة ولم تظير النتائج فروقا في  -

سة لواقع الصحة المدرسية تعزػ لمتغيرات: مديرية المرحمة الدراسية، موقع تقديرات أفراد عينة الدرا
 .المدرسة، سنوات الخبرة، الوصف الوظيفي

 :الدعميق عمى الدراسات السابقة 
بعض الدراسات السابقة والتي تناولت واقع تطبيق التربية الصحية ومستوػ الصحة  إلىبعدما تطرقنا   

.يمكننا تحديد مدػ تشابو وتعارض الدراسات السابقة مع الدراسة ئيةبتداالمدرسية في المدارس الا
 الحالية،  وذلك من خلال:

في التعرف عمى واقع تطبيق التربية (2111زياد عمي الجرجاوي ومحمد هشام أغا) لقد ركزت دراسة  
( 129الصحية في مدارس التعميم الحكومي في مدينة غزة والتي طبقت عمى عينة تتكون من )

رفين، فمن خلال ىذا العنوان يتضح لنا بأن ىذه الدراسة تتفق مع دراستنا في إختيارىا لموضوع مش
الصحة المدرسية من خلال إحدػ مجالاتيا وىي التربية الصحية، إلا أنيا طبقت ىذه الدراسة عمى 
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المتبع في المشرفين، أما دراستنا قمنا بتطبيقيا عمى المعممين، واستخدمت ىذه الدراسة نفس المنيج 
 دراستنا وىو المنيج الوصفي، ونفس أداة الدراسة وىي الاستبيان.

عمى مستوػ الصحة المدرسية في  ركزت عمى التعرف (2113دراسة دركي ناصر الرشيدي) كذلك  
مدير ومديرة، إلا أن دراستنا طبقت عمى  774في دولة الكويت لعينة تكونت من بتدائيةالمدارس الا

ت مع دراستنا في نوع المنيج المتبع  وىو المنيج الوصفي و الاداة التي ىي المعممين، فتشابي
 الاستبيان.

التعرف عمى واقع الصحة المدرسية   إلىالتي ىدفت  (2118دراسة أسيل محمد خميل أبتو زنيد)أما   
في مدارس محافظة الخميل الحكومية وسبل تطويرىا، فقد تشابيت مع دراستنا في طبيعة العينة 

معمما ومعممة، وكذلك أداة الدراسة التي ىي الاستبيان، لكن إختمفت عمى  1482ختارة  لعينة الم
 دراستنا في نوع المنيج المتبع والذؼ ىو المنيج الوصفي الوظيفي.

التي تناولت موضوع واقع الصحة المدرسية في الجزائر من وجية (2114دراسة فضيمة سدرادي)أما   
فيذه الدراسة ليا نفس عنوان دراستنا إلا أنيا اختمفت في طبيعة العينة،  نظر الفاعمين في القطاع،

 وتشابيت مع دراستنا في نوع المنيج المتبع والذؼ ىو المنيج الوصفي ونوع الاداة والتي ىي الاستبيان.
فمن خلال ماسبق ذكره نلاحع أن الدراسات السابقة أفدتنا في إختيار العينة وضبط فروض الدراسة   
ذلك النتائج التي توصمت إلييا، ليذا سنتناول في دراستنا ىذه موضوع: واقع الصحة المدرسية في وك

 في الجزائر من وجية نظر المعممين. بتدائيةالمدارس الا
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 دمهيد:
فالإنسان الصحيح المعافى في بدنو يستطيع إنجاز أىدافو وتحقيقيا، كما أنو  إن لمصحة أىمية كبيرة  

إستطاعتو بأن يكون فرد صالحا في مجتمعو  إلىيمارس نشاطاتو اليومية بيسر وسيولة، بالإضافة 
 .كما تعتبر المقياس الحقيقي لساعدتو ورفاىيتو، وىي أساس إستمرارية الحياة ويساعد في نمائو،

دور ميم في الحفاظ عمى صحة التلاميذ، وفي توجيييم نحو ممارسة العادات الصحية فمممدرسة   
تلاميذ بصورة مستمرة، الإدارة المدرسية مسؤولية متابعة السموك الصحي لم الجيدة، كما يقع عمى عاتق

الصحي بينيم وتقديم خدامات وقائية ، علاجية، تثقيفية فالأمر الذؼ يؤثر في حسن  ونشر الوعي
سنحاول في هذا الفصل التطرق لأهمية هذا المفهوم و ادىم ليكونوا عناصر فاعمة في المجتمع. إعد

وأدوار  يا،مبادئو  ياوأىداف ىميتياوأ يا وأولوياتوتعريفيا ومكوناتيا،  نشأة وتطور الصحة المدرسية إلى
 .ياستراتيجياتوا   العاممين فييا،

 نشأة ودطور الصحة المدرسية: -1
بشكل فعمي، بعدما كانت مجرد إىتمامات محدودة  20درسية في بداية القرن تطورت الصحة الم  

واقتصرت  من قبل الأطباء والممرضين تقدم ، وكانت الخدمات الصحية19وممارسات فردية في القرن 
ىذه الخدمات عمى تقديم التطعيمات اللازمة لمتلاميذ، وقياسات الطول والوزن، وعمل الفحوصات 

 ذلك تشخيص المشكلات الصحية لمتلاميذ.لمنظر و السمع، وك
حيث اليدف والمحتوػ، ثم تحولت  مما سبق نلاحع أن الصحة المدرسية بدأت بداية علاجية من  
جراءات التعامل مع الأمراض  إلى توفير الخدامات الوقائية مثل مكافحة العدوػ وا عطاء التطعيمات وا 

نتقمت من الإعتماد إشراك فئات متخصصة لكنيا أقل تأىيلا  إلىمرضين عمى الأطباء والم المعدية، وا 
 مثل المشرف الصحي والزائر الصحي والمثقف الصحي وممرض الصحة المدرسية وفني صحة الفم
والأسنان، حيث تزايد الإىتمام بتقديم خدمات تعزيز الصحة الوقائية، وتحولت الخدمات المقدمة في 

الإىتمام بالسموكيات الصحية السميمة،  إلىسدية فقط، الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلات الج
داخل المؤسسات التعميمية الممثمة  إلىمن العيادات والمستشفيات أعمال الصحة المدرسية  وانتقمت

 (12: 2015)عمران،                                                       بالمدارس.              
فيو  تتضافرعمل تنسيقي  إلىواحدة كونيا مسؤولية مؤسسة أو إدارة  من تحولت الصحة المدرسية  

الجيود بين كل الجيات المعنية، وىذا توجو متنامي عمى مستوػ العام إلا أنو أكثر تبمورا في الدول 
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تحت  73متقدمة صناعيا، فقد عقدت الجمعية الأمريكية لمصحة المدرسية مؤتمرىا السنوؼ 
 ".21المختارة لمقرن  شعار"التعاون: الكممة

 دعريف الصحة المدرسية: -2
 وذلك من خلال: سنحاول في ىذا العنصر عرض أىم التعريفات التي وردت حول الصحة المدرسية

الصحة المدرسية ىي مجموعة البرامج والإستراتيجيات والأنشطة والخدمات التي تقوم بتطبيقيا  -
حية الأخرػ في المدارس أو بالإشتراك معيا المدرسة والوحدات الصحية المدرسية والقطاعات الص

 (13ه: 1424 ،والفقييي )الشيرؼ                              والمصممة لتعزيز التلاميذ والعاممين فييا.
برامج الصحة العامة ويوجو  إلىعمى أنيا برنامج متخصص يعود  عرفدها منظمة الصحة العالمية: -

 (1989:14)منظمة الصحة العامية،                رسي ولو مكوناتو.إىتمامو لمطفل والشاب في السن المد
ىي مجموعة البرامج والإستراتيجيات والأنشطة والخدمات التي تتم وتقدم في المدارس عن طريق  -

والقطاعات الصحية الأخرػ، وبالتعاون معيا ومصممة لتعزيز صحة التلاميذ  الوحدات الصحية
 بالمجتمع المدرسي.

المفاىيم والمبادغ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة التلاميذ في السن  ىي مجموعة -
 (45: 2006أبو زايدة، )                     لمجتمع من خلال المدارس.     المدرسي، وتعزيز صحة ا

بأن الصحة المدرسية ىي مجموعة من الإجراءات والخدمات الوقائية  :(1996يشير مصطفى) -
 (24: 1996)ياسر،                            التأىيمية التي تقدم لرفع المستوػ الصحي. والعلاجية و

ىي تشمل كل مراحل التعميم من الروضة والحضانة للأطفال حتى نياية التعميم الجامعي من حيث  -
 (57: 2004)الصديقي و رمضان،               الصحة الشخصية لمتمميذ في المدرسة أو الجامعة ...  

 مكونات الصحة المدرسية: -3
ىي عممية إكساب ونشر المعرفة والسموك التي تحسن وتعزز من صحة الأفراد الدربية الصحية:  - أ

والمجتمع طوال حياتيم و تعينيم في إتخاذ القرارات الصائبة لحل المشكلات الصحية عمى المستوػ 
من خلال رفع صحي بدنيا ونفسيا  عالمساىمة في إيجاد مجتم الفردؼ والسرؼ والمجتمع، واليدف منيا

الوعي والسموك الصحي لمتلاميذ وفئات المجتمع المدرسي، وتعريف التلاميذ بمشكلات المجتمع 
 المدرسي الصحية وكيفية مواجيتيا والوقاية منيا،والرقي بالسموك الصحي السميم لممجتمع المدرسي.
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 :الإجراءات الدنفيذية 
لمدرسي وذلك بإجراءات الدراسات وعقد حمقات النقاش والإشراف تحميل الواقع الصحي لممجتمع ا -

 التقارير الدورية مما يعين عمى إكتشاف المشكلات الصحية وتحديد أولوياتيا.
تدريب الكوادر الصحية والتربوية لتنمي ميارات الإتصال لدييم وتفعيل دورىم في برامج التربية  -

 الصحية.
 مناىج الدراسية.تضمين برامج التربية الصحية في ال -
تنسيق بين الإدارة الطبية والجيات ذات الصمة لتفعيل برامج التربية الصحية وتوفير الموارد البشرية  -

 والمادية.
 المدرسية لممشاركة الفاعمة في برامج التربية الصحية. سرةوالأبناء الصمة بين المجتمع  -
 تقييم برامج التربية الصحية وأثرىا عمى المجتمع المدرسي. -

تشمل التدابير الصحية الغذائية بالمدرسة من مراقبة مطعم المدرسة من ناحية  الدغذية المدرسية: - ب
المبنى، والمحتوػ ومراقبة صحة العاممين في تحضير الطعام، مراقبة ما يحتاجو التلاميذ من أطعمة 

 (5: 2019وسيرات، )بكار                                داخل المدرسة، ورفع مستوػ الوعي الغذائي.
وىي مجموعة التدخلات لتحسين المستوػ الغذائي لممجتمع المدرسي معتمد عمى التقييم الغذائي 

 والمعمومات عن أنواع الطعام والخمفية الثقافية والإجتماعية والمستوػ الإقتصادؼ لممجتمع.
 :الأنشطة الدنفيذية 

ل الدراسات الميدانية التي تقوم بيا الصحة من خلا تحديد المشكلات الصحية في المجال التغذية وذلك -
 المدرسية ومن خلال التقارير الواردة من الوحدات الصحية.

تصميم برامج توعوية محددة الأىداف وتدريب الفريق الطبي أو الكوادر التربوية عمى تنفيذىا لمحد من  -
 تمك المشكلات.

تحفيز التلاميذ والتمميذات عمى تغيير التوسع في برامج التوعية الصحية لمتغذية القائمة وذلك ل -
 إتجاىاتيم وممارساتيم في مجال التغذية.

 عقد دورات تدريبية لمكوادر التربوية عن جوانب التغذية لكي يساىموا في التثقيف الصحي لمتلاميذ. -
مد عمى استراتيجية تعتواليود من خلال  A) (الإمداد بالمخذيات الدقيقة مثل الحديد والكالسيوم وفيتاميبن -

 إثراء الغذاء المقدم لمطلاب بتمك العناصر الميمة.
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تصميم برامج توعوية للإقلال من معدلات السمنة بين التلاميذ والعاممين في المدارس والتوعية الصحية  -
 (32ه:1424)الشيرؼ والفقييي،                                                         بمخاطرىا.    

لا تنفصل البيئة المدرسية من بيئة المجتمع الموجودة فيو فيي جزء لا يتجزأ منو،  درسية:البتيئة الم - ج
ولمبيئة المدرسية دورىا المؤثر سمبا أو إيجابا لصحة التلاميذ فمن الصعب تربية التلاميذ عمى مبادغ 
                               التربية الصحية في المدرسة بصورة فعالة في بيئة مدرسية غير صحية

                                                     (41: 2017)طو الحمبي، 
وتشمل الصحة المدرسية عمى جميع المجيودات التي تبذل لتوفير وتقديم مناخ الصحي في المدرسة   

 ذالصحية المثالية لأجل حماية وسلامة صحة التمميذ، كما يجب إتخاالظروف والذؼ يتمشى مع 
إختيار الموقع المقترح لبناء المدرسة وطريقة التشييد  الإجراءات الصحية منذ المرة الأولى أؼ منذ

والإشراف عمى أجيزة السلامة والوقاية من الحريق والإشراف عمى المرافق الصحية ومصادر المياه 
فئة، ومصادر والتد ذلك الإشراف عمى الإضاءة والتيويةيق المجارؼ والتخمص من البقايا، كوعممية تعم

 الطعام والإشراف عمى توزيعو.
 :المبتنى المدرسي 

 إختيار موقع المدرسة. -
 الإشراف عمى تشيد بناء المدرسة. -
 الإشراف والرقابة عمى أجيزة السلامة. -
 منع مسببات الحوادث. -
 الأثاث المدرسي. -
 الوقاية من الحريق. -

 :المرافق الصحية 
 .ومجارييا مصادر المياه -
 لوان.الإضاءة والأ -
 التيوية والتكيف. -
 الحرارة والتدفئة. -
 الإشراف عمى إعداد وتناول الطعام. -
 مكافحة الحشرات. -
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 الإشراف عمى مخازن المطعم. -
 مراقبة عمال التغذية والطعام. -
 :الناحية الإجدماعية والعاطفية 
 إختيار المناىج الدراسية حسب قدرات التلاميذ. -
 قات الشخصية.تنمية شخصية التمميذ وذلك عن طريق العلا -
 تنظيم اليوم المدرسي لتجنب الإرىاق. -
 وضع تطبيق النواحي الصحية في الاعتبار وذلك من خلال الإمكانات والإجراءات المتبعة. -
 الواجبات المنزلية حسب مقدرة التمميذ وظروفو. -
 (48 :1981)بستان،                                     وضع المعايير لتقدم التلاميذ عمميا. -

 الخدمات الصحية: - ت
                                                     خدمات وقائية وخدمات علاجية. إلىيقصد بيا الخدمات المتعمقة بالصحة والمرض وتنقسم   
 (4: 2019بكار وسيرات، )

ة، كما تعمل وتقدم الصحة المدرسية الرعاية الطبية لمتلاميذ وتوفر العلاج المطموب لكل حالة مرضي
وتعمل عمى عزل الحالات المصابة وعلاجيا أو عمى إكتشاف أؼ مرض أو وباء يظير بين التلاميذ، 

المستشفى، وكذلك تقوم الصحة المدرسية بتوفير الأدوية والأدوات اللازمة لإسعاف  إلىتقوم بتحويميا 
 (15:2008)محمد أسعد،                                                الحالات الطارئة.          

 مشاركة الأسرة والمجدمع في دعم بترامج الصحة المدرسية: - ث
مراحل  والأسرة والمجتمع بكافة قطاعاتو العامة والخاصة في شتىىي المشاركة الايجابية لممدرسة   

شطة في دعم أن واليدف منيا تفعيل دور المدرسة والأسرة والمجتمع ،برامج وأنشطة الصحة المدرسة
 وبرامج الصحة المدرسية.

 المجدمع:الأسرة مشاركة  أنشطة 
 لبرامج الصحة المدرسية. في جمع المعمومات وتقديم الخدمات المناسبة المشاركة -
 في دعم برامج الصحة المدرسية. لممشاركةالمجتمع  وأفراد الآباءاستقطاب الكفاءات من  -
 الآباءلعلاقة بالصحة مثل اجتماعات مجالس المدرسية ذات ا الأنشطة(في الآباء) الأسرةمشاركة  -

 .ومسابقات المشي والجرؼ  والأميات
 ي تنفيذ برامج الصحة المدرسية .والمجتمع ف الأسرةمشاركة  -
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 )الدعم المادؼ والدعم العيني وتقديم الخيرات(.المدرسية مشاركة القطاع الخاص في دعم برامج الصحة -
)سمسمة عض المواضيع الصحية ذات الجوانب الصحيةإشراك العمماء وأئمة المساجد في طرح ب -

 .اليدؼ الصحي، التدخين، المسكرات، والمخدرات، السموك، العفة...(
 أسباب الاهدمام بالصحة المدرسية: -4

تفرض التربية الصحية نفسيا عمى الساحة التربوية وتكون احد المكونات الرئيسة في المنيج   
 لجميع الدول سواءا كانت متقدمو أو نامية نظرا لممبررات التالية: المدرسي في جميع المراحل التعميمية

يمثل التلاميذ في جميع المراحل التعميمية نسبة مرتفعة من مجموع السكان، ولذلك فإن الاىتمام بيم  -
 يعني ضمن الاىتمام بالقاعدة العريضة في المجتمع .

الصحي لدييم يعطي الفرصة لانتقال التقاء التلاميذ مع بعضيم في المدارس ودون توفر التنور  -
الأمراض المعدية من بعضيم البعض ويترتب عمييم انتقاليا لأفراد أسرىم، مما يضخم من حجم 

 المشكمة.
ينبغي أن تقوم بو الأسرة خاصة في خضم المشكلات الاقتصادية التي  القصور الواضح في تحقيق ما -

يزيد العبء عمى عاتق المدرسة في تحقيق وتنمية  سوق العمل، مما إلىالخروج  إلىتجبر الأم والأب 
 الوعي الصحي.

تزايد من المظاىر السموكيات التي تنم عن غياب التنور الصحي لدػ أفراد القاعدة العريضة من  -
المجتمع، ومنيا:انتشار معدلات التدخين واستخدام العقاقير، والسموكيات الغذائية غير الصحية، وكثرة 

خطط مناسبة مقصودة بغية  إلىلتي يتعرضون إلييا، مما يعني أنيم بحاجة الحوادث والأخطار ا
 تحقيق الوعي الصحي لدييم.

قد تشكل المدرسة بتقميديتيا، وأىدافيا الغير الواضحة، ومناىجيا البعيدة عن الحياة التطبيقية عبئا كبيرا  -
لعزلة والعدوانية ومشاعر عمى التلاميذ، ويجعميم عرضة لبعض الأمراض النفسية مثل الانطوائية وا

 (3-2: 2002)صالح،                                           الإحباط .               
يعتبر التلاميذ في السن المدرسي اليوم ىم رجال الغد والعناية بيم وبصحتيم يعني إيجاد أجيال قوية  -

 .تساىم بنصبييا كاملا في الإنتاج وفي نيضة ورفاىية المجتمع
تعتبر فترة السن المدرسي من أىم مراحل العمر من حيث النمو والتطور السريع الذؼ يطرأ عمى  -

التلاميذ سواء كان ذلك من الناحية البدنية أو النفسية أو الاجتماعية مما يتطمب الظروف المناسبة 
 لتطور ونمو كامل.
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اب المعمومات والخبرات التعميمية التي كمما كان التمميذ يتمتع بصحة جيدة كان قادرا عمى التعميم واكتس -
 تييئيا لو المدرسة عملا بمبدأ العقل السميم في الجسم السميم.

التربية الصحية في المدارس تساعد التلاميذ عمى اكتساب السموك الصحي السميم، وقد يساعد ىذا  -
                ت.التأثير الطيب في أسرىم الحالية المستقبمية عندما يكبرون ويصبحون أباء وأميا

                                              (163-162: 2001)سلامة،
 أولويات الصحة المدرسية: -5
 تقويم الوضع الراىن لمصحة المدرسية. -
 تطبيق برنامج المدارس المعززة لمصحة. -
 ليا.تمكين الوحدات الصحة من التطبيق الأمثل لبرنامج الصحة المدرسية وتوفير الموارد  -
 تفعيل دور مسؤولي التعميم والكوادر التربوية في برامج الصحة المدرسي. -
 تأىيل الكوادر التربوية لدعم برامج الصحة المدرسية في المدارس. -
 تدريب الكوادر الصحية عمى برامج الصحة المدرسية. -
 تطوير نظام المعمومات الصحة. -
 توفير مشرف ومشرفة صحية في كل مجتمع مدرسي. -
عمى التنسيق التعاوني بين الوحدات الصحية والمدرسية والأسرة والمجتمع لدعم وتطوير برامج العمل  -

 الصحة المدرسية.
 (16ه: 1424)الشيرؼ،              .     عية الصحية التركيز عمى الخدمات الوقائية وعمى رأسيا التو  -
 سياسات الصحة المدرسية: -6
 من المدرسية ومن قبل المتخصصين.العمل عمى إنطلاق خدمات الصحة المدرسية  -
 العمل عمى جعل المدارس معززة لمصحة بالتعاون مع الجيات ذات العلاقة. -
 تعزيز التربية الصحية في المناىج الدراسية والأنشطة غير الصفية بالتعاون مع الجيات المعنية. -
 تنمية الموارد البشرية والمادية في الصحة المدرسية. -
دخالو كشريك فييا مع التوسع في تدريب تفعيل دور الجياز الت - ربوؼ في برامج الصحة المدرسية وا 

 الكوادر التربوية عمى مفاىيم الصحة المدرسية.
 التنسيق مع الجيات الصحية الأخرػ في تقديم الخدمات العلاجية. -
 التوسع في خدمات الصحة المدرسية حسب الحاجة والإمكانات. -
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 لعممية لتحديد ودراسة المشكلات الصحية وتصميم البرامج المناسبة.الإعتماد عمى الدراسات والأبحاث ا -
شراك المنظمات والييئات المحمية  - الإستفادة من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج نظام التعميم وا 

 (15ه:1424)الشيرؼ،                    والدولية والقطاع الخاص في دعم برامج الصحة المدرسية. 
 حة المدرسية:الص أهمية -7

تعد التنمية الصحية الشاممة في جميع المجالات أمرا ميما في تحقيق مستوػ عالي من الصحة في   
المجتمع، من ىذا المنطمق تأكد أىمية التنمية الصحية في المدارس من خلال أنشطة وبرامج تستيدف 

 التلاميذ والمعممين وأولياء الأمور.
ا في المجالات الوقائية والعلاجية، وذلك من خلال مجموعة فالصحة المدرسية تمعب دورا ميم  

تعزيز الوضع  إلىمتكاممة من البرامج والخدمات والمفاىيم والمبادغ والأنظمة التي تيدف بمجمميا 
الصحي في المدارس وبالتالي في المجتمع من خلال التركيز عمى تحقيق الأىداف، ومنيا تفعيل 

للأنشطة والبرامج الصحية،حيث تعتبر الرعاية الصحية التنفيذ والمتابعة مشاركة التلاميذ في التخطيط و 
ىي الركيزة الأساسية لبناء أجيال المستقبل لأؼ مجتمع، ولذلك حرص المشرفون في التعميم عمى توفير 
الصحة المدرسية ولتكون في خدمة المجتمع المدرسي وأعضاء ىيئة التدريس والعاممين فييا، وتقوم 

 لصحية المدرسية بتنفيذ العديد من البرامج الصحية.الوحدات ا
جدين، حيث تقدم ليم ففي مجال الوقاية تقوم الوحدات الصحة المدرسية بفحص التلاميذ المست  

 المدرسةالمعدية، كما تقوم بمراقبة البيئة المدرسية التي تشمل مباني  الأمراضضد  التطعيمات الأزمة
                                                          تتأكد من توافر العوامل الصحية السميمة في البيئة المدرسية.والمرافق الصحية والمطعم، حتى 

 (98: 2007)الطعامنة،
 الأمراضفي مجال الخدمات العلاجية فالوحدات الصحية المدرسية تقوم بعلاج التلاميذ من  أما  

لكل مرض، كما تقوم بتحويل بعض الحالات المرضية التي تحتاج المختمفة، وتقدم ليم الدواء اللازم 
 المستشفيات لاستكمال بقية مراحل العلاج. إلىفحوصات كثيرة او عمميات خاصة  إلى

 ،في حين في ميدان التثقيف الصحي فوحدة الصحية المدرسية  ترفع من مستوػ الصحي لمتلاميذ
الوسائل مثل المحاضرات والندوات، وعرض الأفلام  وكذلك بقية أفراد المجتمع عن طريق العديد من
 العممية والتدريب عمى عمميات الإسعافات الأولية.

والمدرس لو دور ميم ىام في الصحة المدرسية، حيث يمكنو اكتشاف التلاميذ الذين يبدو عمييم   
 إلى أولمدرسة طبيب ا إلىداخل القسم، حيث يقوم بتحويل ىؤلاء التلاميذ  أواصطفاىم  أثناءالمرض 
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 أمراضكان بيم  إذاالمستشفى  أوعزليم بالمنزل  أوالعلاج اللازم  لإعطائيمالوحدة الصحية المدرسية 
بتعميميم طرق النظافة  وذلكفي التلاميذ معدية. كما يستطيع المدرس غرس العادات الصحية 

افر فم ،الأسنان ،الشعر،الأظلعينين، الوبعده والعناية بنظافة ا الأكلالشخصية مثل: غسل اليدين قبل 
ي نمو الجسم ووقايتو يقوم المدرس بتعريف التلاميذ بأىمية المواد الغذائية،ودورىا ف وكذلكوالقدمين، 

 (96: 2007)الطعامنة،                                                              من الأمراض.
 أهداف الصحة المدرسية -8
 لصحة التلاميذ في كافة المجالات .ميذ والتعرف عمى المؤشرات الصحية تقويم صحة التلا -
 صحة التلاميذ. حفع صحة التلاميذ والمؤشرات الصحية ضمن المستوػ المطموب وتعزيز -
 تعريف العاممين في المجال التربوؼ، والصحي بأولويات المشكلات الصحية في السن المدرسي. -
- المدرسية. مدرسية ميارات التخطيط، التنفيذ،التقويم لبرامج الصحةساب القائمين عمى الصحة الإك -
إكساب العاممين في المجال التربوؼ والصحي القدرات والميارات اللازمة للإكتشاف المبكر لممشكلات -

 الصحية.
 تزويد العاممين في المدرسة بميارات التوعية المدرسية بالمدرسة.  -
 والعاممين الصحيين في مراقبة وتحسين البيئة الصحية المدرسية. معاونة التلاميذ و التربويين -
 تقديم الخدمات الصحية التي تقوم وتحفع وتعزز صحة التلاميذ والمجتمع المدرسي. -
               (168: 2013)البنا،   يم الخدمات العلاجية المتقدمة.التنسيق مع الجيات الصحية الأخرػ في تقد-
 مدرسية:مبادئ الصحة ال -9
تعزيز الفيم الموحد لبرنامج الصحة المدرسية الجامع  إلىتيدف إستراتيجية الصحة المدرسية   

 والشمولي والذؼ يعكس المبادغ التالية:
المنحى المتمركز حول الطفل والصديق لو ويركز عمى تعزيز صحة الأطفال وتحديد الإحتياجات  -

 الفردية الصحية لمطفل وتمبيتيا.
 الأمراض وحماية الصحة والرفاىة من التثقيف الصحي.الوقاية من  -
 مشاركة أولياء الأمور والمجتمع في جميع أنشطة الصحة المدرسية. -
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توثيق التعاون مابين كوادر الصحة والتعميم من خلال التخطيط والتنفيذ المشترك لأنشطة الصحة  -
                                                                :(2016)الأنوروا،                                                              .المدرسية

 أدوار العاممين في الصحة المدرسية: -10
 :دور الإدارة المدرسية في دعزيز الصحة المدرسية 

ب بالعموم عمى الإدارة المدرسية أن تيتم بصحة الطلاب وسلامة أبدانيم بقدر اىتماميا بتزويد الطلا
والمعارف، فالتمميذ الذؼ يتمتع بصحة جيدة يكون أقدر عمى التحصيل ومتابعة الدراسة من التمميذ 

الوحدات  إلىالضعيف، من أجل ىذا كمو وجب عمى المدير أن يذلل لمتلاميذ المرضى عممية الوصول 
السميمة ومدير المدرسة لو الصحية العلاجية، كما وعميو أن يركز عمى تزويد التمميذ بالعادات الصحية 

دور نفسي، فيو في المدرسة بمثابة أخصائي نفسي يجب أن يعرف طبيعة نمو التلاميذ وكيف 
يتعممون، والطريقة والكيفية التي ينمون ويتطورون فييا سواء من الناحية الجسمية أو العاطفية أو 

تابعة حاجات التلاميذ، وىذا يساعدىم العقمية، حتى يتمكن من إعداد وتوفير المناخ التربوؼ المناسب لم
حميا.       إلىعمى حل مشكلات المدرسين، وأية مشاكل صعبة أخرػ، ويساعده في التوصل 
(223: 2016)عثمان،  

 ويمكن تمخيص أىم العمال التي يقوم بيا مدير المدرسة في مجال الصحة المدرسية فيما يمي:
 مدرسية.توفير الإعتمادات المالية لتحسين البيئة ال -
توفير متطمبات العناية بصحة التلاميذ مثل توفير المغاسل والصابون والعدد الكافي من المراحيض  -

 وحنفيات مياه الشرب وغيرىا.
توفير الإعتمادات المالية لمصرف عمى نواحي التثقيف الصحي المختمفة مثل عمل النشرات  -

 التثقيفية.
 تأمين نماذج وسجلات الصحة المدرسية. -
 المدرسة المنقول الييا. إلىالسجلات الصحية لمتمميذ المنقول من مدرستو إرسال  -
 التعاون والاتصال مع الدوائر الصحية المختمفة. -
رشاداتو في المدرسة. -  الإشراف والتأكد من العمل بتوصيات الطبيب وا 
   التخطيط لمتدريب الداخمي في بعض الأمور الصحية كالتدريب عمى الإسعافات الأولية.      -

 (224: 2014)عطوؼ،
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 :دور المعمم في دعزيز الصحة المدرسية 
يقع عمى المعمم عبء كبير لأنو يلازم التلاميذ طوال اليوم، ولو مركز قيادؼ في نفوسيم، حيث يقوم   

في بداية العام الدراسي ملاحظة الوسط الصحي المدرسي، ليتأكد من ان المدرسة مستوفاة لمشروط 
ه، ومياه الشرب ومكافحة الحشرات كما أن المعمم بملاحظتو لمتلاميذ طوال اليوم الصحية كدورات الميا

طبيب المدرس،  إلىحالة مرضية فيحوليا  إلىيمكن أن يكتشف بعض الأعراض الأولى التي قد تشير 
وكذلك لو دور فاعل في التثقيف الصحي ويتوجب من المعمم أن يمم بمعمومات عامة عن أعراض 

ا يبرز من واجباتو أيضا تفقد حالة الغائبين عند العودة من الإجازات المرضية، بعض الأمراض كم
وعميو أيضا الإطلاع عمى أحدث الطرق التربوية لتعامل مع التلاميذ المصابين بالعجز، لما لو من 
دور فعال في علاجيم وعميو المشاركة في برامج التغذية المدرسية والإشراف عمى مراقبة أغذية 

 (225: 2003)صبحي،                         ذ.                                           التلامي
 :دور المجنة الصحية المدرسية 
تعتبر المجنة الصحية المدرسية الركيزة الرئيسية لتطوير الوضع الصحي في المدارس، وىي عبارة   

تيارىم وفق معايير معينة ليقوم بوضع خطة عن مجموعة من التلاميذ والمعممين والأىالي الذين تم اخ
الارتقاء بالوضع في المدرسة.ومن ابرز الميام  إلىلمصحة المدرية ، ومتابعة وتنفيذ ميام محددة تيدف 

التي تقوم بيا، وضع خطة العمل وعقد اجتماعات دورية وموثقة بحضور مدير المدرسة،لمبحث في 
والتطعيم، وتعبئة بطاقة التمميذ الصحية وكذلك التبميغ القضايا الصحية،ومتابعة فحوصات التلاميذ 

حياء المناسبات الصحية المحمية والعالمية، ومتابعة تنفيذ  مباشرة عن أؼ حالة وبائية في المدرسة، وا 
 (226: 2006)خميل،                                     البرامج والمشاريع الخاصة بالصحة المدرسة.

 لمدرسية:دور منسق الصحة ا 
يتمثل دور منسق الصحة المدرسية بتوزيع ميام العمل عمى أعضاء المجنة الصحية، واستلام الممف   

يصل إليو أو يرد منو من معمومات صحية تخص التلاميذ، ومتابعة برامج  الصحي، وتوثيق كل ما
نفيذ الخطة التطعيم لمصفوف،وفحوصات التقصي، ومتابعة أعمال المجنة الصحية، والإشراف عمى ت

 (2008)فمسطين وزارة التربية والتعميم العالي،                 لضمان أفضل النتائج.                     
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 الحديثة لمصحة المدرسية: الاسدراديجيات -11 
 الإسدراديجيات المعدمدة في دطبتيق خدمات الصحة المدرسية:-11-1
 التوعية الصحية. التركيز عمى الخدمات الوقائية وعمى رأسيا -
 إنطلاق الأنشطة والبرامج من المدرسة وليس من الوحدات الصحية. -
 (30: 2005)متولي،                .إشراك الأسرة التربوية في صحة التلاميذ مع التركيز دور المعمم -
 إشراك أسرة التمميذ في التوعية وتعديل السموك الصحي. -
 شراكيم في أنشطة الصحة المدرسية.من مقدمي الخدمات الصحية وا   الاستفادة -
 إشراك القطاع الخاص بتصميم وتمويل برامج الصحة المدرسية. -
 ترشيد الدور العلاجي بالتنسيق مع وزارة الصحة ودعم ىذا الدور فالظروف الخاصة. -
من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج نظام التعميم، ومن المنظمات الدولية في تنفيذ  الاستفادة -
 رامج الصحة المدرسية.ب
                                     تحديث القوػ العاممة وتزويدىا بالإطارات والميارات ذات الطابع الوقائي. -

 (25: 2006 ) أبو عمرو الغامدؼ،
 الرؤية المسدقبتمية لمصحة المدرسية:-11-2
 صحة المدرسية.صحي في كل مدرسة، يتولى التنسيق بين خدمات وبرامج ال مصرفتحديد  -
 دعم نظام الصحة المدرسية بالإطارات التربوية. -
 التنسيق مع بقية مقدمي الخدمات العلاجية لمتعامل مع الحاجات العلاجية لمتلاميذ ومنتسبي التعميم. -
 مراكز للإشراف عمى برامج وخدمات الصحة المدرسية. إلىتحويل الوحدات الصحية  -
قائية تخطط لبرامج الوقائية في المدارس وتشرف عمى إطارات و  إلىتحويل الوظائف الصحية  -

 تنفيذىا وتقويميا.
بعض المخصصات المالية التي تصرف عمى التموين الطبي )أدوية وغيرىا( لتمويل  استغلال -

 (30: 2007)الأنصارؼ،                                                              البرامج الوقائية.
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 خلاصة.
ستراتيجياتلصحة المدر اعد ت     الأمم ياإلىتدعو   سية مسألة ميمة تضع ليا الدول خطط وبرامج وا 

 العممية التربوية إليوإحدػ أىم سبل تحقيق النجاح التي ترمي  لكونيم المتقدمة خاصة التلاميذ
لك وجب لذ السريعفترة السن المدرسي من أىم مراحل العمر من حيث النمو والتطور  لأن، والصحية

جيدة الرعاية التربية و الوتوفير السميمة المسؤولين داخل المدرسة الاىتمام بالبيئة المدرسية  عمى
 الأسرة والمجتمع. إلى، فالإىتمام بيم لا يعود بالفائدة عمييم فحسب بل يمتد لمتلاميذ
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 دمهيد :
يعتبر فصل الإجراءات المنيجية في كل مذكرة حمقة وصل بين الجانب النظرؼ والجانب التطبيقي  

تحيد ميدان الدراسة والعينة  إلى، إضافة  والدراسة الاستطلاعيةالمنيج المتبع،حيث يوضح فيو الباحث 
، ثم يستعرض الباحث يةالمستيدفة فييا وكذلك الأدوات المستخدمة في الدراسة وخصائصيا السيكومتر 
 .مختمف الأساليب الإحصائية التي تتناسب مع طبيعة الموضوع محل الدراسة 

 منهج الدراسة: .1
الطريقة التي يتبعيا الباحث اد أو إجراء أؼ بحث عممي إتباع منيج معين، والذؼ يعرف يتطمب إعد  

دراسة المشكمة لاكتشاف الحقيقة، أو ىو الخطوات المنظمة التي يتبعيا الباحث في معالجة في 
 الموضوعات التي يقوم بدراستيا.

وجية الجزائرية من  بتدائيةس الاواقع الصحة المدرسية في المدار معرفة  إلىوبما أن دراستنا تيدف   
حيث نظر المعممين بولاية الوادؼ، فإن المنيج المناسب ليذه الدراسة ىو "المنيج الوصفي التحميمي" 

دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ويسيم بوصفيا وصفا دقيقا ويوضح خصائصيا عن  بأنويعرف: 
يم النتائج في ضوئيا. ومن خصائص ىذا طريق جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا، ومن ثم تقد

المنيج أنو لا يقف عند حد جمع المعمومات المتعمقة بظاىرة تربوية معينة وتبويبيا وتنظيميا من أجل 
نما يع استنتاجات تسيم في فيم الواقع من  عمىالوصول  إلىمد تاستقصاء جوانب الظاىرة المختمفة، وا 

تعميمات ذات  إلىمشكمة التعميمية وتفسيرىا، ومن ثم التوصل خلال تحميل تمك الظاىرة التربوية أو ال
                 مغزػ، تزيد بيا الدراسة رصيد المعرفة عن ذلك الظاىرة، وتسيم في تطوير الواقع وتحسينو.

 (188: 1997)عبيدات، 
 الدراسة الاسدطلاعية: .2

استيا، بيدف توفير الفيم الدقيق ىي الدراسة المبدئية لمتعرف عمى الظاىرة التي يريد الباحث در   
تعتبر الدراسة الاستطلاعية مميدة لإجراءات الدراسة الأساسية حيث يتم من خلاليا بة، و لدراسة المطمو 

  .التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة
 أهداف الدراسة الاسدطلاعية -2-1
اليدف من الدراسة الاستطلاعية ىو أخذ نظرة شاممة عن موضوع البحث والإلمام بو إلماما  إن  

 شاملا ونمخص أىدافيا فيما يمي:
 .التدريب عمى تطبيق أدوات الدراسة 
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 مترية )الصدق، الثبات(للأداة المستعممة.و معرفة الخصائص السيك 
 ة.جمع ملاحظات خاصة عن كيفية إجراء تطبيق الدراسة الأساسي 
 .تفادؼ النقائص التي قد تعرقل التطبيق في الدراسة الأساسية 
 .التعرف عمى ميدان الدراسة 
 .التأكد من صلاحية الأداة المستعممة 
 .التأكد من ملائمة ىذه الأداة لأفراد العينة 

 إجراءات الدراسة الاسدطلاعية :  -2-2
بعض  إلىتوجينا ، ميدانيةزيارة الالببعد أن حصمنا عمى التصريح الخاص و  2020فيفرؼ  15بتاريخ 

مؤسسة كل وقد تم العمل بالتنسيق مع مدير الدراسة الاستطلاعية،  إجراءقصد  بتدائيةالمدارس الا
الدراسة الاستطلاعية عمى  ، حيث تمتىذه الدراسة إجراءمن اجل سلامة  وذلك وعدد من المساعدين

عة عمى بعض البمديات، والجدول التالي يوضح الموز  بتدائية( معمم ومعممة من بعض المدارس الا40)
 ذلك.

 يوضح كيفية دوزيع أفراد عينة الدراسة الإسدطلاعية :(11) جدول
 البتمدية عدد المعممين اسم المؤسسة

 الوادؼ 6 (2فرحات بتن عمارة) ابتددائية
 ورماس 6 عباسي مبارك ابتددائية
 كوينين 13 عمي النزلي ابتددائية
 الوادؼ 15 مقى عمي ابتددائية
 / 40 المجموع

 ندائج الدراسة الاسدطلاعية: -2-3
 مجموعة من النتائج وىي كالتالي : إلىبعد إجراء الدراسة الاستطلاعية توصمنا 

 التعرف عمى مدػ صلاحية أدوات الدراسة مع العينة. -
 التعرف عمى خصائص عينة الدراسة . -
 بر مشكمة فعمية جميا عمى عينة الدراسةتأكدت مجموعة البحث بأىمية موضوع الدراسة والذؼ يعت -
 التعرف عمى بعض الصعوبات التي يمكن أن تعيقنا أثناء الدراسة الأساسية . -
 .ضبط بنود الاستبيان -
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 أداة الدراسة: .3
 .العممي  حد كبير عمى قدرتو في استخدام أدوات البحث إلىباحث في بحثو النجاح يتوقف 

 داة واحدة وىي:وقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى أ
 :الاسدبتيان 

ىو أداة يستخدميا باحثو البحوث التربوية عمى نطاق واسع، لمحصول عمى الحقائق وتجميع البيانات   
 عن الظروف، والأساليب القائمة بالفعل.

كما يتصف الاستبيان بالوضوح وعدم الغموض، والعمل بطريقة متسقة، كما يجب أن تتصف عباراتو 
سب مع قدرات عينة البحث العقمية ودرجة فيميم حتى يمكنيم الإجابة عمييا في بالسيولة حتى تتنا

 (116: 2002)صابر وخفاجة،                                                                    الوقت اللازم.
نظرؼ والدراسات تم بناء وثيقة الاستبيان إعتمادا عمى ما ورد في الإطار البتناء أداة الدراسة:   -2-1

السابقة، وقد أعد خصيصا لقياس اتجاىات عينة الدراسة، وفق المحاور الرئيسية لمدراسة، المأخوذة من 
أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه العموم في عمم الاجتماع، لمطالبة "فضيمة صدراتي" بعنوان " واقع 

ع"،  إذ قسم ىذا الاستبيان في صورتو الصحة المدرسية في الجزائر من وجية نظر الفاعمين في القطا
قسمين، يتعمق القسم الأول بالخصائص الشخصية لأفراد العينة، ويشمل كل من الجنس،  إلىالأولية 

القسم الثاني فقد خصص لقياس مستوػ الصحة المدرسية ويتكون  أما. العمر، الخبرة المينية، البمدية،
لبعد الأول:"الرعاية الصحية المدرسية"والذؼ يتضمن ( أبعاد: ا3ثلاثة) إلى( عبارة مقسمة 53من )

( فقرة والبعد الثالث:"البيئة 18( فقرة، البعد الثاني:"التربية الصحية المدرسية"والذؼ يتضمن )19)
( فقرة ، تم تصميميا حسب سمم"ليكرت الخماسي"،إذ يقابل كل 16الصحية المدرسية" والذؼ يتضمن )
ت مختمفة،"ضعيف جدا"، "ضعيف"، "متوسط"، "عالية"، "عالية جدا" عبارة من عبارات المحاور درجا

وقد تم إعطاء كل خيار من الخيارات الممكنة أوزان أو درجات لتتم معالجتيا إحصائيا عمى النحو 
( درجات لعالية"، 4( درجات لمتوسط"، ")3( درجات لضعيف"، ")2درجة لضعيف جدا"، ")1التالي: "

 ( درجات لعالية جدا".5")
 يوضح فقرات الاسدبتيان بصورده الأولية :(12جدول )

 عدد الفقرات رقم الفقرة الأبعاد
 19 (19)إلى( 1من ) الرعاية الصحية المدرسية
 18 (37) إلى( 20من ) الدربية الصحية المدرسية
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 16 (53) إلى( 38من ) البتيئة الصحية المدرسية
 53 53 المجموع

لعدم  الفقراتو عمى العينة الاستطلاعية تم فقط تعديل بعض وبعد عرضو عمى المحكمين وتطبيق
 .فقرة" 51فقط وأصبح عددىا " فقرتينملائمتيا وعدم وضوحيا وتم حذف 

 يوضح فقرات الاسدبتيان بصورده النهائية :(13) جدول
 عدد الفقرات المحذوفة المعدلة الأبعاد والفقرات

 18 18 11-2-1 الرعاية الصحية المدرسية
 17 29 28-23-22 ية الصحية المدرسيةالدرب

 16 0 0 البتيئة الصحية المدرسية
 51 2 6 المجموع

من أجل التأكد من صدق الاستبيان أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو، تم  صدق أداة الدراسة: -2-2
" بين درجة كل عبارة من عبارات "إردباط بتيرسون صدق الإتساق الداخمي بحساب معامل   إلىالمجوء 

 لاستبيان بالدرجة الكمية التي تقيس الصحة المدرسية.ا
 الصحة المدرسية لممياس )الاتساق الداخلي((:الذي يوضح صدق المحتوي14الجدول )

عدد أفراد  البعد
 العينة

 مستوى الدلالة Rليمة معامل الارتباط 

دالة إحصائيا عند  1441 41 الرعاية المدرسية
1415 

 دالة إحصائياغير  1412 41 التربية المدرسية

إحصائيا عند  دالة 1439 41 البيئة المدرسية
1415 

وىو مصطمح لو معاني عديدة متمايزة وفي ىذه المعاني الميمة ىو ثبات ثبات أداة الدراسة: -2-3
أو اتساق مقياس في أوقات مختمفة يعبر ظروف مختمفة ،فإذا توقعنا بالفعل ان تظل خاصية 

نسبيا عبر الزمن ،فان المقياس المستخدم ليذه الخاصية ينبغي إن يكون سيكولوجية معينة مستقرة 
 .مستقرا نسبيا

عينة ، حيث طبق ىذا القياس عمى "ألفا كرونباخ"لقياس مدػ ثبات أداة الدراسة تم إستخدام معامل 
ا وىذ 1.95لقياس الصدق البنائي، وقد كان معامل الثبات العام عالي إذ بمغ  الدراسة الاستطلاعية
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تماد عمييا في يدل عمى أن جميع فقرات الدراسة عمى درجة كبيرة من الثبات، وبالتالي يمكن الاع
 الدراسة الميدانية.

 الصحة المدرسية (:يوضح الثبات بطريمة التناسك الداخلي للبنود )الفا كرونباخ ( لممياس15الجدول )
 المرار كرونباخليمة معامل ألفا  عدد البنود ممياسال

 دالة إحصائيا 1996 51 ة المدرسيةالصح

 الدراسة الأساسية: .4
 حدود الدراسة: -4-1
 الحدود الموضوعية: -4-1-1

الجزائرية من وجية نظر  بتدائيةتقتصر ىذه الدراسة عمى معرفة واقع الصحة المدرسية في المدارس الا
 المعممين بولاية الوادؼ.

 الحدود البشرية: -4-1-2
 لولاية الوادؼ. بتدائيةمعممي المدارس الابعض أجريت ىذه الدراسة عمى 

 الحدود المكانية: -4-1-3
 التالية: بتدائيةقد تم إنجاز الدراسة في المدارس الا

 .ورماسعبائدؼ محمد الحبيب ب ابتدائية -
 .ورماسعباسي مبارك ب ابتدائية -
 .ورماسبشير الرزقي ب ابتدائية -
 عمي النزلي بكوينين. ابتدائية -
 ين.بكوين ابتدائية -
 مقى عمى بالوادؼ. ابتدائية -
 ( بالوادؼ.2فرحات بن عمارة ) ابتدائية -
 ( بالوادؼ.1فرحات بن عمارة ) ابتدائية -

 الحدود الزمنية: -4-4
 .2020قد استغرقت ىذه الدراسة من بداية شير فيفرؼ الي نصف شير مارس لسنة 
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 مجدمع وعينة الدراسة: .5
ع ككل، إذ يتكون مجتمع دراستنا من معممي المدارس إستيدفت ىذه الدراسة مسح مفردات المجتم  
موزعين عمى كل من بمدية )العدد المتوقع( معمم ومعممة  100والبالغ عددىم ىا ذكر السابقة  بتدائيةالا

 عينة عمى "الطريقة العشوائية ".إعتمدنا في إختيار ال كوينين والوادؼ، و ،ورماس
 الأساليب الإحصائية: .6

نا أثناء التعامل مع بياناتيا عمى أسموب إحصائي بسيط يتمثل في تبويب البيانات اعتمدنا في دراست   
 إلىفي جداول إحصائية سيمة في شكميا ومحتواىا، حيث تشتمل عمى التكرارات والنسب المئوية، 

الجدولية لمعرفة دلالة الفروق بين الاستجابات )ضعيف جدا، ضعيف، متوسط، 2كاو  (x2)2كاجانب 
 لية جدا(.عالية، "عا

ذلك لأنو يعتبر من التوزيعات الميمة، ففي الكثير من البحوث وفي ( x2)2كاأما عن اختيارنا لمتوزيع   
الحالات الاستثنائية قد يتطمب الأمر تحميل بيانات عمى صورة التكرارات الناتجة من الاستجابة عمى 

لحالات عمى الكشف عن الفروق بين البدائل المقترحة في أداة الدراسة، وينطوؼ اليدف في مثل ىذه ا
ما تم جمعو من تكرارات )نتيجة البحث الميداني( وتكرارات متوقع الحصول عمييا بشأن نفس 

 الاستجابات في المجتمع الأصمي.
 من خلال المعادلة التالية:( x2)2كاويحسب 

………………………………………( 193: 2006)بوحفص،   
عي أو المشاىدالتكرار الواق  

عمى عدد البدائل (-عدد العينة -التكرار المتوقع: ) وىو ناتج قسمة مجموع التكرارات المشاىدة   
 بعد الحصول عمى النتائج ومعالجتيا إحصائيا من خلال: 2كاويتم التطبيق العددؼ لمعادلة 

 حساب عدد الاستجابات لكل اختيار أو بديل. -
لعدد الاستجابات وذلك لمحصول عمى الفروق الكمية بين استجابات الطمبة  حساب النسب المئوية -

 .بيانعمى كل بند من بنود الاست
عمى  4وعمى درجة حرية تساوؼ 1.15عمى مستوػ الدلالة  بيانكما اعتمدنا في تحميل بنود الاست

)ضعيف جدا،  (، وبما أن عدد البدائل يساوؼ خمسة1 –اعتبار أن: درجة الحرية = )عدد البدائل 
 .4=  1 – 5، فإن درجة الحرية تساوؼ ضعيف، متوسط، عالية، "عالية جدا(

 



 

 

31 

 

 خلاصة.
تناولنا في ىذا الفصل الإجراءات المنيجية لدراسة والمتمثمة في المنيج الذؼ اعتمدنا عميو في دراستنا   

الجزائرية  بتدائيةلاواقع الصحة المدرسية في المدارس اوذلك لمعرفة  التحميمي، وىو المنيج الوصفي
كما تم التعرض لميدان الدراسة والعينة وخصائصيا ثم عرض أدوات جمع البيانات  ،لولاية الوادؼ

المستخدمة في الدراسة مع إبراز أىم خطوات تطبيق الدراسة والأساليب الإحصائية المطبقة في عرض 
 تفسير النتائج المتوصل إلييا .تحميل و  إلىوتحميل النتائج وسوف نقوم في الفصل الموالي التطرق 

 
 
 
 
 
 
 
 



 :الفصل الرابع
 ومناقشة الندائجعرض ودحميل 

 دمهيد
 ودحميل ندائج الدراسة. عرض -1
 ندائج الدراسةودفسير  مناقشة -2
 ومقدرحات خادمة -3
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 دمهيد
مر، ثم سنتعرض في ىذا الفصل بعد جمع البيانات من ميدان الدراسة إلى عرضيا في بداية الا  

إيضاح أىم النتائج المتحصل عمييا، وبعدىا سنحاول مناقشة وتفسير النتائج المحصل عمييا، وفي 
 ختام الفصل سنعطي بعض التوصيات والاقتراحات لمتخفيف أو القضاء عمى ىذه المشكمة.

 عرض ودحميل ندائج الدراسة. -1
 . "زائرية الإبتدائية بولاية الوادؼواقع الصحة المدرسية في المدارس الج"الفرضية العامة عمى  تنص 

  .الجدولية لمعرفة دلالة الفروق بين الاستجابات2كاو  (x2)2كا استخدام ولتحقق من ذلك تم
 (.01( يوضح استجابات أفراد عينة البحث لمعبارة رقم )06الجدول )

  .يقوم طبيب الصحة المدرسية بإجراء الفحوصات الطبية الدورية الشاممة لكل التلاميذ
 (.11( يوضح اسدجابات أفراد عينة البحث لمعبارة رقم )16الجدول )

النسبة  الدكرار البتدائل
درجة  المحسوبة 2كا المئوية

 الجدولية 2كا الحرية

 % 10 4 ضعيف جدا

130.64 4 9.48 

 %15 6 ضعيف
 %35 14 متوسط
 %32.5 13 عالية

 %7.5 3 عالية جدا
 % 100 40 المجموع

  1.15دالة عند مسدوى الدلالة  2كا
بأن ( 01يتضح من خلال الجدول السابق والذؼ يشير إلى استجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم)  

يقوم طبيب الصحة بأن  العينة أفراد من%35( بحيث أجاب متوسط)النتائج جاءت لصالح الاختيار
، وبعد التحميل الإحصائي المناسب لكل التلاميذ المدرسية بإجراء الفحوصات الطبية الدورية الشاممة

، وبالتالي تم قبول 4الجدولية وعند درجة حرية تساوؼ  ²المحسوبة أكبر من قيمة ك ²قيمة كاتبين أن 
معنى ، و يقوم طبيب الصحة المدرسية بإجراء الفحوصات الطبية الدورية الشاممة لكل التلاميذالعبارة 
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 ة تقوم بدورىا بشكل متوسط في مجال الكشف الطبي عمى التلاميذ ووحدات الكشف والمتابع ىذا أن
 .الأمراض المعدية التطعيمات الرئيسية ومحاربة

 ندائج الدراسة:ودفسير مناقشة  -2
نتوقعععع معععن خعععلال دراسعععتنا أن واقعععع الصعععحة المدرسعععية فعععي العامـــة: مناقشـــة ودفســـير الفرضـــية -2-1

مععن وجيععة نظععر المعممععين كععان متوسععطا، وىععذا يعنععي أن  -ؼولايععة الععواد–المععدارس الإبتدائيععة الجزائريععة 
للارتقعاء بو،وىعذا المعممين يرون مستوػ الصحة المدرسية لولاية الوادؼ لا يزال بحاجة إلى عمل الكثيعر 

دراسـة دركـي  "حيث تتفعق دراسعتنا معع دراسعة بكونيم عمى مساس مباشر بالتلاميذ، المعممين ما لاحظو 
ا ما أرجعن الطالبتان إلى نقص الرعاية الصحية المدرسية لمتلاميذ ونقص وىذ (2113ناصر الرشيدي)

ونقص الإجراءات والخدمات الوقائية والعلاجية التأىيميعة التعي تقعدم لرفعع المسعتوػ  ،نشر الوعي الصحي
 الصحي.

   الأولى: مناقشة ودفسير الفرضية-2-2
وقعد  "بولاية الوادؼ بالرعاية الصحية الكافية يحظى تمميذ المدرسة الإبتدائية" عمى الفرضية الأولى نصت

، برعاية صعحية متوسعطةوأثبتت عمى أن تمميذ المدرسة الإبتدائية يحظى  (06بينت النتائج الجدول رقم)
نطلاقععا مععن المقولععة الشععييرة وىععذا مععا يرجعععو الطالبتععان إلععى نقععص تععوفير "الوقايــة خيــر مــن العــلاج"   وا 
اف الحعالات الطارئعة، وكعذلك نقعص المراقبعة الصعحية لمتلاميعذ المصعابين الأدوية والأدوات اللازمة لإسع

 بالأمراض المزمنة وعدم الإىتمام بالنواحي النفسية لمتلاميذ وتقويميا.
 مناقشة ودفسير ندائج الفرضية الثانية:-2-3

خعلال معن "مسـدوى الدربيـة الصـحية بالمـدارس الإبتددائيـة فـي ولايـة الـوادي"تنص الفرضية الثانيعة عمعى
حيث الدراسععة نلاحععع مسععتوػ التربيععة الصععحية بالمععدارس الإبتدائيععة فععي ولايععة الععوادؼ ضعععيفا، توقعنععا ليععذه

إىتمعام مراقبعة المعممعين حمايعة أنفسعيم معن الأمعراض وععدم  كيفيعةتعميم التلاميذ عمى يعود ىذا إلى عدم 
والتدريبيعععة لييئعععة التعععدريس  التلاميعععذ فعععي معععا يخعععص النظافعععة الشخصعععية، وععععدم تنظعععيم العععدورات التكوينيعععة

والتلاميذ حعول كيفيعة تقعديم الإسععافات الأولية،وععدم تعوفير مكتبعة مدرسعية تحتعوؼ عمعى كتعب وممصعقات 
 تثقيفية.
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 مناقشة الفرضية الثالثة:-2-4
ــر  تععنص الفرضععية الثانيععة عمععى  ــة صــحية بالنســبة ال"دعدبت ــوادي بتيئ ــة ال ــة بتولاي ــة المدرســة الإبتددائي بتيئ

ل توقعات الطالبتان حول البيئة الصحية المدرسية، تعتبعر بيئعة المدرسعة الإبتدائيعة بولايعة من خلا"لمدمميذ
لكعن بنسعبة متوسعطة، وىعذا يرجعع إلعى نقعص الإىتمعام بعالمرافق الصعحية التعي تعمعل الوادؼ بيئعة صعحية 

سعععين عمعععى الإشعععراف عمعععى مصعععادر الميعععاه ومجارييعععا وا ععععداد وتنعععاول الطععععام ومراقبعععة عمعععال التغذيعععة وتح
الإضععاءة وتععوفير التيويععة والتدفئععة، ونقععص الخععدمات الصععحية المتعمقععة بالصععحة والمععرض وتقععديم الرعايععة 

 الطبية لمتلاميذ.
 خادمة ومقدرحات

من خلال دراستنا حاولنا تسميط الضوء عن الصحة المدرسية بغرض الكشف عن الواقع الحقيقي   
لتقميل من نسبة الأمراض خاصة منيا المعدية لمصحة المدرسية بغية الحفاظ عمى صحة أبنائنا وا

 بإعتبار أن الجو المدرسي جو خصب لنقل ىذه الأمراض. 
 توفير مركز صحي في كل إبتدائية. -
 تنظيم دورات تدريبية وتكوينية للأولياء. -
 عمى أدواتيم. كيفية المحافظة معرض لمتلاميذ لتعميميم تنظيم -
 جان الصحة المدرسية.تعزيز الأولياء في المشاركة عمى تفعيل ل -
 تشجيع التلاميذ عمى كيفية خمق ركن أخضر داخل المدارس. -
 تييئة الطرق الخارجية وتوفير مناخ مدرسي جيد. -
 أن يكون المبني المدرسي مريح لمتمميذ. -
 تنظيم زيارات ىادفة لممراكز الصحية لمتلاميذ. -
 تطبيق البرنامج الغذائي المتوازن في المطاعم. -
     درسي مرتين عمى الأقل في كل سنة ليتناسب مع إحتياجات التلاميذ. تفقد الأثاث الم -
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 المراجع:المصادر و قائمة 
 :القرآن الكريم -
 6سورة التحريم:آية -
 029: 2م، ج2990البخاري،  -
لصعحي المفعاىيم والعوعي ا فعاليعة برنعامج الوسعائط المتععددة لتنميعة(. 2006أبوزايدة، حاتم يوسعف. )  -

، رسعععالة ماجسعععتير غيعععر منشعععورة،كمية التربيعععة، الجامععععة فععي العمعععوم لعععدػ طمبعععة الصعععف السعععادس أساسععي
الاسعععععلامية، غعععععزة. نقعععععلا ععععععن واقعععععع الصعععععحة المدرسعععععية فعععععي الجزائعععععر معععععن وجيعععععة نظعععععر الفعععععاعمين فعععععي 

 (.2004القطاع.)
ار الفجععععر لمنشعععععر الثقافععععة العامععععة.د ط. القععععاىرة: د–(. الثقافععععة الصععععحية 2008أمععععان محمد، أسعععععد: )  -

 والتوزيع.
 (. مناىج التربية الصحية.د ط.الكويت: دار القمم.1981بستان، محمود.) -
(. الصععحة والتربيععة الصععحية. د ط. القععاىرة: دار الفكععر العربععي لمنشععر 2001بيععاء الععدين، سععلامة. ) -

   .2012(10)26نقلا عن مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية( المجمد والتوزيع.
. الجزائعر: 2(.الإحصاء المطبق في العموم الإجتماعيعة و الإنسعانية. ط2006حفص،عبد الكريم.) بو -

 ديوان المطبوعات الجامعية. 
 (. الإدارة المدرسية الحديثة. دط. الأردن: دار الثقافة.2014جودت، عطوؼ. ) -
 شر والتوزيع.لمن دار أمجد الأردن: د ط. الرياضة والصحة لمجميع. (.2015) عمران. روز، -
 (. مؤسسات التنشئة الإجتماعية. د ط. عنابة: جامعة باجي مختار.2002زعيمي، مراد. ) -
الأرغونوميا المدرسية ودورهـا فـي (. 30/06/2019-19/05/2019سيرات، سامية وبكار، أمعال.) -

 .186-174 دحسين صحة الدمميذ في المدارس لدول العالم الثالث.
(.الصععععحة و السععععلامة العامععععة. د ط. الأردن:دار 2005ن، ليمععععى.)الشععععاعر،عبد المجيععععد و أبععععو حسعععع -

 اليازورؼ العممية. 
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 أضعواء عمعى الصعحة المدرسعية. ه(.1424يحعي بعن محمد.) الفقييعي، بعن الناصعر و سعميمان الشيرؼ، -
 مكتبة الممك فيد الوطنية. السعودية: .4ط
. 1ط عممعععععي.أسعععععس ومبعععععادغ البحعععععث ال(. 2002صعععععابر، فاطمعععععة ععععععوض وميرفعععععت عمعععععي خفاجعععععة.) -

 الفنية. الإشعاع: دار الإسكندرية
فعالية بترنامج مقدرح في الدربية الصحية في دنمية الدنور الصحي لـدى (. 2002صالح، صعالح. ) -

 (.04)05مجمة التربية العممية دلاميذ المرحمة الإعدادية بشمال سيناء، 
قتصعاد المنزلعي مجموععة (. التربية الغذائية الصعحية. د ط. مصعر: كميعة الا2003صبحي، عفاف. ) -

 النيل العربية.
(. مبعععععادغ فعععععي الصعععععحة والسعععععلامة العامعععععة. د ط. الأردن: عنعععععاء لمنشعععععر 2007زؼ.)يالطعامنعععععة، غعععععا -

الأرغونوميعععا المدرسعععية ودورىعععا فعععي تحسعععين صعععحة التمميعععذ فعععي المعععدارس لعععدول الععععالم نقلا ععععن والتوزيعععع.
 .186-174 الثالث.

الإدارة المدرسععية فععي تنميععة الععوعي الصععحي لععدػ طمبتيععا دور (. 2017طععو الحمبععي، سععماح إحسععان.) -
، رسعالة ماجسعتير غيعر منشعورة، كميعة التربيعة، بمدارس وكالة الغعوث الدوليعة بمحافظعة غعزة وسعبل تفعيمعو

 الجامعة الإسلامية، غزة.
فعي عمعم الاجتمععاع الطبعي .د ط.القععاىرة:  –(.ثقافعة الصعحة و المععرض 2006ععاطف خميعل، نجععلاء.) -

 نجمو.مكتبة الا
(. أسعععس والمفعععاىيم الثقافيعععة الصعععحية. د ط. السععععودية: دار الأنعععدلس 2005عبعععد العظعععيم، متعععولي. ) -

 لمنشر والتوزيع.
 . عمان : دار وائل1ط منيجية البحث العممي.(. 1997عبيدات محمد، ) -
(. الصحة المدرسية العامعة والرعايعة الصعحية معن 2004عثمان الصديقي، سموػ و السيد، رمضان.) -
 نظور الإجتماعي. د ط. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.الم
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. السععععودية: الأنعععدلس لمنشعععر 2(.الصعععحة المدرسعععية. ط2006عمعععرو.) عمعععى، أحمعععد و الغامعععدؼ، أبعععو -
 والتوزيع.

(. الصحة النفسية وعمم العنفس الإجتمعاعي والتربيعة الصعحية. د ط. 2007لطفي الأنصارؼ، سامية.) -
 لمكتاب. القاىرة: مركز الإسكندرية

التغذيعععة والمعععوارد  -الصعععحة المدرسعععية-الصعععحة العامعععة-(. الثقافعععة الصعععحية2008محمد سععععد، أمعععان.) -
الأمعراض  -التمعوث البيئعي وأثعره عمعى الصعحة العامعة-التسمم الغذائي وأثره عمى الصحة العامعة-الغذائية

الأرغونوميعا المدرسعية ودورىعا نقعلا ععن  المعدية والغير المعدية.د ط.القاىرة: دار الفجعر لمنشعر والتوزيعع.
 .186-174 في تحسين صحة التمميذ في المدارس لدول العالم الثالث.

. الأردن: دار خالعد الحبعاني 1(. المدرسة المعاصرة قضايا ونظريات حديثعة. ط2016محمد، عثمان. ) -
 لمنشر والتوزيع.

، يـــــــف الصـــــــحيسمســـــــمة الدثقالرعايعععععععة الصعععععععحية الأوليعععععععة. (.1989منظمعععععععة الصعععععععحة العالميعععععععة.) -
 .51-42(،68العدد)

 .عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع.1(. الإدارة المدرسية المعاصرة. ط2013النبا ىالة، مصباح.) -
(. دليععل عمععل المجعان الصععحية المدرسية،قسعم الصععحة المدرسععية. 2008وزارة التربيعة والتعمععيم الععالي.) -

 رام الله:  
 (. إستراتيجية الصحة المدرسية.غزة: 2016وكالة الغوث وتشغيل اللاجئين )الأونروا(.) -
 (. الصحة المدرسية.د ط. جامعة أم القرػ.1996ياسر، مصطفى. ) -
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 الملاحق:

 (: يوضح الأسادذة المحكمين ودخصصادهم والدرجة العممية لهم:11ممحق ) 

 

 التخصص        

 والدرجة                    

 الأسادذة

 

 

 الدخصص

 

 

 الدرجة العممية

 -دكتوراه– عموم التربية عبد الرزاق بالمموشي

 –ماجستير- عمم النفس البشير جارؼ 

 -دكتوراه– عمم النفس تنظيم وعمل عمار حمامة

 -دكتوراه– عمم النفس بمقاسم عوين

 دكتوراه عمم النفس العيادؼ ىند غذايفي
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 يم(: يوضح اسدمارة صدق الدحك12الممحق )

 -الوادي -جامعة الشهيد حمه لخضر
 كمية العموم الاجدماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجدماعية
 الموجهة لممحكمين

 الدخصص:................الدرجة العممية:................ الاسم والمقب:.................
 أستاذؼ)تي(الفاضل)ة(:

 جمول أحمد تحت إشراف الدكتور:                             أميرة حمودة –سمية قريوي الطمبة: 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاده:

واقع الصحة المدرسية في في إطار الإعداد مذكرة ماستر في عمم النفس المدرسي بعنوان:    
 الجزائرية من وجهة نظر المعممين بتولاية الوادي، بتددائيةالمدارس الا

 ولية من أربعة أبعاد ىي:يتكون المقياس في صورتو الأ
  فقرة. 19الرعاية الصحية المدرسية، والذؼ يتضمن البعد الأول:  -
 فقرة. 18التربية الصحية المدرسية، والذؼ يتضمن  البعد الثاني: -
 فقرة. 16البيئة الصحية المدرسية، والذؼ يتضمن البعد الثالث:  -
 الإجابة عمييا بأحد البدائل الخمسة التالية: عبارة، تكون 53يتكون المقياس في صورتو الأولية من 

وعمى ىذا الأساس، ونظرا لما نعيده فيكم من خبرة ضعيفة، ضعيفة جدا، مدوسط، عالية، عالية جدا. 
 ودراية وسعة إطلاع بيذا المجال؛ نرجو منكم شاكرين لكم بتحكيم ىذا المقياس .

الأنشطة والخدمات التي تتم وتقدم في ىي مجموعة البرامج والإستراتيجيات و  الصحة المدرسية:
المدارس عن طريق الوحدات الصحية والقطاعات الصحية الأخرػ، وبالتعاون معيا ومصممة لتعزيز 

 صحة التلاميذ بالمجتمع المدرسي. 
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 ــــــــــــــاتالملاحظــــــــ لا يقيس يقيس الــــــفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة      الرقم
 ــــــــــــــــــدرسيةالرعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاية الصحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية المــــــــــــــــ                      

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بعععإجراء الفحوصعععات الطبيعععة  1
 لكل التلاميذ وخاصة الأقسام النيائية.الدورية الشاممة 

   

يوجعععو طبيعععب الصععععحة المدرسعععية المععععدير لمتابععععة الحععععالات  2
 المرضية المكتشفة مع الأولياء.

  

يتعععععرف طبيععععب الصععععحة المدرسععععية عمععععى الحالععععة الصععععحية  3
 السابقة لمتلاميذ عن طريق مراجعة السجلات الصحية.

  

كافعععععة الإجعععععراءات  يقععععوم طبيعععععب الصععععحة المدرسعععععية بإتخععععاذ 4
المناسعععبة لمكافحعععة الأمعععراض المعديعععة ومنعععع إنتشعععارىا عنعععد 

 ظيور أول حالة في المدرسة.

  

يحول طبيب الصحة المدرسية الحالات المرضية المكتشفة  5
 المراكز الصحية المختصة ويتابع مراحل علاجيا. إلى

  

 إلععععىيوجععععو طبيععععب الصععععحة المدرسععععية التلاميععععذ المحتععععاجين  6
 التطعيمات والجرعات الناقصة. تناول

  

يعمععل طبيععب الصععحة المدرسععية عمععى تطعععيم التلاميععذ ضععد  7
الامععععراض السععععارية حسععععب تعميمععععات  وزارة الصععععحة )شععععمل 

 الأطفال، الحصبة، السل(.

  

يتعععععاون طبيععععب الصععععحة المدرسععععية مععععع فععععرق الوقايععععة عمععععى  8
إخضععاع القععائمين عمععى المطعععم المدرسععي بفحوصععات طبيععة 

 دورؼ لمتأكد من خموىم من الأمراض المعدية .بشكل 

  

يعععععععين طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية مشععععععرفا عمععععععى الصععععععحة  9
 المدرسية من أعضاء ىيئة التدريس )المعممين(.

  

يسععععتدعي طبيععععب الصععععحة المدرسععععية أوليععععاء أمععععور التلاميععععذ  11
الععععععذين تكتشععععععف عنععععععدىم حععععععالات مرضععععععية، وينععععععاقش تمععععععك 

 عالجتيا ومتابعتيا. الحالات ويوجييم لمعمل عمى م

  

يطمععععععب طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية مععععععن المععععععدير المراقبععععععة  11
الصحية لمتلاميذ المرضى بعأمراض مزمنعة معرة واحعدة عمعى 

 الأقل كل يوم .

  

يتععولى طبيععب الصععحة المدرسععية رعايععة مميععزة لمتلاميععذ ذوؼ  12
 الإحتياجات الخاصة بيدف دمجيم في المجتمع المدرسي.

  

بيععععب الصععععحة المدرسععععية الأىععععل بمتابعععععة أولادىععععم ينصععععح ط 13
وتبصععععععععععععيرىم بكععععععععععععل مععععععععععععا يتعمععععععععععععق بععععععععععععالنواحي الصععععععععععععحية 

 )الجسدية،النفسية (.
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يشععععععرف طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية عمععععععى تجييععععععز خزانععععععة  14
 الإسعافات الأولية في المدرسة مع المدير .

  

يعالج طبيب الصعحة المدرسعية  التلاميعذ العذين يععانون معن  15
 ية ويعمل عمى متابعتيم .سوء التغذ

  

يطمععب طبيععب الصععحة المدرسععية بععإعلام المعممععين وخاصععة  16
 الجدد بالتلاميذ المرضى ووضعيتيم الصحية.

  

يقععععوم الطبيععععب النفسععععي بمراقبععععة النععععواحي النفسععععية لمتلاميععععذ  17
 بشكل دورؼ.

  

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بإععععداد تقريعععر شعععيرؼ ععععن  18
متلاميعععذ وععععن زيعععارتيم لممعععدارس وتقديمعععو الحالعععة الصعععحية ل

 لمديرية الصحة من أجل دراستو .

   

ييععععتم طبيععععب الصععععحة المدرسععععية بالرعايععععة الصععععحية لييئععععة  19
المدرسعععة والععععاممين فييعععا لتمكيعععنيم معععن أداء ميعععاميم عمعععى 

 أكمل وجو.

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرسيةالدـــــــــــــــــــــــــــــــــــربية الصحـــــ                   
يعمععل طبيععب الصععحة المدرسععية عمععى توعيععة ىيئععة المدرسععة  21

بععععععالأمراض والمشععععععاكل المدرسععععععية الصععععععحية الشععععععائعة بععععععين 
 التلاميذ والمجتمع.

   

لإجتمعاع معع أوليعاء الأمعور يقوم طبيب الصحة المدرسعية با 21
لقاء محاضرات تثقيفية عند إستدعائو.  والمعممين وا 

  

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية معععن خعععلال المعععدير بتوعيعععة  22
أوليععععاء التلاميععععذ بطبيعععععة الفحععععص الطبععععي الععععدورؼ الشععععامل 

 لمتلاميذ وأىميتو.

  

يشععجج طبيععب الصععحة المدرسععية عععن طريععق المععدير وأوليععاء  23
 للإشتراك في برامج التوعية الصحية المدرسية .  التلاميذ

  

يوجععععو طبيععععب الصععععحة المدرسععععية الإدارة المدرسععععية لتنظععععيم  24
 المؤسسات الصحية. إلىزيارات ىادفة لمتلاميذ 

  

يوصعععي طبيعععب الصعععحة المدرسععععية ىيئعععة المدرسعععة بتطبيععععق  25
 برنامج غذائي الصحي المدرسي لمتلاميذ داخل المطاعم.

  

ود طبيععععععععب الصععععععععحة المدرسععععععععية بالنشععععععععرات الصععععععععحية يععععععععز  26
والممصقات التثقيفية وغيرىا من الوسعائل التعي تسعاعد عمعى 

 التربية الصحية لمتلاميذ .

  

يعععععنظم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية نعععععدوات لتوعيعععععة التلاميعععععذ  27
وأوليععاء أمععورىم وىيئععة المدرسععة لممسععائل المتعمقععة بالصععحة 
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 ا. المدرسية وأىدافيا ووسائل تحقيقي
يشععععجع طبيععععب الصععععحة المدرسععععية )طبيععععب الأسععععنان( عمععععى  28

كتابة مقالات او رسومات عن صحة الفعم والأسعنان والبيئعة 
 في شكل مسابقات .

  

يقوم طبيب الصحة المدرسعية بالتنسعيق معع المعدير بتشعكيل  29
 لجنة الصحة المدرسية وتفعيل دورىا من خلال الإجتماع.

  

المدرسععععععية عمععععععى إسععععععتغلال إذاعععععععة يوجععععععو طبيععععععب الصععععععحة  31
 المدرسة من أجل نشر الوعي الصحي .

  

يوصي طبيب الصحة المدرسية عمى تعوفر مكتبعة المدرسعة  31
بالكتععععب الصععععحية والممصععععقات تثقيفيععععة والأشععععرطة السععععمعية 
البصعععرية وغيرىعععا معععن الوسعععائل الحديثعععة التعععي تسعععاعد عمعععى 

 التربية الصحية لمتلاميذ.

  

لصحة المدرسية المدير وىيئعة التعدريس عمعى يكمف طبيب ا 32
خمععق وتنميععة العععادات والسععموكيات الصععحية الإيجابيععة عنععد 

 التلاميذ و الإىتمام بالنظافة الشخصية ونظافة البيئة.

  

يطمب الطبيب المدرسي من المعدير تفعيعل المناسعبات)اليوم  33
الععععالمي لمصعععحة.....( ونشعععاطات الترويح)قاععععات الرسعععم، 

 لات الرياضية، النوادؼ الصحية...الخ(.المقاب

  

يقععععدم طبيععععب الصععععحة المدرسععععية لييئععععة المدرسععععة تعميمععععات  34
مكتوبعة لمتعامعل معع الطعوارغ والحعوادث وتعميقيعا فعي جميععع 

 أنحاء المدرسة .

  

ينوه طبيب الصحة المدرسية المعممين عمعى مراقبعة النظافعة  35
صعحيا معن خعلال الشخصية لمتلاميعذ داخعل القسعم وتعربيتيم 

 إستغلال حصص التربية الخمقية.

  

يوجعععععو طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية ىيئعععععة التعععععدريس بمراقبعععععة  36
التلاميعععععذ أثنعععععاء تنعععععاول الوجبعععععات الغذائيعععععة داخعععععل المطععععععم 

 وتعميميم أساليب التغذية السميمة.

  

يقععععععوم طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية بتنظععععععيم دورات تدريبيععععععة  37
يس والتلاميعذ حعول كيفيعة تقعديم وتكوينية خاصة لييئعة التعدر 

 الإسعافات الأولية.

  

 ــدرسيةالبتـــــــــــــــــــــــــــــــــيئة الصحــــــــــــــــــــــــــــية المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                        
لوقايعععة يتأكععد طبيعععب الصععحة المدرسعععية بالتنسعععيق مععع فعععرق ا 38

معععععععن تعععععععوفر البيئعععععععة المدرسعععععععية عمعععععععى مسعععععععتمزمات الأمعععععععان 
 الضرورية)المطافئ، الأدوية...الخ(.
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يحعرص طبيعب الصعحة المدرسعية بالتععاون معع فعرق البمديععة  39
عمععععى منععععع التجععععار المتجععععولين مععععن بيععععع أيععععة مععععواد غذائيععععة 

 لمتلاميذ.

  

ينبعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية أعضعععاء فعععرق الوقايعععة عمعععى  41
حكام إغلاقيا. مرا  قبة نظافة خزانات المياه وا 

  

يقعععععوم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية بتفقعععععد تجييعععععزات المطععععععم  41
ونظافتيععععععا ومععععععدػ ملاءمتيععععععا لإحتياجععععععات التلاميععععععذ)أماكن 
الأكععععععععل، أمععععععععاكن الطععععععععبخ، معععععععععدات الطععععععععبخ، مسععععععععتمزمات 

 الأكل...الخ(.

  

يوجعععععو طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية معععععع فعععععرق الوقايعععععة ىيئعععععة  42
 توفير عوامل الأمن والسلامة العامة لمتلاميذ. إلىة المدرس

  

يحرص طبيب الصعحة المدرسعية بالتععاون معع فعرق الوقايعة  43
عمععععععععى تععععععععوفير العوامععععععععل الفيزيقيععععععععة بالمععععععععدارس )إضععععععععاءة، 

 تيوية...(.

  

يحرص طبيب الصحة المدرسية معع فعرق الوقايعة والصعيانة  44
الكشعععععف  والتأكعععععد معععععن نظافعععععة المرافعععععق الصعععععحية بوحعععععدات

 والمتابعة ومدػ صلاحيتيا.

  

يوجعععععو طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية ىيئعععععة المدرسعععععة لتعععععوفير  45
 الإحتياجات الضرورية الصحية داخل الأقسام.

  

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع لجعععان البمديعععة  46
بالتأكيد عمى توفر العدد الكافي من المرافق الصحية داخعل 

 المدرسة.

  

طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايعععة  يقعععوم 47
بتفقد الأثاث المدرسعي ومعدػ صعلاحيتو ومناسعبتو الصعحية 

 لمتلاميذ .

  

يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة  48
عمعععععى المبنعععععى المدرسعععععي معععععراعين معععععدػ ملاءمتو)مسعععععاحة، 

 موقع( لعدد التلاميذ وأعمارىم.

  

دارة المدرسععة يوجععو طبيععب ال 49 صععحة المدرسععية فععرق الوقايععة وا 
إتبععععاع الوسعععائل الصععععحية بعععالتخمص مععععن القمامعععة بعععععد  إلعععى

 جمعيا من المدرسة منعا لمتموث.

  

يقعععععوم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية وفعععععرق الوقايعععععة بالمراقبعععععة  51
الدوريععععة لمبيئععععة المدرسععععية) المسععععاحات الخضععععراء، الممعععععب، 

 السور، المراحيض...(.
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طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايعععة  يقعععوم 51
 عمى معالجة المياه عند الضرورة.

  

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايعععة  52
بالإشععععععراف عمععععععى المطعععععععم المدرسععععععي لمتأكععععععد مععععععن نظافتععععععو 

 وصلاحية المواد الغذائية وطريقة حفظيا.

  

مععع فععرق الوقايععة يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون  53
عمعععى بيئعععة المدرسعععة لمتأكعععد معععن معععدػ ملامتيعععا لإحتياجعععات 

 التلاميذ الصحية.
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 لأداة الدراسةالصورة الأولية (: 14الممحق )
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبتية الجزائرية

 وزارة الدعميم العالي والبحث العممي
 لواديجامعة الشهيد حمه لخضر با

 كمية العموم الإجتماعية والإنسانية
 قسم العموم الإجتماعية

 إسدمارة
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاده:

واقــع فععي إطععار أنجععاز مععذكرة تخععرج لنيععل شععيادة الماسععتر فععي عمععم الععنفس المدرسععي ، تحععت عنععوان :   
وليععذا  بتولايــة الــوادي، الجزائريــة مــن وجهــة نظــر المعممــين بتددائيــةالصــحة المدرســية فــي المــدارس الا

فقعععرة تصعععف كعععل منيعععا مسعععتوػ كعععل مجعععال معععن  (53)الغعععرض تعععم تصعععميم ىعععذه الإسعععتمارة المكونعععة معععن 
مجععالات الصععحة المدرسععية وىععذه المجععالات الثلاثععة ىععي: التربيععة الصععحية المدرسععية ، الرعايععة الصععحية 

كعععون معععن خمعععس بعععدائل :                                           المدرسعععية وأخيعععرا البيئعععة الصعععحية المدرسعععية. وقعععد جعععاء أمعععام كعععل فقعععرة سعععمم م
 عالية جدا. -عالية -مدوسط -ضعيف -ضعيف جدا

فعي المربعع المناسعب والعذؼ  (X)لذا نرجو من سيادتكم التكرم بالإجابة عمى ىذه الفقرات بوضعع إشعارة   
 يعبر عن درجة تحقيق كل فقرة.

 خدم لأغراض البحث العممي فقط.عمما بأن ىذه البيانات سرية تست   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

49 

 

ضــــــــــعيف  الـــــــعــــــــــــــــــــــــــــــبارات      الرقم
 جدا

عاليــــة  عالية مدوسط ضعيف
 جدا

 الرعــــــــــــــــــــــــــاية الصحــــــــــــــــــــــــــــــية المــــــــــــــــــــــــــــــــــدرسية          
يقععوم طبيععب الصععحة المدرسععية بععإجراء الفحوصععات الطبيععة الدوريععة  1

 الشاممة لكل التلاميذ وخاصة الأقسام النيائية
     

يوجعو طبيعب الصعحة المدرسعية المعدير لمتابععة الحعالات المرضععية  2
 المكتشفة مع الأولياء

     

يتععععرف طبيعععب الصعععحة المدرسعععية عمعععى الحالعععة الصعععحية السعععابقة  3
 عن طريق مراجعة السجلات الصحيةلمتلاميذ 

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بإتخعععاذ كافعععة الإجعععراءات المناسعععبة  4
لمكافحععة الأمععراض المعديععة ومنععع إنتشععارىا عنععد ظيععور أول حالععة 

 في المدرسة

     

 إلععىيحععول طبيععب الصععحة المدرسععية الحععالات المرضععية المكتشععفة  5
 حل علاجياالمراكز الصحية المختصة ويتابع مرا

     

تنعععاول  إلعععىيوجعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية التلاميعععذ المحتعععاجين  6
 التطعيمات والجرعات الناقصة

     

يعمععععععل طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية عمععععععى تطعععععععيم التلاميععععععذ ضععععععد  7
الامععراض السععارية حسععب تعميمععات  وزارة الصععحة )شععمل الأطفععال، 

 الحصبة، السل(.  

     

رسععية مععع فععرق الوقايععة عمععى إخضععاع يتعععاون طبيععب الصععحة المد 8
القعععائمين عمعععى المطععععم المدرسعععي بفحوصعععات طبيعععة بشعععكل دورؼ 

 لمتأكد من خموىم من الأمراض المعدية .

     

يعين طبيب الصعحة المدرسعية مشعرفا عمعى الصعحة المدرسعية معن  9
 أعضاء ىيئة التدريس )المعممين(.

     

ر التلاميععععذ الععععذين يسعععتدعي طبيععععب الصععععحة المدرسععععية أوليعععاء أمععععو  11
تكتشععف عنععدىم حععالات مرضععية، وينععاقش تمععك الحععالات ويععوجييم 

 لمعمل عمى معالجتيا ومتابعتيا. 

     

يطمععععب طبيععععب الصععععحة المدرسععععية مععععن المععععدير المراقبععععة الصععععحية  11
 لمتلاميذ المرضى بأمراض مزمنة مرة واحدة عمى الأقل كل يوم .

     

يععععععة مميععععععزة لمتلاميععععععذ ذوؼ يتععععععولى طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية رعا 12
 الإحتياجات الخاصة بيدف دمجيم في المجتمع المدرسي.

     

ينصح طبيب الصحة المدرسية الأىل بمتابععة أولادىعم وتبصعيرىم  13
 بكل ما يتعمق بالنواحي الصحية )الجسدية،النفسية (.

     

     يشعععرف طبيعععب الصعععحة المدرسعععية عمعععى تجييعععز خزانعععة الإسععععافات  14
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 المدرسة مع المدير .الأولية في 
يعععالج طبيععب الصععحة المدرسععية  التلاميععذ الععذين يعععانون مععن سععوء  15

 التغذية ويعمل عمى متابعتيم .
     

يطمععب طبيععب الصععحة المدرسععية بععإعلام المعممععين وخاصععة الجععدد  16
 بالتلاميذ المرضى ووضعيتيم الصحية.

     

نفسععععية لمتلاميععععذ بشععععكل يقععععوم الطبيععععب النفسععععي بمراقبععععة النععععواحي ال 17
 دورؼ.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بإععععداد تقريعععر شعععيرؼ ععععن الحالعععة  18
الصحية لمتلاميعذ وععن زيعارتيم لممعدارس وتقديمعو لمديريعة الصعحة 

 من أجل دراستو .

     

ييعععتم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالرعايعععة الصعععحية لييئعععة المدرسعععة  19
 ء مياميم عمى أكمل وجو.والعاممين فييا لتمكينيم من أدا

     

 ــــدرسيةالدــــــــــــــــــــــــــــــربية الصحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية المــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
يعمعععععل طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية عمعععععى توعيعععععة ىيئعععععة المدرسعععععة  21

عة بععععين التلاميععععذ بععععالأمراض والمشععععاكل المدرسععععية الصععععحية الشععععائ
 والمجتمع.

     

يقعععععوم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية بالإجتمعععععاع معععععع أوليعععععاء الأمعععععور  21
لقاء محاضرات تثقيفية عند إستدعائو.  والمعممين وا 

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية معععن خعععلال المعععدير بتوعيعععة أوليعععاء  22
 التلاميذ بطبيعة الفحص الطبي الدورؼ الشامل لمتلاميذ وأىميتو.

     

يشعععععجج طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية ععععععن طريعععععق المعععععدير وأوليعععععاء  23
 التلاميذ للإشتراك في برامج التوعية الصحية المدرسية . 

     

يوجعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية الإدارة المدرسعععية لتنظعععيم زيعععارات  24
 المؤسسات الصحية. إلىىادفة لمتلاميذ 

     

رسعععة بتطبيعععق برنعععامج يوصعععي طبيعععب الصعععحة المدرسعععية ىيئعععة المد 25
 غذائي الصحي المدرسي لمتلاميذ داخل المطاعم.

     

يععععزود طبيععععب الصععععحة المدرسععععية بالنشععععرات الصععععحية والممصععععقات  26
التثقيفيععة وغيرىععا مععن الوسععائل التععي تسععاعد عمععى التربيععة الصععحية 

 لمتلاميذ .

     

يععععنظم طبيععععب الصععععحة المدرسععععية نععععدوات لتوعيععععة التلاميععععذ وأوليععععاء  27
ورىم وىيئعععععة المدرسعععععة لممسعععععائل المتعمقعععععة بالصعععععحة المدرسعععععية أمععععع

 وأىدافيا ووسائل تحقيقيا. 

     

يشععععجع طبيععععب الصععععحة المدرسععععية )طبيععععب الأسععععنان( عمععععى كتابععععة  28
مقععالات او رسععومات عععن صععحة الفععم والأسععنان والبيئععة فععي شععكل 
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 مسابقات .
كيل لجنععة يقععوم طبيععب الصععحة المدرسععية بالتنسععيق مععع المععدير بتشعع 29

 الصحة المدرسية وتفعيل دورىا من خلال الإجتماع.
     

يوجو طبيعب الصعحة المدرسعية عمعى إسعتغلال إذاععة المدرسعة معن  31
 أجل نشر الوعي الصحي .

     

يوصععععي طبيعععععب الصععععحة المدرسعععععية عمعععععى تععععوفر مكتبعععععة المدرسعععععة  31
بالكتععب الصععحية والممصععقات تثقيفيععة والأشععرطة السععمعية البصععرية 

يرىععا مععن الوسععائل الحديثععة التععي تسععاعد عمععى التربيععة الصععحية وغ
 لمتلاميذ.

     

يكمف طبيعب الصعحة المدرسعية المعدير وىيئعة التعدريس عمعى خمعق  32
وتنميعععة الععععادات والسعععموكيات الصعععحية الإيجابيعععة عنعععد التلاميعععذ و 

 الإىتمام بالنظافة الشخصية ونظافة البيئة .

     

معععععن المعععععدير تفعيعععععل المناسعععععبات)اليوم يطمعععععب الطبيعععععب المدرسعععععي  33
الععععععععععالمي لمصعععععععععحة.....( ونشعععععععععاطات الترويح)قاععععععععععات الرسعععععععععم، 

 المقابلات الرياضية، النوادؼ الصحية...الخ(.

     

يقعععدم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية لييئعععة المدرسعععة تعميمعععات مكتوبعععة  34
لمتعامل مع الطوارغ والحوادث وتعميقيا في جميعع أنحعاء المدرسعة 

. 

     

ينععععوه طبيععععب الصععععحة المدرسععععية المعممععععين عمععععى مراقبععععة النظافععععة  35
الشخصعععععية لمتلاميعععععذ داخعععععل القسعععععم وتعععععربيتيم صعععععحيا معععععن خعععععلال 

 إستغلال حصص التربية الخمقية.

     

يوجعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية ىيئعععة التعععدريس بمراقبعععة التلاميعععذ  36
أثنعععاء تنعععاول الوجبعععات الغذائيعععة داخعععل المطععععم وتعمعععيميم أسعععاليب 

 تغذية السميمة.ال

     

يقععععوم طبيععععب الصععععحة المدرسععععية بتنظععععيم دورات تدريبيععععة وتكوينيععععة  37
خاصععععة لييئععععة التععععدريس والتلاميععععذ حععععول كيفيععععة تقععععديم الإسعععععافات 

 الأولية.

     

 ـــــــــــــدرسيةالبتـــــــــــــــــــــــــــــــــيئة الصحـــــــــــــــــــــــية المــــــــــــــــــــــ            
يتأكد طبيب الصحة المدرسية بالتنسيق مع فرق الوقايعة معن تعوفر  38

البيئعععععة المدرسعععععية عمعععععى مسعععععتمزمات الأمعععععان الضعععععرورية)المطافئ، 
 الأدوية...الخ(.

     

يحععرص طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق البمديععة عمععى  39
 لمتلاميذ. منع التجار المتجولين من بيع أية مواد غذائية

     

     ينبعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية أعضعععاء فعععرق الوقايعععة عمعععى مراقبعععة  41
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حكام إغلاقيا.   نظافة خزانات المياه وا 
يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بتفقعععد تجييعععزات المطععععم ونظافتيعععا  41

ومدػ ملاءمتيا لإحتياجات التلاميذ)أماكن الأكل، أماكن الطعبخ، 
 الأكل...الخ(.معدات الطبخ، مستمزمات 

     

 إلعىيوجو طبيب الصحة المدرسية مع فرق الوقايعة ىيئعة المدرسعة  42
 توفير عوامل الأمن والسلامة العامة لمتلاميذ.

     

يحععرص طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة عمععى  43
 توفير العوامل الفيزيقية بالمدارس )إضاءة، تيوية...(.

     

الصحة المدرسية مع فرق الوقاية والصيانة والتأكد  يحرص طبيب 44
معععن نظافعععة المرافعععق الصعععحية بوحعععدات الكشعععف والمتابععععة ومعععدػ 

 صلاحيتيا.

     

يوجعو طبيععب الصعحة المدرسععية ىيئعة المدرسععة لتعوفير الإحتياجععات  45
 الضرورية الصحية داخل الأقسام.

     

البمديععة بالتأكيععد يقععوم طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع لجععان  46
 عمى توفر العدد الكافي من المرافق الصحية داخل المدرسة.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايعععة بتفقعععد  47
 الأثاث المدرسي ومدػ صلاحيتو ومناسبتو الصحية لمتلاميذ .

     

يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة عمععى  48
نععععى المدرسععععي مععععراعين مععععدػ ملاءمتو)مسععععاحة، موقععععع( لعععععدد المب

 التلاميذ وأعمارىم.

     

دارة المدرسعععة  49  إلعععىيوجعععو طبيعععب الصعععحة المدرسعععية فعععرق الوقايعععة وا 
إتبعععاع الوسعععائل الصعععحية بعععالتخمص معععن القمامعععة بععععد جمعيعععا معععن 

 المدرسة منعا لمتموث.

     

مراقبة الدورية لمبيئعة يقوم طبيب الصحة المدرسية وفرق الوقاية بال 51
المدرسعععععععععععععععية) المسعععععععععععععععاحات الخضعععععععععععععععراء، الممععععععععععععععععب، السعععععععععععععععور، 

 المراحيض...(.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايعععة عمعععى  51
 معالجة المياه عند الضرورة.

     

يقوم طبيب الصحة المدرسية بالتععاون معع فعرق الوقايعة بالإشعراف  52
تأكعععععد معععععن نظافتعععععو وصعععععلاحية المعععععواد عمعععععى المطععععععم المدرسعععععي لم
 الغذائية وطريقة حفظيا.

     

يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة عمععى  53
بيئعععععة المدرسعععععة لمتأكعععععد معععععن معععععدػ ملامتيعععععا لإحتياجعععععات التلاميعععععذ 

 الصحية.
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 ( يوضح الصورة النهائية لأداة الدراسة.15ممحق )
 اطية الشعبتية الجزائريةالجمهورية الجزائرية الديمقر 

 وزارة الدعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي

 كمية العموم الإجتماعية والإنسانية
 قسم العموم الإجتماعية

 سدمارةإ
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاده:

واقــع ت عنععوان : فععي إطععار أنجععاز مععذكرة تخععرج لنيععل شععيادة الماسععتر فععي عمععم الععنفس المدرسععي ، تحعع  
وليععذا  الجزائريــة مــن وجهــة نظــر المعممــين بتولايــة الــوادي، بتددائيــةالصــحة المدرســية فــي المــدارس الا

فقعععرة تصعععف كعععل منيعععا مسعععتوػ كعععل مجعععال معععن  (51)الغعععرض تعععم تصعععميم ىعععذه الإسعععتمارة المكونعععة معععن 
الرعايععة الصععحية  مجععالات الصععحة المدرسععية وىععذه المجععالات الثلاثععة ىععي: التربيععة الصععحية المدرسععية ،

  المدرسعععية وأخيعععرا البيئعععة الصعععحية المدرسعععية. وقعععد جعععاء أمعععام كعععل فقعععرة سعععمم مكعععون معععن خمعععس بعععدائل :                                         
 عالية جدا. -عالية -مدوسط -ضعيف -ضعيف جدا

المربعع المناسعب والعذؼ فعي  (X)لذا نرجو من سيادتكم التكرم بالإجابة عمى ىذه الفقرات بوضعع إشعارة   
 يعبر عن درجة تحقيق كل فقرة.

 عمما بأن ىذه البيانات سرية تستخدم لأغراض البحث العممي فقط.   
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ضــــــــــعيف  الـــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات      الرقم
 جدا

 عالية جدا عالية مدوسط ضعيف

بعععإجراء الفحوصعععات الطبيعععة يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية  1
 الدورية الشاممة لكل التلاميذ.

     

يوجععو طبيعععب الصعععحة المدرسععية المعممعععين لمتابععععة الحعععالات  2
 المرضية المكتشفة مع الأولياء

     

يتععععععرف طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية عمعععععى الحالعععععة الصعععععحية  3
 السابقة لمتلاميذ عن طريق مراجعة السجلات الصحية

     

الصعععععحة المدرسعععععية بإتخعععععاذ كافعععععة الإجعععععراءات  يقعععععوم طبيعععععب 4
المناسعععبة لمكافحععععة الأمععععراض المعديعععة ومنععععع إنتشععععارىا عنععععد 

 ظيور أول حالة في المدرسة

     

يحول طبيب الصحة المدرسية الحعالات المرضعية المكتشعفة  5
 المراكز الصحية المختصة ويتابع مراحل علاجيا إلى

     

 إلععععىميععععذ المحتععععاجين يوجععععو طبيععععب الصععععحة المدرسععععية التلا 6
 تناول التطعيمات والجرعات الناقصة

     

يعمعععل طبيعععب الصعععحة المدرسعععية عمعععى تطععععيم التلاميعععذ ضعععد  7
الامعععععراض السعععععارية حسعععععب تعميمعععععات  وزارة الصعععععحة )شعععععمل 

 الأطفال، الحصبة، السل(.  

     

يتعععععاون طبيععععب الصععععحة المدرسععععية مععععع فععععرق الوقايععععة عمععععى  8
عععم المدرسععي بفحوصععات طبيععة إخضععاع القععائمين عمععى المط

 بشكل دورؼ لمتأكد من خموىم من الأمراض المعدية .

     

يعععععععين طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية مشععععععرفا عمععععععى الصععععععحة  9
 المدرسية من أعضاء ىيئة التدريس )المعممين(.

     

يسععععتدعي طبيععععب الصععععحة المدرسععععية أوليععععاء أمععععور التلاميععععذ  11
ش تمععععععك الععععععذين تكتشععععععف عنععععععدىم حععععععالات مرضععععععية، وينععععععاق
 الحالات ويوجييم لمعمل عمى معالجتيا ومتابعتيا. 

     

يطمعععععب طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية معععععن المعممعععععين المراقبعععععة  11
الصعحية لمتلاميعذ المرضععى بعأمراض مزمنعة مععرة واحعدة عمععى 

 الأقل كل يوم .

     

يتععولى طبيععب الصععحة المدرسععية رعايععة مميععزة لمتلاميععذ ذوؼ  12
 دمجيم في المجتمع المدرسي.الإحتياجات الخاصة بيدف 

     

ينصععععح طبيععععب الصععععحة المدرسععععية الأىععععل بمتابعععععة أولادىععععم  13
وتبصعععععععععععععيرىم بكعععععععععععععل معععععععععععععا يتعمعععععععععععععق بعععععععععععععالنواحي الصعععععععععععععحية 

 )الجسدية،النفسية (.
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يشععععععرف طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية عمععععععى تجييععععععز خزانععععععة  14
 الإسعافات الأولية في المدرسة مع المدير .

     

المدرسععية  التلاميععذ الععذين يعععانون مععن  يعععالج طبيععب الصععحة 15
 سوء التغذية ويعمل عمى متابعتيم .

     

يطمععب طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بعععإعلام المعممعععين وخاصعععة  16
 الجدد بالتلاميذ المرضى ووضعيتيم الصحية.

     

يقوم الطبيب النفسي بمراقبة النواحي النفسية لمتلاميذ بشعكل  17
 دورؼ.

     

الصعععععحة المدرسعععععية بالرعايعععععة الصعععععحية لييئعععععة ييعععععتم طبيعععععب  18
المدرسععععة والعععععاممين فييععععا لتمكيععععنيم مععععن أداء ميععععاميم عمععععى 

 أكمل وجو.

     

يعمععل طبيععب الصععحة المدرسععية عمععى توعيععة ىيئععة المدرسععة  19
بععععععالأمراض والمشععععععاكل المدرسععععععية الصععععععحية الشععععععائعة بععععععين 

 التلاميذ والمجتمع.

     

لإجتمعاع مععع أوليععاء الأمععور يقعوم طبيععب الصععحة المدرسععية با 21
لقاء محاضرات تثقيفية عند إستدعائو.  والمعممين وا 

     

يقععوم طبيععب الصععحة المدرسععية مععن خععلال المعممععين بتوعيععة  21
أوليععععاء التلاميععععذ بطبيعععععة الفحععععص الطبععععي الععععدورؼ الشععععامل 

 لمتلاميذ وأىميتو.

     

يشجج طبيب الصحة المدرسية عن طريق المعممين وأوليعاء  22
 التلاميذ للإشتراك في برامج التوعية الصحية المدرسية . 

     

يوجعععععو طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية الإدارة المدرسعععععية لتنظعععععيم  23
 المؤسسات الصحية. إلىزيارات ىادفة لمتلاميذ 

     

يوصععععي طبيععععب الصععععحة المدرسععععية ىيئععععة المدرسععععة بتطبيععععق  24
 م.برنامج غذائي الصحي المدرسي لمتلاميذ داخل المطاع

     

يعععععععععزود طبيعععععععععب الصعععععععععحة المدرسعععععععععية بالنشعععععععععرات الصعععععععععحية  25
والممصقات التثقيفيعة وغيرىعا معن الوسعائل التعي تسعاعد عمعى 

 التربية الصحية لمتلاميذ .

     

يعععععنظم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية نعععععدوات لتوعيعععععة التلاميعععععذ  26
وأوليعععاء أمعععورىم وىيئعععة المدرسعععة لممسعععائل المتعمقعععة بالصعععحة 

 يا ووسائل تحقيقيا. المدرسية وأىداف

     

يشععععجع طبيععععب الصععععحة المدرسععععية )طبيععععب الأسععععنان( عمععععى  27
كتابة مقالات او رسعومات ععن صعحة الفعم والأسعنان والبيئعة 

 في شكل مسابقات والنشاطات.
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يوجو طبيب الصحة المدرسية عمى إستغلال إذاعة المدرسة  38
 من أجل نشر الوعي الصحي .

     

لصعحة المدرسعية عمعى تعوفر مكتبعة المدرسعة يوصي طبيعب ا 39
بالكتعععب الصعععحية والممصعععقات التثقيفيعععة والأشعععرطة السعععمعية 
البصعععرية وغيرىعععا معععن الوسعععائل الحديثعععة التعععي تسعععاعد عمعععى 

 التربية الصحية لمتلاميذ.

     

يكمف طبيب الصعحة المدرسعية المعدير وىيئعة التعدريس عمعى  31
ة الإيجابيعععة عنعععد خمعععق وتنميعععة الععععادات والسعععموكيات الصعععحي

 التلاميذ و الإىتمام بالنظافة الشخصية ونظافة البيئة .

     

يطمب الطبيعب المدرسعي معن المعدير تفعيعل المناسعبات)اليوم  31
العععععالمي لمصععععحة.....( ونشععععاطات الترويح)قاعععععات الرسععععم، 

 المقابلات الرياضية، النوادؼ الصحية...الخ(.

     

لييئعععععة المدرسعععععة تعميمعععععات يقعععععدم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية  32
مكتوبععة لمتعامععل مععع الطععوارغ والحععوادث وتعميقيععا فععي جميععع 

 أنحاء المدرسة .

     

ينوه طبيب الصعحة المدرسعية المعممعين عمعى مراقبعة النظافعة  33
الشخصععية لمتلاميععذ داخععل القسععم وتععربيتيم صععحيا مععن خععلال 

 إستغلال حصص التربية الخمقية.

     

المدرسعععععية ىيئعععععة التعععععدريس بمراقبعععععة يوجعععععو طبيعععععب الصعععععحة  34
التلاميععععععذ أثنععععععاء تنععععععاول الوجبععععععات الغذائيععععععة داخععععععل المطعععععععم 

 وتعميميم أساليب التغذية السميمة.

     

يقعععععععوم طبيعععععععب الصعععععععحة المدرسعععععععية بتنظعععععععيم دورات تدريبيعععععععة  35
وتكوينيععة خاصععة لييئععة التععدريس والتلاميععذ حععول كيفيععة تقععديم 

 الإسعافات الأولية.

     

طبيب الصحة المدرسية بالتنسيق مع فرق الوقاية معن يتأكد  36
تععععععععععععوفر البيئععععععععععععة المدرسععععععععععععية عمععععععععععععى مسععععععععععععتمزمات الأمععععععععععععان 

 الضرورية)المطافئ، الأدوية...الخ(.

     

يحععرص طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق البمديععة  37
عمععععى منععععع التجععععار المتجععععولين مععععن بيععععع أيععععة مععععواد غذائيععععة 

 لمتلاميذ.

     

الصعععحة المدرسعععية أعضعععاء فعععرق الوقايعععة عمعععى  ينبعععو طبيعععب 38
حكام إغلاقيا.   مراقبة نظافة خزانات المياه وا 

     

يقعععععوم طبيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية بتفقعععععد تجييعععععزات المطععععععم  39
ونظافتيعععععععا ومعععععععدػ ملاءمتيعععععععا لإحتياجعععععععات التلاميعععععععذ)أماكن 
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الأكعععععععععل، أمعععععععععاكن الطعععععععععبخ، مععععععععععدات الطعععععععععبخ، مسعععععععععتمزمات 
 الأكل...الخ(.

بيعععععب الصعععععحة المدرسعععععية معععععع فعععععرق الوقايعععععة ىيئعععععة يوجعععععو ط 41
 توفير عوامل الأمن والسلامة العامة لمتلاميذ. إلىالمدرسة 

     

يحععرص طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة  41
 عمى توفير العوامل الفيزيقية بالمدارس )إضاءة، تيوية...(.

     

ة والصعيانة يحرص طبيعب الصعحة المدرسعية معع فعرق الوقايع 42
عمعععى التأكعععد معععن نظافعععة المرافعععق الصعععحية بوحعععدات الكشعععف 

 والمتابعة ومدػ صلاحيتيا.

     

يوجععععععو طبيععععععب الصععععععحة المدرسععععععية ىيئععععععة المدرسععععععة لتععععععوفير  43
 الإحتياجات الضرورية الصحية داخل الأقسام.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسعععية بالتععععاون معععع لجعععان البمديعععة  44
العدد الكافي معن المرافعق الصعحية داخعل بالتأكيد عمى توفر 

 المدرسة.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسععععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايععععة  45
بتفقععد الأثععاث المدرسععي ومععدػ صععلاحيتو ومناسععبتو الصععحية 

 لمتلاميذ .

     

يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة  46
متو)مسعععععاحة، عمعععععى المبنعععععى المدرسعععععي معععععراعين معععععدػ ملاء

 موقع( لعدد التلاميذ وأعمارىم.

     

دارة المدرسععة  47 يوجععو طبيععب الصععحة المدرسععية فععرق الوقايععة وا 
إتبععععاع الوسععععائل الصععععحية بععععالتخمص مععععن القمامععععة بعععععد  إلععععى

 جمعيا من المدرسة منعا لمتموث.

     

يقوم طبيب الصحة المدرسية وفرق الوقاية بالمراقبعة الدوريعة  48
رسععععية) المسععععاحات الخضععععراء، الممعععععب، السععععور، لمبيئععععة المد

 المراحيض...(.

     

يقوم طبيب الصحة المدرسية بالتعاون مع فرق الوقاية عمى  49
 معالجة المياه عند الضرورة.

     

يقعععوم طبيعععب الصعععحة المدرسععععية بالتععععاون معععع فعععرق الوقايععععة  51
بالإشععععععراف عمععععععى المطعععععععم المدرسععععععي لمتأكععععععد مععععععن نظافتععععععو 

 واد الغذائية وطريقة حفظيا.وصلاحية الم

     

يشععرف طبيععب الصععحة المدرسععية بالتعععاون مععع فععرق الوقايععة  51
عمعععى بيئعععة المدرسعععة لمتأكعععد معععن معععدػ ملامتيعععا لإحتياجعععات 

 التلاميذ الصحية.
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