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 ر وتقديـرـشكـ

 

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا   " : قال الله تعالى

 19النمل الآية" أدخلني برحمتك في عبادك الصالحينترضاه و

على إتمام هذا العمل  اوأعانن اوفقن , و من نعم اعلى ما وهبن  العلي الكريم للهوالحمد والثناء شكر ال

 . والسلامعليه أفضل الصلاة  {الله عليه وسلم  صلى } على سيدنا محمد السلامو الصلاة ثم ، 

 وبالامتنان لصاحب القلب الكبير والنموذج في الخلق والتعامل والكرم خص بالشكر الجزيلأ   

ولىىم يبخىىل علينىىا  ,ومنحنىىا مىىن عملىىه الىىوفير منىىه نىىا علىىى مىىا تعلمجموون  كال موونمبكوشوون  .د  

ملاحظىا  النصىاح  وتقىديم الجهىد ولبىذل ال اوقتىلىم يىدخر  و البحث , مشقة ناتحمل معو بمعلوماته 

يىديم عليىه أن مىن الله  ان، راجي هذا الإنجازوضع بصمته لتمام كبير في الثرُ الألها كان بناءة التي ال

  . وأن يرزقه من فضله الواسع نعمة الصحة والعافية وطول العمر

 " ابتسام ميلودي بكل صدر رحب :" إلى من مد  لنا  يد العون

    -الوادي-بمتقن شعباني عباس بالدبيلة لكافة الطاقم الإداري  الخالص ناشكرتقدم بأأن نسى أكما لا  

بجامعة الوادي وكلية العلوم الاجتماعية والإنسىانية بصى ة داري لإا البيداغوجي ووإلى كافة الطاقم 

                                           خاصة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ـداءـــإهـ

 جميل أن يسعى الإنسان إلى النجاح فيحصل عليه و الاجمل أن يتذكر من كان السبب في ذلك شيء

 :أهدي هذا الإنجاز

, دمتىي أن أصًل إلى مىا عليىه الآنوشجعتني ودعمتني على  ......إلى من أضاء  لي نور الطريق

  أطال الله عمرك أمي الغالية المثالية. و لي

إلى الرجل المثالي ......... قدوتي ومثلي الأعلى في الحياة أطال الله عمره ليظل عونا وسىندا  لىي 

 أبي الغالي الحبيب .

 بدر الدين. -بشير  - جمال - في الحياة إخوتي: فريدسندي إلى 

 منى. -كوثر -عاحشة  -زينب  -حواء  -مريم  :أخواتي إلى 

قربهم إلى قلبي, إلى من ساندني وخطى معي خطواتي , وتحمل معي الكثير وأإلى أعز الناس 

 عبد الحقرفيق حياتي: 

ماريىا –إلى أخواتي التي لم تلدهم أمىي ورفيقىا  الىروح عسىى الله أن لا ي ىرن بيننىا: نجىاة فىاحزي  

 شعباني . 

 سناء جابر                                                                        



 

 

 ـداءـــإهـ

جميل أن يسعى الإنسان إلىى النجىاح فيحصىل عليىه و الاجمىل أن يتىذكر مىن كىان السىبب فىي  شيء

 ذلك:

 تغمده الله برحمته وأدخله فسي  جناته.،الطاهرة  أبيإلى روح  الجهد هذا  أجر أهدي 

أمىي ح ظهىىا الله  ....مكاناتىىه لإكمىال دراسىىتيالتىي لىىم تبخىل علىي ب  ......إلىى أغلىى مىىا فىي الوجىىود

 .وأطال عمرهما ورعاهما

 محرز. -إلى إخوتي: بدر الدين 

 وفاء. –ليلى  -إلى أخواتي: صبيحة عسى الله أن يجمعنا قريبا

 . عباس  الغالي يزوجإلى  هأهديكما 

 شعباني ماريا  –: جابر سناء الغاليا   ا  الدرب وصديقاتيقوإلى رفي
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  :ملخص باللغة العربية 

م����دى انتش����ار الس����لوك عل����ى  الكش����فته����دف الدراس����ة الحالي����ة بش����كل رئيس����ي إل����ى    

مرحل����ة الثانوي����ة بم����تقن ش����عباني عب����اس الالع����دواني ل����دى الم����راهقين المتمدرس����ين ف����ي 

  :التالية  انطلاقا من الفرضيات،  -الوادي-بالدبيلة 

بدرج�����ة  ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ةينتش�����ر الس�����لوك الع�����دواني ل�����دى الم�����راهقين المتمدرس�����

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

 ينتش�����ر س�����لوك الع�����دوان الم�����ادي ل�����دى الم�����راهقين المتمدرس�����ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ة -

   .بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا 

ينتش�����ر س�����لوك الع�����دوان اللفظ�����ي ل�����دى الم�����راهقين المتمدرس�����ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ة  -

  .بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا 

س�����لوك ع�����دوان الغض�����ب ل�����دى الم�����راهقين المتمدرس�����ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ة ينتش�����ر  -

  .بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا 

ينتش�����ر س�����لوك الع�����دوان الع�����دائي ل�����دى الم�����راهقين المتمدرس�����ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ة  -

  .بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا 

  تماش����يا م����ع طبيع����ة الموض����وع الاستكش����افياعتم����دت الدراس����ة عل����ى الم����نهج الوص����في 

أم���ا عين���ة ، بالمرحل���ة الثانوي���ة  طالب���ا وطالب���ة 516م���ن المجتم���ع الأص���لي للدراس���ة  تك���ون

  .بطريقة عشوائية بسيطة اختيارهم تم طالب وطالبة  109بلغت المسحوبة الدراسة 

الس����لوك الع����دواني ل����دى الم����راهقين لأم����ال لجم����ع البيان����ات ت����م الاعتم����اد عل����ى مقي����اس 

لعين���ة  test .Tت���م اس���تخدام اختب���ار الدراس���ة  للإجاب���ة عل���ى فرض���ياتو، )1996(أباظ���ة 

  : أسفرت الدراسة على النتائج التالية  واحدة على متوسط فرضي ،

الس����لوك الع����دواني ل����دى الم����راهقين  الفرض����ية الأول����ى وه����ذا م����ا يؤك����د أن تحق����ق -1 

، حي����ث بلغ����ت  بدرج����ة مرتفع����ة دال����ة إحص����ائياينتش����ر المتمدرس����ين بالمرحل����ة الثانوي����ة 

  0.01وهي دالة إحصائيا عند  test .T  :5.52قيمة اختبار 

ل�����دى الم�����راهقين  يالم�����اد الع�����دوان حق�����ق الفرض�����ية الثاني�����ة مم�����ا يؤك�����د أنع�����دم ت - 2

بدرج�����ة مرتفع�����ة لع�����دم وج�����ود دلال�����ة  يينتش�����ر لا المتمدرس�����ين بالمرحل�����ة الثانوي�����ة 

  .وهي غير دالة إحصائيا  test .T  :0.1حيث بلغت قيمة اختبار  إحصائية 



  و
 

ل�����دى الم�����راهقين  اللفظ�����ي الع�����دوان أن ق�����ق الفرض�����ية الثالث�����ة مم�����ا يؤك�����دع�����دم تح - 3

لع���دم وج���ود دلال���ة إحص���ائية ، بدرج���ة مرتفع���ة ينتش���ر لا  المتمدرس���ين بالمرحل���ة الثانوي���ة

  .وهي غير دالة إحصائيا  test .T  :0.22، حيث بلغت قيمة اختبار 

الم����راهقين  ل����دى الغض����ب ع����دوان تحق����ق الفرض����ية الرابع����ة مم����ا يؤك����د عل����ى أن  - 4.

حي���ث بلغ���ت قيم���ة بدرج���ة مرتفع���ة دال���ة إحص���ائيا ينتش���ر المتمدرس���ين بالمرحل���ة الثانوي���ة 

  . 0.01وهي دالة إحصائيا عند  test .T  :12.82اختبار 

ل�����دى الم�����راهقين  الع�����دائي الع�����دوان تحقق�����ت الفرض�����ية الخامس�����ة مم�����ا يؤك�����د أن - 5

ة إحص����ائيا ، حي����ث بلغ����ت بدرج����ة مرتفع����ة دال����ينتش����ر المتمدرس����ين بالمرحل����ة الثانوي����ة 

  0.01وهي دالة إحصائيا عند  test .T  :4.3قيمة اختبار 

Abstract  

The study aims at determing the prevelence of aggressive behavior 

among high school adolescent in Chaabani Abbas high school situated 

in Debila-Eloued, by answering the following questions :  

How widespread is the aggressive behavior among the high school 

adolescent in a high degree statistically significant? How widespread 

physical aggression behavior among the high school adolescent in a 

high degree statistically significant? How widespread verbal 

aggression behavior among the high school adolescent in a high 

degree statistically significant?  

How widespread is the anger aggression behavior among the high 

school adolescent in a high degree statistically significant?  How 

widespread is hostile aggression behavior among the high school 

adolescent in a high degree statistically significant?   

The methodology followed in this study is descriptive-exploratory in 

order to scanning and gathering data then analyzing and interpret 

them.  



  ي
 

The original community of the study contains 516 students (male and 

female), the sample of study will be on 109 students ( male and female 

) has been chosen randomly in  a simple way. Concerning data 

collection, the researchers in this study  depended on the module of 

Amal Baza:  Aggression Behavior Among the Adolescent. And to 

answer the above raised hypothesis, a T .Test  has been used  for one 

sample on an hypothetical average. 

The results of this study were as following :  

1-The aggressive behavior spreads among the high school adolescent 

in a high degree statistically significant .  

2-The physical aggression do not spread among the adolescent in high 

school in a high degree statistically significant .  

3- Verbal aggression do not spread among the adolescent in high 

school in a high degree statistically significant.  

4- Anger aggression spreads among the adolescent in high school in a 

 high degree statistically significant.   

5 Hostile aggression spread among the adolescent in high school in a 

high degree statistically significant  



 

 أ 

 

  :مقدمـة

وسيظل احدى الموضوعات ،يعد السلوك العدواني من القضايا الهامة في المجال التربوي 

ويرى كثير من الباحثين ان السلوك العدواني شانه ،الجديرة بالبحث والتحميص والدراسة 

متباين الاسباب بحيث لا يمكننا ،متشابك والمتغيرات ،متعدد الابعاد ، شان أي سلوك انساني 

لى تفسير واحد ومع تعدد اشكال العدواني ودوافعه تعددت النظريات التي فسرت رده ا

السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين في مرحلة الثانوية التي تعتبر مرحلة حساسة 

ينتقل الفرد من  من خلالهااذ  ،وحرجة ذات تحولات نفسية واجتماعية وبيولوجية عميقة 

 .تتبعها العديد من التغيرات المعرفية السلوكية ،الرشد مرحلة الطفولة الي مرحلة 

تش6ار الس6لوك الع6دواني ل6دى الم6راهقين انم6دى معرف6ة  ومن خلال هذه الدراسة الت6ي تح6اول

جان66ب نظ66ري وآخ66ر أساس66يين ج66انبين ت66م تقس66يمها إل66ى  أي66ن مرحل66ة الثانوي66ةالالمتمدرس66ين ب

  ميداني

  :الجانب النظري

وف6ق لمتغي6رات الدراس6ة  موضوع الدراس6ة ين نظرة شاملة حول جاء هذا الجانب بقصد تكو

  :  فصول على ثلاثةواشتمل 

، ومختل66ف أهمي66ة وأه66داف الدراس66ة ، ومل مش66كلة الدراس66ة وفرض66ياتها ش66: الفص��ل الأول

  . مناقشتها لدراسات السابقة ولعرض و، راسة المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الد

س6لوك ال ري6فتعحي6ث تض6من   سلوك العدوانيالراسة الأول متغير الد تناول : الفصل الثاني

ث66م مختل66ف ، ه مظ66اهرالت66ي تتعل66ق ب66ه، ث66م وأش66كاله وب66بعض المف66اهيم  وعلاقت66هالع66دواني 

  .النظريات التي فسرت السلوك العدواني

 تعري66فحي66ث تض66من  ، المراهق66ة  الث66اني وه66و متغي66ر الدراس66ة  تن66اول:  : الفص��ل الثال��ث

  .ثم أهم المشكلات التي تواجه المراهق، ثم خصائص المراهقة، مراحلهاومراهقة ال

  : الجانب الميداني

  :ين فصلعلى واشتمل 

ب6دءا ب6المنهج المتب6ع خ6لال ،  تضمن  الإجراءات المنهجية للدراس6ة الميداني6ة: الفصل الرابع 

م6ع البيان6ات ثم وصف أدوات القياس المستخدمة ف6ي ج ، الدراسة ، ثم  الدراسة الاستطلاعية



 

 ب 

 

، ثم تليها إجراءات تطبي6ق الدراس6ة الأساس6ية  للأدوات ثم التأكد من الخصائص السيكومترية

  .في الدراسة  الأساليب الإحصائية المستخدمة ثم، ا وخصائصها ووصفثم عينة الدراسة 

م66ن خ66لال أبع66اد  الس66لوك الع66دوانيت66م تخصيص66ه لع66رض وتحلي66ل نت66ائج : الفص��ل الخ��امس

، ث6م  الس6لوك الع6دواني، ب6دءا بع6رض وتحلي6ل نت6ائج الس6لوك الع6دوانيع6د لقي6اس المقياس الم

، ث6م ع6رض العدوان اللفظ6ي ، ثم عرض وتحليل نتائج العدوان المادي عرض وتحليل نتائج 

  .العدوان العدائي، ثم عرض وتحليل نتائج  عدوان الغضبوتحليل نتائج 

الأول66ى ث66م الفرض66ية الثاني66ة ، ث66م  ةالفرض66يم66رورا ب ، ع66رض نت66ائج فرض66يات الدراس66ةث66م 

عل66ى النت66ائج التعلي66ق ، ث66م الرابع66ة ، ث66م الفرض66ية الخامس66ة  الفرض66ية الثالث66ة ، ث66م الفرض66ية

الاقتراح66ات جمل66ة م66ن وع66رض خاتم66ة الدراس66ة ث66م   ، هاوتفس66ير تهامناقش66 ث66م ،المتوص66ل 

   . والتوصيات
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 :ـ  إشكالية الدراسة  1
  

ونفس���ية وعقلي���ة تظه���ر فيه���ا العدي���د م���ن  ةتعتب���ر المراهق���ة مرحل���ة تغي���رات فيزيولوجي���

الس���لوكيات الت���ي تس���تدعي الدراس���ة الج���ادة للخ���روج بحل���ول عملي���ة تض���من م���رورا آمن���ا 

حي���ث يتع���رض الم���راهقين ف���ي ه���ذه المرحل���ة إل���ى تغي���رات ف���ي شخص���يته الت���ي  .للف���رد

وق���د ظه���رت الكثي���ر م���ن النظري���ات الت���ي  ،الإيج���اب أو بالس���لبت���ؤثر عل���ى س���لوكياته ب

وتؤك��د ف��ي أغلبه��ا عل��ى أم��رين أوله��ا أن المراهق��ة مرحل���ة . تفس��ر طبيع��ة ه��ذه المراح��ل 

 انس���حابيهأم���ا مراهق���ة : المراح���ل ال���ثلاث بإح���دىتتغي���ر فيه���ا س���لوكيات الف���رد وق���د تم���ر 

عل����ى العدي����د م�����ن  وه����ذه الأخي����رة تحت�����وي، مراهق����ة طبيعي����ة أو مراهق����ة عدواني�����ةأو 

  . ات السلبية كالعنف و التنمر والسلوك العدوانييالسلوك

حي���ث أن الس���لوك الع���دواني م���ن أكث���ر المش���كلات ش���يوعا عن���د الم���راهقين المتمدرس���ين 

رة ح����ول ظ����اه 2013س����نة ات الت����ي ق����دمتها وزارة التربي����ة الوطني����ة يحس����ب الاحص����ائ

 ل����دى % 48ل����ذكور ول����دى ا % 86.11الع����دوان ف����ي الوس����ط المدرس����ي ب����ين الط����لاب 

كم����ا ،  واختلف����ت ح����الات الع����دوان ب����ين الع����دوان الم����ادي والب����دني والمعن����وي ، الإن����اث 

كان���ت احص���ائيات الع���دوان ف���ي تزاي���د مس���تمر عب���ر الس���نوات الماض���ية ف���ي المؤسس���ات 

  ).2013، 12،وزارة التربية الوطنية( التربوية

ددة عل����ى مس����توى الس����لوك الع����دواني ق����د يص����بح س����لوكا تس����بقه عملي����ات معرفي����ة متع����ف

المعتق���دات والأفك���ار والتص���ورات ول���ذا أثبت���ت الدراس���ات المتع���ددة  والمؤش���رات العام���ة 

ويع���رف  .ان ظ���اهرة الس���لوك الع���دواني ف���ي ازدي���اد خاص���ة عن���د تلامي���ذ مرحل���ة الثانوي���ة

 الاي��ذاء و م��ادي وأجس��مي  وأأذى نفس��ي  هعن�� ين��تج س��لوكالس��لوك الع��دواني عل��ى أن��ه 

  .الضرب شكل على بدنيا يكون ام و الإهانة او السخرية كلش على يكون نفسيا اما

م���ن خ���لال  يتطل���ب  من���ا التفات���ةالثانوي���ة ل���دا ف���إن دراس���ة الس���لوك الع���دواني بالمرحل���ة  

وذل���ك بع���د تحليله���ا  اتفاقمه���وتش���خيص ه���ذه الظ���اهرة  للح���د م���ن  دراس���ته دراس���ة علمي���ة 

ي���ؤدي إل���ى  ه���ذاو وتفس���يرها ومعرف���ة مختل���ف أبعاده���ا وم���ن ث���م ض���بطا وال���تحكم فيه���ا

المس���توى الترب���وي والأخلاق���ي ف���الأمر يحت���اج إل���ى المزي���د من���ا الاهتم���ام انعكاس���ات عل���ى 

   .والمزيد من الدراسات والبحوث
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  :  ةالدراسة التالي تتساؤلاطرح أن نما سبق يمكن بناء على    

  ؟مرحلة الثانوية الب ى المراهق المتمدرسالسلوك العدواني لدمدى انتشار ما  -

  ؟راهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية ما مدى انتشار العدوان المادي لدى الم -

  ؟ لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية العدوان اللفظيما مدى انتشار  -

  ؟ لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية عدوان الغضبما مدى انتشار  -

  ؟ لمتمدرس بالمرحلة الثانويةلدى المراهق ا العدوان العدائيما مدى انتشار  -

  :ـ فرضيات الدراسة   2 

  :ـ الفرضية الأولى    1ـ  2

بدرج����ة رحل����ة الثانوي����ة مقين المتمدرس����ين بالهينتش����ر الس����لوك الع����دواني ل����دى الم����را  -

   . مرتفعة دالة إحصائيا

  :ـ الفرضية الثانية    2ـ  2

بدرج����ة  مرحل����ة الثانوي����ةتمدرس����ين بالل����دى الم����راهقين الم ينتش����ر الع����دوان الم����ادي   -

  .  مرتفعة دالة إحصائيا

  :ـ الفرضية الثالثة    3ـ  2 

بدرج�����ة  درس����ين بالمرحل����ة الثانوي����ةل����دى الم����راهقين المتم الع����دوان اللفظ����ي ينتش����ر  -

  .   مرتفعة دالة إحصائيا

  :ـ الفرضية الرابعة    4ـ  2

بدرج�ة مرتفع�ة دال�ة  انوي�ةلدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الث ينتشر عدوان الغضبـ  

    .إحصائيا

  :  ـ الفرضية الخامسة  5ـ  2

بدرج����ة  ل����دى الم����راهقين المتمدرس����ين بالمرحل����ة الثانوي����ة ينتش����ر الع����دوان الع����دائي  -

  .  مرتفعة دالة إحصائيا

  :ـ الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة   3

  :السلوك العدواني- 1ـ  3

م���ادي  وأجس���مي  وأل���ذي ين���تج عن���ه أذى نفس���ي ا .الغي���ر مقب���ول اجتماعي���ا الس���لوكه���و 

يع��رف اجرائي��ا بأن��ه الدرج��ة الت��ي يحص��ل و.م��ن ط��رف التلمي��ذ عل��ى غي��ره م��ن التلامي��ذ 



7 

 

وال���ذي  الس���لوك الع���دواني المس���تخدم ف���ي ه���ذه الدراس���ةعل���ى مقي���اس عليه���ا المفح���وص 

،  ع����دوان الغض����ب، الم����ادي اللفظ����ي، الع����دوان الم����ادي( يحت����وي عل����ى الأبع����اد التالي����ة

 ).دوان العدائيالع

  :المراهقة2ـ  3

 ينم�و فيه�ا  بالرش�د تنته�ي و ب�البلوغ تب�دا حيات�ه ف�ي انس�ان ك�ل به�ا ه�ي فت�رة زمني�ة يم�ر 

  .اجتماعيا و نفسيا و انفعاليا و فيزيولوجيا و جسميا الانسان

  :المراهق المتمدرس4-2

 تت�����راوح أعم�����ارهم م�����ا و  ف�����ي مرحل�����ة الثانوي�����ةال�����ذين يتلق�����ون دروس  الطلب�����ة  ه�����م

   .سنة )19-16(بين

  : في أهمية الدراسة  تتمثل :ـ أهمية الدراسـة  4

 الم��راهقينفئ��ة  وه��ي ألاالدراس��ة  ناوله��اتت الت��ي العمري��ة الش��ريحة دراس��ة أهمي��ة - 

  . مشاكلهم و المتمدرسين بالمرحلة الثانوية 

ي إن دراس���ة الس���لوك الع���دواني ف���ي البيئ���ة المدرس���ية  يعتب���ر م���ن ب���ين المش���كلات   الت��� -

ت����ؤثر عل����ى  تم����درس التلامي����ذ بص����فة عام����ة وعل����ى المراه����ق المتم����درس بالمرحل����ة 

و ظ���اهرة  الس���لوك الع���دواني تتش���عب تب���دوا بأبعاده���ا كالع���دوان ، الثانوي���ة بص���فة خاص���ة 

  .و العدوان العدائي ، عدوان الغضب، والعدوان اللفظي، المادي

رس���ي يظه���ر جلي���ا أن م���ن خ���لال ملاحظتن���ا الميداني���ة كمختص���ين ف���ي عل���م ال���نفس المد -

حي���ث يعتب���ر ، وج���ود العدي���د م���ن المش���كلات النفس���ية والاجتماعي���ة ف���ي البيئ���ة المدرس���ية 

ات الت����ي ته����دد اس����تقرار العملي����ة يالس����لوك الع����دواني لا يق����ل أهمي����ة ع����ن بقي����ة الس����لوك

  . التربوية

 خ�لال م�ن نت�ائج م�ن إلي�ه توص�لنا بم�ا العملي�ة ب�البحوث المختص�ين و المهتم�ين إف�ادة -

  .هذه الدراسة وبالتالي فتح آفاق بحثية أخرى

  : الدراسة في أهداف تتمثل :ـ أهداف الدراسة  4

 المتمدرس��ين الم��راهقين فئ��ة ل��دى الع��دواني الس��لوك انتش��ار م��دى الكش��ف ع��ن  -

  .بالمرحلة الثانوية
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بالمرحل��ة  المتمدرس��ين الم��راهقين فئ��ة ل��دىالكش��ف ع��ن م��دى انتش��ار الع��دوان الم��ادي  -

  .ةالثانوي

بالمرحل��ة  المتمدرس��ين الم��راهقين فئ��ة ل��دى لفظ��يالكش��ف ع��ن م��دى انتش��ار الع��دوان ال -

  .الثانوية

بالمرحل��ة  المتمدرس��ين الم��راهقين فئ��ة ل��دى غض��بالكش��ف ع��ن م��دى انتش��ار ع��دوان ال-

  .الثانوية

 المتمدرس���ين الم���راهقين فئ���ة ل���دى ع���دائيالكش���ف ع���ن م���دى انتش���ار الع���دوان ال -

   .بالمرحلة الثانوية

  . العلمي البحث تقنيات على التدرب -

  :ـ حدود الدراسة  6

 2021-2020 دراس��يال الموس��م خ��لال الدراس��ة أجري��ت : الزمني..ة الح..دود - 1ـ  6

  .من نفس السنةمارس 30غاية  إلى 2021 جانفي 05الممتدة من للفترة

الم���راهقين المراهق���ات وفئ���ة  الدراس���ة  عين���ة ش���ملت  : البش...رية الح...دود -6-2

للس��نوات الأول��ى والثاني��ة والثالث��ة ث��انوي لم��تقن ش��عباني  درس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ةالمتم

  . عباس بالدبيلة 

ولاي��ة  م��تقن الش��هيد ش��عباني عب��اس بالدبيل��ةب الدراس��ة أجري��ت  :المكاني..ة الح..دود -6-3

  . الوادي

  :ـ  الدراسات السابقة   7

ول���ت م���دى انتش���ار الس���لوك ف���ي ه���ذا المج���ال والت���ي تنانظ���را لقل���ة الدراس���ات الس���ابقة   

الس����لوك الع����دواني ل����دى المراه����ق المتم����درس  الع����دواني بص����فة عام����ة وم����دى انتش����ار

الحص���ول عل���ى دراس���ة واح���دة   ، وبع���د البح���ث ف���ي الت���راث النظ���ري ، ت���م بص���فة خاص���ة 

  .الوصفي الاستكشافي كوننا استخدمنا المنهج 

  2019دراسة شرقي نور الهدى  - 1

ف عل����ى الس����لوك الع����دواني ل����دى الم����راهقين ف����ي ثانوي����ة ه����دفت ه����ذه الدراس����ة للتع����ر  

والمس������توى ) إن������اث، ذك������ور(وف������ق الجنس������ين، ج������ابر ب������ن حي������ان بولاي������ة المس������يلة

مجتم���ع البح���ث م���ن تلامي���ذ س���نة أول���ى وثالث���ة ث���انوي  تك���ونوق���د ) ثالث���ة، أول���ى(الدراس���ي
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تلمي����ذ وتلمي����ذة و  100أم����ا عين����ة البح����ث فق����د بلغ����ت ، تلمي����ذا وتلمي����ذة) 563(بح����والي

 تس�اؤل عل�ى الإجاب�ة حاولن�ا ، الثانوي�ة تلامي�ذ عل�ى للدراس�ة الميداني�ة للح�دود تنادااس�

 ج�ابر بثانوي�ة الثانوي�ة المرحل�ة تلامي�ذ ل�دى الع�دواني الس�لوك درج�ة م�ا :الت�الي الدراس�ة

 درجة تغيراتهم باختلاف متغيرات الدراسة؟ تختلف وهل حيان بن

  : على النتائج اسفرت قد

 بولاي�ة حي�ان ب�ن ج�ابر بثانوي�ة الثانوي�ة المرحل�ة تلامي�ذ ل�دى وانيالع�د الس�لوك درج�ة-

 ك��ل ف��ي فق��ط الج�نس متغي��ر ف��ي الدراس��ة وف��ق متغي��رات وتختل��ف متوس�طة المس�يلة

  . المقياس محاور

 كان�ت و )إن�اث ذك�ور، ( الج�نس متغي�رات إل�ى تع�زى إحص�ائيا دال�ة ف�ورق ج�دتو -

 .المحاور كل في الإناثلصالح  النهائية النتيجة

      المحاور في )ثالثة ، أولى ( الدراسي المستوى بمتغير يعزى إحصائيا دال اثر يوجد لا-

  ).الغضب – العدائية – اللفظي انيدوالع السلوك– المادي العدواني السلوك (

  : التعليق على الدراسة السابقة 

       ده م����ن خ����لال الدراس����ة الس����ابقة الت����ي تناول����ت م����دى انتش����ار الس����لوك الع����دواني بأبع����ا

، يتماش���ى ذل���ك م���ع دراس���تنا الحالي���ة الت���ي ) الم���ادي ، الغض���بي ، اللفظ���ي ، الع���دائي ( 

ه����ي أيض����ا تنطل����ق م����ن استكش����اف م����دى انتش����ار الس����لوك الع����دواني وف����ق أبع����اده ل����دى 

  .قين المتمدرسين هالمرا

ك��ذلك بالنس��بة للعين��ة الت��ي  أجري��ت عليه��ا الدراس��ة تتف��ق م��ع دراس��تنا الحالي��ة وه��ي فئ��ة 

  .مراهق المتمدرس ال

مفح����وص ، وف����ي  100ك����ذلك بالنس����بة بل����غ ع����دد المفحوص����ين ف����ي الدراس����ة الس����ابقة 

  .مفحوص  109دراستنا الحالية بلغ عدد المفحوصين 

ك����ذلك بالنس����بة للم����نهج المس����تخدم ف����ي الدراس����ة الس����ابقة اس����تخدمت الم����نهج الوص����في 

ك الم���نهج الوص���في الاستكش���افي ، وه���ذا يتف���ق م���ع دراس���تنا الحالي���ة الت���ي اعتم���دت ك���ذل

  . الاستكشافي 
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  :لخص الفصل م

خ���لال ه���ذا الفص���ل ت���م تحدي���د إش���كالية الدراس���ة ، وم���ن ث���م ط���رح تس���اؤلات عام���ة     

الت���ي ت���دور حوله���ا الدراس���ة الحالي���ة ، ث���م انتقلن���ا إل���ى ص���ياغة  فرض���يات الدراس���ة الت���ي 

ت خ���لال  تعتب��ر بمثاب��ة حل��ول مؤقت��ة ت��م ص��ياغتها بدق��ة ، حي��ث ت��م ص��ياغة س��بع فرض��يا

الس���لوك الع���دواني ( الدراس���ة الحالي���ة ، ث���م انتقلن���ا إل���ى ض���بط متغي���رات الدراس���ة إجرائي���ا 

، لي���تم بع���دها  توض���يح الأه���داف العام���ة للدراس���ة  وأهميه���ا ، ث���م تطرقن���ا إل���ى ) المراهق���ة،

ح���دود الدراس���ة الحالي���ة ، ك���ون أي دراس���ة لا ب���د أن تح���دد ب���أطر تج���رى ف���ي إط���ار ، ح���د 

ح��د بش��ري  ف��ي ح��ين ت��م ع��رض مختل��ف الدراس��ات الس��ابقة الت��ي زم��اني وح��د مك��اني و

ت����م إحص����اؤها م����ن الت����راث النظ����ري  والت����ي تناول����ت متغي����ري الدراس����ة ، وذل����ك حت����ى 

ن���تمكن م���ن تك���وين ص���ورة ش���املة ح���ول متغي���رات الدراس���ة الحالي���ة وعلاقته���ا بمختل���ف 

ج المتوص���ل المتغي���ر الأخ���رى الت���ي ت���ؤثر وتت���أثر به���ا  وم���ن ث���م تمكّنن���ا م���ن تفس���ير النت���ائ

إليه���ا ف���ي ض���وئها ، إض���افة ل���ذلك ت���م مناقش���ة مختل���ف تل���ك الدراس���ات الس���ابقة م���ن أج���ل  

   معرف����ة وض����عية الدراس����ة الحالي����ة م����ع تل����ك الدراس����ات م����ن ناحي����ة الم����نهج أو العين����ات 

  .   أو الأدوات المستخدمة لجمع البيانات والنتائج المتوصل إليها 
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 : تمهيد
  

يع����د الس����لوك الع����دواني أح����د المظ����اهر الس����لوكية الهام����ة والخطي����رة المنتش����رة ف����ي      

بم���ا ف���يهم طلب���ة الثانوي���ات، لم���ا يترت���ب علي���ه م���ن  الأف���رادالمجتمع���ات والتنظيم���ات وب���ين 

فه���و س���لوك . والممتلك���ات الآخ���رين الأف���رادآث���ار س���لبية تع���ود عل���ى الف���رد نفس���ه وعل���ى 

ك���ون هن���اك عقب���ات تق���ف عائق���ا أم���ام إش���باع رغبات���ه وحاجات���ه، يلج���أ إلي���ه الف���رد عن���دما ت

ص���احبه خ���لال ومهم���ا اختلف���ت ط���رق أو أس���اليب التعبي���ر عن���ه فه���و س���لوك يه���دف م���ن 

  .والضرر الأذىإلى إلحاق 

الناجم���ة ع���ن ح���دوث ه���ذه الظ���اهرة وفق���ت اتجه���ت جه���ود العلم���اء  الآث���ارونظ���را لتل���ك   

س����وف نلق����ي وأس����بابه ، ل����ذا ماهيت����ه  والب����احثين وم����ن بي����نهم علم����اء ال����نفس إل����ى تحدي����د

  .بصفة عامة  الضوء على السلوك العدواني

   :العدواني السلوك مفهوم -1

   :العدواني للسلوك اللغوي التعريف 1- 1 -

 .الحد التجاوز و الظلمويقصد به    

  :العدواني للسلوك الاصطلاحي التعريف 1- 2-  

  الممتلك�ات تحط�يم او ش�خص إي�ذاء ع�ن ين�تج س�لوك بان�ه عرف�ه : بان�دوار تعري�ف    

 ش�كل عل�ى ب�دنيا يك�ون إم�ا و الإهان�ة أو الس�خرية ش�كل عل�ى يك�ون نفس�يا إم�ا الاي�ذاء و

  :هي معايير ثلاثة على للسلوك العدواني وصفه في باندوار يعتمد و الضرب

  . الممتلكات اتلاف او الإهانة او البدي الاعتداء مثل : نفسه السلوك خصائص - 

  .عال بصوت شخص مع كالتحدث عدوانيا يعتبر الشديد فالسلوك :سلوكال شدة -

، 2008، عمارة (الماضي في سلوكه و عمره ، جنسه  :المعتدي الشخص خصائص -

  )13ص

م���ن أج���ل  الأش���خاصنس���تخلص م���ن ه���ذا التعري���ف أن الس���لوك الع���دواني يلج���أ إلي���ه    

    ك إم����ا نفس����يا إلح����اق أض����رار عل����ى أش����خاص آخ����رين أو عل����ى ممتلك����اتهم، ويك����ون ذل����

  .أو بدنيا

 مع�ه يس�تم الإحب�اط ع�ن ن�اتج ع�دواني س�لوك : عيس�وي ال�رحمن عب�د حس�ب ه�و و    

  )4 ص ، 1984 ، عيسوي(تدمير ممتلكاته او الانسان مع القوة
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 مرس�ي، ( الآخ�رين و لل�نفس إي�ذاء في�ه ق�ول او فع�ل ك�ل ه�و : مرس�ي يض�اأ يعرف�ه و   

  )46 ص 1994

� أم���ا    ���دين أحم���ي ال���ينمح��لس���لوك الع���دواني افق���د عرف���وا :  ) 1983(وآخ���رون  د حس

، مباش����را أو غي����ر  ، ص����ريحا أو ض����منيا بأن����ه س����لوك يص����دره الف����رد لفظي����ا أو ب����دنيا

أو س���لبيا وح���دده ص���احبه بأن���ه س���لوك أملت���ه علي���ه مواق���ف الغض���ب أو  مباش���ر، ناش���طا

 ، أو مش�����اعر عدائي�����ة، وترت�����ب عل�����ى ه�����ذاالآخ�����رينم�����ن قب�����ل  الانزع�����اجأو  الإحب�����اط

 2007،  معمري����ة (نفس����هأو للش����خص  للآخ����رينالس����لوك أذى ب����دني أو م����ادي أو نفس����ي 

  ).144،ص

�زوي��رى   ��د العزي��ي عب��اد عل�الس��لوك الع��دواني بأن��ه نش��اط يق��وم به��ا الف��رد لإلح��اق : رش

الأذى بش����خص آخ����ر إم����ا ع����ن طري����ق الج����رح  أو ع����ن طري����ق الاس����تهزاء والس����خرية 

  )29ص، علي عبد العزيز. (والضحك

�اصأروي��رى  ��د ب��ري  نول��ارك بي�أن الس��لوك   .A Perry.et M Bus( 1999)وم

أو الض���رر بف���رد آخ���ر أو  الأذى أي س���لوك يص���دره الف���رد به���دف إلح���اق: الع���دواني ه���و

س����واء ك����ان ب����دنيا أو لفظي����ا، ت����م الأذى ب����أفراد آخ����رين و ال����ذي يح����اول أن يتجن����ب ه����ذا 

ب أو ع���داوة عن���ه ف���ي ص���ورة غض��� الإفص���احبص���ورة مباش���رة أو غي���ر مباش���رة، أو ت���م 

  )144، ص2007معمرية، ( .التي توجه إلى المعتدى عليه

�ه ويق���ول    ���ان و زملائ��بأن���ه فع���ل مقص���ود وم���درك ي���ؤدي إل���ى : ""Freeman"فريم

  )21ص، 1996، أبو قورة". (إيذاء شخص آخر

�دويوي���رى   ���د ب��              أن الع���دوان س���لوك يرم���ي إل���ى إي���ذاء الغي���ر أو ال���ذات أو م���ا يح���ل أحم

ويعتب���ر الس���لوك الع���دواني تعويض���ا ع���ن الحرم���ان ال���ذي يش���عر ب���ه ، محله���ا م���ن الرم���وز

والع���دوان إم���ا أن يك���ون مباش���ر نح���و مص���در الإحب���اط س���واء ك���ان ، الش���خص المعت���دي

 وه���و الع���دوان الموج���ه إل���ى غي���ر مص���در، أو يك���ون ع���دوانيا متح���ولا، ش���خص أم ش���يء

  )12ص،2004، فايد. (الإحباط

وعل���ى ، الكثي���ر م���ن الت���داخل ب���ين بع���ض ه���ذه التعريف���ات وم���ن هن���ا يتض���ح أن هن���اك   

، مباش���را أو غي���ر مباش���را، ذل���ك ف���إن الس���لوك الع���دواني ق���د يك���ون لفظي���ا أو غي���ر لفظي���ا

موجه���ا نح���و ال���ذات أو نح���و الآخ���رين أو الأش���ياء ولك���ن ف���ي النهاي���ة ، ص���ريحا أو ض���منيا
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ص نفس���ه أو يترت���ب علي���ه إلح���اق الأذى والض���رر الم���ادي أو الجس���مي أو النفس���ي للش���خ

  .للآخرين

  :بعض المفاهيم المتصلة بالسلوك العدواني -2

  :  العدوانية2-1

ب��إزاء الأم��ور أو المي��ل  الع��دواني الأس��لوب اتخ��اذ إل��ى يقص��د بالعدواني��ة الاتج��اه     

 اللفظ��ان يس��تخدم م��ا كثي��را  و تفاديه��ا م��د ب��دلا الأخط��ار و الص��عوبات إل�ى اقتح��ام 

 ب�العنف يتمي�ز الس�وي غي�ر الس�لوك إل�ى يش�ير لع�دوانولك�ن ا واح�د، بمعن�ى الس�ابقان

 أو الس�وا ح�دود ف�ي ق�د يض�ل(اتجاه�ا العدواني�ة تعن�ي بينم�ا المعن�وي أو الم�ادي والتع�دي

ت��ذليلها  عل��ى التحلي��ل م��ن ب��دلا الص��عاب اقتح��ام و الإق��دام إل��ى ،)الع��دوان إل��ى ي�ؤدي

 اللفظ��ان و عليه��ا،  الاعت��راض ب��رغم مجتمع��ه عل��ى الم��رء أرائ��ه  ف��رض ومحاول��ة

 )21ص،2009،عبد العزيز.(الإقدام أو الهجوم يعني واحد أصل من مشتقان

  :  العنف2-2

ف��ي  انخف��اض عل��ى تنط��وي ق��د ش��ديدة انفعالي��ة بص��دفة تتمي��د س��لوكية اس��تجابة ه��و   

 المع�دات م�دن المس�تمدة الق�وى اس�تخدام ف�ي العن�ف يب�دو و البص�يرة والتفكي�ر، مس�توى

 ه��و ف��العنف للع��دوان المتطرف��ة الص��يغة إل��ى يش��ير ن��ىالمع به��ذا ه��و و و الآلات

  )100ص، 2001،العقاد(الخطي الخطير البدني للإيذاء المحاولة

�ة"ويعتب���ره    ���د عكاش��وه���و ، نهاي���ة المط���اف لس���لوك ع���دواني مس���تمر:" عل���ى أن���ه  "أحم

  )38ص ،2008،عمارة". (أيضا إحدى وسائل التعبير عن النزوات العدوانية

  :الغضب2-3

حي����ث أن الغض����ب ه����و اس����تجابة ، تل����ف مفه����وم الغض����ب ع����ن الس����لوك الع����دوانييخ     

وبص���فة ، غالب���ا م���ا تظه���ر عل���ى نح���و ع���دواني بط���رق لفظي���ة وبدني���ة، انفعالي���ة متزاي���دة

، فاي���د. (فه���و عب���ارة ع���ن خب���رة ول���يس س���لوك، خاص���ة عن���دما يه���دد أو يه���اجم الش���خص

  )79ص، 2004

  ):العداوة، العدائية(العداء أو 2-4

داء ش����عور داخل����ي بالغض����ب والع����داوة والكراهي����ة، موج����ه نح����و ال����ذات أو يقص����د بالع����  

ال��ذي يق��ف  الاتج��اهوالمش��اعر العدائي��ة تس��تخدم كإش��ارة إل��ى . نح��و ش��خص أو موق��ف م��ا
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فالع����داوة اس����تجابة اتجاهي����ة تنط����وي عل����ى المش����اعر العدائي����ة . لالتج����اهالانفع����الي خل����ف 

 )14ص،1986، سيد(. والأحداث للأشخاصوالتقويمات السلبية 

المحف���زة للس���لوك الع���دواني نح���و  الاتجاه���اتإل���ى كونه���ا نظام���ا معق���دا م���ن  بالإض���افة  

  )22ص، 2001،فايد(.الأشخاصتدمير الموضوعات أو إصابة 

مش�����اعر وأفك�����ار "العدائي�����ة أنه�����ا عب�����ارة ع�����ن ) 1995(كم�����ا يعتب�����ر النم�����ر، أس�����عد    

فف��ي حال��ة ارتف��اع  ،عدواني��ة تمت��د زمني��ا ،أي أنه��ا س��مة ق��د ترتف��ع أو ت��نخفض ف��ي ش��دتها

م���ا عب���ر عنه���ا س���لوكيا س���ميت  وإذا، الغال���ب إل���ى انفع���ال أو غض���ب ش���دتها تتح���ول ف���ي 

  )33ص،1995،النمر(. "عدوانا أو عنفا

م���ا س���بق، فإنن���ا نعتق���د ب���أن الس���لوك إذا ك���ان عم���دي ويقص���د ب���ه إي���ذاء  خ���لالوم���ن      

ن مش����اعر به����م فه����و يعب����ر ع����ن الع����دوان، بينم����ا ك����ل نش����اط يتض����م الإض����رارالغي����ر أو 

  .فهو يعبر عن العداء والأحداث للأشخاصالغضب ويشتمل على التقديرات السلبية 

  :أشكال السلوك العدواني-3

لق����د اختلف����ت أش����كال الس����لوك الع����دواني وتع����ددت ص����وره وه����ذا راج����ع إل����ى ص����عوبة   

حي����ث تص����نف حس����ب الش����كل الظ����اهري للع����دوان الجس����دي ال����ذي يه����دف إل����ى ، تعريف����ه

ويقص����د ب����ه الس����لوك الجس����دي الموج����ه نح����و ، لش����عور ب����الخوفالإي����ذاء أو إل����ى خل����ق ا

  :فهناك، الدفع، والركل ، الضرب: الذات  أو الآخرين مثل

  :العدوان اللفظي3-1

وه���و الع���دوان ال���ذي يق���ف عن���د ح���دود الك���لام ال���ذي يراف���ق الغض���ب والش���تم والس���خرية   

يك���ون ويمك���ن أن ، وذل���ك م���ن أج���ل الإي���ذاء وخل���ق ج���و م���ن الهل���ع والخ���وف، والتهدي���د

  .)186ص، 2000، يحي.(موجها للذات أو الآخرين

   :العدوان الجسدي3-2

، وه���و الع���دوان ال���ذي تس���تخدم  في���ه ق���وة الجس���د ك���أدوات فاعل���ة ف���ي الس���لوك الع���دواني  

، الرك����ل، الض����رب(أو خل����ق الش����عور ب����الخوف مث����ل ، ويه����دف إل����ى الإي����ذاء بح����د ذات����ه

،  الش���ربيني).(الغض���ب الش���ديدة وه���ذا الس���لوك غالب���ا ترافق���ه نوب���ات، ش���د الش���عر، ال���دفع

  ).84، ص1994
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    :العدوان الرمزي3-3

يش����مل التعبي����ر بط����رق غي����ر لفظي����ة ع����ن احتق����ار الآخ����رين أو توجي����ه الإهان����ة له����م   

كالامتن��اع ع��ن النظ��ر إل��ى ال��ذي يك��ون ل��ه ع��داء أو الامتن��اع ع��ن تن��اول م��ا يقدم��ه ل��ه أو 

  :النظر إليه بتحقير وهذا العدوان يظهر في نوعين هما

�ردي-����دوان ف���وهن����ا يك����ون م����ن ف����رد نح����و غي����ره م����ن الأف����راد أو الجماع����ات او  :ع

  .الأشياء

�اعي-���دوان جم��، 2000، يح���ي.(وهن���ا يك���ون م���ن جماع���ة نح���و ف���رد أو جماع���ة أخ���رى: ع

  )186ص

   :العدوان العدائي3-4

وه���و الع���دوان ال���ذي يس���عى الف���رد م���ن خلال���ه إل���ى الإس���اءة للآخ���رين أو خ���داعيهم دون   

والتهدي����دات العدائي����ة ه����ي الت����ي تس����تخدم أحيان����ا كوس����يلة ، آلام بدني����ة إلح����اق ض����رر أو

وينظ���ر إليه���ا كوس���يلة أو إش���ارة تس���بق الع���دوان ، مض���ادة لمواجه���ة الع���دوان أو الع���داوة 

  )15ص، 2004،فايد. (أو العداوة المتعمدة

 :العدواني السلوك مظاهر 4-

  :الآخرين حون الموجه البدني العدوان1-4

 بطريق��ة  مش��اجرات ف��ي ال��دخول ويتض��من للآخ��رين الجس��دي اءالإي��ذ ب��ه ويقص��د  

، الض���رب(مباش���رة به���دف إلح���اق الأذى والض���رر بالمعت���دي مث���ل  غي���ر أو مباش���رة

). المي���������ل إل���������ى المش���������اجرة، الانتق���������ام، ت���������دمير ممتلك���������ات الغي���������ر، التح���������ريض

  )51-50ص ،2015،الزعبي(

  :العدوان البدني الموجه نحو الذات4-2

 به�دف مباش�ر غي�ر أو مباش�ر ب�دني س�لوك م�دن الف�رد ع�ن ريص�د م�ا ب�ه  ويقص�د    

تمزي����ق ، لط����م الوج����ه، الض����رب عل����ى ال����رأس( والض����ر بال����ذات مث����ل الأذى إلح���اق

تك������رار الأخط������اء م������ن أج������ل ، الع������ض عل������ى الش������فاه، قض������م الأظ������افر، الملاب������س

  )29ص،2006،عدنان().العقاب

 :الآخرين نحو الموجه اللفظي العدوان4-3
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 به�دف مباش�ر غي�ر أو مباش�ر لفظ�ي س�لوك م�ن الف�رد ع�ن ريص�د م�ا ب�ه ويقص�د     

، التن��ابز بالألق���اب، الش���تم، الس��خرية( والاس��تهزاء م���ن قيم��ة المعت���دي علي��ه مث���ل الإهان��ة

عب����د ، الهمش����ري).(إح����راج الآخ����رين، الإهان����ة، إيق����اع الف����تن، تش����ويه الس����معة، التهدي����د

  )23ص،2000،الجزاد

          :الذات نحو الموجه اللفظي العدوان4-4

 إلح�اق به�دف مباش�ر غي�ر أو مباش�ر س�لوك م�ن الف�رد ع�ن يص�در م�ا ب�ه ويقص�د      

 ال�ذات، ش�أن م�ن التقلي�ل منه�ا، الس�خرية واهانته�ا، ال�ذات الش�تم( :مث�ل بال�ذات الأذى

ووض��ع ال��نفس ف��ي مواق��ف ، الش��عور بالتفاه��ة ال��ذات، ك��ره ال��ذات، نق��د ال��ذات، ت��وبيخ

ص ،2015،الزعب����ي( .)عل����ى تك����رار الأخط����اء والإص����رار، تس����بب الإهان����ة والت����وبيخ

52( 

 :الأشياء نحو الموجه العدوان 5-4  

  الإضرار و  إتلاف إلى يهدف لفظي أو بدني سلوك من الفرد عن صدر ما به ويقصد  

     الأبواب إغلاق الحيوانات، ضرب ، الأشياء إتلاف ورميها، الأشياء قذف((مثل بالأشياء

سب ولوم ، العبث باللوحات المدرسية،بخشونة مفرطة مع الأشياء  التعامل بعنف، النوافذ و

  )53ص،نفس المرجع السابق( .)الأشياء

  :أسباب السلوك العدواني-5

            :الأسباب الوراثية5-1

ال���وراثي لس���مات العدواني���ة ه���و ال���ذي ي���ؤدي إل���ى الف���روق ف���ي الع���دوان ب���ين  الانتق���ال     

كث��ر ارتباط��ا بيولوجي��ا يتش��ابهون ف��ي مس��توى ألف��رد ف��راد والجماع��ات، وم��ن ث��م ف��إن االأ

الغي���ر الم���رتبطين بيولوجي���ا ف���ي ه���ذا المس���توى  الأف���رادس���لوكهم الع���دواني، بينم���ا يختل���ف 

ال���ذين يتس���مون  الأف���رادر الوراث���ة، وج���د أن لأث���وفيم���ا يخ���ص ثبات���ه واس���تقراره كمؤش���ر 

، عب���د الله.(دوانابع���دوان ش���ديد ف���ي طف���ولتهم يميل���ون إل���ى أن يص���بحوا أكث���ر الم���راهقين ع���

  ).264-263ص،2001،وآخرون

وتش����ير الأدل����ة الحديث����ة ب����ان الوراث����ة تلع����ب دورا كبي����ر ف����ي ظه����ور الاختلاف����ات و   

الف��روق الفردي��ة ف��ي الس��لوك الع��دواني فق��د وج��د ان��ه ف��ي حال��ة الت��وائم المتش��ابه م��ن نف��س 
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، عب����د اللهمحمد .( الج����نس يكون����ون أكث����ر تش����ابها ف����ي الع����دوان م����ن الت����وائم الغي����ر متش����ابه

  )264ص، 2006

  :الأسباب الاجتماعية5-2

الت���ي يع���يش فيه���ا الطف���ل تس���اهم إل���ى ح���د كبي���ر ف���ي تك���وين  الاجتماعي���ةإن البيئ���ة      

 الاجتماعي����ة الأس����بابشخص����يته وت����ؤثر فيه����ا ت����أثير كبي����را، وم����ن ب����ين ه����ذه العوام����ل و 

  :نذكر ما يلي

   : الحب الشديد والحماية الزائدة 5-2-1

الم���دلل تظه���ر لدي���ه المش���اعر العدواني���ة أكث���ر م���ن غي���ره ف���الفرد م���ن ه���ذا  فالطف���ل        

يع���رف  لغ���ة الطاع���ة لرغبات���ه  ذي لاالن���وع وف���ي ذل���ك الج���و الش���ديد الحماي���ة فالطف���ل ال���

 .يتحم�������ل أبس�������ط درج�������ات الحرم�������ان وم�������ن ث�������م تظه�������ر س�������لوكاته العدواني�������ة  لاو

  ).77 ص، 2000،الشربيني(

ش���جع الطف���ل عل���ى تحقي���ق معظ���م رغبات���ه بالش���كل فالت���دليل وه���ذه الحماي���ة الزائ���دة ت    

ال���ذي يحل���و ل���ه وع���دم توجيه���ه لتحم���ل أي مس���ؤولية تتناس���ب م���ع مرحل���ة نم���وه الت���ي يم���ر 

تش���جيعه عل���ى القي���ام بمجموع���ة م���ن الس���لوكات الغي���ر  الأس���لوببه���ا، كم���ا يتض���من ه���ذا 

لوال����دين ل����ذلك كنتيج����ة للت����دليل والحماي����ة الزائ����دة ق����د يتجاه����ل ا المرغوب����ة م����ع تش����جيع

فق����د أجري����ت دراس����ات ف����ي مج����ال التجاه����ل والتس����اهل م����ع .الس����لوك الع����دواني الآب����اء 

 ،محمد س����ليمان.(ع����دوان الطف����ل ووج����د أن هن����اك ارتب����اط وثي����ق ب����ين التس����اهل والع����دوان 

  )48ص،2008

  :أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية5-2-2

معامل��ة والت��دليل و والتذب��ذب ف��ي ال والإهم��الوالت��ي ه��ي قائم��ة عل��ى أس��اس م��ن النب��ذ     

تجع���ل الطف���ل يفق���د الثق���ة ف���ي ال���نفس  اللاس���وية  الأس���اليبالقس���و ة والعق���اب وغيره���ا م���ن 

  .العدواني ويشعر بالدونية والتدافع إلى السلوك  الآخرينمع  علاقاتهوتضطرب 

  ).199 ص،2007،عبد العظيم حسين (

  :أسلوب التسلط5-2-3

لطف���ل ويتض���من الوق���وف أم���ام رغب���ات رأي���ه عل���ى ا الأب و الأم ويتمث���ل ف���ي ف���رض    

الطف����ل التلقائي����ة أو منع����ه م����ن القي����ام بس����لوك مع����ين لتحقي����ق رغبات����ه حت����ى ول����و كان����ت 
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يق���ف عقب���ة س���بيل تحقي���ق ذات���ه وغالب���ا م���ا ي���ؤدي ذل���ك إل���ى  الأس���لوبمش���روعة، وه���ذا 

تك���������وين شخص���������ية خائف���������ة دائم���������ا م���������ن الس���������لطة ب���������اللجوء إل���������ى الس���������لوك 

  )48-47ص،2003،الضيدان.(العدواني

  :التذبذب5-2-4

وه���و التقل���ب ف���ي معامل���ة الطف���ل ب���ين الل���ين والش���دة يث���اب م���رة ع���ن عم���ل م���ا ويعاق���ب    

يع���رف الص���واب م���ن  لام���رة أخ���رى عل���ى نف���س العم���ل، وه���ذا التذب���ذب يجعل���ه ح���ائرا 

يمي�����ز ب�����ين الس�����لوك  لاالخط�����أ ويت�����أرجح ب�����ين الث�����واب والعق�����اب فيجعل�����ه دائ�����م القل�����ق 

  )48-47ص،2003،الضبدان( . الصحيح و الخاطئ

  :توتر العلاقات داخل الأسرة5-2-5

اء ويس���اهم ف���ي الأبن���تص���دع وط���الق فيه���ا ك���ل ذل���ك ي���ؤثر عل���ى نفس���ية ح���الات وج���د    

س����واء  الأس����رةلفت����رة طويل����ة عل����ى  الأبظه����ور الس����لوك الع����دواني ل����ديهم، كم����ا غي����اب 

بالس���فر أو الس���جن أو الم���وت ق���د يس���اهم إل���ى ح���د م���ا ف���ي زي���ادة الس���لوك الع���دواني ل���دى 

الت��ي تس��اهم ف��ي ظه��ور الس��لوك الع��دواني ت��وتر  الأخ��رى الأس��ريةء وم��ن العوام��ل االابن��

ق����ات ب����ين الول����دين م����ن جه����ة وب����ين فكلم����ا كان����ت نوعي����ة العلا الأس����رةالعالق����ات داخ����ل 

، أم���ا عن���د لاس���يمام���ن جه���ة أخ���رى تق���وم عل���ى أس���اس الش���جار والخصوص���يات  الأبن���اء

الطف���ل يس���اعد ذل���ك ف���ي رف���ع الس���لوك الع���دواني داخ���ل منزل���ه أو خارج���ه، فالطف���ل ال���ذي 

عب��د العظ��يم .(ي��تم معاقبت��ه عل��ى الع��دوان ف��ي المن��زل يم��ارس الع��دوان ف��ي أم��اكن أخ��رى

  )199ص،2003،حسين

  :تأثير وسائل الإعلام5-2-6

حي���ث وج���د م���ن  لوس���ائل الإع���لام مث���ل التلفزي���ون أث���ر كبي���ر عل���ى شخص���ية الطف���ل     

خ�����لال مجموع�����ة م�����ن الدراس�����ات والتج�����ارب أن الطف�����ل يقل�����دون أبط�����ال المسلس�����لات 

  )234ص،2009، كفافي.(الكرتونية العنيفة

  :كثرة التعرض لمشاهدة العدوان5-2-7

الكبي���ر ف��ي ظه��ور الس���لوك الع��دواني مث���ل  الأث��ر إن البيئ��ة الت��ي يع���يش فيه��ا الطف��ل له���ا  

دحم����ة الت����ي تكث����ر فيه����ا ه����ذه الس����لوكات، فف����ي ه����ذه ن الش����عبية والفقي����رة والمزالام����اك
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يقل���د الطف���ل مش���اهد الع���دوان ويتواج���د معه���ا ل���ذلك نج���د الع���دوان منتش���ر ب���ين الح���الات 

  )86،ص 2007،مهدي  ( .الشوارع والطبقات الفقيرة المعدمةالاطفال 

  :العوامل النفسية5-3

لف����رد والت����ي تس����هم ف����ي تط����وير ن����اك ع����دة عوام����ل نفس����ية مرتبط����ة بشخص����ية اه     

  :رالسلوك العدواني ونشأته، ومن بين العوامل المسببة للسلوك العدواني نذك

  :الحرمان5-3-1

يعتب����ر الحرم����ان م����ن ب����ين أح����د العوام����ل المؤدي����ة إل����ى الس����لوك الع����دواني فه����و         

الس���لوكات العدواني���ة،  خ���لالفع���ل ع���ن الحرم���ان ي���ؤدي ب���ه للتع���ويض عن���ه  ورد تعبي���ر 

حميمي���ة م���ع  علاق���اتبين���ت الدراس���ات أن الحرم���ان ي���ؤثر عل���ى الطف���ل ف���ي تك���وين  وق���د

بولس����نان  (. وأن أغل����ب الع����دوانيين ك����انوا يع����انون م����ن الحرم����ان الع����اطفي  الاخ����رين

 )201 ص،2013،

الع���اطفي ي���ؤدي إل���ى الس���لوك  الإش���باعالنفس���انيون عل���ى أن فق���دان  الأخص���ائيونويتف���ق   

�ل"الع���دواني بك���ل مظ���اهره، وق���د أش���ار��أن الحرم���ان الص���غار عاطف���ة " Gessel جزي

وتتط����ور معان����اتهم عل����ى ش����كل  الإحباط����اتوحنانه����ا يجعله����م يواجه����ون كثي����را م����ن الأم 

  )201ص، 2006،العكايلة  ( . أنماط سلوكية عدوانية

  :الإحباط5-3-2

م���ن أه���م العوام���ل المس���ببة للع���دوان، ل���ذا نج���د الع���دوان أكث���ر انتش���ار  الإحب���اطيعتب���ر     

الش����وارع والطبق����ات الفقي����رة المعدم����ة الت����ي ل����يس له����ا ح����ظ ف����ي التعل����يم  لأطف����اب����ين 

   . لالاطفاتأخذ حقها في الحياة الكريمة كبقية  لاوالترفيه، و

المتك���ررة وت���ؤدي  الإحباط���اتفالع���دوان نتيج���ة حتمي���ة لم���ا يواج���ه الف���رد العدي���د م���ن    

لفش���ل نتيج���ة ع���دم وا بالإحب���اطإل���ى تنبي���ه الس���لوك الع���دواني ل���دى الف���رد، فش���عور الف���رد 

  . قدرته على إنجاز بعض المهام أو التأخر فيها مثال يجعله يعبر عنه بالعدوانية

  )67ص, 2010،عزالدين (

  :الشعور بالنقص5-3-3

الحقيقي���ة أو  بالإعاق���ةه���ي حال���ة انفعالي���ة تك���ون دائم���ا ناجم���ة ع���ن الخ���وف الم���رتبط و    

نقص فق����دان جان����ب مه����م م����ن ، ويمث����ل الش����عور ب����الالاض����طهاديةم����ن التربي����ة التس����لطية 
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ومن���ه إل���ى اس���تجابة عدواني���ة اتج���اه م���ن يش���عر  الانط���واءالناحي���ة العاطفي���ة وبالت���الي إل���ى 

  .نحوهم بالنقص

  )123 ص،2013،بولسنان  ( 

  :الغيرة5-3-4

ف���ي انفع���ال الغي���رة ه���و متغي���رات القل���ق والخ���وف وانخف���اض الثق���ة ب���النفس،  الأس���اس    

 الانس��جاميك��ون م��ن الص��عب علي��ه  الأطف��اله م��ن ونتيج��ة ع��دم راح��ة الطف��ل لنج��اح غي��ر

أو التش���اجر معه���م والتش���هير  الان���زواءمعه���م أو التع���اون م���ع بعض���هم، وربم���ا اتج���ه إل���ى 

ر أكث���ر وض���وحا ب���ين الطف���ل وأخي���ه ال���ذي يتمي���ز علي���ه ب���بعض الأم���به���م وأحيان���ا يظه���ر 

 وه����ذا م����ا يجعلن����ا نش����اهد الآخ����رينممتلك����ات أو اس����تحواذ الح����ب العط����ف م����ن الأش����ياء 

 . س��رعة تغي��ر س��لوك الطف��ل الغي��ور م��ن ال��ود والح��ب تج��اه أخي��ه إل��ى ص��راخ والع��دوان

  )201ص،2000،الشربني(

 : لرغبة في تحقيق القدر وتأكيد الذاتا5-3-5

م���ن تأكي���د ال���ذات يعرض���ه للفش���ل ف���ي تحقي���ق وج���وده  ل���لازم للق���در ا الإنس���انافتق���ار      

الأس��رة لط والتعس��ف س��واء ف��ي مح��يط مكانات��ه مم��ا يثي��ر الس��لوك الع��دواني ف��القهر والتس��

غيره���ا يعم���ل عل���ى إض���عاف تأكي���د ال���ذات ال���دفاعي المب���دع ويعتب���ر ه���ذا الج���و مس���لوبا أو 

لع���دم الطاع���ة والخطيئ���ة ويعتب���ر تهدي���دا لق���وة الس���لطة فيتح���ول تأك���د الحمي���د إل���ى تأكي���د 

عب�����د العظ�����يم  (. مرض�����ي لل�����ذات يق�����و م عل�����ى الع�����دوان واله�����دم والتخري�����ب والقس�����وة

  )201ص، 2007،حسين

  :النظريات المفسرة للسلوك العدواني-6

بم���ا أن الع���دوان يعتب���ر م���ن أح���د الظ���واهر والموض���وعات النفس���ية الهام���ة لم���ا يترت���ب     

، فلق���د انص���ب اهتم���ام علم���اء الآخ���رينعلي���ه م���ن أث���ار م���دمرة عل���ى الف���رد نفس���ه عل���ى 

م، مدارس����هم واتجاه����اته اخ����تلافال����نفس ح����ول ه����ذا الموض����وع وح����اولوا تفس����يره رغ����م 

إل���ى أن تفس���يرات علم���اء ال���نفس ج���اءت متباين���ة ويرج���ع  الاهتم���اموعل���ى ال���رغم م���ن ه���ذا 

النظري��ة الت��ي تعتم��د عليه��ا ك��ل مدرس��ة م��ن م��دارس عل��م ال��نفس،  الأط��ره��ذا التب��اين إل��ى 

  :نذكر ما يلي ومن النظريات المفسرة للسلوك العدواني
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   : ظرية التحليل النفسين6-1

النفس���ية  الأبع���ادوائ���ل علم���اء ال���نفس ال���ذين بحث���وا ف���ي م���ن أ" Freud فروي���د"ك���ان     

غري����زتين تس����يطر علي����ه هم����ا غري����زة  وللإنس����انللع����دوان وف����ي الق����وة المحرك����ة في����ه، 

الحي���اة وه���ي الت���ي تس���تخدم للحف���اظ عل���ى حي���اة الف���رد، وغري���زة الم���وت الت���ي يعب���ر عنه���ا 

جم���ع طاقته���ا بالع���دوان عن���دما يش���عر الف���رد بتهدي���د خ���ارجي تنتب���ه غريزت���ه العدواني���ة فتت

أحم���د (. ويغض���ب الف���رد ويخت���ل توازن���ه ال���داخلي فيتهي���أ للع���دوان أل���ي إش���ارة خارجي���ة 

  )123 ص،2004،الظاهري

وفق��ا له��ذه النظري��ة فغري��زة الم��وت توج��د م��ن لحظ��ة الوال��دة وه��ي تس��عى إل��ى ت��دمير     

، ويمك��ن الآخ��رينفعن��دما تتح��ول إل��ى الخ��ارج فإنه��ا تص��بح ع��دوانا موجه��ا إل��ى  الإنس��ان

  :لتفسير العدوان ضمن ثالث مراحل وهي" Freud فرويد" محاولاتسيم تق

الع����دوان مك����ون للجنس����ية الذكري����ة الس����وية " رأى فيه����ا ب����أن:)1905( الأول����ىلمرحل����ة ا-

وذل����ك لتحقي����ق ه����دف للتوح����د م����ع الش����يء الجنس����ي والس����يادية ه����ي لمك����ون الع����دواني 

  .للغريزة الجنسية

حل���ة مي���ز ب���ين مجم���وعتين م���ن الغرائ���ز هم���ا وف���ي ه���ذه المر):  1915(المرحل���ة الثاني���ة -

دراس���ات عل���ى عص���اب  خ���لالوغرائ���ز حف���ظ ال���ذات والغري���زة الجنس���ية وذل���ك م���ن  الأن���ا

التح����ول، الح����ظ أن الشخص����يات النرجس����ية يخصص����ون معظ����م جه����دهم للحف����اظ عل����ى 

  . ل العدوانلاالذات من خ

وال����ذي " م����ا وراء مب����دأ الل����ذة" "فروي����د"م����ع ظه����ور كت����اب ) 1920(المرحل����ة الثالث����ة -

والغرائ���ز الجنس���ية  الأن���اأع���اد في���ه تص���نيف الغرائ���ز فأص���بح الص���راع ل���يس ب���ين غرائ���ز 

وه��ي تعم��ل م��ن أج��ل الحف��اظ عل���ى ( الح��ب والج���نس)ولك��ن ب��ين غرائ��ز الحي��اة ودافعه��ا 

  . الفرد، وغرائز الموت ودفعها من العدوان وتعمل من أجل التخريب والتدمير

  )45-44ص2010،عز الدين(

    :لسلوكيةالنظرية ا6-2

الس���لوكي أن العدواني���ة تعتب���ر متغي���را م���ن التغي���رات الشخص���ية،  الاتج���اهرى أنص���ار ي���   

تلع��ب الع��ادة دورا  الاتج��اهالمتنحي��ة والس��ائدة، وفق��ا له��ذه  الاس��تجاباتكم��ا أنه��ا ن��وع م��ن 

أساس����ا ف����ي العدواني����ة وم����ن هن����ا تك����ون العدواني����ة ه����ي ع����ادة الهج����وم وتتح����دد ق����وة 
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مس����ببات : الس����لوكي وف����ق أرب����ع متغي����رات وه����ي الاتج����اهف����ي العدواني����ة  الاس����تجابات

  )27ص، 2006،مرشد(والزواج  الاجتماعيالعدوان، تاريخ التعزيز، التدعيم 

وه����ذه النظري����ة تعتم����د عل����ى التطبي����ق الم����نظم لمب����ادئ وق����وانين ال����تعلم، وعل����ى تق����ديم    

�وناو"التجريبي����ة وه����و عك����س اتج����اه الغرائ����زي، وق����د أك����د  الأدل����ة���لوك ب����أن الس����"  طس

س���يكي، وق���د فت���رض لاالك  الاش���راطالش���اذ س���لوك مكتس���ب، يتعلم���ه الف���رد وف���ق مب���ادئ 

�كنر"��ي���تعلم س���لوكه ب���الثواب والعق���اب ع���ن  الإنس���انأن  ش���راطلااف���ي نظريت���ه ع���ن " س

جرائ���ي، فالس���لوك ال���ذي يث���اب علي���ه ش���راط الإلااوف���ق مب���ادئ  الاس���تجابةطري���ق التعزي���ز 

ومق����دار ه����ذا  للاس����تجابة ز ال����ذي يل����ي يمي����ل إل����ى تك����راره ويس����اعده عل����ى ذل����ك التعزي����

الع���دوان  – الإحب���اطنظري���ة : التعزي���ز، وتتف���رع النظري���ة الس���لوكية إل���ى نظ���ريتين هم���ا

 :لبوندورا الاجتماعير وميلر والثانية هي نظرية التعلم لالدو

  :نظرية الإحباط العدوان6-2-1

�ون دو"ش����ير أص����حاب ه����ذه النظري����ة مث����ل ي    ����ر"و" رلاج����ل ميل���إل����ى أن الع����دوان " ني

ال���ذي يمث���ل  الإحب���اطحي���ث يوج���ه الع���دوان مباش���رة نح���و مص���در  الإحب���اطيح���دث نتيج���ة 

، ف���إن المعت���دي ق���د يتج���ه إل���ى الأه���دافعائق���ا يح���ول دو ن إش���باع الحاج���ات أو تحقي���ق 

أو د يوج���ه الع���دوان نح���و ذات���ه  الاكتئ���ابأو الي���أس أو  الانس���حابمظ���اهر انفعالي���ة مث���ل 

  )40 ص،2003 ،محمد سري(. وانه نحو مصدر آخر أو قد يزيح عد

 Dollard ردلادو"و" Miller ميل��ر"بع��د ظه��ور ه��ذه النظري��ة بفت��رة قص��يرة أك��د    

 ف���الأمري���ؤدي بض���رورة إل���ى الع���دوان  لاين���تج ع���ن عوام���ل عدي���دة وأن���ه  الإحب���اطأن "

يتوق���ف عل���ى طبيع���ة الع���دوان وعل���ى اس���تعداد الف���رد للقي���ام ب���ه وعل���ى تفس���ير للموق���ف 

 الإحب����اطالنفس����ية الت����ي تق����وم عليه����ا العالق����ة ب����ين  الأس����سلمح����يط، ول����ذا ت����م افت����راض ا

  :كالآتيوالعدوان وهي 

ال���ذي يواجه���ه  الإحب���اطكمي���ة  ب���اختلافتختل���ف ش���دة الرغب���ة ف���ي الس���لوك الع���دواني  -

  .الفرد

اطي���ة بمثاب���ة إحب���اط آخ���ر ي���ؤدي إل���ى الإحبيعتب���ر ك���ف الس���لوك الع���دواني ف���ي المواق���ف -

  . الأساسي الإحباطلفرد للسلوك العدواني ضد ازدياد ميل ا
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العدواني��ة الت��ي يس��تجيب به��ا الف��رد م��ن مص��در إحباط��ه بمثاب��ة تفري��غ  الاس��تجابةتعتب��ر  -

يقل���ل م����ن احتم����ال ح���دوث اس����تجابة عدواني����ة  الاس����تجابةلطاقت���ه النفس����ية وح���دوث ه����ذه 

  )131-130 ص،2007،الغول( .أخرى

  :نظرية التعلم الاجتماعي6-2-2

�دورا" يعتب��ر  ��رت بان�له��ذه النظري��ة وت��رى ه��ذه النظري��ة  الأولالرائ��د  Bandora ألبي

تلع���ب دورا  الاجتماعي���ةأس���اليب التربي���ة والتنش���ئة  خ���لالأن الع���دوان س���لوك م���تعلم م���ن 

الس���لوكية وهك���ذا يص���بح مب���دأ ال���تعلم ه���و المب���دأ ال���ذي  لأس���اليبكبي���را ف���ي تعل���م الف���رد 

�دورا" ، وي���رىالأه���دافيجع���ل الع���دوان أداة لتحقي���ق ��أن هن���اك ثال���ث مص���ادر لي���تعلم " بان

 الأق����رانوالت����أثير  الأس����ريالس����لوك الع����دواني وه����ي الت����أثير  بالملاحظ����ةمنه����ا الف����رد 

 )343، 2011 ،عادل .( وتأثير النماذج الرمزية مثل التلفاز

يتعلم����ون س����لوك الع����دواني ع����ن طري����ق  الأطف����الوت����رى ك����ذلك ه����ذه النظري����ة ب����أن   

عن������د وال������ديهم ومدرس������هم ورف������اقهم وحت������ى النم������اذج حظ������ة النم������اذج العدواني������ة لام

التليفزيوني���ة، وم���ن ث���م يقوم���ون بتقلي���دها وتزي���د احتمالي���ة ممارس���تهم للع���دوان إذ ت���وفرت 

يمي��ل إل��ى تقلي��ده ف��ي  لا له��م الغ��رض ل��ذلك، ف��إذا عوق��ب الطف��ل عل��ى س��لوك المقل��د فإن��ه

ه���ذه النظري���ة ، أم���ا إذا ع���زز علي���ه فس���وف ي���زداد ع���دد م���رات تقلي���ده، فاللاحق���ةالم���رات 

لدفاعي���ة المرتك���زة عل���ى نت���ائج ا  تعط���ي أهمي���ة كبي���رة للخب���رات الطف���ل الس���ابقة والعوام���ل

العدواني���ة المكتس���بة، والدراس���ات ت���ؤدي أهمي���ة التقلي���د والمحاك���اة ف���ي اكتس���اب الس���لوك 

  )19ص، 2000،يحي أحمد(الإحباطلم يسبق هذا السلوك أي نوع من  العدواني 

  :النظرية البيولوجية6-3

ترى هذه النظرية أن السلوك العدواني فطري محصلة للخصائص البيولوجية للفرد، فقد    

توصلت الدراسات إلى أن هناك عالقة بين العدوان واضطرابات الجهاز الغدي، إذ يرى 

أن الزيادة في إفرازات  الأمريكيةأستاذ علم الهرمونات بجامعة هارفارد " Skines ينزسك"

لنخامية بصاحبه توتر واندفاع إلى العدوان، وهناك من يرى أن هناك للغدة ا الأساسيالفص 

عالقة بين كرموسومات الجنس والعدوان حيث و جد أن كرموسومات الجنس عند 

 ص،2004،الظاهري .(كما هو عند العاديين( xy) وليس( xxy )   العدوانيين لأشخاصا

122(  
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تبط بالجه���از العص���بي فالع���دوان وبالت���الي فأس���باب الع���دوان ق���د تع���ود إل���ى عوام���ل ت���ر   

ال���ذين يع���انون م���ن اض���طراب أو تل���ف ف���ي الجه���از العص���بي كم���ا أن���ه  الأف���راديكث���ر ل���دى 

فكلم����ا زادت  )التستس����تيرون(ي����رتبط بدرج����ة كبي����رة بزي����ادة إف����راز الهرم����ون الجنس����ي 

 ،2006.الزغل�����ول (نس�����بة تركي�����زه ف�����ي ال�����دم زاد احتم�����ال ح�����دوث الس�����لوك الع�����دواني

170(   

    :  العدوان نظرية سمة6-4

�ك" الاتج���اهم���ن أكب���ر دع���اة ه���ذا     ��ال���ذي ي���رى أن الع���دوان يمث���ل " Eysenvk إيزي

 الانفعالي���ةالط���ب الموج���ب ف���ي عام���ل ثن���ائي القطب���ين ش���أنه ش���أن بقي���ة عوام���ل الس���مات 

والخج���ل أو ف���ي  اللاع���دوانالشخص���ية، وأن القط���ب الس���الب ف���ي ه���ذا العام���ل يتمث���ل ف���ي 

ع����دوان تص����لح لقي����اس درج����ة اللام����ن الع����دوان إل����ى الحي����اء وأن ب����ين القطب����ين م����درج 

، وتنم����و س����مة الع����دوان ف����ي الطفول����ة والمراهق����ة م����ن الأف����رادالعدواني����ة عن����د مختل����ف 

 الأش����خاصالتفاع����ل ب����ين عوام����ل فطري����ة وعوام����ل بيئي����ة، إذ أن الع����دوان عن����د ال����بعض 

م���رتبط بتك���وينهم الجس���مي أو اض���طراب غ���ددهم الص���ماء أو خل���ل ف���ي كروموزوم���اتهم 

دراس��ات أخ��رى  ة أو تل��ف ف��ي خالي��ا الم��خ وه��ذا دلي��ل عل��ى فطري��ة الع��دوان وف��يالجنس��ي

أص����حاب س����مة الع����دوان العالي����ة يتعرض����ون ف����ي طف����ولتهم إل����ى  الأش����خاصتب����ين أن 

والقس�����وة والنب�����ذ وع�����دم التقب�����ل ينتش�����ر بي�����نهم الع�����دوان  والإحب�����اطخب�����رات الحرم�����ان 

 2006،مرش�����د .(وت�����دل ه�����ذه النت�����ائج عل�����ى وج�����ود عوام�����ل بيئي�����ة للع�����دوان والإج�����رام

  )31-30ص،

  :المراهقين لدى العدواني السلوك-7

 ال�ى الطفول�ة م�ن خلاله�ا م�ن ينتق�ل حي�ث الانس�ان حي�اة ف�ي أساس�ية مرحل�ة المراهق�ة    

 النض��ج مرحل��ة ال��ى بع��د ل��م يص��ل لكن��ه و الطفول��ة تخط��ى مرحل��ة ف��المراهق الرش��د

    انتقال مرحلة هي المرحلة فهذه الخطورة تكمل وهنا الكامل

 التغيي�رات الشخص�ية وه�ذه  جوان�ب جمي�ع ف�ي تغيي�رات يص�احبها  ح�ال ال�ى ح�ال م�ن

   الوس��طى ومتلاحق��ة تف��اجئ المراه��ق كم��ا تف��اجئ فف��ي مرحل��ة الطفول��ة س��ريعة تك��ون

 بس�يطة و س�هلة الاجتماعي�ة علاقت�ه و الطف�ل باله�دوء و الات�زان حي�اة تتس�م المت�أخرة و
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  بالع�الم الطف�ل يك�ون و وله�وهم و لع�بهم ف�ي معه�م يش�ترك و رفاق�ه م�ع ين�دمج فالطف�ل

  . بنفسه انشغاله من اكثر به المحيط الخارجي

 فتح�دت المراهق�ة ط�ور ال�ى الطفول�ة ط�ور م�ن الف�رد ينتق�ل البل�وغ ببداي�ة لك�ن و   

          العقل�ي و الجس�مي كيان�ه التغيي�رات ه�ذه نتيج�ة ل�ذلك تش�مل حيات�ه ف�ي تغيي�رات

      مختلف�ة أفك�اره إل�ى اتجاه�ات و ميول�ه و اتجاهات�ه لفتح�و الاجتم�اعي و النفس�ي و

 عل�ى في�ه يعتم�د ط�ور ال�ى الغي�ر عل�ى معتم�دا ك�ان مرحل�ة م�ن ينتق�ل حي�ث و متض�اربة

  ).328ص، 1994، خليل. (نفسه
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  خلاصة

م���ن خ���لال ه���ذا الفص���ل ال���ذي تناولن���ا في���ه الس���لوك الع���دواني ، ب���دءا بمختل���ف التعريف���ات 

رف����ت  ه����ذا المفه����وم  لغوي����ا واص����طلاحيا ، وك����ذا تعريف����ات العلم����اء ، وم����ن ث����م الت����ي ع

التط���رق إل���ى مختل���ف المص���طلحات الت���ي تت���داخل م���ع مفه���وم الس���لوك الع���دواني  والت���ي 

ف��ي الكثي��ر م��ن الأحي��ان ي��تم الخل��ط بينه��ا وب��ين الس��لوك الع��دواني  نتيج��ة التش��ابه  بينهم��ا 

ومراحل����ه ،  م����ع ذك����ر بع����ض مظ����اهر  ، ث����م تطرقن����ا إل����ى أش����كال الس����لوك الع����دواني 

ث��م  مجم��ل النظري��ات الت��ي حاول��ت تفس��ير ه��ذه الظ��اهرة م��ن ط��رف ، الس��لوك الع��دواني 

  .العديد من الرواد والمنظرين ، وأخيرا إلى السلوك العدواني لدى المراهقين

   



 الثالثالفصل 

  المراهقة

  ـ تمهيد   

  .مراهقةتعريف الـ  1

  .مراحل المراهقةـ  2 

  .أشكال المراهقةـ  3

  .خصائص المراهقةـ  4

  . مشكلات المراهقينـ  5

  .ـ ملخص الفصل    
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 :تمهيد 

 الجس�مي، س�واء النض�ج ف�ي ذروت�ه يبل�غ ال�ذي الإنس�ان حي�اة م�ن فت�رة المراهق�ة  إن     

 يح�اول ش�خص إل�ى طف�ل م�ن الف�رد انتق�ال مرحل�ة الجنس�ي، وه�ي العقل�ي، الانفع�الي،

 ال�ذي المجتم�ع ف�ي للثقاف��ة الس�ائدة وف��ق وذل��ك المج��الات جمي��ع ف��ي بذات��ه الاس�تقلال

  .المراهقة ماهية إلى الفصل هذا في وسنتطرق فيه، يعيش

  :تعريف المراهقة-ـ  1

  : المراهقة لغة-1-1

 ف��ي ومش��تقاتها المراهق��ة  كلم��ة كم��ا ج��اءت، المعن��ى اللغ��وي للمراهق��ة فه��و المقارب��ة  

ولا  قت��ر وج��وههم يره��ق ولا:" س��بحانه قول��ه مث��ل ف��ي م��رات ثم��اني العظ��يم الق��رآن

 ، 2014 الله، عب�د( الجه�ل  و ةالحماق� و الس�فاهة بمعن�ى وت�أتي). 26: ي�ونس("ذل�ة

  ).9 ص

فه��و  الغ��لام راق  نق��ول فح��ين .ال��دنو الاقت��راب أو تعن��ي العربي��ة اللغ��ة المراهق��ة ف��ي

أن���ه ق���ارب الاح���تلام والحك���م ه���و ق���درة المراه���ق عل���ى الإنج���اب أم���ا  أي .مراه���ق

 ه��ي المراهق��ة و الكب��ر معناه��ا مش��تقة (Adolescence) الأجنب��ي المراهق��ة بمعناه��ا

م��ن الطفول��ة إل��ى الرش��د أي أن المراهق��ة ه��ي الانتق��ال  الك��ائن منه��ا ينتق��ل الت��ي ةالمرحل��

  .من الاتكالية إلى الاعتماد على النفس

  .)37 5ص ، 2002 ، سليم( 

  :المراهقة اصطلاحا 1-3

 الطفول��ة مرحل��ة تتوس��ط الت��ي الزمني��ة  الفت��رة عل��ى النم��و ال��نفس علم��اء فيطلقه��ا    

 الجس�مي النض�ج م�ن الناض�ج غي�ر الطف�ل يقت�رب فيه�ا يالت� المرحل�ة ه�ي أو والرش�د،

  ).25ص، 2004، السبتي(والاجتماعي والانفعالي والعقلي

 بتحقي��ق تب��دأ ب�البلوغ وتنته�ي الت�ي المرحل�ة أنه��ا عل�ى : 1992 مف�دي عرفه�ا وق�د -

  ).19ص، 2010، الزعبي. (والانفعالي الجسمي النضج

م���ن التح���ولات الجس���مية والنفس���ية تعتب���ر ع���ادة مجموع���ة "  debeseتعري���ف دوي���بس  -

  ).64ص، 2006، شرادي(التي تحدث بين الطفولة وسن الرشد
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عل����ى أنه����ا الوق����ت ال����ذي يح����دث في����ه التح����ول البيول����وجي "  ausselتعري����ف اوس����ل  -

  :وهناك من يختلط بين البلوغ والمراهقة لذا يجب التمييز بينهما

  .فالمراهقة هي التدرج نحو النضح والكمال -

لبل����وغ فيقص����د به����ا الأعض����اء الجنس����ية واكتم����ال وظائفه����ا اذن م����ن خ����لال ذل����ك أم����ا ا -

، 1984، عيس����اوي. (النض����ج ان البل����وغ عب����ارة ع����ن جان����ب واح����د م����ن المراهق����ة فق����ط

  ).87ص

  :مراحل المراهقة -2

وفيه������ا  14-12وتقاب������ل المرحل������ة الإعدادي�����ة س������ن : مرحل�����ة المراهق������ة المبك�����رة-2-1

لخ��روج م��ن مرحل��ة الطفول��ة وال��دخول ف��ي مرحل��ة يتض��ائل الس��لوك الطف��ولي م��ن بداي��ة ا

المراهق����ة الت����ي تب����دا معه����ا المظ����اهر الجس����مية والفيزيولوجي����ة و العقلي����ة والاجتماعي����ة 

والنفس����ية الممي����زة للمراهق����ة ولا ش����ك ان اب����رز النم����و ف����ي ه����ذه المرحل����ة اه����ي النم����و 

  ) 332ص، 1995،زهران. (الجنسي

المرحل����ة تقاب����ل المرحل����ة الثانوي����ة ه����ذه  17-14س����ن : مرحل����ة المراهق����ة الوس����طى-2-2

م����ن التعل����يم وه����ي تع����د مرحل����ة المراهق����ة وفيه����ا يش����عر المراه����ق بالنض����ج الجس����مي 

والاس���تقلال ال���ذاتي نس���بيا كم���ا تتض���ح ل���ه مظ���اهر ممي���زة والخاص���ة بمرحل���ة المراهق���ة 

  .)380،المرجع السابق. (الوسطى لذا نراه يهتم كثيرا بنموه الجسمي

وه�����ي ف�����ي الغال�����ب نهاي�����ة مرحل�����ة  21-17س�����ن  :خرةمرحل�����ة المراهق�����ة المت�����أ-2-3

الثانوي���ة وبداي���ة المرحل���ة الجامعي���ة كم���ا انه���ا المرحل���ة الت���ي تس���بق مرحل���ة الرش���د ويطل���ق 

وه���ي مرحل���ة اتخ���اذ الق���رارات وم���ن أه���م ه���ذه الق���رارات ، عليه���ا ك���ذلك مرحل���ة الش���باب

 ق����رارات المهن����ة واختي����ار ال����زوج ومنه����ا يص����ل إل����ى مرحل����ة النض����ج الجس����مي وي����زداد

  ).12ص، 2005، القتلاوي، محسن. (صحة وقوة بدنية

  :أشكال المراهقة-3

أثبت�����ت البح�����وث العلمي�����ة أن للمراهق�����ة أش�����كالا متع�����ددة وص�����ورا تتب�����اين بتب�����اين     

الثقاف���ات، وتختل���ف ب���اختلاف الظ���روف والع���ادات الاجتماعي���ة والأدوار الت���ي يق���وم به���ا 

  :ة أشكال هي كالتاليالمراهقون في مجتمعهم، و تتخذ مرحلة المراهقة عد

   :المراهقة الإنسحابية المنطوية3-1
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م���ن س���مات ه���ذا الش���كل م���ن أش���كال المراهق���ة س���يطرة الط���ابع الانط���وائي والتمرك���ز      

ح���ول ال���ذات، الت���ردد، الخج���ل، الش���عور ب���النقص، إض���افة إل���ى الإس���راف ف���ي الجنس���ية 

ال��تخلص م���ن مش���اعر الذاتي��ة والاتج���اه نح��و التط���رف ال��ديني بحث���ا ع���ن الراح��ة النفس���ية و

ال����ذنب، كم����ا يميزه����ا محاول����ة النج����اح ف����ي الدراس����ة ، وبم����ا أنه����ا يغل����ب عليه����ا ط����ابع 

الانط���واء والعزل���ة ف���إن العلاق���ات الاجتماعي���ة ف���ي ه���ذا الش���كل مح���دودة ج���دا س���واء داخ���ل 

الأس���رة أو ف���ي المجتم���ع الدراس���ي مم���ا ي���نجم عن���ه ت���أخر ملح���وظ ف���ي المس���توى الدراس���ي 

  . رغم المحاولة

  ) 331،ص 1994معوض، (

   :سماتها العامة هي: المراهقة العدوانية المتمردة3-2

التم���رد والث���ورة ض���د المح���يط الأس���ري والمدرس���ي و ض���د ك���ل م���ا يمث���ل س���لطة عل���ى - 

 .المراهق

الانحراف��ات الجنس��ية، حي��ث يق��وم المراه��ق الع��دواني المتم��رد بعلاق��ات جنس��ية غي��ر   - 

 .شرعية

د ع����ن جمي����ع الطوائ����ف و الاتجاه����ات والم����ذاهب إع����لان الإلح����اد ال����ديني والابتع����ا - 

 .الدينية

الش���عور ب���الظلم وقل���ة التق���دير م���ن الجمي���ع مم���ا يجع���ل المراه���ق ينح���وا نح���و أح���لام  - 

 .اليقظة ليرسم فيها عالما آخر كما يريده هو

، الأش�������ول( .س�������لوكات عدواني�������ة عل�������ى الإخ�������وة وال�������زملاء وك�������ذا الأس�������اتذة - 

  .)511ص،2008

  : ةالمراهقة المنحرف3-3

يتس���م فيه���ا س���لوك المراه���ق ب���الانحلال الخلق���ي الت���ام والانهي���ار النفس���ي بالإض���افة إل���ى     

الس����لوك المض����اد للمجتم����ع، وبل����وغ ال����ذروة ف����ي س����وء التواف����ق والبع����د ع����ن المع����ايير 

الاجتماعي����ة ف����ي الس����لوك، وه����ذا ل����يس معن����اه أن المراه����ق يظه����ر بش����كل مع����ين م����ن 

ت ب���ين ملام���ح ش���كلين أو أكث���ر نظ���را لك���ون الأش���كال وذل���ك لإمكاني���ة جم���ع بع���ض الح���الا

المرج����ع الس����ابق، .(ش����كل المراهق����ة تتغي����ر حس����ب الظ����روف والعوام����ل الم����ؤثرة في����ه

  .)439ص
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  :خصائص المراهقة-4

 ونفس��ية وعقلي��ة جس��مية بتغي��رات المراه��ق يم��ر أن المرحل��ة ه��ذه خص��ائص م��ن    

ة الت��ي يج��ب علم��اء ال��نفس يس��مون ه��ذه المرحل��ة بالعاص��ف أن حت��ى رهيب��ة واجتماعي��ة

ويج���ب هن���ا أن نلق���ي الض���وء عل���ى ه���ذه ، الاس���تعداد له���ا م���ن الق���ائمين عل���ى أم���ر الأبن���اء

  :التغيرات

  :النمو الجسمي-4-1

 تتناس�ب لا الت�ي الجس�مي نم�وه س�رعة المراه�ق، عل�ى تط�رأ الت�ي التغي�رات أه�م م�ن   

 وه��ذه التغي��رات ليس��ت مهم��ة ف���ي، العقل��ي والانفع��الي والاجتم���اعي نم��وه س��رعة م��ع

ذاته���ا بق���در م���اهي مهم���ة م���ن حي���ث تأثيره���ا المباش���ر عل���ى شخص���ية المراه���ق وقدرت���ه 

ويش���تمل ، فجس���م المراه���ق وعقل���ه وعواطف���ه تت���أثر ك���ل واح���د منه���ا ب���الأخرى، وس���لوكه

  :النمو الجسمي على مظهرين هما

  :النمو الفيزيولوجي4-1-1

ن ك��التغيرات الداخلي��ة للإنس��ا الأجه��زة ف��ي تح��دث الت��ي التغي��رات تل��ك ب��ه ويقص��د     

التغي���رات النض���ج الجنس���ي   ف���ي إف���رازات الغ���دد الص���ماء والغ���دد الجنس���ية كم���ا تش���مل

أي وص���ول الأعض���اء التناس���لية للنض���ج ال���وظيفي ال���ذي يمك���ن الف���رد م���ن أن ، والبل���وغ

 :المراهقة الفيزيولوجي في النمو مظاهر أهم ومن .يصبح قادرا على التناسل

 . ليلا اتساع 8 حوالي النوم ساعات عدد قلة -

 .الأكل على الإقبال و الشهية زيادة -

ً  الدم ضغط ارتفاع -   )161ص،2006،الوافي(.النبض معدل في انخفاض مع تدريجيا

  :النمو العضوي 4-1-2

يتمث���ل النم���و العض���وي ف���ي نم���و الأبع���اد الخارجي���ة للمراه���ق، ك���الطول وال���وزن والتغي���ر 

ت���ي تص���احب عملي���ة النم���و الت���ي ف���ي ملام���ح الوج���ه و غي���ر ذل���ك م���ن المظ���اهر الجدي���دة ال

س��يكون له��ا أثره��ا ونتائجه��ا الت��ي يج��ي أن يتقبله��ا المراه��ق ويكي��ف حيات��ه وس��لوكه وفق��ا 

لمتطلباته���ا، وم���ن التغيي���رات العض���وية  الت���ي تط���رأ عل���ى المراه���ق ب���دأ ظه���ور الش���عر 

عل���ى الش����اريين عن����د ال����ذكر وتح����ت الإبط���ين والعان����ة عن����د الجنس����ين، و يمي����ل  ص����وت 
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، 2004، قاس����م.( الخش����ونة، بينم����ا يمي����ل  ص����وت الأنث����ى إل����ى النعوم����ةالمراه����ق إل����ى 

  .)150، 149ص

  :النمو الاجتماعي 4-2

 :يلي فيما الاجتماعي النمو مظاهر و خصائص أهم تلخيص يمكن      

 .الأسرة قيود من التحرر و للاستقلال المراهق يميل :الاستقلال -

 م�ن للتح�رر يس�عى ال�ذي الوق�ت ف�ي الأص�دقاء الجماع�ة و للش�لة :الطاع�ة و ال�ولاء -

  .الأسرة قيود

 إل��ى تم��رده و ثورت��ه تمت��د و يتع��داها، و يث��ور عل��ى الأس��رة  :الث��ورة و التم��رد -

 .المجتمع بتقليده وقيمه و المدرسة

 و التماس��ك و ب��القوة يتمي��ز و الشخص��ية، تب��رز عن��دما للزعام��ة المي��ل :الزعام��ة -

 أو جس�مية أو عقلي�ة بممي�زات  يتص�ف ل�ذيا بي�نهم م�ن ال�زعيم عام�ة للأف�راد يخت�ار

  .اجتماعية

 المي�ل ه�ذا الأم�ر ب�ادئ ف�ي ويك�ون الآخ�ر، إل�ى مي�ل المراه�ق :الآخ�ر للج�نس المي�ل -

ً  يص��بح و تط��ويره واض��ح ث��م غي��ر  انتب��اه إلي��ه يح��دث أن المراه��ق فيح��اول واض��حا

  .الآخر الجنس

 ش��كلاً  المناقش��ة تأخ��ذ أقران��هو وأخوت��ه المراه��ق ب��ين المناقش��ة تش��تد :المناقش��ة-

 الفن�ي النش�اط و الرياض�ي، النش�اط الدراس�ي التحص�يل و التف�وق ف�ي فردي�اً،فهو يتن�افس

 و معان�اة و ص�راع ش�كل ف�ي يب�دو و الأناني�ة النزاع�ات فتس�يطر ي�زداد التن�افس ق�د و

  ).304ص،1994،معوض. (الكيد والانتقام ذلك فيصاحب وتوتر

 :الحركي النمو 4-5

 وس�بب تقريب�ا س�نة مق�دار العظم�ي الجه�از نم�و ع�ن العض�لي الجه�از نم�و يت�أخر     

 نم�و م�ع انكماش�ها و لتوتره�ا ذل�ك و جه�داً  يب�دل ل�م ول�و إرهاق�ا تعب�اً و للمره�ق ذل�ك

 حركات�ه تجع�ل المبك�رة المراهق�ة فت�رة ف�ي س�يما لا س�رعة النم�و أن كم�ا الس�ريع العظ�ام

 المتوس�طة المراهق�ة  فت�رة ف�ي و .تراخ�يال الكس�ل و و الخم�ول نح�و تمي�ل و دقيق�ة غي�ر

ً  المراه�ق أكث�ر حرك�ات تص�بح ً  و توافق�ا  إتقان�ه وي�زداد قوت�ه و ي�زداد نش�اطه و انس�جاما

 ف��ي مرحل��ة أم��ا غيره��ا، و الرياض��ية كالألع��اب ك��العزف ، الحركي��ة للمه��ارات 
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الرزان���ة كم��ا ت���زداد و الاس��تقرار م��ن الحرك���ي النش���اط يق��رب المت��أخرة المراهق��ة

  ).10ص،1973،حداد،سلامة.(سية والحركية بصفة عامةالمهارات الح

   :النمو العقلي4-6

 عل�ى ق�ادر الح�ي الك�ائن فيه�ا يص�بح الت�ي العقل�ي النم�و فت�رة ه�ي المراهق�ة مرحل�ة    

  :يلي ومن أبرز مظاهر النمو العقلي ما. التوافق مع البيئة ومع ذاته و التفسير

إل��ى  ال��ذكاء ويص��ل ، به��دوء للمراه��ق العقل��ي للبن��اء بالنس��بة نم��وه يس��تمر :ال��ذكاء-

  .سنة1سنة حتى 15نضجه بين سن 

    المكاني�ة الق�درة و العددي�ة الق�درة و اللغوي�ة الق�درة مث�ل الأخ�رى العقلي�ة الق�درات أم�ا

  .نموه في تظل إلخ.... القدرة الميكانيكية و

ة المتعلق�� الم��دركات إل��ى المباش��ر الحس��ي المس��توى م��ن الإدراك يتط��ور :راكالإد -

  .بالمستقبل

الاس�تنتاج  و الاس�تدلال و التجري�د عل�ى بالق�درة الفت�رة ه�ذه ف�ي التفكي�ر ينقس�م :التفكي�ر-

ً  ويك�ون  ص ، 1996 ، مج�دي( .المش�كلات ح�ل أس�لوب و الابتك�اري ب�التفكير متم�ا

189(  

  :مشكلات المراهقين-6

  :السلوك العدواني-6-1

ويتمث���ل ، مرحل���ة الإعدادي���ة والثانوي���ةيكث���ر انتش���ار ه���ذا ال���نمط الس���لوكي ب���ين تلامي���ذ ال   

الاحتك���اك ب���المعلمين وع���دم ، ه���ذا الس���لوك ف���ي مظ���اهر كثي���رة منه���ا الته���يج ف���ي الفص���ل

والإهم����ال لنص����ائح وتعليم����ات ، احت����رامهم والعن����اد والتح����دي وتخري����ب أث����اث المدرس����ة

والمن���اهج المدرس���ة ونظمه���ا وقوانينه���ا ولا يمك���ن إرج���اع ه���ذا الس���لوك الع���دواني ، المعل���م

  :بل ترجع غالبا هذه الأنماط السلوكية إلى عوامل كثيرة منها، ى عامل الذاتإل

الش�����عور بالخيب�����ة الاجتماعي�����ة كالت�����أخر الدراس�����ي أو الاخف�����اق ف�����ي ح�����ب الأب�����وين أو -

  .الإخفاق في جذب حب المعملين، فقدانهما

  .توتر الجو المنزلي الذي يعيش فيه المراهق-

درت���ه  عل���ى مواج���ه مواق���ف الحي���اة وج���ود نق���ص جس���مي ف���ي الش���خص مم���ا يض���عف ق-

  ).381ص،1997،القذافي(. أحيانا
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إذا يج�����ب عل�����ى الآب�����اء والمعمل�����ين أن يش�����بعوا الحاج�����ات النفس�����ية الت�����ي يحت�����اج له�����ا   

  .ويقدروها التقدير المناسب، المراهق وعليهم أن يفهموا نفسيته ومطالبه

  :المشكلات الصحية والجسمية-6-2

للمراه��ق و الاض��طرابات  الص��حية بالحال��ة تتعل��ق ت��يال المش��كلات تل��ك به��ا ونعن��ي    

 المرحل�ة ه�ذه ف�ي ل�ه تح�دث الت�ي الجس�مية للتغي�رات  تقبل�ه وم�دى يتع�رض له�ا ق�د الت�ي

 :يلي ما المشكلات هذه ومن

 .الشديد التعب -

  .الشديد الصداع -

 تتمث�ل العي�وب ه�ذه المراه�ق إزراء فع�ل رد إن و الش�باب ح�ب مث�ل الجس�مية العي�وب -

  .لتوتر واضطرابات العلاقة بينه وبين أقرانها في

فت��رة  ف��ي ل��ه تح��دث الت��ي الفيزيولوجي��ة و الجس��مية للمتغي�رات  المره��ق فه��م ع��دم -

  .المراهقة

  .ذلك له تحقق التي الرياضية بالألعاب والقيام الجسم بتقوية الشديد الاهتمام -

  )383ص،1997،نفس المرجع السابق(

  

  :المشكلات الأسرية-6-3

 الأس��رية و العلاق��ات نم��ط إل��ى للمراه��ق بالنس��بة الأس��رية المش��كلات تش��ير     

حي����ث ي����رى الم����راهقين ب����أن الآب����اء ، ف����ي معامل����ة الم����راهقين  الوالدي����ة الاتجاه����ات

متس����لطين وه����ذا م����ا ي����دفع المراه����ق للاس����تقلالية والاعتم����اد عل����ى ال����ذات ف����ي متطلب����ات 

ي يعت���اد عل���ى نفس���ه ف���ي تنظ���يم لك���، الحي���اة فه���و يري���د ال���تخلص م���ن مراقب���ة الوال���دين ل���ه

  :وقته واتخاذ قراراته بنفسه ومن بين هذه المشكلات

 .المراهق لحاجات الآباء تفهم عدم -

 .الوالدين مع الأسرة أمور مناقشة من المراهق قدرة عدم -

 .له الحياتية الأمور ن كثير في المراهق حرية من الحد -

  )451ص،2001،لزغبيا(.الأسرة داخل المناسبة البيئة توفر عدم -

  :المدرسية المشكلات-6-4



36 

 

 و بمدرس��يه الطال��ب بعلاق��ة تتعل��ق الت��ي المش��كلات ه��ي المدرس��ية المش��كلات    

وب���المواد المدرس���ية والمش���كلات المرتبط���ة بالتحص���يل . تكيف���ه معه���م وم���دى زملائ���ه

 .المدرسية الدراسي والامتحانات

 و الدراس��ي المنه��اج و المدرس��ين م��ع التعام��ل المدرس��ي الج��و يف��رض حي��ث    

ه��ذه حركت��ه وم��ن ب��ين  و المراه��ق حري��ة م��ن تح��د الت��ي و أنظمته��ا المدرس��ة واجب��ات

  :المشكلات ما يلي

  .عالية درجات على الحصول في التفكير -

  .الحياتية لواقع المراهق معظمها ارتباط عدم و المقررات الدراسية للمراهق -

 .)386 ،ص 2004 ملحم،. (الوقت تنظيم على القدرة عدم -

  :الاجتماعية المشكلات-6-5

 م��ع الآخ��رين م��ع التكي��ف عل��ى المراه��ق ق��درة ع��دم ه��ي الاجتماعي��ة المش��كلات   

 و الاجتم�اعي القب�ول و الاعتب�ار إل�ى حاجت�ه تحقي�ق وم�دى .يع�يش في�ه ال�ذي المج�ال

ً  المشكلات أكثر المشكلات لاجتماعية تمثل و الانتماء   :المراهق لدى شيوعا

ً  المراهق يكون أن في الرغبة -  .حوله هم ممن أكثر محبوبا

 .الكبار مجلس في يكون عندما بالخجل الشعور -

 2004 الس�ابق، المرج�ع نف�س. (له�م س�ره إفش�اء يس�تطيع عم�ن البح�ث ف�ي الرغب�ة -

  ).387 ،ص

  :المشكلات الجنسية-6-6

 لاتهمش�ك طبيع�ة و الج�نس حقيق�ة معرفت�ه ع�دم م�ن المرحل�ة ه�ذه المراه�ق ف�ي يع�اني    

 م�ن الج�نس ح�ول معلوم�ات عل�ى للحص�ول الح�الات م�ن كثي�ر يلج�أ المراه�ق ف�ي و

 المعلوم�ات لتن�اقص نظ�را والحي�رة القل�ق ذل�ك ع�ن ين�تج مم�ا الكت�ب الرخيص�ة أو أقران�ه

 :بالآتي للمراهق الجنسية المشكلات وتتمثل .عليها الحصول يمكنه التي

 .الجنسية المسائل في الوالدين على مناقشة القدرة عدم -

 .جنسية بأفعال المراهق لقيام بالذنب الشعور -

 ،ص 2004 الس�ابق، المرج�ع نف�س. (الآخ�ر الط�رف م�ن التق�رب كيفي�ة ف�ي التفكي�ر -

387(  
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 :الأخلاقية المشكلات-6-7

 وأي . المراه�ق حي�اة ف�ي والأخ�لاق ال�دين أهمي�ة م�دى م�ا ه�ي الأخلاقي�ة المش�كلات    

 عل�ى ال�دين يقتص�ر لا حي�ث بال�ذنب الش�عور إل�ى ب�ه ت�ؤدي يرتكبه�ا المراه�ق مخالف�ة

 نفس�ية حاج�ات يش�بع إنم�ا و .المراه�ق ن�زوات ف�ي و ال�تحكم ف�رائض و بوظ�ائف القي�ام

ً  أكثر   :يلي ما المشكلات ومن أكثر المراهقين نفوس في عمقا

 .الله يرضاها لا بأعمال القيام بسبب التوتر و بالاضطراب الشعور -

 .الدينية الأمور عن كثيرال معرفة إلى الحاجة -

 ،ص 2004 الس�ابق، المرج�ع نف�س. (الص�لاة عل�ى المواظب�ة لع�دم بالن�دم الش�عور -

387(  

   

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ملخص الفصل 



38 

 

يمك���ن الق���ول م���ن خ���لال استعراض���نا له���ذا الفص���ل أن مرحل���ة المراهق���ة له���ا  ت���أثير     

وه����ذا نظ����را لاش����تراك كبي����ر عل����ى تغي����ر س����لوك الم����راهقين والت����أثير عل����ى انفع����الاتهم، 

جمي���ع وح���دات الدراس���ة ف���ي نف���س المرحل���ة العمري���ة غي���ر أن غي���اب الرعاي���ة الأس���رية، 

واهتمامه���ا بأبنائه���ا ك���ان ع���املا مس���اعدا ف���ي تش���جيع الم���راهقين عل���ى التم���ادي ف���ي القي���ام 

  .ات العدوانيةيبالسلوك

الس���لوك  ولمواجه���ة ه���ذه المش���كلة يتوج���ب فه���م العوام���ل المؤدي���ة إل���ى انتش���ار ظ���اهرة     

الع����دواني ، ويق�����ع الع�����بء الأكب�����ر عل�����ى الأس�����رة، فه�����ي المص�����در الأول لب�����روز ه�����ذه 

الظ����اهرة، والح����ل الوحي����د للقض����اء عليه����ا، وه����ذا م����ن خ����لال رعاي����ة أطفاله����ا وتنش����ئتهم 

  .تنشئة سليمة، وتوفير الجو الملائم لنمو شخصياتهم وتوافقها مع البيئة الاجتماعية
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 تمهيد :

جانب بعد العرض النظري للدراسة ، سوف يتم من خلال هذا المبحث التطرق إلى ال        

عميممدا تالميداني ، إذ عن طريق الميددان يبدبب باكمندان جمدب البياندال وتحليلمدا وإمنانيدة 

علددى مجتمددب البحددث ، حيددث خبددح هددذا المبحددث لعددرض اكجددراسال المنمجيددة للدراسددة 

ة يليمدا ثلدة يدي المدنمل المسدتخدم يدي الدراسدة ومدن ثدم الدراسدة ا سدتطلاعيالتطبيقيدة والمتم

تلدف الدراسة وخبائبما السينومترية يليما عينة الدراسة الأساسدية وأخيدرا مخ ةوبف أدا

 الأساليب اكحبائية المستخدمة يي الدراسة .

 المنهج المتبع في الدراسة :    - 1

للوبدول  العلمي ، يمو الوسيلة والطريقة التي تستخدميعتبر المنمل من أساسيال البحث     

ثر عمليدة من الحقائق والبول إليما، حيث  تتد  للاقترابإلى الحقيقة ويسلنما العقل البشري 

ثدر مدن اختيار منمل ما للقيام ب ي دراسة نانل بعدة عوامل ومؤثرال يمنن تبدنيهما إلدى أن

تمثدل  جتماعيدة   إ  أن طبيعدة الموودوعا، ) معرييدة   ثلاثة أنواع : أخلاقيدة ، موودوعية

ل العامل الأساس المحددد  ختيدار مدنمل مدا دون  يدرح ، وحيدث أن موودوع دراسدتنا يتنداو

ن أنثدر يد النشف عن السلوك العدواني لدى عينة المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانويدة ،

قيقدة دلأند  يدوير أوبدايا  ، ا ستنشداييالمناهل ملاسمة لمذح الدراسدة هدو المدنمل الوبدهي 

للظدداهرة محددل الدراسددة ، عددن طريددق جمددب البيانددال ووبددف الممارسددال  نمددا يعددين علددى 

تنظيمما وتحديدها وتهسيرها بعبارال واوحة ومحدددة  يدالوقوف عندد ذندر بدهال مدا عدن 

مووددوع الدراسددة   تشددنل جددوهر البحددث الوبددهي ، وأن عمليددة البحددث   تنتمددل إ  عنددد 

   . 136ليمال ذال مغزى حول المشنلة المدروسة )عبد الحميد ، ح استخلاح تع

نمل نوندد  المدد ا ستنشدداييا الحاليددة إتبدداع المددنمل الوبددهي نيددي دراسددت ناولمددذا اعتمددد    

 الأنسب والذي  يساعد يي وبف شامل  للظاهرة محل الدراسة  .

 :الدراسة الاستطلاعية  - 2

علدى  بد جراس دراسدة ميدانيدة اسدتطلاعية منداساسية قيي إجراسال الدراسة الأ قبل الشروع 

ث حيد،  طالبدا 30، حيث شملل الدراسدة ا سدتطلاعية متقن شعباني عباس بالدبيلة مستوى 

 خلال هذح الدراسة ا ستطلاعية من جملة من النقاط : دنااسته
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 التعرف على مختلف الظروف التي سيتم ييما إجراس البحدث الأساسدي وربدد مختلدف      

 البعوبال التي ربما تؤثر على تطبيق الدراسة الأساسية .

 الدراسددة مددن ناحيددة المبددطلحال والمهدداهيم ، والت نددد مددن خبائبددمما اسيددمقتثمددين      

 السينومترية من بدق وثبال .

تطبيدق لالتعامل المباشدر مدب أيدراد العيندة ومعريدة مددى تجداوبمم وتحديدد الدزمن الندايي     

 ا ستبيان .

 . اسيالمقحقق من مدى يمم أيراد العينة لبنود الت  

لتهاديمددا خددلال الدراسددة  اسيددالمقانتشدداف بعددض جوانددب القبددور يددي إجددراسال تطبيددق    

 الأساسية .

مددن أجددل الحبددول علددى بيانددال حددول  مددتقن شددعباني عبدداسنمددا تددم ا تبددال بدد دارة     

 لعينة الأساسية .المجتمب الأبلي وأوقال تواجدهم حتى يسمل ا تبال ب يراد ا

تحديددد مجتمددب الدراسددة ووددبط عينددة الدراسددة ، باكودداية إلددى تحديددد خطددة لتطبيددق     

 إجراسال الدراسة الأساسية . 

 ـ أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية: 3

  انيالسدلوك العددو) مقيداس  ة مقداييس جداهزةدراسدهدذح اليي نا طبقالدراسة  لقياس متغير  

 .1996ة ظلأمال أبا

  السلوك العدواني: مقياس وصف  - 1 - 3

وك السدل مقيداسبتطبيدق  مندالددى عيندة الدراسدة  ق  السدلوك العددوانيمتغيدر بمدف قيداس    

دا   بند 56علدى )  المقيداس، احتدوى  1996ايدي دراسدتم تد الدذي أعدمال أباظدة لأ العدواني

 يمنن توويحما من خلال الجدول التالي :أبعاد يرعية  أربعةتقيس 
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  السلوك العدوانيأبعاد مقياس (:1جدول رقم)
 اتجاه العبارات أرقام البنود العدد البعد 

 14 البعد المادي

1  ،2  ،9 ,10 ,  17 
 ،18  ،25  ،26  ،

33  34  ،42,41 ,
49 ,50 

 موجبة

 14 البعد اللهظي

3  ،4 ،11  ،12 , 19 
، 20  ،27  ،28  35 
، 36 ,44,43 ,51,50 

 موجبة

 14 بعد العدائيال

5 ،6  ،13  ،14 ,  
29  ،30  ،37  ،38  
45  ،46 ,53 ,54 

 موجبة

 14 البعد الغوبي

7 ,8 ,15 ,16 ,23 ,
24 ,31 ,32 ,39 ,
40 ,47 ,48 ,55 ,
56 
 
 

 موجبة

 

ولنل بندد خمدس بددائل لبجابدة حسدب سدلم ليندرل الخماسدي ، وعلدى المهحدوح أن يجيدب 

ب ن اسدتجابة التدي تتودمنما العبدارة أمامد  وذلدك بوودعلى نل بند حسب ما ينطبدق عليد  مد

 3،  2،  1، 0 (ويحبل نل مهحوح علدى إحددى الددرجال  ،أمام العبارة ×   العلامة  ) 

4(  . 

 :  الخصائص السيكومترية - 2 - 1 - 3

 الصدق : - 1- 2 - 1 - 3
 الصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية ( :

وذلدك  بطريقدة المقارندة الطرييدة ، السلوك العددوانيياس لمقتم حساب البدق التمييزي     

ممم إلدى ، وترتيبمدا ترتيبدا تبداعديا ، تدم تقسديلأيراد على المقياس النلي بعد جمب درجال ا

 يي نل مجموعة ، تدم تطبيدق اختبدار  %27مجموعتين مجموعة عليا ومجموعة دنيا بنسبة 

  " ل " لعينتين مستقلتين ومتساويتين يي العدد :
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 ( الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا 2جدول رقم )

 مقياس السلوك العدوانيوالدنيا 

 عدد 

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

درجةةةةةةةةةةةةةةة 

 Tحرية 

 T مستوى الدلالة

 10.63 99.75 8 عليا
 0.01دالة عند  14 14.39

 396. 36.63 8 دنيا

 

 99.75   ، نجدد أن المتوسدط الحسدابي للمجموعدة العليدا يسداوي2)  من خلال الجددول رقدم

، وأن المتوسددط الحسددابي للمجموعددة الدددنيا يسدداوي  10.63وانحرايمددا المعيدداري يسدداوي 

 14.39تسدداوي  Tيددي حددين نجددد أن يدد ن قيمددة  6.39وانحرايمددا المعيدداري يسدداوي  36.63

 ، بنداسا علدى ذلدك نقدول 0.01 وهدي دالدة إحبدائيا عندد مسدتوى د لدة 14عند درجة حرية 

 مننندا مدنيتوجد يروق ذال د لة إحبائية بين المجموعتين العليا والدنيا ، وعلي  يالمقياس 

 . يتمتب بالبدق التمييزي السلوك العدوانيمقياس وعلي  يالتمييز بين المجموعتين ، 

 صدق المحتوى :

 يجداد معامدل ا رتبداط بدينعدن طريدق إ السلوك العددوانيتم حساب بدق المحتوى لمقياس 

 نل بند ودرجت  النلية للمقياس ، النتائل مدونة بالجدول أدناح :
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  بعد(:معاملات الاتساق الداخلي بين درجة كل 3جدول رقم)
  السلوك العدوانيوالدرجة الكلية لمقياس 

عدد أفراد  البعد

 العينة

 قيمة معامل الارتباط 

R 

 مستوى الدلالة

 0.82 30   ماديالبعد ال
إحبائيا عند  دال

0.01 

 0.95 30 البعد اللهظي
إحبائيا عند  دال

0.01 

 0.9 30 البعد العدائي
إحبائيا عند  دال

0.01 

 

 الغوبيالبعد 

 

30 0.71 
دال إحبائيا عند 

0.01 

 

السدلوك  لمقياس الأربعةللأبعاد   r  نجد أن قيمة معامل ا رتباط 3من خلال الجدول رقم ) 

 ، ممددا 0.01إحبددائيا عنددد مسددتوى د لددة  ةوهددي دالدد 0.71و  0.95تتددراوب بددين  دوانيالعدد

  يؤنددد علددى أن محتددوى المقيدداس متسددق مددن خددلال ارتبدداط جميددب الأبعدداد مددب بعدددها النلددي 

  .من حيث المحتوى أو المومون  بادق  السلوك العدوانيمقياس  نوعلي  يمنن القول ب 

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3 

 (:معامل الثبات ألفا كرونباخ 4رقم)جدول 
  السلوك العدوانيلمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 0.93 56 السلوك العدواني

 

عندي يممدا  0.93  نجد أن قيمة معامل الثبال ألها نرونباخ تساوي 4من خلال الجدول رقم )

 ثابل .    السلوك العدوانيمقياس أن 
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 :ة التجزئة النصفي  

 قيداسالمقام الباحث بحساب معامل الثبال بطريقدة التجزئدة النبدهية ، حيدث تدم تقسديم بندود 

إلددى نبددهين متسدداويين ) زوجددي  يددردي   ، ثددم حسدداب معامددل ا رتبدداط  بيرسددون  بددين 

  لتالي:  ، النتائل مدونة بالجدول ا 21SPSSالنبهين باستعمال نظام الحزمة اكحبائية ) 

 لمقياس السلوك العدوانيلتجزئة النصفية ( ا 5جدول )

 Rقيمة  المؤشرات الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 0.89 قبل التعديل  بيرسون 

28 

 
 0.94 بعد التعديل  سبرمان براون 0.01دالة  عند 

 0.94 بعد التعديل جيتمان

 

ي       قبدل التعدديل  بيرسدون تسداوالمحسدوبة  r  نلاحظ أن قيمدة  5من خلال الجدول رقم)
ي المعبددر عنمددا تعبددر عددن قيمددة معامددل ا رتبدداط  بددين نبدده  r، ويددي الحقيقددة قيمددة  0.89

ل مدن ندالحقيقيدة  بعدد التعدديل  rالمقياس ، توجب تبحيب معادلة الطول يتحبلنا على قيمة 
مسددتوى  وهددي دالددة إحبددائيا عنددد 0.94ونددذا جيتمددان تسدداوي   0.94) سددبرمان  تسدداوي  

 يتمتب بالثبال . السلوك العدواني   وعلي  يمنن القول ب ن مقياس   0.01د لة ) 
 ـ عينة الدراسة  الأساسية : 4

 ـ المجتمع وعينة الدراسة :  1ـ  4

البدال  ، وطلبدة مدتقن الشدميد شدعباني عبداس بالدبيلدة يي  ندل مدن ويتمثل مجتمب الدراسة    

 . 2021.  2020الدراسي للموسم  وطالبة طالب 516عددهم 

 ـ عينة الدراسة:  2ـ  4

العينة هي عبارة عن جزس ا من وحدال المجتمب الأبلي المعني بالبحث وممثلة لد  بحيدث  

تحمددل بددهات  المشددترنة ، وهددذا النمددوذ  أو الجددزس يغنددي الباحددث عددن دراسددة نددل وحدددال 

    يدي تلدك الوحددال  ومهردال المجتمب الأبلي خابدة يدي حالدة بدعوبة أو اسدتحالة دراسدة

تحديد حجم العينة ممم جداً، ي ذا أخذنا حجم العينة نبيراً جداً يؤُدي ذلك إلى زيدادة  نما يعتبر

الجمد والتناليف، أما إذا أخذنا حجدم العيندة بدغيراً يد ن درجدة دقدة النتدائل تقدل ، لدذلك يد ن 

خطد  الدذي يمُندن أن نتحملد   تحديد حجم العينة يعتمد أساساً على درجة الدقة المطلوبة إلدى ال

 حيدثوتعتمد القيمة العظمى للخط  الذي نتحمل  يي التقدير علدى التنداليف المتاحدة للبحدث ، 
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طلبددة مددتقن شددعباني عبدداس  بطريقددة عشددوائية بسدديطة مددنالحاليددة عينددة الدراسددة  اختيددارتددم 

النليددة  ةا سددمي، وذلددك بعددد الحبددول علددى القائمددة  2021 2020 الدراسدديةللسددنة  بالدبيلددة

ليتم على  رارهدا تحديدد المجتمدب الأبدلي للدراسدة المتندون مدن  المؤسسةمن إدارة  للطلبة

أي  وطالبدة طالدب 109أيدراد عيندة الدراسدة المتنوندة مدن  اسدتخرا تم  وطالبة طالب 516

   % 21.12بما يعادل نسبة 

 خصائص العينة الأساسية: - 3 - 4

 : يوالمجتمع الأصلالعينة  - 1  - 3 - 4

 مع الأصليالمجتحسب التمثيل بالعينة  نسبة  06) (جدول رقم                           

  النسبة العينة مجتمع الدراسة 

 %21.12  109 516 شعباني عباس

 

بل   الذي يمثل بيانال العينة حسب المجتمب الأبدلي الدذي سدح06من خلال الجدول رقم ) 

عباني طالدب وطالبدة بالمرحلدة الثانويدة بثانويدة شد 516 من  ، يتوب أن مجتمب الدراسة بلد 

 % 21.12طالب وطالبة أي بنسبة  109عباس ، يي حين بلغل قيمة عينة الدراسة الحالية 

 من المجتمب الأبلي ، ويمنن توويب ذلك بواسطة التمثيل البياني التالي : 

 

 لمجتمع الأصليحسب التمثيل با( خصائص العينة 01شكل رقم )

78.88%

21.12%
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 العينة حسب الجنس : - 2  - 3 -4

 الجنستوزيع العينة حسب   ) 07(جدول رقم 

  النسبة العينة المجتمع الأصلي 

 % 30.28 33 214 طالب

 %  69.72 76 302 طالبة

 % 100 109 516 المجموع

 
 مدن المجتمدب الأبدلي   ، يتودب أن عيندة الدراسدة المسدحوبة 07من خلال الجددول رقدم ) 

طالبدددة بنسدددبة  76، و  30.28طالدددب بنسدددبة  33طالبدددا وطالبدددة موزعدددة علدددى  109بلغدددل 

 ، ويمنن توويب ذلك بالتمثيل البياني التالي : 69.72

 
 ( خصائص العينة حسب الجنس02شكل رقم )

30; 28%

69;72%

    

     

 
 

 : المستوى الدراسيالعينة حسب  - 3  - 3 - 4

 المستوى الدراسيتوزيع العينة حسب   ) 08(رقم جدول 

  النسبة العينة 

 %36.7  40 أولى ثانوي

 % 27.52 30 ثانية ثانوي

 % 37.78 39 ثالثة ثانوي

 % 100 109 المجموع

  ، يتودب أن عيندة الدراسدة المسدحوبة مدن المجتمدب الأبدلي  08من خلال الجددول رقدم ) 

 طالدب 40 تنوندل مدنب المسدتوى الدراسدي ، حيدث طالبا وطالبدة موزعدة حسد 109بلغل 

وطالبددة يدرسددون طالبددة  30و  ، % 36.7بنسددبة  وطالبددة يدرسددون بالسددنة الأولددى ثددانوي



49 

 

طالبدة وطالبدة يدرسدون بالسدنة الثالثدة ثدانوي  39و  ،% 27.52بنسدبة بالسنة الثانية ثدانوي 

 ويمنن توويب ذلك بالتمثيل البياني التالي : % 37.78بنسبة 

 المستوى الدراسي( خصائص العينة حسب 03رقم ) شكل

37.78%

27.52%

36.7%

         

           

           

 

 مستويات الدرجات على المقياس لكل بعد تحديد  ( 09رقم)   جدول

 

 

 

 الأساليب الإحصائية: -5  

 ليا سدتد  اكحباسنا أساليب استخدمختبارها بطريقة إحبائية القياس يروض الدراسة و 

 اكحباس والمتمثل يي الأساليب اكحبائية التالية :

 :لعينة واحدة على متوسط فرضي   T.testاختبار  - 

منة الهروية الأولدى والمتودلقياس  متوسط يرويلعينة واحدة على   T.test  تم استخدام 

 مدى انتشار السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية  .

 المستوى

 

 الدرجات

 

 الحكم

 43-56 المستوى الأول
 

 مرتفع

 مرتفع 39-42 المستوى الثاني

 المستوى الثالث
28 -15 

 
 مرتفع

 منخفض 0-14 ابعالمستوى الر
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ودمنة الهرودية الثانيدة والمتلقيداس  لعينة واحدة على متوسط يروي  T.test  تم استخدام 

 لثانوية  .مدى انتشار العدوان المادي لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة ا

ودمنة الهرودية الثالثدة والمتلقيداس  لعينة واحدة على متوسط يروي  T.test  تم استخدام 

 مدى انتشار العدوان اللهظي لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية  .

ودمنة الهروية الرابعة والمتلقياس  لعينة واحدة على متوسط يروي  T.test  تم استخدام 

 وان الغوب لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية  .مدى انتشار عد

الهروددية الخامسددة لقيدداس  لعينددة واحدددة علددى متوسددط يروددي  T.test  تددم اسددتخدام 

 نوية  .والمتومنة مدى انتشار العدوان العدائي لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثا
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 ملخص الفصل:

لأن ذلدددك يدددرتبط بطبيعدددة الموودددوع ثدددم  مدددنمل الدراسدددة الهبدددل إلدددى  يدددي هدددذاندددا تطرق    

دوال ومدن ثدم  أدبيلدة بال متقن شعباني عبداس طلبةالتي أجريل على  ا ستطلاعيةالدراسـة 

مدب  مقيداس السدلوك العددوانيالدراسة وخبائبدما السدينومترية والتدي تمثلدل يدي ندل مدن 

اسدة تم التطرق للعينة وإجراسال الدر  السينومترية من بدق وثبال ، بائب الت ند من خ

 الأساسددية للتعددرف علددى مختلددف البددعوبال التددي يمنددن مواجمتمددا أثندداس القيددام بالدراسددة

   طالبدةطالبدا و 516الأساسية، ومن خلالما تم تحديد المجتمب الأبلي الدذي بلد  عددد أيدرادح 

  109حجدم العيندة  على  رارهم  تم  اختيدار عيندة عشدوائيا عدن طريدق القرعدة ، حيدث بلد 

ف مددن المجتمددب الأبددلي ، ليددتم التطددرق بعدددها لمختلدد  % 21.12أي بنسددبة   طالبددا وطالبددة

بدار اخت ناحيدث اسدتخدم الهدروض ،  ختبدارالأسـاليب اكحبـائية المستخدمة يدي الدراسدة  

T.test لعينة واحدة على متوسط يروي .  

 

 

             

 

  

 

 



  خامسالالفصل 

  ـ تمهيد 
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  . توصيات وخاتمة ـ 
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 :تمهيـــد 

بعد جمع البيانات والمعطيات بواسطة الأدوات العلمية المقننة والمعتمدة في ه�ذه الدراس�ة    

ت��م تفريغه��ا ومعالجته��ا بواس��طة الأس��اليب الإحص��ائية المناس��بة ، وخ��لال ه��ذا الفص��ل س��يتم 

التوص��ل إليه��ا ، وم��ن ث��م مناقش��تها وتفس��يرها ف��ي ض��وء الت��ي ت��م ع��رض وتحلي��ل النت��ائج 

  .ات السيكولوجية التي تناولت متغيرات موضوع الدراسة الدراس

  :   ـ عرض النتائج  1

  :ـ عرض نتائج الفرضية الأولى  1ـ  1

  : على الأولى فرضيةتنص ال   

بدرج���ة  ينتش���ر الس���لوك الع���دواني ل���دى الم���راهقين المتمدرس���ين بالمرحل���ة الثانوي���ة -

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

لعينة واحدة على متوسط فرضي ، بواس�طة  T.testاختبار  تم قياس هذه الفرضية باستخدام

عتدالي�ة ا، وذلك بع�د التأك�د م�ن ش�رط  SPSS22نظام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

أين تحصلنا على النتائج المبينة )  10: أنظر الملحق رقم ( التوزيع لدرجات متغير العدوان 

  :في الجدول التالي

  " T. test" ودلالتها الإحصائية لاختبار "  T" مة قي  ) 10( الجدول رقم 

  لعينة واحدة على متوسط فرضي في درجات العدوان

  البيانات      

  الإحصائية    

  

 المتغيرات 

ع������دد 

 الأفراد

الوس�����ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  t قيمة

 المحسوبة

  درجة 

 الحرية

  مستوى 

 الدلالة

 108  5.52 56 31.88 72.86 109 العدوان

دال عن���د 

0.01 

  

وأن متوسطهم الحسابي   109نجد  أن عدد الأفراد يساوي )  10( رقم من خلال الجدول   

، وأن المتوس���ط الفرض���ي للمقي���اس  31.88وانح���رافهم معي���اري يس���اوي   72.86يس���اوي 

 وه��ي دال��ة 5.52المحس��وبة    T، ف��ي ح��ين بلغ��ت قيم��ة  56المطب��ق ف��ي الدراس��ة يس��اوي 

الت�ي ت�م وه�ذا م�ا يؤك�د أن نس�بة الثق�ة ف�ي ص�حة النت�ائج  0.01إحصائيا عن�د مس�توى دلال�ة 
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ينتش��ر الس��لوك  ، وعلي��ه نقب��ل الف��رض الأول القائ��ل بأن��ه  % 99توص��ل إليه��ا تق��در ب��ـ ال

  .بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا العدواني لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية

  :فرضية الثانية ـ عرض نتائج ال 2ـ  1

   :تنص الفرضية الثانية على أنه    

بدرج��ة  ينتش��ر س��لوك الع��دوان الم��ادي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

   .مرتفعة دالة إحصائيا 

لعينة واحدة على متوسط فرضي ، بواس�طة  T.testتم قياس هذه الفرضية باستخدام اختبار 

عتدالي�ة ا، وذلك بع�د التأك�د م�ن ش�رط  SPSS22الاجتماعية نظام الحزمة الإحصائية للعلوم 

أي��ن تحص��لنا عل��ى )  10: أنظ��ر الملح��ق رق��م ( التوزي��ع ل��درجات متغي��ر الع��دوان الم��ادي 

  :النتائج المبينة في الجدول التالي

  " T. test" ودلالتها الإحصائية لاختبار "  T" قيمة   ) 11(الجدول رقم 

  المادي في درجات العدوان لعينة واحدة على متوسط فرضي

  البيانات      

  الإحصائية      

  

  المتغيرات

ع������دد 

 الأفراد

الوس�����ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  t قيمة

 المحسوبة

  درجة 

 الحرية

  مستوى 

 الدلالة

الع��������������دوان 

 المادي
109 14.10 10.27 14 0.1  108 

  غير 

 دال 

  

وأن متوس�طهم الحس�ابي   109جد  أن عدد الأفراد يساوي ن) 11( رقم من خلال الجدول   

، وأن المتوس���ط الفرض���ي للمقي���اس  10.27وانح���رافهم معي���اري يس���اوي   14.10يس���اوي 

المحس�وبة    T، في حين بلغت قيم�ة  14المطبق في الدراسة في بعد العدوان المادي يساوي 

ينتش��ر س��لوك  قائ��ل بأن��ه وه��ي غي��ر دال��ة إحص��ائيا ، وعلي��ه ن��رفض  الف��رض الث��اني ال 0.1

دال�ة إحص�ائيا العدوان المادي لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوي�ة بدرج�ة مرتفع�ة 

ونقب���ل الف���رض الص���فري القائ���ل بأن���ه لا ينتش���ر س���لوك الع���دوان الم���ادي ل���دى الم���راهقين 

  .بدرجة مرتفعة دالة إحصائياتمدرسين بالمرحلة الثانوية الم
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  :لفرضية الثالثة ـ عرض نتائج ا 3ـ  1

  : تنص الفرضية الثالثة على أنه    

بدرج��ة ينتش��ر س��لوك الع��دوان اللفظ��ي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة 

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

لعينة واحدة على متوسط فرضي ، بواس�طة  T.testتم قياس هذه الفرضية باستخدام اختبار 

عتدالي�ة ا، وذلك بع�د التأك�د م�ن ش�رط  SPSS22الاجتماعية نظام الحزمة الإحصائية للعلوم 

أي��ن تحص��لنا عل��ى )  10: أنظ��ر الملح��ق رق��م ( التوزي��ع ل��درجات متغي��ر الع��دوان اللفظ��ي 

  :النتائج المبينة في الجدول التالي

  " T. test" ودلالتها الإحصائية لاختبار "  T" قيمة   )  12(الجدول رقم 

  اللفظي ي في درجات العدوانلعينة واحدة على متوسط فرض

  البيانات        

  الإحصائية        

  

 المتغيرات 

ع������دد 

 الأفراد

الوس�����ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  t قيمة

 المحسوبة

  درجة 

 الحرية

  مستوى 

 الدلالة

الع��������������دوان 

 اللفظي
109 14.18 8.66 14 0.22  108 

  غير 

 دال 

  

وأن متوس�طهم الحس�ابي   109نجد  أن عدد الأف�راد يس�اوي ) 12(رقم من خلال الجدول   

، وأن المتوس���ط الفرض���ي للمقي���اس  8.66وانح���رافهم معي���اري يس���اوي   14.18يس���اوي 

المحس�وبة    T، في حين بلغت قيمة  14المطبق في الدراسة في بعد العدوان اللفظي يساوي 

ينتش�ر س�لوك  ث القائ�ل بأن�ه وهي غير دال�ة إحص�ائيا ، وعلي�ه ن�رفض  الف�رض الثال� 0.22

 دال�ة إحص�ائياالعدوان اللفظي لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية بدرج�ة مرتفع�ة 

ونقب��ل الف���رض الص���فري القائ���ل بأن���ه لا ينتش��ر س���لوك الع���دوان اللفظ���ي ل���دى الم���راهقين .

  . بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا المتمدرسين بالمرحلة الثانوية
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  :نتائج الفرضية الرابعة ـ عرض  4ـ 1

  : تنص الفرضية الرابعة على أنه    

بدرج��ة ينتش��ر س��لوك ع��دوان الغض��ب ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة 

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

لعينة واحدة على متوسط فرضي ، بواس�طة  T.testتم قياس هذه الفرضية باستخدام اختبار 

عتدالي�ة ا، وذلك بع�د التأك�د م�ن ش�رط  SPSS22لوم الاجتماعية نظام الحزمة الإحصائية للع

أي��ن تحص��لنا عل��ى )  10: أنظ��ر الملح��ق رق��م ( التوزي��ع ل��درجات متغي��ر ع��دوان الغض��ب 

  :النتائج المبينة في الجدول التالي

  " T. test" ودلالتها الإحصائية لاختبار "  T" قيمة   ) 13(الجدول رقم 

  الغضب ي في درجات عدوانلعينة واحدة على متوسط فرض

  البيانات      

  الإحصائية    

  

 المتغيرات 

ع������دد 

 الأفراد

الوس�����ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  t قيمة

 المحسوبة

  درجة 

 الحرية

  مستوى 

 الدلالة

ع����������������دوان 

 الغضب
109 26.74 10.38 14 12.82  108 

دال عن������د 

0.01 

  

وأن متوس�طهم الحس�ابي   109أن عدد الأف�راد يس�اوي  نجد ) 13(رقم من خلال الجدول   

، وأن المتوس���ط الفرض���ي للمقي���اس  10.38وانح���رافهم معي���اري يس���اوي   26.74يس���اوي 

المحس�وبة    T، في حين بلغت قيمة  14المطبق في الدراسة في بعد عدوان الغضب يساوي 

ف��ي ن نس��بة الثق��ة وه��ذا م��ا يؤك��د أ،  0.01وه��ي دال��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى دلال��ة  12.82

، وعليه نقب�ل الف�رض الراب�ع القائ�ل بأن�ه   % 99التوصل إليها تقدر بـ التي تم صحة النتائج 

بدرج�ة مرتفع�ة  ينتشر سلوك عدوان الغضب لدى المراهقين المتمدرس�ين بالمرحل�ة الثانوي�ة

    .دالة إحصائيا
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  :ـ عرض نتائج الفرضية الخامسة  5ـ 1

  : ة على أنهتنص الفرضية الخامس    

بدرج��ة متمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة ينتش��ر س��لوك الع��دوان الع��دائي ل��دى الم��راهقين ال

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

لعينة واحدة على متوسط فرضي ، بواس�طة  T.testتم قياس هذه الفرضية باستخدام اختبار 

عتدالي�ة اش�رط  ، وذلك بع�د التأك�د م�ن SPSS22نظام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

أي��ن تحص��لنا عل��ى )  10: أنظ��ر الملح��ق رق��م ( التوزي��ع ل��درجات متغي��ر الع��دوان الع��دائي 

  :النتائج المبينة في الجدول التالي

  " T. test" ودلالتها الإحصائية لاختبار "  T" قيمة   )  14(الجدول رقم 

  العدائي لعينة واحدة على متوسط فرضي في درجات العدوان

  انات    البي     

  الإحصائية    

  

  المتغيرات

ع������دد 

 الأفراد

الوس�����ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  t قيمة

 المحسوبة

  درجة 

 الحرية

  مستوى 

 الدلالة

الع��������������دوان 

 العدائي
109 17.83 9.24 14 4.33  108 

دال عن������د 

0.01 

  

أن متوس�طهم الحس�ابي و  109نجد  أن عدد الأف�راد يس�اوي ) 14(رقم من خلال الجدول   

، وأن المتوس���ط الفرض���ي للمقي���اس  9.24وانح���رافهم معي���اري يس���اوي   17.83يس���اوي 

المحسوبة    T، في حين بلغت قيمة  14المطبق في الدراسة في بعد العدوان العدائي يساوي 

أن نسبة الثق�ة ف�ي ص�حة وهذا ما يؤكد ،  0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  4.33

 ، وعلي��ه نقب��ل الف��رض الخ��امس القائ��ل بأن��ه  % 99توص��ل إليه��ا تق��در ب��ـ الالت��ي ت��م ج النت��ائ

بدرج�ة مرتفع�ة  ينتشر سلوك العدوان العدائي لدى المراهقين المتمدرس�ين بالمرحل�ة الثانوي�ة

  . دالة إحصائيا

  :ـ  مناقشة النتائج  2

ا وتفس�يرها ف�ي ض�وء بعد عرض النتائج المتحصل عليها في هذه الدراس�ة ، ت�م مناقش�ته    

  .الإطار النظري وبيان علاقة هذه النتائج بالدراسات السابقة 



58 

 

  :ـ مناقشة نتائج الفرضية الأولى  1ـ  2

  :  تنص الفرضية الأولى على أنه     

بدرج��ة مرتفع��ة  ينتش��ر الس��لوك الع��دواني ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

  .دالة إحصائيا 

عن ص�حة ه�ذه الفرض�ية ، حي�ث ) 10(  لتحليل الإحصائي في الجدول رقم كشفت نتائج ا  

وهي دالة إحص�ائيا عن�د مس�توى الدلال�ة   5.52المحسوبة تساوي   T.testكان قيمة اختبار 

، وهذا يؤكد وجود فروق دالة إحصائيا ب�ين المتوس�ط الفرض�ي المطب�ق ف�ي المقي�اس  0.01

س�ة ، مم�ا يعن�ي أن متوس�ط العين�ة ف�ي الع�دوان المطبق ف�ي الدراس�ة م�ع متوس�ط عين�ة الدرا

مرتفع ارتفاعا دالا إحصائيا عن المتوسط الفرضي لمقي�اس الع�دوان المطب�ق ف�ي الدراس�ة ، 

مما يؤكد عل�ى أن�ه ينتش�ر الس�لوك الع�دواني ل�دى الم�راهقين المتمدرس�ين بالمرحل�ة الثانوي�ة 

ش�رقي ن�ور  اته�اس�ات الت�ي أجر، وتتف�ق ه�ذه النت�ائج م�ع الدر بدرجة مرتفع�ة دال�ة إحص�ائيا

والت�ي عل�ى غراره�ا يمك�ن الق�ول أن الس��لوك ، وت�أتي النت�ائج به�ذه الص�يغة ) 2019(اله�دى

ه�ذا الع�دوان ع�دة أس�باب  لانتش�ار و. العدواني لدى المراهقين المتمدرسين بمرحل�ة الثانوي�ة

ح�اول أن يثب�ت نجد أن هذا الأخير ي حيث جماعة الرفاق التي تأثر على المراهق-:من بينها 

الس��لوك الع��دوان ويح��اول أن يبتع��د ع��ن الأس��رة ليظه��ر نفس��ه ذات��ه ويك��ون نفس��ه م��ن خ��لال 

  .لأقرانه

إن أس��اليب المعامل��ة الوالدي��ة الغي��ر س��وية والمتذبذب��ة م��ن خ��لال القس��وة والت��دليل والعق��اب -

إل�ى  ويشعر ب�النقص والت�دافع وتجعل الطفل يفقد ثقته بنفسه وتضطرب علاقاته مع الآخرين

  .السلوك العدواني

  :ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية  2ـ  2

  :  تنص الفرضية الثانية على أنه     

بدرج��ة  ينتش��ر س��لوك الع��دوان الم��ادي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

ه�ذه الفرض�ية ، ع�ن ع�دم ص�حة ) 12(  كشفت نتائج التحليل الإحصائي في الجدول رق�م   

وه��ي غي��ر دال��ة إحص��ائيا ، وه��ذا   0.1المحس��وبة تس��اوي   T.testحي��ث ك��ان قيم��ة اختب��ار 

يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط الفرضي المطبق في المقياس المطبق في 
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م�ع المتوس�ط الفرض�ي  يالدراسة مع متوسط عينة الدراسة أي تقريبا متوس�ط العين�ة متس�او

وان المادي للمقياس المطبق في الدراسة مما يؤك�د عل�ى أن�ه ينتش�ر س�لوك الع�دوان لبعد العد

وه�ذا يع��ود إل��ى ،  الم�ادي  ل��دى الم�راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي�ة بدرج��ة منخفض��ة

حي��ث تح��رص ، وج��ود ق��وانين داخ��ل المؤسس��ة الت��ي تمن��ع وج��ود أي س��لوك ع��دواني م��ادي

  .داخل الوسط المدرسي المؤسسة على تطبيق عقوبات لكل طالب يمارس العدوان

على من�ع أي س�لوك  وكذلك المرافقة والحرص الشديد من قبل المستشارين والطاقم التربوي

ويتم متابعة المرتك�ب له�ذا  يمكن أن يظهر بين الطلبة والأساتذة عدواني مادي بين الطلبة او

  .السلوك 

  :ـ مناقشة  نتائج الفرضية الثالثة  3ـ  2

  :  تنص الفرضية الثالثة على أنه          

بدرج��ة  ينتش��ر س��لوك الع��دوان اللفظ��ي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

ع�ن ع�دم ص�حة ه�ذه الفرض�ية ، ) 13(  ائج التحليل الإحصائي في الجدول رق�م كشفت نت  

وه�ي غي�ر دال�ة إحص�ائيا ، وه�ذا   0.22المحس�وبة تس�اوي   T.testحيث كان قيمة اختب�ار 

يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط الفرضي المطبق في المقياس المطبق في 

م�ع المتوس�ط الفرض�ي  يتقريبا متوس�ط العين�ة متس�اوالدراسة مع متوسط عينة الدراسة أي 

لبعد العدوان اللفظي للمقياس المطبق في الدراسة مما يؤك�د عل�ى أن�ه ينتش�ر س�لوك الع�دوان 

وه��ذا يع��ود إل��ى اللفظ��ي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة بدرج��ة منخفض��ة، 

من��ع ه��ذ الن��وع م��ن الع��دوان  عل��ى طبيع�ة نظ��ام المؤسس��ة الت��ي تح��رص عل��ى مراقب��ة الطلب��ة 

ه الفرد وتحس�ين يحيث نجد أن المجتمع المحافظ الذي  يعيش فيها الطالب تحرص على توج

  .سلوكه 

  :ـ مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  4ـ  2

  :  تنص الفرضية الرابعة على أنه     

رج��ة بد لمرحل��ة الثانوي��ةينتش��ر الس��لوك ع��دوان الغض��ب ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين با

  .مرتفعة دالة إحصائيا 
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عن ص�حة ه�ذه الفرض�ية ، حي�ث ) 14(  كشفت نتائج التحليل الإحصائي في الجدول رقم   

وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   12.82المحسوبة تساوي   T.testكان قيمة اختبار 

ي�اس ، وهذا يؤكد وجود فروق دالة إحصائيا ب�ين المتوس�ط الفرض�ي المطب�ق ف�ي المق 0.01

المطب��ق ف��ي الدراس��ة م��ع متوس��ط عين��ة الدراس��ة ، مم��ا يعن��ي أن متوس��ط العين��ة ف��ي ع��دوان 

الغضب مرتفع ارتفاعا دالا إحصائيا عن المتوس�ط الفرض�ي لبع�د ع�دوان الغض�ب للمقي�اس 

المطب�ق ف��ي الدراس��ة ، مم��ا يؤك�د عل��ى أن��ه ينتش��ر الس�لوك ع��دوان الغض��ب ل��دى الم��راهقين 

وه��ذه النت��ائج ترج��ع إل��ى طبيع��ة التنش��ئة نوي��ة بدرج��ة مرتفع��ة ،المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثا

بحي��ث أن الع��دوان الغض��بي ينطل��ق م��ن أفك��ار غي��ر  الاجتماعي��ة الت��ي ترب��ى عليه��ا الطلب��ة

إيجابي أو سلبي بناءات معرفية ومعتقدات سابقة لظه�ور  صحيحة بحيث أن وراء كل انفعال

الإلكترونية تأثير كبير على سلوكات  بللألعا إن.العدوان الغضبي لدى المراهق المتمدرس 

فقد انتشرت ف�ي الآون�ة الأخي�رة العدي�د م�ن الألع�اب الت�ي تس�اعد عل�ى ، المراهق المتمدرس

إل�ى جع�ل  ةحيث يمك�ن أن ي�ؤدي المحت�وى العني�ف ف�ي الألع�اب الإلكتروني�، ظهور العدوان

زع��ة عدواني��ة ل��ذلك يكتس��ب المراه��ق ن،الم��راهقين غي��ر ص��بورين وع��دوانين ف��ي س��لوكاتهم 

  .نتيجة استمراره وتكرار ممارسة العدوان

  :ـ مناقشة نتائج الفرضية الخامسة  5ـ  2

  :  تنص الفرضية الخامسة على أنه     

بدرج��ة  ينتش��ر س��لوك الع��دوان الع��دائي ل��دى الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

  .مرتفعة دالة إحصائيا 

ع�ن ص�حة ه�ذه الفرض�ية ، حي�ث ) 15(الج�دول رق�م كشفت نتائج التحليل الإحصائي ف�ي   

وهي دالة إحص�ائيا عن�د مس�توى الدلال�ة   4.33المحسوبة تساوي   T.testكان قيمة اختبار 

، وهذا يؤكد وجود فروق دالة إحصائيا ب�ين المتوس�ط الفرض�ي المطب�ق ف�ي المقي�اس  0.01

ط العين�ة ف�ي الع�دوان المطبق ف�ي الدراس�ة م�ع متوس�ط عين�ة الدراس�ة ، مم�ا يعن�ي أن متوس�

العدائي مرتفع ارتفاعا دالا إحصائيا ع�ن المتوس�ط الفرض�ي لبع�د الع�دوان الع�دائي للمقي�اس 

المطب��ق ف��ي الدراس��ة ، مم��ا يؤك��د عل��ى أن��ه ينتش��ر س��لوك الع��دوان الع��دائي ل��دى الم��راهقين 

في��ه وه��ذا م��ن خ��لال المجتم�ع ال��ذي يتواج��د المتمدرس�ين بالمرحل��ة الثانوي��ة بدرج��ة مرتفع�ة ،

المراهق وكذلك تأثير جماعة الرفاق عل�ى المراه�ق حي�ث نج�ده يثب�ت نفس�ه إذ أن�ه يقل�ل م�ن 
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ت داخ�ل الوس�ط الأس�ري اإن توتر العلاق� .علاقاته مع أسرته ليزيد علاقاته بأقرانه وزملائه

فه�ذا يع�ود إل�ى أن أف�راد الأس�رة غي�ر ، يؤدي إلى وجود سلوك مبني على العدوان والقس�وة 

 .لعلاقة بينهم مبنية عل�ى الع�دوان والعن�ف وع�دم الانس�جام خاص�ة ب�ين الوال�دينمنسجمين وا

تق��وم عل��ى  أس��اس الش��جار والخص��ومات فه��ذا فكلم��ا كان��ت العلاق��ات ب��ين الوال��دين والأبن��اء 

  .يساعد على رفع السلوك العدواني لدى المراهق داخل أو خارج الأسرة
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  :ـ خاتمة  

تض�منته فص�ول الدراس�ة بجانبيه�ا النظ�ري و المي�داني ،  و م�ن خ�لال الجان�ب  نطلاقا مم�اا

خ��لال الفص��ل الأول ت��م تحدي��د  ن��االمتسلس��لة تسلس��لا منهجي��ا  تناول بفص��وله الثلاث��ةالنظ��ري 

إل�ى فرض�يات  الانتق�الإشكالية الدراسة التي من خلالها تم طرح تساؤلات الدراسة وم�ن ث�م 

لمتغيرات الدراسة ليليه�ا أه�داف  الدراس�ة وأهميته�ا ث�م تط�رق الدراسة ثم الضبط الإجرائي 

في��ه الس��لوك  تناولن��ا ناهالباح��ث إل��ى ح��دود الدراس��ة ، و خ��لال الفص��ل الث��اني ال��ذي خصص��

 ، لذا تم عرض أهم التعريف�ات  تعريف السلوك العدوانيمركزا بشكل رئيسي على  العدواني

،  ع�ض المف�اهيم المتص�لة بالس�لوك الع�دوانيب ، ليليها توضيحالتي ذكرها العلماء والباحثين 

ع��دوان لفظ��ي و ع��دوان جس��دي و : أش��كال الس��لوك الع��دواني فهن��اكا إل��ى إب��راز  انتقلن��اث��م 

: مظ��اهر الس��لوك الع��دواني ومنه��ا، ث��م التع��رف عل��ى أه��م  ع��دوان رم��زي وع��دوان ع��دائي

 اللفظ�ي ن والع�دوانالآخ�ري نح�و الموج�ه الب�دني العدوان البدني الموجه نحو الذات ولعدوان

طرقن�ا إل�ى أس�باب الس�لوك ، وبع�دها ت نح�و الموج�ه اللفظ�ي الآخرين و الع�دوان نحو الموجه

، ثم النظريات التي فس�رت العدواني ومنها أسباب وراثية وأسباب اجتماعية و أسباب أسرية

 راهق�ةمراحل المثم  تعريف المراهقة إلى  نا، و خلال الفصل الثالث تطرق السلوك العدواني

  .ثم أبرز المشكلات التي تواجه المراهقين ،  ثم أشكال المراهقة، 

وم��ن خ��لال الجان��ب المي��داني ت��م التط��رق ف��ي فص��ل الإج��راءات المنهجي��ة إل��ى الدراس��ـة    

حي���ث ش���ملت الدراس���ة  ال���وادي تقن ش���عباني عب���اس بالدبيل���ةالت���ي أجري���ت ب��� الاس���تطلاعية

لس��لوك مقي��اس ا( لمس��تخدمة ف��ي الدراس��ة ، ث��م وص��ف لأدوات القي��اس ا طال��ب وطالب��ة30

حس��اب الص��دق ب ث��م التأك��د م��ن خصائص��هما الس��يكومترية م��رورا)  الع��دواني لأم��ال أباظ��ة

ال�داخلي للأبع�اد ،  الاتس�اقلمقارنة الطرفية وكذا حس�اب ص�دق المحت�وى بطريق�ة ل ميزيالت

ب الثب��ات ، وك��ذا حس��ا) زوج��ي ف��ردي ( كم��ا ت��م حس��اب الثب��ات بطريق��ة التجزئ��ة النص��فية 

 الاستكش�افي، إذ ت�م اختي�ار الم�نهج الوص�في  خك�رو نب�ابطريقة التناسق الداخلي للبن�ود ألف�ا 

لمناسبته لموضوع وطبيع�ة الدراس�ة ، ث�م ت�م التط�رق لإج�راءات الدراس�ة الأساس�ية ، حي�ث 

، ف�ي ح�ين  وطالب�ة طال�ب 516من خلالها تم تحديد المجتمع الأص�لي ال�ذي بل�غ ع�دد أف�راده 

  طال��ب وطالب��ة أي بنس��بة  109 المتكون��ة م��ن العين��ة بطريق��ة عش��وائية بس��يطة ي��اراختت��م 

 لاس�تخدامهاالأس�ـاليب الإحص�ـائية المناس�بة  انتقينامن المجتمع الأصلي ،  كما   % 21.12
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ف��روض الدراس��ة  ليس��هل بالت��الي عرض��ها وتحليله��ا وم��ن ث��م  لاختب��ارف��ي تحلي��ل البيان��ات 

، وم�ن خ�لال  لعين�ة واح�دة عل�ى متوس�ط فرض�ي T.testب�ار اخت اس�تخدمناتفسيرها ، حيث 

بع��رض وتحلي��ل النت��ائج الت��ي قمن��ا  المخص��ص لع��رض ومناقش��ة النت��ائج  خ��امسالفص��ل ال

توصل إليها في دراسته بعد تطبيق التقنيات والأساليب الإحصائية ، ثم تفسيرها عل�ى ض�وء 

ص�لت الدراس�ة إل�ى تحقي�ق الس�ابقة ، حي�ث تو ةما سبق ذك�ره ف�ي الإط�ار النظ�ري والدراس�

الس���لوك الع���دواني ل���دى الم���راهقين  انتش���اروإثب���ات الفرض���ية العام���ة الت���ي نص���ت عل���ى 

، أم��ا فيم��ا يخ��ص الفرض��يات بدرج��ة مرتفع��ة دال��ة إحص��ائيا  المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

 ع��دوان انتش��ارالت��ي نص��ت عل��ى  رابع��ةالجزئي��ة فق��د ت��م تحقي��ق وإثب��ات الفرض��ية الجزئي��ة ال

، كما ت�م  بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية الغضب

ل��دى  الع��دائي الع��دوان انتش��ارالت��ي نص��ت عل��ى  لخامس��ةتحقي��ق وإثب��ات الفرض��ية الجزئي��ة ا

، ، كم��ا ت��م نف��ي  بدرج��ة مرتفع��ة دال��ة إحص��ائيا الم��راهقين المتمدرس��ين بالمرحل��ة الثانوي��ة

ل��دى الم��راهقين  الم��ادي الع��دوان انتش��ارني��ة الت��ي تش��ير إل��ى وج��ود الفرض��ية الجزئي��ة الثا

وإثب�ات الفرض�ية الص�فرية الت�ي  بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا المتمدرسين بالمرحلة الثانوية

بدرج�ة  لدى المراهقين المتمدرس�ين بالمرحل�ة الثانوي�ة المادي العدوان انتشارتشير إلى عدم 

 الع�دوان انتش�ارة الت�ي تش�ير إل�ى ثالث�في الفرضية الجزئية ال، كما تم ن مرتفعة دالة إحصائيا

وإثب�ات  بدرج�ة مرتفع�ة دال�ة إحص�ائيا لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوي�ة اللفظي

ل�دى الم�راهقين المتمدرس�ين بالمرحل�ة  اللفظي العدوان انتشارالفرضية الصفرية التي تشير 

ش�رقي ن�ور  دراس�ة النت�ائج م�ع نت�ائج  اتفق�ت، حي�ث  بدرج�ة مرتفع�ة دال�ة إحص�ائيا الثانوية

 السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بمرحل�ة الثانوي�ة منش�روعليه فإن  )2019(الهدى

وهذا من خلال المجتمع الذي يتواجد فيه المراه�ق وك�ذلك ت�أثير :وهذا يعود إلى عدة أسباب 

ه يقلل من علاقاته م�ع أس�رته ليزي�د جماعة الرفاق على المراهق حيث نجده يثبت نفسه إذ أن

وك��ذلك وس��ائل الإع��لام الألع��اب الإلكتروني��ة ت��أثير كبي��ر عل��ى . علاقات��ه بأقران��ه وزملائ��ه 

فق��د انتش��رت ف��ي الآون��ة الأخي��رة العدي��د م��ن الألع��اب الت��ي ، ات المراه��ق المتم��درسيس��لوك

 ةاب الإلكتروني�حيث يمكن أن يؤدي المحتوى العنيف ف�ي الألع�، تساعد على ظهور العدوان

ل�ذلك يكتس�ب المراه�ق نزع�ة ،اتهم يإلى جعل المراهقين غير صبورين وع�دوانين ف�ي س�لوك

  .عدوانية نتيجة استمراره وتكرار ممارسة العدوان
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  : توصيات واقتراحات   -

  :التوصيات

 فإنه الحالي البحث دراسة عنه اسفرت ما ضوء وعلى نتائج من إليه التوصل تم ما على بناء

 :اهمها الاقتراحات من مجموعة تقديم يمكن

 .الاهل نظر وجهات من العدواني السلوك واسباب بمظاهر تتعلق مستقبلية دراسات إجراء -

 ف�ي وه�ي الع�دواني الس�لوك تزاي�د إل�ى المؤدي�ة ال�دوافع ومعرف�ة الأس�باب تحدي�د م�ن بد لا -

  ثقافية او اجتماعية او نفسية اسباب الغالب

 أعم�ال ب�أداء ،وتكل�يفهم إليه�ا يميل�ون حركي�ة أنش�طة نح�و لمتمدرس�ين ا الم�راهقين توجي�ه -

 تبع�دهم إيجابي�ة س�لوكيات نح�و الطاق�ة ص�رف ي�تم كي ميولهم مع وتتفق لهم نفع ذات منزلية

 .عدوانية مزالق عن

 الإسلام الآداب وغرس العقلانية القيم ونشر السليبة المفاهيم تعديل -

 . الأطفال أمام لاسيما دةالشدي الزوجية النزاعات حاشيت -

 الت�ردي ف�ي التم�ادي يول�د ال�ذي واللفظ�ي الب�دني والقم�ع العق�اب م�نهج اس�تخدام م�ن الحذر -

 . الأسباب فهتلأ والقسوة التهديد إلى تلجأ الإرادة مسلوبة مسحوقة شخصية ويولد

 . المتبادل والاحترام الفاعل الاستماع على المؤصل الهادف الحوار ممارسة -

 .المدرسة داخل دوره وتفعيل الرأي إبداء على الطلبة جيعتش -

  .الطالب سلوك عن النظر بغض ولين بلطف الطلبة مع التعامل -
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  :..............ال�راسي ال�!� O                                 : ............ل:N8ا

  :.................                 الع��

�R�ال!لام عل:  

  :أخي ال	ل��� أخ	ي ال	ل���ة

ن�ع ب�) ی�&% ه�ا ، دة ماس	� في عل� ال�ف� ال��رسيفي إ�ار ال	���� ل��ل شها     

  ال�>;اس راج��) م�% ق�اءة 7ل فق�ة والإجا2ة عل�ها �12احة تامة ب-ضع 

وتأك� أن الإجا2ة س	F-ن في س�Dة تامة وغ�ضها ال@�B ، في الAانة ال��اس@ة) x(علامة 

Iالعل�ي فق.  

  .وش�Qا على حO) تعاونF� في تL�MN ه�ا الاخ	@ار

  

ك5'�ا   ال2Tارات            

  ج�ا

  إVلاقا  نادرا  أح�انا  ك5'�ا 

1- I@ع ض;N	الأح;ان لا أس Tفي 2ع

  .ان�فاعي ل��ب شVA آخ�

          

إذا ت� إثارتي م) جانX شVA آخ� -2

  .أج�ني م�ف-عا ل��\ه

          

 ع��ما ناب;ة 2ألفا[ لي لل��;�N) أسيء -3

  .معه� أخ	لف

          

            .وال�قاش لل�_ادلة أم�ل -4

 لي ال�Qائ� ی�ب�ون  ال�اس و7أن أشع� -5

  .خلفي م)

          

            .الbائ�ة ال1�اقة في وأرتاب أش% -6

            .ال�bاج م	قلX شVA أن�ي أشع� -7

            .مbاجي ض@I عل;ا ال1عX م) -8

            .وال�لاك�ة ال�1ارعة مdاه�ة أف�ل -9



 

 

  

  

  

  

 

 إذا الأش;اء 2عT ل	�N;� أن�فع -10

  .أث��ت

          

 �2ا أخ�Mه ف�د أf &�ا&ق�ي ع��ما -11

�  .ش1Aه في أع	ق

          

 أرد لفh;ة إهانة ما شVA أهان�ي إذا -12

  .م�ها 2أك�i عل;ه

          

 بي 2ال��;�N) ال��ر إ&قاع إلى أم�ل -13

Bع� لا ح�d& �  .أح

          

 ال	-ت� م) ج- خلL عل;ا الOهل م) -14

  .أص�قائي ب�) والA-ف

          

15-Xعة أغ��O2 ضا&ق�ي إذا fف�د أ.                

16- Lا أت�ای��iعادات م) ك (�N;ال�� 

  .بي

          

            .حق-قي ل��ا&ة الع�ف على أق�م -17

            بي ال��;�N) الأف�اد ته�ی� أس	N;ع -18

19- LلN& قائي على�            .م_ادل أن�ي أص

 شع-ر أراعي لا اللفh;ة تع��Mاتي في -20

(�N;ح-لي م) ال��.  

          

� لع�ل أم�ل -21Qما ع XلN& م�ي.            

 ال�قاتلة مdاه�ة ع�� 2الOعادة أشع� -22

  .ال��-انات ب�)

          

 م) ش�ی�ة حOاس;ة ل�o أن أشع� -23

�  .ال�ق

          

           م�ا O2ه-لة ال	AلV عل;ا ال1عX م) -24



 

 

  

  

  

  

 

  .یpل��ي

�ن;ة الإساءة أرد -25Mال  o-م�ها 2أق.            

 ب�ون  اتوخ�اق مdاج�ات في أن�فع -26

XMكافي س.  

          

           .لفh;ا ح-لي م) إثارة أس	N;ع-27

            الآخ�D) آراء م) للD�AOة أم�ل-28

            زملائي اخ	لف إذا 2الOعادة أشع� -29

كل  على ل�اتي وال�ق� الل-م أوجه-30

  .ت�1فاتي

          

 على و7أن�ي الأح;ان 2عT في أشع� -31

  الانف_ار وش%

          

 الآخ�D) هف-ات ت��ل أس	N;ع لا -32

  .وأخNائه�

          

 ب�ون  ما شVA إی�اء في أف�F أح;انا -33

XMكافي س.  

          

34- Lوأع�بها ال��-انات أضای.            

 أخ�M أص�قائي مع أخ	لف ع��ما -35

  .2أخNائه� ال_�;ع

          

�ئي إن -36Mالإهانة رد ال�;اة في م 

  .2ال�iل

          

            .م�ها س	فادةللا ال1�اقات الأف�اد &>;� -37

� ع�ل في ب�s@ة أشع� -38Qع XلN&ما 

  .م�ي

          

N;O2ة  لأخNاء وال�Fب ال��L ی�	اب�ي -39

  .م) ال��;�N) بي

          



 

 

  

  

  

  

 

            .أس�تي أف�اد عادات تغ��Mي -40

 م�	لFات إتلاف ن�- 2الإن�فاع أشع� -41

(Dالآخ�.  

          

            .سXM ب�ون  ال�dاج�ات أشارك -42

43- ;N	ا ح-لي م) إثارة عأس;hه-لة لفO2.            

            .عل�;ا 2أخNائه� الأف�اد أذ�7 ما ك��iا -44

� ل� ل- 45 Q& لي ال�اس v�Fل �iأك 

         .إن_ازها

          

 أني الأوقات م) ك��i أشع� في -46

vMFأ ما ارتNخ.  

          

 مع ال	عامل ع�� O2ه-لة صf�M  ی�ف� -47

(Dالآخ�.  

          

            .الآخ�D) م) ال�ق� لا أت��ل -48

            .أحX م) ب	ع�یX أح;انا أس	�	ع -49

 ق�v إذا إلا نفO;ة ب�احة لا أشع� -50

  .م�ها 2أق-o  إساءة أf على س�Dعا 2ال�د

          

 سXM ب�ون  للآخ�D) لفh;ا أسيء -51

  .كاف

          

 ال��یB في لغ��f  الف�صة أغNي لا -52

  .وال�-ار

          

            .أفFارf  م) رون &غا ال�اس أن أشع� -53
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  .ت�1فاته�

          

55- Xعة أغ��O2 إذا �فه��ي ل& 
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