
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي 

 كلية علوم الطبيعة والحياة 

 قسم البيولوجيا 

 مذكرة تخرج 

 لنيل شهادة ماستر أكاديمي 

 علوم الطبيعة وحياة  ميدان:

 علوم بيولوجية   شعبة:

 التنوع الحيوي وفزيولوجيا النبات  تخصص:

 الموضوع 

 

 من إعداد: 

 بحري وفاء

 بحري صفاء 

 سلامي منال  

 رجب نجاة 

 

 المناقشة:  لجنة

 

 

 2022-2021الموسم الجامعي: 

  أستاذ محاضر )ب(  رئيسا  جامعة الوادي 

  أستاذ محاضر )أ(  مناقشا  جامعة الوادي 

 عبد المالك زعتر  أستاذ العميد   مؤطرا  جامعة الوادي 

المساهمة في الدراسة الإحصائية للإستعمال النباتات 

 الطبية في علاج الجلد والحروق

 في منطقة الوادي

 رقم الترتيب: 

     رقم التسلسل:

 

 



 

 
  



 وتقدير   شكر 
العرفان  والتقدير والامتنان  نتقدم بأسمى عبارات  الشكرو  

 الى الأستاذ الدكتور المشرف عميد كلية عبد المالك زعتر كما نتقدم بجزيل الشكر الى لجنة المناقشة الموقرة    

 حثنا على طلب العلم من المهد الى اللحدالذي الحمد الله الشكر لله الى خاتم الانبياء والمرسلين 

ألقين وناجحين وفانو عمرهما فكانوا منبع للعطاء والتي لا تكتفي الكلمات لمدحهما  نهدي ثمرة جهدنا الى من اردنا مت 

 "فكان عطاؤهما بلا حدود لكل "أمهاتنا الحبيبات" و"آباءنا الأعزاء 

 

 ولكل عائلات 

 صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدقاء الأقـــــــــــــــــــــــــــــارب ووإلى جميع الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحتوياتفهرس  

 

  ................................................................................................ وتقدير   شكر 

  ............................................................................................ المحتويات  فهرس

  ................................................................................................ الصور  فهرس

  ................................................................................................. الجداول قائمة

  ....................................................................................................... الملخص

 13 ...................................................................................................... مقدمة 

  ................................................................................................ النظري الجزء

  ..................................................... سوف  وادي لمنطقة العامة الخصائص: الأول الفصل

 5 ....................................................................................................... :تمهيد

 5 ............. (والجغرافية الإدارية وحدودها وموقعها مساحتها) بالمنطقة والتعريف الموقع –1

 6 .............................................................................................. :التضاريس. 2

 6 .................................................................................. :الرملية الكثبان. 1.2

 7 ......................................................................... :والمنخفضات الشطوط. 2.2

 8 ............................................................................ للمنطقة  المناخية الخواص . 3

 8 .............................................................................. الحرارة درجة –1–3

 10 .................................................................................... التساقط –2–3

 11 ..................................................................................... الرياح  –3–3

 12 ................................................................................... الرطوبة  –4–3

 13 ................................................................................... المنطقة  في التربة –4

 14 ........................................................................................... :الفصل خلاصة

 15 .................................................... والحروق الجلدية الأمراض نباتات: الثاني الفصل

 16 ......................................................... :العشبية الطبية النباتات  على تاريخية نبذة -1

 PLANTE MEDICINAL La .................................... 16: الطبية النباتات عريفت -2

 16 ........................................... الطبية  النباتات استعمالات المجالات أهم -1



 17 ......................................................:الطبية  النباتات  بعض  دراسة -2

 17 ..................................................................... (Myrtr)  الاس نبات  -4-1

 18 ................................................................ ( Romarin)  اكليل نبات  -4-2

 20 ................................................................................: الحناء  نبات  -4-3

 21 ............................................................. (Oseille: )الحميض  نبات  – 4-4

 23 .......................................................... ( colopuinte: )الحنظل  نبات  -4-5

 24 ................................................ ( Trefle jaune)  الجرح حشيشة نبات  -4-6

 25 ...................................................... ( Guimauve) الرشاد  حب  نبات  -4-7

 26 ................................................................ ( Mauve)  خبازى نبات  -4-8

 27 ............................................................. ( Levette)  الشنتقورة نبات  -4-9

 Chicus benedictus ............................................ 28 المباركة الشوكة -4-10

 29 ..............................................( Armoise blanche)  الابيض  الشيح -4-11

 30 .......................................................................... : السنامكي  نبات   -4-12

 31 ........................................................ ( Laurier rose) الدفلى نبات   -4-13

 39 ............................................................................ :الخبيزة نبات  -4-14

 40 ................................................................................... الخزامى -4-15

 41 ........................................................................... : النرجس نبات   -4-16

 42 .................................................................... الألوفيرا  صبار نبات   -4-17

 44 .................................... (الاسود  ؛الكمون البركة حبة) السوداء الحبة نبات -4-18

 45 .............................................................. ( الكتان  بذور)  الكتان نبات -4-19

 47 ............................................................................... الحناء نبات   -4-20

 48 ............................................................................... الحلبة  نبات   -4-21

 49 ................................................................... الألماني البابونج نبات -4-22

 51 ........................................................................... الجرجير  نبات   -4-23

 52 ............................................................... الجلد حروق أمراض  -5

 52 ................................................................... :الجلد  حروق أمراض  قسم -5-1

 53 ................................................. : الاولى  الدرجة من الجلد  حروق -5-1-1

 54 ................................................... : الثانية  الدرجة من الجلد  حروق-5-1-2



 54 ................................................... : الثالثة  الدرجة من الجلد  حروق-5-1-3

 56 ............................................................................................ الفصل خلاصة

 57 ..................................................................... العمل ووسائل طرق: الثالث الفصل

 ꞉ ..................................................................................................... 58 تمهيد 

 ꞉..................................................... 58  الاستطلاعية الدراسة -1

 ꞉........................................................... 58  الدراسة مجالات  -2

 ꞉ ................................................................................... 58 الدراسة منهج -4

 59 ............................................................................. :الاستبيان من الهدف -5

 59 ...................................................................... :البيانات  جمع أدوات  -5-1

 ꞉ ............................................................................. 59 العمل طريقة -5-2

 59 ................................................ : الحساب  وطريقة الإحصائية الأساليب  -5-3

 60 ...........................................................................................:الفصل خلاصة

 61 ........................................................................................... التطبيقي  الجزء

 62 ....................................................................... الإحصائية  الدراسة: الأول الفصل

 63 .................................................................... :الإستبيان تحليل -1

 73 .................................................................. النتائج ومناقشة تحليل: الثاني الفصل

 74 .................................................................................. الميداني  البحث  نتائج-1

 74 ......................................................... :الناس لعامة الموجه الاستبيان نتائج1-1-

 74 .................................................................................... :العينة جنس -1-2

 74 ............................................................................... التعليمي  مستوى -1-3

 75 .................................................................................. المبحوثين  سن -1-4

 75 ................................................................................ :النبات  استعمال -1-5

 76 ...................................................................... :المستعمل النباتي الجزء -1-6

 76 ........................................................ :التحضير وطريقة الاستخدام طريقة -1-7

 77 ..................................................................................... :العلاج مدة -1-8

 77 .............................................................. النتائج  ومناقشة تحليل -2



 80 ...................................................................................................... خاتمة 

 81 ...................................................................................................... :خاتمة

 82 .................................................................................................... المراجع

 83 ........................................................................:العربية باللغة المراجع قائمة

 85 ...........................................................................الأجنبي  باللغة المراجع قائمة

 

 

 

 الصور فهرس  

 

 7 ........................................................ (الأنترنت  من أخذت  صورة) الرملية  الكثبان :01 الصورة

 7 .............................................. ( google maps، 2022)  ملغيغ لشط جوية صورة: 02 الصورة

 18 ................................................................................( Myrtr)  الاس نبات : 3رقم الصورة

 Romarin .............................................................................. 19  اكليل نبات : 4رقم الصورة

 20 ....................................................................................... مخزني  اذريون: 5رقم الصورة

 21 ...................................................................................... ( Henné) الحناء: 6رقم  صورة

 23 ................................................................................ ( Oseille)  الحميض : 7رقم الصورة

 24 ..............................................................................( colopuinte) حنظل: 8رقم الصورة

 25 ................................................................................ الجرح حشيشة نبات :   9الصورة رقم

 26 .............................................................. ( Guimauve) الرشاد  حب  نبات : 10رقم الصورة

 27 ........................................................................ ( Mauve)  خبازى نبات : 11رقم الصورة

 28 ..................................................................... ( Levette) الشنتقورة نبات : 12رقم الصورة

 Chicus benedictus ..................................................... 29 المباركة الشوكة: 13رقم الصورة

 30 ....................................................... (Armoise blanche) الابيض  الشيح: 14رقم الصورة

 31 ...................................................................................... السنامكي نبات : 15رقم الصورة

 Laurier rose ............................................................................ 32 الدفلى: 16رقم الصورة

 40 ....................................................................................... الخبيزة نبات :  17 رقم الصورة

 41 ...................................................................................... الخزامى نبات : 18رقم الصورة



 42 ....................................................................................... النرجس نبات : 19رقم الصورة

 44 .............................................................................. الألوفيرا  صبار نبات : 20رقم الصورة

 45 ................................................................................ السوداء الحبة  نبات : 21رقم الصورة

 47 .......................................................................................... الكتان  نبات : 22رقم الصورة

 48 .......................................................................................... الحناء نبات : 23رقم صورةال

 49 .......................................................................................... الحلبة نبات : 24رقم الصورة

 51 ............................................................................. الألماني  البابونج نبات : 25رقم الصورة

 52 ...................................................................................... الجرجير  نبات : 26رقم الصورة

                                                                          53...................................................................................توضحية  صورة: 29رقم الصورة

 53 ................................................................................ حروق  تمثل  صورة: 30رقم الصورة

 54 .................................................. الثانية  الدرجة من الجلد  حروق تمثل  صورة: 32رقم الصورة

 54 ................................................................... الجلد  لحروق توضحية  صورة: 31رقم الصورة

 

  

file:///C:/Users/user/Desktop/النهائية%20.docx%23_Toc105891387
file:///C:/Users/user/Desktop/النهائية%20.docx%23_Toc105891387
file:///C:/Users/user/Desktop/النهائية%20.docx%23_Toc105891388
file:///C:/Users/user/Desktop/النهائية%20.docx%23_Toc105891388


 قائمة الجداول 

 9 ............................ 2000.2016 لفترة المتوسطة الحرارة لدرجة الشهري المعدل :1 الجدول

 9 ................... ( 2000.2016)  سنة 17  ل المدروسة الحرارة لدرجة السنوي المعدل :2 الجدول

 11 .............................................. 1967.2016 للتساقطات  الشهرية المتوسطات  :3 الجدول

 12 ....................................... 1967.2016 للفترة الرطوبة لقيم الشهرية التغيرات  :4 الجدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الأشكال 

 

 74 ................................................................................ العينة جنس يبين:  1 رقم شكل

 74 ......................................................................... التعليمي  المستوى يبين:  2 رقم شكل

 75 ................................................................................... العينة  سن يبين:  3 رقم شكل

 75 ............................................................................ النبات  استعمال يبين:  4 رقم لشك

 76 .................................................................. المستعمل  النباتي الجزء يبين:  5 رقم شكل

 76 ............................................................ والتحضير  الاستخدام طريقة يبين:  6 رقم شكل

 77 .................................................................................. العلاج مدة يبين:  7 رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص 

 . تحديد والتعريف بالمنطقة )منطقة وادي سوف( -

 . دراسة لتضاريس المنطقة وتحديد الخواص المناخية لمنطقة وادي سوف -

 . طبيعة التربة في المنطقة -

 ،خلال تطرقنا للاستقصاء لمدة تزيد على شهرين الى فئات معنية )فئات عمرية مختلفة طلاب جامعين -

 مايقارب كبار سن( 

 . استمارة ردت لنا مملؤة بالاجوبة 100 

 نبتة   15من  أكثرفيها  أحصينافي ولاية الوادي حيث  -

 حظنا تكرر نفس النبتة في عدة استنمارات وهذا يدل على انتشار النبتة وتعدد منافعها وقد لا -

 حيث ان النباتات المذكورة لها شعبية كبيرة في منطقة وادي سوف   -

 الخ   ،،،،،ظ سيادة لبعض عائلات النباتات في هذه المنطقة مثل العائلة النجمية والفراشيات حيث نلاح -

 أنواع النباتات البرية كثيرة مقارنة بانواع النباتات المزروعة   - 

 تختلف استخدام النباتات من إقليم الى اخر   -

سبة لباقي النباتات باختلاف تمركز  الجذور وتختلف بالن ،الساق ،اهم الأجزاء المستخدمة كانت الأوراق -

 العنصر الفعال في النبتة  

ونادرا ما تكون في باقي الفصول    ،معظمها يجنى في الربيع ،كما يحدد فصل خاص لجني هذه النباتات  -

 )الشتاء( 

كما يوجد نباتات سامة تستعمل استعمال خارجي   ،الطرق الشائعة لتعاطى النباتات  أكثر ،السف ،الغلي -

 فقط

 وتعطيها بدون استشارة طبية   ،انتشار ثقافة استعمال النباتات الطبية مؤخر يعود الي وفرة هذه النباتات  -

 والزراعة  ،الشراء ،تتوفر النباتات من عدة طرق الجمع -
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منذ القدم انتشر علم التداوي بالنباتات الطبية، لكن هذه الأخيرة شهدت تراجع كبير في استعمالها في 

العصر الحديث بسبب التطور الهائل لعلم الطب والصيدلة في شتى مجالات العلاج. ونتيجة للآثار الجانبية  

معا في  بعضها  وعجز  الكيميائية  بالنباتات  للأدوية  للتداوي  ملحوظة  عودة  شوهد  الأمراض،  بعض  لجة 

الطبية أو ما يعرف بالطب البديل، ومن جهة أخرى يرجع سبب هذه العودة إلى قلة تكلفة النباتات الطبية  

المناطق  في  خاصة  واسع  بشكل  الطبية  النباتات  تستعمل  الجزائر،  في  الثمن  الباهضة  بالأدوية  مقارنة 

بينه الطبية لعلاج الأمراض الجنوبية، ومن  النباتات  لدراسة  تعتبر نموذجا مثاليا  التي  ا منطقة واد سوف 

نتيجة   عالية  طبية  بقيمة  الأخيرة  هذه  تتميز  حيث  سوف،  واد  منطقة  في  المتواجدة  والحروق  الجلدية 

 البيئة القاسية.  محتواها الكبير من المواد الفعالة، وتريد فعالية و قيمة هذه المواد في النباتات التي تنمو في

 .المرجع

يعـد  وإسمهـا  مميزّاتها  وضبـط  خصائصهـا  وتحديـد  بوصفهـا  حقيقيـة  معرفـة  النبتـة  معرفـة  إن 

 المرجع  أسـاس البحث العلمي الصحيح.

إسـم معرفــة  إن  قلنــا  أن  نبالـغ  مهمـا    ولا  يعـد  غيرها  عن  وتمييزهـا  صحيحـة  معرفــة  النبتــة 

للغـايـة، بل نصف البحث، ذلك لما لاحظنـاه من خـلال مراجعتنـا لما كتبـه الأقدميـون من خلـط في أنـواع  

النبـاتات وعـدد التحقق في إسمهـا حتى يصعب على القارئ التمييـز بينهـا وبين غيرهـا. فتبقـى غامضـة. 

خفـى ما لهذا الغموض من آثـار سيئـة على تعاطيهـا وإستعمالاتهـا، ونتـائج المـداواة بها. ولقـد ظلّ  ولا ي

من   طويلـة  مدة  البيولوجيين  الباحثين  لدى  الشاعـل  الشعـل  أسمائها  توحيد  ومحاولـة  النبـاتات  تعريف 

 الزمـن، منذ العصـور الغابـر.

به قمنا  التي  الاولية  التقصيات  خلال  علاج  ومن  في  الطبية  النباتات  استعمالات  بخصوص  ا 

بمنطقة وادي سوف الجلدية والحروق  بانتشار كبير جدا   ،الامراض  الدراسة معروفة  لاحضنا ان منطقة 

الدراسة مجال  فيها  بما  المجالات  كل  في  اليومية  المواطن  حياة  في  الطبية  النباتات  استعمال  كما  ،  في 

 طرق الاستعمال وكدى حول التقاليد العلمية في هته الاستعمالات.  لاحضنا ايضا العديد من الغموض حول

 من هنا طرحت إشكالية البحث حول : 

 ماهية النباتات الطبية الاثكثر استعمالا في العلاجات الجلدية -

 ماهية طرق ومجالات الاستعمالات  -

 ماهية الفوائد وكدى السلبيات في هته الاستعمالات  -

تطرقنا في بحثنا هذا لدراسة النباتات الطبية لعلاج الأمراض الجلدية والحروق المتواجدة في   ولقد 

 .منطقة واد سوف



 مقدمة 
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المسطر الهدف  إلى  الجزء إلى  المذكرة    قسمنا  وللوصول  عملي،  وجزء  نظري  جزء  جزأين: 

لمنطقة وادي سوف من م  العامة  الخصائص  يشمل  الأول  الفصل  يشمل ثلاث فصول حيث  وقع  النظري 

وتضاريس، وخواص مناخية وثرية، أما الفصل الثاني تطرقنا فيه للنباتات المستعملة لعلاج الحروق من  

النباتات  فيه  درسنا  الذي  الثالث  الفصل  ويليه  تفصيلي  بشكل  دراستها  في  وتعمقنا  سوف،  وادي  منطقة 

 المستعملة لعلاج الأمراض الجلدية في منطقة وادي سوف وكذلك كيفية جمعها. 

الكيميائي ثم المنافع، أما الجزء    االأجزاء الفعالة والمستعملة وتركيبهوتعريف  بالإضافة إلى وصف  

 العملي، يتضمن فصلين: 

ثان   وفصل  والاستبيان،  التجريبي  فالبروتوكول  المستعملة  والطرق  الهواء  لدراسة  فصل خصص 

 يتضمن نتائج الدراسة الاحصائية ومناقشتها.
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 تمهيد: 

بظروف   وتتميز  المجال صحراوي،  في  بالجزائر  هاما  موقعا  تحتل  وادي سوف  أو  الوادي  ولاية 

 مناخية صعبة وجافة، وتقع في بيئة صحراوية قاحلة.

في  والتي ساهمت  بها،  والمتعلقة  الوادي  لولاية  المجالية  المعطيات  الفصل على  هذا  سنتعرف في 

 النهوض بالزراعة في المنطقة.

 )مساحتها وموقعها وحدودها الإدارية والجغرافية(  التعريف بالمنطقةالموقع و –1

حوالي  الولاية  مساحة  وتبلغ  الوادي،  ولاية  في  تحديدا  الجزائر  في  سوف  وادي  منطقة  تقع 

توسط ارتفاعها  بلدية، وم  30دائرة و  12% من مساحة الجزائر، وتضم 1.87حيث تمثل  ²كلم 44556.80

الأرض حوالي   )   80عن سطح  الشمالية  Voisin  ،2003متر  الصحراء  كبيرا من  تحتل جزءا  وكما   ،)

إلى   تنتمي  أنها  أي  الجزائري  الجنوب  من  الشرقية  الشمالية  الجهة  في  تحديدا  تقع  حيث  الكبرى  الشرقية 

لجنوب ورقلة، ومن الغرب العرق الشرقي الكبير، حيث يحدها من الشمال بسكرة وتبسة وخنشلة، ومن ا

 (.Anonyme ،2012( )2)الوثيقة ورقلة والجلفة وبسكرة، ومن الشرق الجمهورية التونسية. 

 

 ( 2020. )فالح .، بقاط، الحدود الإدارية لولاية الوادي خريطة :1الوثيقة  

التقاليد   بعض  في  يختلفان  حيث  ريغ  ووادي  سوف  وادي  قسمين  إلى  الوادي  ولاية  تنقسم  وكانت 

وأصبحتا   المنطقتين  الجديد  الإداري  التقسيم  فصل  وقد  تعميرهما،  زمن  وفي  الأرض  وطبيعة  والعادات 

حوا مساحتها  تبلغ  والتي  سوف  وادي  بمنطقة  خاص  فإنه  دراستنا  عن  فبالحديث  منفصلتين،  لي  ولايتين 

 بلدية،  18الإجمالية للولاية وتضم   % من المساحة26أي ما يعادل  ²كلم 11738.4
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 وتقع  (.2010)حسونة،    شمالا.°  34° و 33° شرقا ودائرتي عرض  6و   °8تقع بين خطي طول  و

الشرقي   العرق  الجزائري، شمال  الشرقي  الجنوب  الجمهورية   الجزائري،جغرافيا في  الشرق  يحدها من 

ا،  التونسية وبسكرة، ومن  ورقلة  ولايات  من  كل  قشة   لغرب  بن  بلدتي   ( الشطوط  منطقة  الشمال  ومن 

 Najah ( .)Khechana..1971ولاية تبسه و خنشلة و بسكرة ومن الجنوب ولاية ورقلة ) و   والحمراية(

 (. 2011وآخرون، 

 

 ( Bouchemal ،2018و   Khezzaniخريطة حدود منطقة وادي سوف ) :2الوثيقة  

 التضاريس:  . 2

يغلب عليه طابع الانبساط   الكبير كما ذكر سابقا  العرق  الشمالي من  الطرف  تقع منطقة سوف في 

نحو   ارتفاعها  متوسط  عدا   80ويقدر  ما  متنوعة  تضاريس  فيها  نجد  نكاد  ولا  البحر  سطح  فوق  مترا 

 مظهرين رئيسيين هما: 

 . الكثبان الرملية: 1.2

وهي   سوف  وقرى  مدن  بكل  تحيط  على  والتي  الجنوبية  الجهة  في  عدا  ما  الارتفاع  قليلة  عموما 

ارتفاعها عن   يزيد  الليبية حيث  إلى غدامس  المؤدي  القوافل  البحر    100طريق  أكثر فوق سطح  أو  متر 

أحدها   يصل  نحو    127حيث  بعد  على  )الوصيف،   2متر  بالغرود.  ويعرف  أعميش  قرية  جنوب  كلم 

2015) . 
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 الكثبان الرملية )صورة أخذت من الأنترنت( :01الصورة  

 . الشطوط والمنخفضات:2.2

 " نجد  حيث  منها  الشمالية  الجهة  في  ذلك  ويظهر  الجزائر  في  منطقة  أخفض  منطقة سوف  تعتبر 

متر دون مستوى سطح البحر. كما يمكن مشاهدة    36شطوط ملغيغ ومروانة " هذا الأخير ينخفض نحو  

ادات( في الجهة الشمالية من سوف خاصة في الطريق نحو بلاد النمامشة  بعض الهضاب الصخرية )الحم

 والزيبان. 

  

 (google maps، 2022صورة جوية لشط ملغيغ ): 02الصورة 
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  تضاريس منطقة وادي سوف  :03الوثيقة  

 منطقة  لالمناخية ل . الخواص3

المناخ من الخصائص المهمة لكل الدراسات البشرية ومدى تأثيرها على النشاط البشري كما    معرفة

يعتبر هو العنصر الأساسي المتحكم في الفلاحة وعمليات التهيئة وتأثر عموما عناصره بمختلف المظاهر  

 المكونة للمجال. 

إلى   بارد °، و50مناخ وادي سوف صحراويا ذات صيف حار وجاف تصل درجة حرارته  شتاء 

إلى   حرارته  درجة  الأحيان  بعض  في  الحرارة  4تصل  )درجة  بالمناخ  المتعلقة  المعطيات  وكل   ،°

.... التساقط  الجوية ونلخصها    والرطوبة  تم الحصول عليها من طرف محطة مطار قمار للأرصاد  الخ( 

 كما يلي: 

 الحرارة  درجة –1–3

مناخ وذلك لكونها تؤثر على التبخر خاصة  ومن المعتبر أن درجة الحرارة من أهم العناصر في ال

والضغط الجوي وحركة الرياح أيضا، وقد تكون مباشرة أو غير مباشرة وبما أنها تؤثر فإنها تتأثر أيضا  

 بالموقع لدوائر العرض والتضاريس والعديد من العوامل الأخرى. 

لمدة   التغيرات  مراقبة  على  الاعتماد  تم  تأثرها  مدى  )م   17ولمعرفة  (  2016إلى    2000ن  سنة 

 .(: الجوي. الواديالمدونة في الجداول والمخططات التالية )المصدر: الديوان الوطني للرصد 
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 2000.2016المعدل الشهري لدرجة الحرارة المتوسطة لفترة  :1الجدول 

 جوان  ماي أفريل  مارس  فيفري جانفي  الأشهر

 31.2 26.5 21.9 17.4 12.9 11.0 المعدل)م°( 

 ديسمبر  نوفمبر أكتوبر  سبتمبر  أوت  جويلية الأشهر

 12.0 16.5 23.9 29.2 33.6 34.5 المعدل)م°( 

 

 

 2000.2016المتوسط الشهري لدرجة الحرارة لسنة  :4الوثيقة  

 ( 2000.2016سنة )  17المعدل السنوي لدرجة الحرارة المدروسة ل   :2الجدول 

 2005 2004 2003 2002 2001 2000 السنة 

 22.2 22 22.6 22.5 23.1 22.2 المعدل)م°( 

 2011 2010 2009 2008 2007 2006 السنة 

 22.2 22.9 22.1 22.5 22.2 22.4 المعدل)م°( 

المعدل   2016 2015 2014 2013 2012 السنة 

الإجمالي)م°(:  

22.6 
 23.2 22.3 23.2 22.7 23 المعدل)م°( 
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 ( 2000.2016المعدل السنوي لدرجة الحرارة للسنة المدروسة ) :5الوثيقة  

 ( الجدول  في  الحرارة  لدرجات  الشهرية  للتغيرات  عليها  المتحصل  المعطيات  من  ( 6نستخلص 

، وبالنسبة لأدنى قيمة  2012م° في سنة  36.2( فإن أقصى قيمة سجلت في شهر جويلية هي  4والوثيقة ) 

 . 2000م° في سنة 8.4سجلت في شهر جانفي  

  2016و    2014صى قيمة كانت في سنتي  ( فإن أق 5( والوثيقة ) 7أما المعدل السنوي من الجدول )

 م°. 22بقيمة   2004م°، وأدنى قيمة كانت في سنة  23.2بقيمة 

ومن هنا نستنتج من خلال المعطيات والدراسات الخاصة بدرجات الحرارة أن منطقة وادي سوف  

تمتاز بمناخ جد حار خاصة في فصل الصيف وذلك لتعامد أشعة الشمس مع مدار السرطان في النصف 

 شمالي للكرة الأرضية. ال

 التساقط –2–3

ومن المعروف أن التساقط ناجم عن سقوط المواد الناتجة من تكثف بخار الماء في الجو إلى سطح  

الأرض أو البحر، كما أن المطر من أهم أشكال التساقط وذلك لأهميته في العناصر المناخية، لأنه يعتبر 

الحوصلة المائية وبما أنه العنصر المهم في الغطاء النباتي  من العنصر المباشر الذي يؤثر على الزراعة و

 فإن أي ندرة أو قلة في نسبة تساقط الأمطار فإنها تؤثر سلبا على الوسط والنشاط الممارس فيه. 

مدتها   زمنية  فترة  إلى  اللجوء  تم  المنطقة  في  خصائصه  ومعرفة  التساقط  )من    50ولدراسة  سنة 

لجداول والمخططات التالية )المصدر الديوان الوطني للرصد الجوي (، الملخصة في ا2016إلى    1967

 .الوادي.(.
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 1967.2016المتوسطات الشهرية للتساقطات  :3الجدول 

 جوان  ماي أفريل  مارس  فيفري جانفي  الأشهر

 1.3 4.2 6.0 8.3 6.7 12.7 المعدل)م°( 

 ديسمبر  نوفمبر أكتوبر  سبتمبر  أوت  جويلية الأشهر

 7.2 7.6 7.0 6.6 1.6 0.2 لمعدل)م°( ا

 69.6المجموع: 

 

 

 2016على   1967معدل التساقط الشهري للفترة ما بين  :6الوثيقة  

أيضا أن منطقة   الواضح  المسجلة في   86ومن  القيم  بقلة الأمطار وذلك حسب  تمتاز  وادي سوف 

أنواع   تنعدم من  وادي سوف  منطقة  أن  المعروف  ومن  والبرد  المنطقة،  الثلوج  مثل  الأخرى  التساقطات 

لذلك تم التركيز على دراسة الأمطار فقط، إذ تعتبر الأمطار عامل إيكولوجي ذو أهمية أساسية لعمل النظم  

 (. Ramade  ،1984البيئية وتوزيع النباتات )

 الرياح  –3–3

تعت فهي  الشمس  بسبب  الهواء  تغير ضغط  بسبب  تحدث  التي  الهواء  حركة  هي  السبب  الرياح  بر 

نحو   المرتفع  الضغط  مناطق  من  الهواء  انتقال  عن  الرياح  تنتج  كما  الحرارة،  درجة  تغير  في  الرئيسي 

 ( المنخفض  الوثيقةDe Parcevaux  ،2007مناطق الضغط  الرياح  تظهر لحركة    (8)  (، وحسب وردة 

رياح تهب من الجنوب  : الSWالرياح )كم على ساعة في السنة( تهب الرياح من الاتجاه المشار إليه مثلا  
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(. كيب هورن، أقصى نقطة في جنوب أرض أمريكا الجنوبية  NE( إلى الشمال الشرقي )SWالغربي )

 فيها رياح غربية قوية مميزة، مما يجعل المعابر من الشرق إلى الغرب صعبة جدا. 

 الرطوبة  –4–3

طبقة   في  وخاصة  الهواء،  في  الموجودة  الماء  بخار  كمية  هي  الجوية  الرطوبة  أو  الهواء  رطوبة 

التروبوسفير )طبقة الجو السفلي(، وتختلف الرطوبة حسب درجة الحرارة وضغط الهواء فكلما كان الهواء 

الماء يستطيع    أدفى زادت كمية بخار الماء الذي يحمله، وعندما يحتوي الهواء على أقصى كمية من بخار

وتقاس رطوبة  الماء،  ببخار  تشبع  قد  الهواء  إن  يقال  فعندئذ  معينين،  وضغط  حرارة  درجة  تحت  حملها 

 الهواء باستخدام جهاز قياس الرطوبة )الهيجرومتر(. 

وتعرف منطقة وادي سوف على أن نسبة الرطوبة فيها ضعيفة جدا أي ستة أشهر من السنة تبدأ من  

، ويفسر ذلك بأن الهواء لم يتشبع ببخار الماء ولمعرفة ذلك أكثر تم الاعتماد على  أكتوبر إلى غاية مارس

(  7( ومخطط الوثيقة ) 4كما هو موضح في الجدول )  2016إلى    1967سنة أي من    50فترة زمنية مدتها  

 .(: الجوي. الوادي)المصدر: الديوان الوطني للرصد 

% من شهر جويلية  31.14سجلت للرطوبة هي  من خلال التحليل للمعطيات نلاحظ أن أدنى قيمة  

%، أما أقصى قيمة سجلت في شهر ديسمبر 50وتعتبر نسبة ضعيفة جدا بحيث لا تتعدى نسبة الرطوبة  

 %. 66.25بنسبة 

 1967.2016التغيرات الشهرية لقيم الرطوبة للفترة  :4الجدول 

 جوان  ماي أفريل  مارس  فيفري  جانفي  الأشهر 

 34.61 38.43 43.37 49.14 55.70 64.78 الرطوبة )%( 

 ديسمبر  نوفمبر أكتوبر  سبتمبر  أوت  جويلية الأشهر 

 66.25 59.80 52.51 45.27 34.04 31.14 الرطوبة )%( 

   47.92المعدل: 

 

 1967.2016التغيرات الشهرية لقيم الرطوبة للفترة  :7الوثيقة  
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 التربة في المنطقة  –4

الدراسة   منطقة  من  تسود  أقل  على  تحتوي  رملية  وعلى   10تربة  والسلت  الطين  حبيبات  من   %

إلى   تصل  التي  الرمل  من   90حبيبات  وفقرها  المعدنية  العناصر  بقلة  الكيميائية  وتتميز خصائصها   ،%

هذه  فإن  جدا،  ضعيفة  العناصر  بهذه  الاحتفاظ  على  قدرتها  أن  إلى  وبالإضافة  هذا  العضوية،  المادة 

 (. 2005 هيكل لتثبيت النبات ولا تفي باحتياجاته من العناصر الغذائية )حليس.، الأراضي ما هي إلا

بعض    ةتربال ويوجد  للماء،  جدا  نفوذة  يجعلها  مما  واسعة  ومساماتها  كبيرة  وحصياتها  رملية 

 : وتربة ولاية الوادي عموما من أهم الترب اقتصاديا. والحجرية في بعض المناطق المسطحات الكلسية

 لمساحات الزراعية الواسعةفمنها ا -

 عوية ر ابوغومنها المساحات ال -

 مساحات طبية صالحة لصناعة الأجر  -

 مساحات كلسية صالحة لصناعة الحمس  -

 ناء ب حة لللعلى ضفاف الوديان التربة الصايوجد  -

 ( 2005، مرابط) حية الكثيرةل يوجد بالوادي الشطوط الم -

 تربة منطقة وادي سوف  مميزات ❖

 تتميز التربة في منطقة وادي سوف بوجود ثلاثة أنواع من التربة وهي:  

 العرق ▪

العرق أو التربة الرملية وهي كثبان رملية ناجمة عن عملية ألحت والتجوية، كما أنها تغطي العديد 

،  Daviaultالشرقي الكبير ) من مناطق وادي سوف وخاصة الجزء الجنوبي، والتي تعتبر امتداد العرق  

1947 .) 

 القشرة الجبسية ▪

لوادي   الشمالية  المناطق  في  كبير  بجزء  منتشرة  وهي  سوف،  ترب  ميزة  هي  القشرة  هذه  تعتبر 

م وهي عبارة على تشكيلات جبسية صلبة غنية  1.5.2سوف، تتواجد هذه القشرة على عمق يتراوح بين  

 (. 2015بالكلس )جبار، 

 التربة المالحة  ▪

ة المالحة هي التربة التي تحتوي على تركيزات مرتفعة من الأملاح الذائبة الزائدة وذلك بسبب الترب

المنخفضة   المناطق  شمال  أقصى  في  التربة  هذه  تتواجد  الأم،  للصخرة  طويلة  لفترات  للتبخر  التعرض 

 (. Halitim ،1988المحاذية لشط ملغيغ ومروان )
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 خلاصة الفصل: 

امة للمنطقة لاحظنا أنها ذات تضاريس وطبوغرافية متكونة من الكثبان  بعد دراستنا للخصائص الع

نسبيا   قليل  وتساقط  مرتفعة  درجة حرارة  ذات  وكذلك  الأتربة،  من  مختلفة  أنواع  وبها  والشطوط  الرملية 

وتبخر كبير وذات رياح قوية وخاصة في فصل الربيع، تسلحت المنطقة بإرادة حديدية وواجهت الطبيعة  

هضة زراعية تحدث عليها العام والخاص، ورغم هذه الظروف التي تسود اقليم وادي سوف حيث شهدت ن

 لم تقف عائقا امام النشاط الفلاحي وأصبحت من أول المنتجين في الجزائر. 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

نباتات    الثاني:الفصل 

 الأمراض الجلدية والحروق 
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 : نبذة تاريخية على النباتات الطبية العشبية -1

  اصطناع  أمكن.  التقليدي  الطب   في  واستخدمت   التاريخ  قبل  ما  عصور  منذ   الطبية  النباتات   اكتشفت 

 والثدييات   والأمراض   والفطريات   الحشرات   مكافحة  في  لتستخدم  النباتات   من  الكيميائية  المكونات   مئات 

 امتلاك  لكن  المحتمل،  أو  المثبت   الحيوي  النشاط  ذات  النباتية  الكيميائية  المواد   من  العديد   عرفت .  العاشبة

  ومنع   الفعالية،  قليل  كاملة    النبتة  استخدام  تأثير  جعل  المتنوعة  الكيميائية  المواد   من   كبير  لعدد   الواحدة  النبات 

 الهادفة  الدقيقة  العلمية  الأبحاث   في  النباتات   من  الكثير   في  الموجودة  المواد   بهذه  المتعلقة  الفعاليات   تقييم

 .وأمانها  فعاليتها لتحديد 

  الطبية  النباتات   مئات   أدرجت   إذ   السومرية،  الحضارة  في   تاريخيا  مرة  لأول   الطبية  النباتات   ذكرت 

  مصر  في  إبيرس  بردية  وصفت .  الميلاد   قبل  الثلاثين  القرن  في  الطينية  الألواح  على  الأفيون  فيها  بما

  خدم  الذي  ديسقوريدوس  اليوناني   الطبيب   وثق.  طبية  نبتة  850  عن  يزيد   ما  م . ق  1550  عام  نحو  القديمة

 كتاب   في  طبية   نبتة  600  عن   يزيد   ما  على   تعتمد   طبية  وصفة  1000  عن  يزيد   ما  الروماني  الجيش  في

  دستور   كتاب   إليه  استند   الذي  الأساس  الكتاب   هذا  شكل  الميلاد،  بعد   60  عام  وبحلول  الخمس،  المقالات 

 ( https://ar.wikipedia.orgالكرتوني متوفر عبر الرابط:  )موقععام   1500 يقارب   لما الأدوية

 PLANTE MEDICINAL Laعريف النباتات الطبية: ت -2

 طبي نبات  فهو طبيا ويستعمل نباتي   أصل من شيء كل هو

هو أي نبات له تأثير فيسيولوجي على الكائن الحي )سواء كان على جسم الإنسان أو الحيـوان(، لأنـه  ✓

وتختلف تراكيزها من نبات إلى آخر إما انـب   كيميائية في عضو من أعضائه أو أكثر،يحتوي على مواد  

مما تؤدي هاته الميزة إلى استعماله في المجال الطبي فيساهم في علاج مرض   تكون مرتفعة أو منخفضة

  .ض الإصابة بهذا المرض اعرأمعين للشخص المصاب أو التقليل من 

ذات عطـر مميـز  ورقيـة، خضـراء اللـون، نباتات ذات حجم صغير، أنها وتتميز هذه النباتات كونها؛ ✓

  .وقوي

 .ي الأعشاب أ   HERBS نباتات الطبية يشار إليها في المراجع العلمية بكلمة هانأبالإضافة إلى  ✓

 .( 13) محمد السيد هيكل وزميله، د س، ص

 أهم المجالات استعمالات النباتات الطبية  -1

 : منها  الطبية النباتات  فيها تستعمل ان يمكن التي المجالات  تتعدد  

 .الخروع زيت : مثل الصدرية والذبحة الشرايين تصلب  مرض  بعلاج  الخاصة الاغذية تجهيز ✓
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  .الشعر وكريمات  المساحيق مثل التجميل مستحضرات  تحضير ✓

 . والياسمين الوردة النباتات  هذه ومن والعطور  الروائح صناعه في تستعمل ✓

 تركيب  في تدخل  ةثابت ال الزيوت  على النباتات  من بعض   بذور تحتوي  حيث   الثابتةالزيوت  نتاجإ ✓
 . الطبية المستحضرات  بعض 

-2016 إبراهيم، محمد عمران عبدة) الرائحة وأ  الطعم مكسبات  او بهارات  وأ توابل  في تستعمل ✓

02-15) . 

 دراسة بعض النباتات الطبية:  -2

 نباتات الأمراض الجلدية  -

 (Myrtr)  الاسنبات  -4-1

   الاسيات  :العائلة  -

 Myrtus communus  :العلمي  الاسم  -

 خماسةةي أرجةةواني، او  ابةةيض زهةةره المدببةةة، الرمحيةةة المعنقةةة الاوراق  متقابلة  شجرة  :الوصف  -

جبععر،  وديعع ) بيضةةا  تكةةو   مةةا ونةةادرا حمةةرا  ثمةةاره الميسةةم، احةةادي الأسةةدية، عديةةد البةةتلات،

 .(17ص  ،1998يناير1

   .الثمار الازهار،  الاوراق،  :المستعملة  الأجزاء  -

 عبععد حلمي) عفةة  سينيول، ،(CH2OH) بالميرتول يسمى عطري  زيت  :الفعالة  العناصر  -

 .(  192ص ،1997يوليو    القادر،

 عبععد حلمععي) بلسةةمي راتةةن  ميرتةةول، ميرتنةةول، التةةرنين، فيةةه جةةوهري  زيةةت: الكيميائي  تركيبه  -

 .(192ص  ،1997يوليوالقادر،  
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 المنافع:  •

  .منظف، مطهر، قابض، معزز، بلسمي -

 .مضمد للجروح يوقف نزيف الجروح، -

  .يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويعالج قشرة الرأس -

   .رماده ينقي الكلف ويزيل النمش ويجلو البهاق -

   .يستخدم على الجلد للتخلص من الثأليل -

  .والقلاع يعالج تقرحات الفم القرح، -

)حلمي عبد القادر، يقلل ويزيل قرح البرد  زيته العطري يستخدم لمعالجة حب الشباب، -

 . (192ص  ،1997يوليو 

 

 ( Myrtr) الاس نبات : 3الصورة رقم 

  

 

 

 

 
 

  https://www.google.com المصدر:                            

 ( Romarin)  نبات اكليل -4-2

 Rosmarinus vulgeris: اسم العلمي -

 الشفوية  : من العائلة -

لسنة  ، أوراقها متقابلة، ساقها شاعبة،محشوشية دقيقة، ( متر2-1نبتة معمرة طولها ): الوصف -

ازهارها  ، كثيفة سطحها السفلى مكسو بشعيرات بيضاء دقيقة سطحها الاعلى يافع براق، ضيقة

 ( 47.48ص،1998 يناير1وديع جبر،فردية أو ثنائية التجمع ) 

 الاغصان المزهر ، الاوراق: الأجزاء المستعملة -

https://www.google.com/
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)حلمي عبد  صمغ،عنصرمر ، كامفين،سينيول، بورنيول،عنبر، زيت عطري: العناصر الفعالة -

 ( 125ص ،1997القادر، يوليو 

 زيت  تانين، راتنج، صابونين، تركيبها الكيميائي: -

 المنافع:   •

 .مدر، محلل، منبه -

  .تسحق أوراقه لعلاج جرح الختان للجروح والحروق،مضمد  -

 .( 125ص  ،1997)حلمي عبد القادر، يوليوومن خواصه يمنع في إسراع تعفن اللحم  -

 Romarin اكليل : نبات4الصورة رقم

 

 

 

 

 

   https://www.google.comالمصدر:                                     

 (  calendula اذريون مخزني ) -3-4 

 calen dula Officinolis. اسم العلمي: -

 .مركبات انبوبية الزهر العائلة: -

  .اوراق بتلات  :الأجزاء المستعملة  -

  .متعاقبة أوراقها لاطنة،، سم ساقه مكسوة بشعيرات دقيقة60نبتة برية ارتفاعها   :الوصف -

وديع  لونها اصفر )   ازهارها تاجية فردية، مكتنزة البتلات،  مسننة الأطراف تكسوها شعيرات دقيقة، -

 . (14.15ص ،1998يناير 1، جبر

الفعالة - راتنج،  :العناصر  صابونين  مر،  طيار،  عنصر  لعابية،   زيت،  زيت   حامض،   ،غول  مادة 

 . (132ص  ،1997يوليو حلمي عبد القادر،ملونة )مادة  كاروثيثوييد، سالسيليك،

 : نفس العناصر الفعالة  تركيب الكيميائيال -

 منافع: ال •

 ( 132ص ،1997يوليو  حلمي عبد القادر،للرضة، غسول ) -

https://www.google.com/
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 مرات يوميا    أربعحيث توضع فوقها اوراق النبات  توضع للمسامير، -

 للشرث: لصقة ازهار الاذريون مغلية   -

 للدماميل: يستخدم مستحلب الازهار   -

 للسلع الحشرات: تنزع الحمة ثم يدلك موضع لسعة بورق نبات الاذريون   -

 للجروح والثأليل: تضمد بأوراق الاذريون  -

 ( 132ص ،1997يوليو  )حلمي عبد القادر،للقروح: تلطخى بمغلي البتلات   -

 مخزني  اذريون  :5رقمالصورة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com:المصدر  
 : الحناءنبات  -4-3

 Lawsoniaolba الاسم العلمي: •

 الحنائية  :اسم العائلة •

حمر،:  الوصف • جذورها  زراعية،  زغبية،اس  شجيرة  واغصانها    بيضاء   أوراقها  اللحاء،  قها 

سنانية  متقابلة، الشكل  اهليلجية  الاخير،   صغيرة  زاهية،إنصلها    إلزام  خضرة  زهارها  أ  لى 

   .(148ص  ،1998يناير1)وديع جبر، اءمنتصب أزهارها صغيرة بيض عنقودية،

 والزهور  وراق،الأ الأجزاء المستعملة: •

 ( 168ص،1997، حلمي عبد القادر،يوليو (عفص   صباغة،: عناصر الفعالة •

 المنافع:  •

 محللة، مجففة، قابضة  -

https://www.google.com/
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 تعالج داء الفطر الشعاعي   -

 مضادة للجروح   -

 تستعمل مضمضة مع الخل لعلاج تقرحات اللثة   -

 تفيد تعفن اصابع الأرجل وفطريات الاصابع   -

 تستخدم للحم الجروح   -

 تطلى على موضع القشف وجفاف في جلد  -

 تعجن مع قطران للعلاج مشاكل البشرة الرأس   -

 تزيل اثار الجروح   -

 ن الجرب في جسم تدهن مع والسمن على أماك  -

 ( 168ص،1997حلمي عبد القادر،يوليو  (تعالج الحمق  -

 ( Henné) : الحناء6رقمصورة 

 

 

 

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:                         

 ( Oseille) :الحميض نبات  –  4-4

 Rumexacetosa  :اسم العلمي  ▪

 ات  ي البطاط  العائلة: اسم  ▪

https://www.google.com/
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مخفية  ،  ساقه مزهرة صلبة،  سم١٠٠_٥٠٥يعلو من    نبات عشبي معمر،  :الوصف ▪

 (1998 يناير1،ودي  جبربالحمرة أوراقه كبيرة قلبية الشكل أزهارها خضرا  )

 الاوراق، الساق الطرية، العروق   الأجزاء المستعملة: ▪

 cفيتامين  كلورفيل،  حديد،  أحماض، : ةالفعال العناصر  ▪

الكيميائي ال ▪ البوتاسيوم،  اوكزالات،  :تركيب  دهنية    حامض  مواد  حلمي  )انتراكينو ، 

 ( 229ص ،1997، يوليو ،عبد القادر

 :  المنافع •

 . معززة ملينة  منظفة، مدرة، -

 تعال  دا  الحفر   -

 تعال  الدمل وحب الشباب ومختلف مشاكل البشرة  -

 عروقها المطبوخة تجلي الأورام والبثور   -

 (229ص ، 1997يوليو ،)حلمي عبد القادرتدق أوراقها لمعالجة الورم الخنزيري   -
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 (Oseille) : الحميض7الصورة رقم

 

 

 

 

 
 

  https://www.google.comالمصدر:                  

 ( colopuinte) :حنظلنبات ال -4-5

 Citrulus colocynthus: اسم العلمي ▪

 القرعية : العائلةاسم  ▪

مختلفة    صفر ثماره صغيرة القد، منبسطة أزهارها ساقه طويلة، نبات حولي ممدد،: الوصف ▪

 ون،لبيض الأاللب اسفنجي التركيب ، قشرة ثماره رقيقة جامدة  القرعي....( الاشكال )البطيخي،

   (149ص ،1998يناير1)وديع جبر،شديد المرارة 

يوليو   حلمي عبد القادر،الجذور ، لبنه )شحمه(، الثمار الاوراق، العروق،: الأجزاء المستعملة ▪

 ( 97ص  ،1997

 (97ص ،1997يوليو  )حلمي عبد القادر،، مادة قلوية مادة الكولين،: عناصر الفعالةال ▪

 : المنافع  •

 يفيد الأمراض الجلدية المزمنة   -

 ورق نبات الحنظل الطري تقطع لتوقف نزيف الجروح   -

 ، يعالج البثور تستعمل كضماد  -

 ، تعالج داء الجذم -

 تعالج مرض الفيل دلكا  -

 وعروقه مفيدة للدغات العقارب  -

https://www.google.com/


 والحروق الثاني                                                   نباتات الأمراض الجلدية لفصل ا

24 

 

 ( 97ص،1997يوليو   )حلمي عبد القادر،يخفف من الاكزيما ، يتبخر بحبه للألم الاسنان واللثة -

 

 (colopuinte) : حنظل8الصورة رقم

  

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:          

 ( Trefle jauneحشيشة الجرح )نبات  -4-6

 Anthyllis vulnèraria: الاسم العلمي •

 الفراشيات : العائلةاسم  •

والعليا مركبة مع وريقات  ،  مستقيم أوراقه السفلى بسيطةلكنه غير  ،  نبات يعلو حوالي المتر:  الوصف •

مسننة كاملة  سنتمترات ،  سوحية  بضع  بذرة  ،  طولها  تحوى  ثمارها صغيرة  الألوان  مختلفة  ازهارها 

 ( 131ص،1998يناير 1وديع جبر ( واحدة

  كل النبتة /الزهور تجفف في مكان ظلي: الاجزاء المستعمله •

 فلافونويد ، صابونوزيد ، عفص : العناصر الفعالة •

 تانين، لعاب ، صابونين : تركيبها الكيميائي  •

 :  المنافع •

 ملينة  ، لائمة، ومنظفة، مضمدة للجروح، قابظة -

 تلم الجروح بعد أن تقضى على الجراثيم بما تحويه من عفص  -

 تدخل في تحظير الشاي السويسري المشهور بالترويق والتنظيف  -

 ( 54ص ،1997يوليو  )حلمي عبد القادر،أوراقه تفيد للسعات الحشرات السامة  -

 

 

 

https://www.google.com/
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 حشيشة الجرح نبات  : 9رقم الصورة

 

 

 

 

 https://www.google.comالمصدر:                         

 ( Guimauveحب الرشاد )نبات  -4-7

 Lipidium Caphifoilum: اسم العلمي •

 الصليبية : العائلةاسم  •

، اوراقه السفلية معلاقية، عسم ساقه كثيرة التفر٤٠عشب حولي يصل ارتفاعه إلى : الوصف •

والبذور  ، والثمار خردلية، والازهار غزيرة بيضاء اللون، والعلوية لاطئة تامة،  مفصصة ريشية

 )ويكيبيديا، بوابة علم النبات ( ملساء صغيرة وبنية إلى محمرة اللون 

 البذور : الأجزاء المستعملة •

 كبريت  ، عفص ، يود ، املاح معدنية: العناصر الفعالة •

 :المنافع   •

 نافع للأمراض الجلدية  ، مطهر، منبه، محمر -

 يمنع تساقط الشعر  ،  مفيد لأمراض جلدة الرأس -

 يجلي الجرب المتقرح والقوابي   -

 يفيد في الدماميل عند وضعه مع ماء والملح   -

 ينشف القيح من الجوف   -

 إذ سحق وسف نفع من البرص  -

 وان لطخ على منطقة بهاق الابيض عالجه   -

 ينفع قروح الرأس العسرة البرء كالشهدية والحزاز المتقرح  -

 ( 140ص ،1998يناير 1)وديع جبر،يجفف ويطلى مع العسل يفيد في إزالة النمش  -

https://www.google.com/
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 ( Guimauve) الرشاد حبنبات  :10الصورة رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://www.google.com المصدر:                                          

   ( Mauveخبازى ) نبات  -4-8

 Malva Rotendifolia: الاسم العلمي -

 الخبازيات  : العائلةاسم  -

مسننة  ، مجنحة، سم أوراقه مستديرة كلوية الشكل٣٠٠ -٢٠٠يعلو من  ، نبات عشبي محول : الوصف -

يزهر في حزيران وايلول أزهارها ذات خمس اوراق ، تكسوها شعيرات دقيقةساقه طويلة  ، الحافة

 ( 1991)ويكيبيديا،مجوفة عند الرأس 

 والزهور، والجذور  ، الاوراق الأجزاء المستعملة: -

 مالفين  ، عفص ، مواد لعابية  العناصر الفعالة: -

 ( 158.159ص ،1998يناير  1جبر،)وديع  ملفيدين مالفين، عفص،، مواد لعابية تركيبها الكيميائي: -

 المنافع:  •

 مبول ، ملين، مطر -

 منقية مسكنة  ، طالقة للمعدة،  تعد اوراقه المطبوخة ملينة -

 نافعة للالتهابات  -

 والنحل حيث يدق وهو نئ ويخلط مع زبادي تمسح به أحد لم تأخذ لسعتها،  يوقف الم لسع الزنابير -

 ( 1998يناير  1وديع جبر،)

عبد الباسط م السيد   )بأعشاب.المخلوط بالسكر والعسل لمعالجة البثور والتهابات اللثة يستعمل نقيعها  -

 . ( 2010نوفمبر  3ع التواب عبد الله حسين،

https://www.google.com/
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 ( Mauve)  خبازى نبات : 11الصورة رقم

 

 

 

 

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:                 

 ( Levetteالشنتقورة )نبات  -4-9

 Ajugaiva: اسم العلمي ▪

 الشفويات  : العائلةاسم  ▪

سم تظهر فارشة على الأرض ذات فروع عديدة ٢٠هي عشبة برية معمرة تعلو حتى  :  الوصف ▪

 )ويكيبيديا،( خملية قائمة الأطراف 

 كل النبتة ماعدى العروق  : الأجزاء المستعملة ▪

 الكربوليك ، احماض الفينول اي حامض ، انتوسيانيك وفلافونيك، اصباغ، عفص : العناصر الفعالة ▪

▪ : الكيميائي  طيارةالتركيب  عفصية، ،  الكربوهيدرات ،  زيوت  ومواد  مشبعة  غير  السيترولات 

 ( 1998يناير1جبر، )وديع فلافونيدات ، الجلوكوزيدات ، الفلافون

 :  المنافع •

 فهي مفيدة للجروح وتضميدها  بما أنها غنية بالعفص  -

 تستخدم لعلاج اللسعات السامة  -

 ( 1998يناير 1)وديع جبر، تستعمل مضمضة لعلاج لثة الفم  -

  

https://www.google.com/
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 ( Levette) الشنتقورةنبات : 12الصورة رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:                                    

 Chicus benedictusالشوكة المباركة   -4-10

 Cnicus benedictus: اسم العلمي -

 النجمية : العائلةاسم  -

، كبيرة معنقةاوراقه الجذعية ، سم٦تعلو ساقه المضلعة نحو ، نبات عشبي بري حولي: الوصف -

اوراقه ، غليظ الشوكة الطرفية، ابيض العروق، اصفر المواج، اخضر اللون، نصلها ثنائي التفريض 

  (249ص،1998يناير 1)وديع جبر، الفرعية لاطئة مستطيلة مسننة حافة شائكة أزهارها صفراء 

 النبتة كلها خاصة الزهور الأجزاء المستعملة:  -

 ( 100ص،1997حلمي عبد القادر،يناير  (صمغ ، البوتاسملح ، عفص عناصر الفعالة : -

 مواد لعابية ، راتنج، املاح البوتاس، تانين، زيت طيار، هيتروزيد مرتركيبها الكيميائي:  -

 :  المنافع •

 ، مسكنة، مدرة، مهضمة، مفتحة، معززة -

 تضمد بيها الجروح   -

 ( 249ص،1998يناير  1وديع جبر، (تعالج تشققات البشرة  -

  

https://www.google.com/
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 Chicus benedictus المباركة الشوكة: 13رقم الصورة

 

 

 

 

 

 

 

 https://www.google.com المصدر:                              

 ( Armoise blancheالشيح الابيض )  -4-11

   Artémisia herba albaاسم العلمي : -

 النجمية : العائلةاسم  -

فروعه ، متفرع جدا، سم ابيض اللون اللبدي٨٠-٢٠يعلو من ، نبات معمر ليفي القاعدة: الوصف -

زهرات مصغرة لون القلافة طحلاء ٥الى  ٢صلبة وجامدة الرؤيسات الزهرية لاطئة تحمل من  

   (251.252ص ،1998يناير 1)وديع جبر،غدية الثمرة اكنة 

   الجذور كل النبتة ماعدىالأجزاء المستعملة:  -

 ،1998يناير  1)اوديع جبر،  وارثيميزين، اصماغ، عطر طيار، السانتونين العناصر الفعالة:  -

 ( 251.252ص

 المنافع:  •

 يسكن الم الأورام والدماميل   -

 تنفع للسعات العقارب  -

 ( 251.252ص  ،1998يناير1)وديع جبر،رماده يدهن على قشرة الرأس يعالج الثعلبة  -

  

https://www.google.com/
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 (Armoise blanche) الابيض الشيح: 14رقم الصورة

 

 

 

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:                                 

   :السنامكينبات  -4-12

 Cassiaocutifolia: اسم العلمي ▪

 القرنيات  العائلة:اسم  ▪

تعلو    الوصف: ▪ النصل ٣شجيرة  ضيقة  وريقاتها  الأزواج  سباعية  او  خماسية  أوراقها  امتار 

قصيرة الأنبوب متراكبة  ،  او متوسطة القد ،  ازهاراها عنقودية صغيرة،  الاطحل العابق،  الاخضر

 ( 1998يناير 1)وديع جبر، النصل والبتلات 

 الثمار ، الوريقات المجففة: الأجزاء المستعملة ▪

كريزوفانيك،  ايمودول،  سينوزيد :  الفعالةالعناصر   ▪ املاح  ،  حمض  القادر،صمغ  عبد    )حلمي 

 ( 87ص ،1997يوليو 

 المنافع:  •

 ينفع الوسواس وتشقق اليدين  -

 يعالج الجرب والبثور والحكة والصرع   -

 من أخذه مسحوق   أصلحشرب مائه مطبوخ  -

 ومع الخل يزيل الحكة والحرب والكلف والنمش  -

 ( 87ص  ،1997يوليوو، القادر )حلمي عبديوقف تساقط الشعر  -

  

https://www.google.com/
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 السنامكي نبات : 15رقم الصورة

 

 

 

 
 

  https://www.google.comالمصدر:                              

 ( Laurier roseالدفلى )نبات  -4-13

  Nerium oleader: الاسم العلمي ▪

 الدفليات: العائلةاسم  ▪

اوراقه ثنائية ، امتار ساقه فرعاء٤_٢ترتفع من ، من فصيلة دفليات ، نبات بري وتزيني  الوصف: ▪

نصلها جامد النسيج اطحل الخضار ، سم٢٠سم طول وعرض  ١٤_ ٦تبلغ ، اوثلاثية التجمع

 ( 182ص  ،1998يناير 1)وديع جبر،أزهارها تختلف لونها باختلاف الرطوبة 

 ( 233ص،1997حلمي عبد القادر،يوليو ( نبتة كلها )نبتة سامة(الأجزاء المستعملة:   ▪

 ( 233ص، 1997يوليو  )حلمي عبد القادر،النيرين، الاولياندرين : العناصر الفعالة ▪

يوليو   )حلمي عبد القادر،تانين ، سكرا، راتنج، بسيدوكرادين، اليندريجنين تركيبها الكيميائي: ▪

1997) . 

 المنافع   •

 نظرا لسميتها فهي يعالج بها خارجيا فقط   -

 غ من أوراقها جافة مسحوقة في الماء يشلل به لصلع والجرب والرضات  ٢٠تنقع  -

 ( 182ص  ،1998يناير 1)وديع جبر، او تشد اوراقها على الأمراض الجلدية  -

 تستخدم مغلي أوراقها لعلاج باطن الاقدام من التقرحات والقشور   -

 علاج فطريات بين الأصابع   -

 ويطبخ ورقها ويوضع على الاورام خارجية الصلبة فيحللها  -

https://www.google.com/
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، )علي سالم باذيبوتجفيف الجروح ، ينفع عصيرها في حكة والجرب  -

  (31ص ،4ط،2007\ 1428

 Laurier rose الدفلى: 16رقم الصورة

 

 

 

 

 

  https://www.google.comالمصدر:                                   

 :المدروسةجدول يوضح الامراض الجلدية التي تعالج بواسطة النباتات 

 أسمه المرض
 
 

 
 التعفن

 
 
 

 
 الفطريات
 
 
 
 

https://www.google.com/
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   لسعات النحل

  
 دا  الثعلبة
 

 

 
 
 
 
 

 
 الجرب

 
  

 
 
 

 
 

 لسعات سامة

 
 
 
 
 

 
 حكة  
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 الرضة 

 
 
 
 

 
 المسامير
 
 
 

 
 

 
 

 
 الشرث 
 
 
 

 
 
 
 

 
 الدماميل 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 الجرح
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 القروح 
 
 
 
 

  
 
 
 النزيف
  

 
 
 
 
 

 البهق 

 
 
 
 
 

 
 النمش 

 
 
 
 

 
 قروح البرد 
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 زيما كالا
 
 
 

 
 
 
 

 
 دلكا الجذام
 
 
 
 

  
 حب الشباب
 
 
 

 
 
 
 

 
 البرص
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 الحمق 
 
 
 

 
 
 
 

 
 قروح الفم 
 
 
 

  
 البثور 
 

 
 
 

 
 
 

 
 الكلف
 
 
 

  
 قشور الرجلين
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 فطريات بين الأصابع 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 جفاف الجلد

 

 
 
 
 
 

 
 

 الورم الخنزيري 

  
 
 
 لدا  الفي 
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 نباتات أمراض الحروق:  -

 نبات الخبيزة:   -4-14

 Althaea officinalis  الاسم العلمي: ▪
النباتي: ▪ المخزنيه  الوصف  المروج    الخبيزه  منابتها  الخبازيات  فصيله  من  بريه  معمره  عشبه 

الرطبة. لحميه،  واراضي  وتدية، طويله،  سامجه  عروقها  وهي طويله  ،  رائحتها  لعابي،  طعمها 

الشكل، يعلو    المنتصب،  الأسطواني  قليلا.   أكثرالمزغب،  أوراقها مزغبة  الفروع  قليل  متر  من 

معنقة. اذينية.  البياض  إلى  مائلة  او  اللون  النصل   متعاقبة.  خضراء  رمحية  سميكة.  عريضة. 

المذيب   اللون.  إلزامالمسنن  ورديه  ازناد قصيرة.  على  راكبه  الرائحة  طيبه  إلى   ازهارها  مائلة 

خماسية  خارجه  البياض. العليا.  الأوراق  اباطئ  تخلق    من  الاسديات.  عديدة  والبتلات.  السبلات 

 ثمارا مستديرة في شكل هالة من البزور  

المستعملة:   ▪ الظل  الأجزاء  في  المجففة  او  الرطبة  الأوراق  الخريف،  في  تجمع  التي  العروق 

 . والزهور

 العناصر الفعالة: ▪

 أملاح معدنية   -

 لعاب  -

 C فيتامين -

 جلوسيد   -

   المنافع: •

 تستخدم لتضميد جروح الجلد من حرق النار  -

 تحد من نمو الأورام الجلدية وتخلص من الدمامل   -

 تستعمل كمستحضر تجميل   -

 (38م، ص1997)د. حليمي عبد القادر، تقضي على الديدان خاصة دودة الإسكارس  -
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 الخبيزة ات: نب17الصورة رقم 

 

 

 

 

 الخزامى  -4-15

  lavandu la angustifoliaاسم العلمي: ▪

تنمو في الهضاب والمرتفعات والمناطق   إلى الفصيلة الهيليونية تنتمي : هي نبتة جبليةالوصف النباتي ▪

متر تقريبا. لديها ساق صلبة  1الصخرية وهي عبارة عن شجيرة قصيرة معمر يصل ارتفاعها إلى 

ازهارها زرقاء بنفسجية اللون تتجمع نورات  كثيرة التفرع عميقة التفصيص وتغطيها شعيرات 

 سنبلية تتميز برائحتها العطرية الجميلة 

 .القمة المزهرة هي الجزء الوحيد المأخوذ من هذا النبات : الاجزاء المستعملة ▪
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  العناصر الفعالة: ▪

 احماض الفينول  -

 الكحول -

اومبليفررون. اصباغ. استرات.   انيوول. الكومارين. جيرانيول. الكحول تيربينيك. لينالول. -

 الدهيدات  اكاسيد. الكيتونات.

 المنافع:  •

  .الطفح الجلدي وحروق الشمس، حب الشباب ، الجلد تستعمل في علاج الاكزيما التي تصيب  -

يستعمل زيتها في التخفيف من حروق الشمس الذي يمكن إضافته للماء البارد ورشّه على حروق   -

  .الشمس

 . لبعض أقنعة العناية بالبشرة للتخلص من حب الشباب او تهيج البشرة إضافة الزيت  -

 . يعالج حروق النار الخفيفة -

 . ( 249)كارولوس لينيوس، د س، صيشفي من الندوب ويعقم ويطهر القروح  -

 الخزامى ات: نب18الصورة رقم

 

 

 

 

 

 

 نبات النرجس:  -4-16

  NARCISSUS:الاسم العلمي ▪

هو جنس من النباتات المعمرة التي يغلب عليها الزهرة الربيعية من عائلة الأمارلس    الوصف النباتي: ▪

في   متوسط الطول والزهرة متوضعة يعطي النبات ازهارا محمولة على حامل زهري )الاماريلاسية(

أعلى الساق وتتميز الأزهار باللون الأبيض والاصفر مع تيبال ملونة او متناقضة وتزهر في الربيع  

من زهرة على   أكثرتكون صالحة للقطف بعد اكتمال نموها وتفتحها انا بالنسبة للأنواع التي تعطي  

زهيرات  تفتح  بعد  تقطف  فإنها  أورو  الساق  جنوب  في  تنمو  والغابات  المروج  وشمال  موطنها  با 

 . افريقيا
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 :  الاجزاء المستعملة ▪

          بصلة النبات  -

                           أوراق -

 الزهرة  -

 نارسيتين  ، زيت عطري: العناصر الفعالة ▪

 المنافع :  •

أوصى الايرلندي بقصف الجذور في العسل ووضعها على موضع الحروق وايضا    18في القرن   -

 الكدمات والخلع والنمش  

 تعالج الجروح جذور نبات النرجس  -

 يمكن سحق ازهار النرجس ووضعها على موضع حرق الجلد   -

 يشفي من حروق البشرة لاحتوائه على خصائص قابضة  -

(un b Linnaeus،2014،P289 ) 

 نبات النرجس: 19الصورة رقم

 
 
 
 
 

 

 

 صبار الألوفيرا  نبات -4-17

  Aloe barbadensis Miller الاسم العلمي: ▪

هو نبات معمر عصاري من فصيله الصباريات يملك ساق قصيره لها القدرة على    الوصف النباتي: ▪

بالماء يخزن    واوراق سميكة  احتفاظ  النبات  في  المركزي  الجذع  من  تنمو  نضرة  رمحية خضراء 

بنسبه   داخلها  على شكل هلام  96الماء  بكبر   بالمئة  ازهارها  وتتميز  تكون شوكية  حوافها  وايضا 

هيئه على  وتكون  الاحمر    الحجم  بين  تكون  مختلفة  بالوان  يتميز  طويل  زهري  شمراخ  نورة 
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الاصلي    والاصفر موطنها  معمرة  استوائية  شبه  نباتات  وهي  والجافة  الحارة  المناخات  في  تنمو 

ولاية تكساس    شمال افريقيا وشبه الجزيرة العربية وتنمو في جنوب الولايات المتحدة الأمريكية مثل 

 في المناطق المداريةوتنمية ايضا في البراري 

 العصارة المائية المستخرجة من النبات : الاجزاء المستعملة ▪

 العناصر الفعالة: ▪

الالوفيرا  اوراق  عصاره  وسكريات 99على    تحتوي  بروتينات  جليكو  على  ويحتوي  ماء  من   %

جليكوبروتينات  بحيث  الالتهاب   متعددة  ايقاف  خلال  من  الشفاء  في  والسكريات   تساهم  الالم  وتقليل 

   .المتعددة تساعدعلى تحفيز اصلاح ونمو البشرة كما ان هذه المواد ايضا قد تحفز الجهاز المناعي

 المنافع:  •

لها خاصية وقائية   تشير الدراسات إلى ان خلاصة المادة الهلامية المستخرجة من اوراق الالوفيرا -

 UVBشعة فوق البنفسجية ضد الأ

 التي تسبب حروق للبشرة   -

سلاحا فعّالا لمحاربة حروق الشمس فهو يعد بمثابة درع الحماية لخلايا  يعتبر صبار الألوفيرا -

البشرة بفضل احتوائه على نسبة عالية من الفيتامينات التي تلعب دورا هاما في علاج وتجديد  

 خلايا الجلد 

 بناء الأهرامات يستخدمون جل الالوفيرا لتحمل حرارة الشمس   سنة في مصر كان عمال6000منذ  -

 يحمي منطقة حرق الجلد من التعرض للعدو او التلوث  -

 يساعد على تسريع فترة التعافي من الحروق عند تطبيقه موضعيا على منطقة الحرق  -

 من العلاجات الاخرى المستعملة في علاج حروق الجلد  أسرعفعالية ويعطي نتيجة  أكثريعتبر  -

الصبار أفضل علاج لحروق الجلد أثبتت الدراسات والبحوث التي أجريت في جامعة كليفيلاند  -

من الاشخاص المصابين بالحروق من الدرجة الاولى والثانية ونشرت في 4392اوهايو على 

ج أكثر من ممتازة حيث تقطف ورقة أن العلاج بصبار الألوفيرا قد أعطى نتائ 2007يناير

 وتوضع عصارتها السائلة على الحروق  الالوفيرا

                      يعالج الحروق الصغيرة والخفيفة التي تحدث أثناء الطبخ -

 هلام الالوفيرا له ميزات مبردة  -

 تععاري  www.almanac.com) موقععع الكرتععوني متععوفر عبععر يســتخدم كمستحضــر تجميــل  -

 (10:00على الساعة 22-05-2022  الاطلاع
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 الألوفيرا  نبات صبار : 20الصورة رقم

 

 

 

 

 
 نبات الحبة السوداء)حبة البركة ؛الكمون الاسود(-4-18

 Nigella sativa   الإسم العلمي: ▪

النباتي:  ▪ النباتات الفصلية تميز باللون الاسود اللامع  الوصف  وهي عشبه    تنتمي الحبه السوداء إلى 

بساق منتصبة متفرعة اوراق دقيقة عميقة القطع    سم تتميز  30حوليه يصل ارتفاعها الى ما يقارب  

وازهارها الذي يميل لونها الى الازرق و الرمادي وبالإضافة الى قرون وبذور مسننة تحتوي ثمرة  

الاسود  اللون  الى  تتحول  ما  والتي سرعان  الأبعاد  ثلاثية  بيضاء  بذور  بداخلها  النبات على كبسولة 

عند تعرضها للهواء وموطنها الاصلي: غرب اسيا مناطق بحر الابيض المتوسط وانتشرت زراعتها  

وتركيا روسيا  والشرق  في  الاوسط  والشرق  واثيوبيا  عمان  سلطنه  و  والسعودية  الاقصى    ومصر 

 الهند وبانغلادش وفرنسا والمانيا وسوريا و

   الاجزاء المستعملة: ▪

 البذور -

 الزيت الطيار -

 العناصر الفعالة: ▪

 % من الزيت الطيار  1.4% من الزيت الثابت وحوالي  40تحتوي البذور على   -

 مضادات الأكسدة الطبيعية  أحد زيت حبة البركة يحتوي على مادة النيجلون وهي  -

 ايضا يحتوي على مادة جلوتاثيون+مادة الكارولين+مواد سكرية وفيتامينات مثل فيتامين )ه . ب(  -

مركب الميلانين وهرمونات وانزيمات هاضمه ومضاد للحموضة +حمض    ومواد صابونية اهمها -

  أساسية.حماض دهنية أ 4الارجنين و
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 المنافع:   •

زيتها يحتوي على فوائد عظيمة فهي نبتة طبيه عرفها  حبة البركة في الطب البديل لأن    تسُتخدم -

 العرب قبل آلاف السنين واكتشفت الاوروبيون في القرن الماضي فنذكر يعض من استعمالاتها : 

مصاب بالحروق من الدرجة  1300يوضع زيت حبة البركة على مكان الحرق وفد أجريت على   -

بديل بكليفيلاند اوهايو وقد أعطت نتائج رائعة  هذه الدراسة كانت في كلية الطب ال  الاولى والثانية

 2008على حروق الجلد من الدرجة الثانية ونشرت في يناير 

 يستعمل لتخفيف الآلام يساهم زيتها في علاج آثار الحروق الكبيرة الناتجة عن الأسلحة الكيمياوية   -

 تعالج آثار ضربات الشمس   -

 تساهم في ولاية البشرة من التجاعيد  -

 ( Gali -Muhtasib H ،2006)ندبات المرافقة لحب الشباب  تخفي آثار -

 السوداء الحبة نبات: 21رقمالصورة 

 

 

 

 

 
 

 نبات الكتان )بذور الكتان(-4-19

  Linum usitatissimum:الإسم العلمي ▪

هو نبات حولي أو معمر من النباتات البذرية ينتمي لعائلة او فصيلة الكتانية، الرتبة    الوصف النباتي: ▪

يتميز بساق رفيعة يتراوح قطرها ما بين   ينمو سنويا  وفروع علوية ولها أوراق    4_ 2.5منغولانية 

باللون   أزهارها  وتتميز  الساق  على  تتناوب  وهي  ومدببة  طويلة  اللون  وخضراء  رمادية  رمحية 

وثمار هذا النبات يحتوي على بذرتين باللون البني اللامع والاصفر    سبلات 5بتلات و 5ولها    الازرق

تزرع في تربة    هي البيئة المثالية التي تزرع فيها وايضا   أو المرقط تعد المناطق الرطبة والمعتدلة
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ل  جافة و في مناطق مفتوحة والتي تحتوي على كمية من الشمس بحيث لا تزيد درجة الحرارة خلا

شهر   وتتفتح أزهار نبتة الكتان في شهر ماي وتبقى متفتحة حتى نهاية  درجة مئوية   30النهار عن  

ديسمبر موطنها الاصلي المشرق العربي وأوروبا وآسيا وبعدها انتشر ويزرع حاليا في جميع أنحاء 

زرع  العالم من أجل الحصول على ألياف وزيته وبذوره وايضا عرفه قدماء المصريون وزرعوه و

 سنة في الشرق الاوسط 7000قبل 

 الزيت والبذور : الاجزاء المستعملة  ▪

الفعالة ▪ على  العناصر  الزيتية  بذوره  تحتوي  الاوميجا  40:  من  عالية  نسبة  به  الزيت  من   %3  

%من مادة ليجنام المضادة  98%معادن والبذور مقارنة بالزيت نجدها تحتوي على  4%بروتين _ 22و

 ياف واوميجا % أكثر من الأل97للسرطان و 

   المنافع: •

يستخدم كدهان موضعي على حروق البشرة والجلد حيث أثبتت دراسات موسعة بكلية الصيدلة في  -

وكليفيلاند  الرياض  على    جامعة  بأمريكا  من 2150اوهايو  الجلدية  بالحروق  مصاب  شخص 

 2008الدرجة الاولى والثانية وقد نشرت هذه الدراسات في شهر يناير 

بعد العديد من الدراسات وُجد أن بذرة الكتان تحتوي على أحماض الدهنية التي تساعد على تسريع   -

الالتهابات التي تساعد على التقليل    عملية شفاء البشرة كما أنها تحتوي على العديد من مضادات 

  . من تهيج البشرة واحمرارها

الفعالة للبشرة فلها عدة خصائص    Bبالإضافة إلى أنها تحتوي على الدهون الصحية وفيتامينات   -

 .منها ترطيب البشرة وإزالة جفافها 

 ا أنها تقلل  تساهم في علاج الاكزيما الجلدية وحروق البشرة الناتجة عن أشعة الشمس الضارة كم -

متوفر عبر   )موسوعة الأعشاب،من إصابة البشرة بالطفح الجلدي 

https://ar.wikipedia.org 17:30على الساعة 2022-05-20، تاري  الاطلاع  ) 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/
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 الكتان نبات: 22الصورة رقم

 

 

 

 
 

 

 نبات الحناء -4-20

  Lawsonia inermis العلمي: الإسم ▪

النباتي: ▪ سنين  10_ 3  تعمر مابين  هو نبات حولي معمر ينتمي الي الفصيلة الخثرية  الوصف 

ارتفاعه   يبلغ  وتدية  جذور  ذو  اخضر  نبات  التفرع  3وهو  كثيرة  ساق  يتميز ب  ولها    أمتار 

النضج البني عند  اللون  الى  لونها أخضر وتتحول  يشبه ،  فروع جانبية  أوراقه بسيطة شكلها 

( الحجم  وازهارها  4_ 3البيضة صغيرة  مصفر  وابيض  أحمر  لونها  متقابلة  وعريضه،  (سم 

فو رائحة  بذور ذات  على  تحتوي  الثمرة  وأخيرا  عنقودية  نورات  في  وهي  موطنها  ،  احه 

وكذلك :  الاصلي افريقيا  قارة  مثل  الاستوائية  البيئات  في  ايضا  وتنمو  آسيا  غرب  جنوب 

 انتشرت في بلدان البحر الابيض المتوسط منها المغرب ومصر  

 الزهور ، : أوراقالاجزاء المستعملة  ▪

 صباغة، عفص  العناصر الفعالة: ▪

 المنافع:  •

عند وضع مسحوق الحناء على مكان الإصابة بالحرق    يستخدم مسحوق الحناء لعلاج حروق الجلد؛

 سواءا كان من الدرجة الاولي او الثانية فسوف تبهر بالنتيجة 

مفعول   يظهر  بحيث  الجلد  في  بالحرق  المصاب  او  المحروق  الجزء  على  الحناء  يتم وضع مسحوق 

سريعا فتقلل من الآلام الناتجة عن الحرق ايضا تقلل من فقدان المنطقة المصابة للسوائل وهذا  الحناء  

 ضروري ان كانت منطقة الحرق كبيرة 

 لها تأثير ضد الميكروبات فتقلل من العدوى   -

 تلتصق الحناء بمكان الجلد المصاب بالحرق فيشفى بشكل كامل  -
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 هي محلل نافع لحرق النار  -

 ماؤها ينتفع به   -

 تساعد على التئام الجلد المحروق  -

 تخفف من حرارة الرأس عند تعرضه لضربة شمس قوية -

 ( 349)كارولوس لينيوس، صتعالج الاكزيما  -

 الحناء نبات: 23الصورة رقم

 

 

 

 

 
 نبات الحلبة -4-21

  Trigonella forum -graecum الإسم العلمي: ▪

البقولية يتميز ب ساق مجوفه وفيها فروع  : هو عشب حولي ينتمي الى فصيله الوصف النباتي ▪

صغيرة يحمل كل منها في نهايتها ثلاث اوراق شوكية طويله تظهر الاوراق من قاعده الساق 

والازهار صفراء صغيره الحجم وتتحول الى ثمار على شكلي قرون طول كل قرن حوالي  

 سم بالإضافة تحتوي على بذور لونها اصفر مخضر 10

مصر القديمة ثم انتشرت في دول قارة افريقيا وتعد ك بلدان منتجه   كانت  موطنها الاصلي ▪

 نيبال، اسبانيا، تركيا، أفغانستان،أرجنتين ، مثل: مصر، المغرب،بنغلادش،باكستان،الهند 

 البزور)البذور(  الاجزاء المستعملة: ▪

 وي% من المواد الزيتية كما تح7% من المواد الزلاليه و 30يحتوي على  العناصر الفعالة: ▪

 فوسفور، حلبين، كولينكومارين...، الكالسيوم مغنيسيوم سكريات ، بروتيدات 

  المنافع:  •

تستخدم الحلبة لعلاج حروق الجلد او البشرة حيث عند حـدوث إصـابة فـي الجلـد تسـتعمل لتفـادي  -

 المخاطر المتوقعة ان يصاب بها القلب او الأوعية الدموية
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يوجد مفعول سحري للحلبة حيث ننقع بذور الحلبة في الماء طوال الليل وفي الصباح نقوم بطحـن  -

البذور حتى نتحصل على عجين ثم نضـع هـذا العجـين علـى موضـع او منطقـة الحـرق موضـعيا 

ونتركه لمدة من الزمن حتى يجف بعد ذلك نغسل بالماء وبهذه الطريقة نستطيع ايضا التخلص من 

 يمة او ندبات آثار حرق قد 

 تساعد على التخفيف من آلام الحرق -

 تعالج التهابات الجلد او الاكزيما  -

)كارولوس تعمل على ترميم البشرة من جديد بعد علاجها من الحرق سواءا كان بالماء او بالنار  -

 ( 777لينيوس، ص

 الحلبة  نبات: 24الصورة رقم

 

 

 

 

 
 نبات البابونج الألماني -4-22

  Matricaria chamomilla العلمي: الاسم ▪

النباتي: ▪ الاربياناوية  الوصف  قبيلة  من  المزهرة  النباتات  جنس  الى  ينتمي  حولي  عشبي  من    نبات 

 ( حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  النجمية  وكثيرة  15_5الفصيلة  النمو  وسريعة  رقيقة  ساق  ب  يتميز  و  سم   )

(أسابيع من انباته وأوراقه متبادلة ريشية ثنائية او ثلاثية التشقق وتكون هاته  8_ 6التفرع ويزهر بعد )

ا وجديدة ومتراصة حيث  الجنس  ثنائية  وأزهاره  ومتطاولة خيطية  المحيطة  الاجزاء صغيرة  لازهار 

بيضاء اللون والازهار الداخلية أنبوبية صفراء اللون وتزهر هاته النبتة مابين شهر حزيران وآب ولها  

تنمو في تربة رطبة وتتعرض لأشعة الشمس دائما لأنها تنمو بكثرة وبشكل اسرع حيث   رائحة مميزة

يوم ونمو الزهرة يكون في  (  60_50( مرات في العام وتتراوح فترة الازهار من )3_2تزهر من )

 (يوم في فصل الربيع الى غاية فصل الصيف 25_ 20)

 : اوروبا والمشرق العربي والمغرب العربي موطنه الاصلي ▪
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 الزيوت  الزهور،الاجزاء المستعملة:  ▪

البابونج على زيت الطيار تكون  :  العناصر الفعالة الازهار الجافه حيث    % من 1،5نسبته  تحتوي ازهار 

التقطير بالبخار و يتميز زيت البابونج بقوام سائل لزج وثقيل ذو لون   عن طريق عملية  يستخرج الزيت 

ازهار البابونج على نسبة من وزنها تقدر    يمكن الحصول من،  مئوية0و يتجمد في التبريد بدرجه    ازرق

الطيارة2_ 1ب) الزيوت  من  منها:    %(  عديدة  مواد  على  تحتوي  أكسيدات ،  alphabisabololالتي  و 

كامازولين    matricinوالماتريسين    alphapisabolol (A،B)ألفابيسابولول   الى  يتحول  ما  غالبا  الذي 

 – quercetinالكويرسيتين   luteolinو لليتولين   apigeninبالإضافة إلى المركبات الفعالة مثل: أبجنين 

bioflavonoid 

 المنافع:   •

تأثير مضاد لسرطان الجلد  - البابونج كمضاد للأكسدة كما ثبت ايضا ان له  أثبتت الدراسات فائدة 

 وقد صادق الدستور الألماني على استعمال البابونج رسميا لعلاج التهابات وحروق الجلد 

علاج  يساهم   - في  البابونج  من  المستخرج  لعلاج الزيت  يستخدم  الجلد  يرمم  لأنه  نظرا  الحروق 

 الحروق الطيفه والخفيفة  

 الجلدية بسرعه   بعض امراض الحروق والتهابات تشفي كمادات البابونج  -

 يعمل كمضاد حيوي   -

 توضع مراهم البابونج على موضع الحرق فيندمل الجلد في وقت قصير -

 ظرا لفائدتها وقيمتها العلاجيةكانوا المصريون القدماء يقدمون عشبة البابونج للآلهة ن  -

يستخدم موضعيا على البشرة لعلاج أكزيما او احتراقها من أشعة الشمس الحارة والضارة وتخفف   -

 من آلام البشرة الملتهبة والتقرحات والصدفية  

 يعالج الجراح الغير ملتئمة الناجمة عن الاحتراق بالماء ساخن وخصوصا في أسفل الساق التي  -

 )موقع الكرتوني متوفر عبر:ا تصعب معالجته 

https://biodiversitylibrary.org/page/358912  ) 
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 الألماني  البابونج نبات: 25الصورة رقم

 
 
 
 
 
 
 

 نبات الجرجير   -4-23

 Eruca sativa Mill الاسم العلمي: ▪

نبات من الخضروات الورقية وهو عشبي حولي ينتمي الى العائلة الصليبية   الوصف النباتي: ▪

Brassicaceae   و تتميز بجذر وتدي وساق تكون قصيرة قبل الإزهار تحمل اوراق متزاحمة وكبيرة

فصوص يكون فيها الفص العلوي اكبر من الجانبين وعنق الورقة طويل وعند 3مفصصة الى  

( سم أما  75_ 30وتحمل الأزهار يبلغ طول الساق بعد الازهار)  الإزهار تستطيل الساق وتتفرع

الأوراق الموجودة على الشمراخ الزهري تكون مفصصة وحيث تكون العلوية منها جالسة وتتميز 

 الأزهار باللون الأصفر او الابيض والثمرة خردلة صغيرة والبذور صغيرة لونها رمادي

ط وتكثر زراعته في دول الخليج والعالم العربي  منطقة البحر الابيض المتوس: موطنه الاصلي ▪

 وتأقلمت زراعته في منطقة شمال افريقيا  

   الاجزاء المستعملة: ▪

  البذور أو الاجزاء المستعملة طبيا هي الأوراق الخضراء، الأوراق -

  Cالعناصر الفعالة: فيتامين  -

 .اليود  حريفة،مواد كبريتية  مضادات الأكسدة، حديد، كبريت، فسفور، كالسيوم، -

 المنافع:   •

علاج الحروق السطحية: تستعمل عشبة الجرجير لعلاج الحروق بشكل مرهم الجرجير ويحضر   -

بسحق حزمتين من الجرجير الطازج ثم يوضع على المنطقة المحترقه من البشرة بأشعة الشمس 



 والحروق الثاني                                                   نباتات الأمراض الجلدية لفصل ا

52 

 

مصاب بالحروق من الدرجة الاولى والثانية بكلية الصيدلة في 1521وهذه الدراسه أجريت على  

   2008ورونتو ونشرت في يناير جامعة برلين وت 

الأعشاب الطبية المستعملة في التهابات الجلد من أثر الحروق بأنواعها وقد   أحد الجرجير من  -

 استعمله العرب قديما بكثرة حيث وجد أنه له عدة ميزات منها: 

 يحتوي على مواد مضادة للالتهابات    ▪

 لأكزيما  يمتاز بطبيعة مهدئة تمنحه الراحة من الحكة ومن الحرق كا -

 مبرد طبيعي للتخلص من الحكة  -

)د أحمد  يساعد في تخفيف أنواع مختلفة من الالتهابات الجلدية المعدية والتخلص من الاحمرار -

 . (632ص  ،1991عبد المنعم حسن،

 الجرجير  نبات: 26الصورة رقم

 

 
 
 
 
 
 

 أمراض حروق الجلد -5

 قسم أمراض حروق الجلد: -5-1

 الحرق هو الإصابة الحرارية للأنسجة مما يؤدي إلى تلف الأنسجة بسبب تعرضها لـــ: تعريف:

 و للغازات الحارة أللحرارة الجافة مثل التعرض المباشر للغاز  -

 للحرارة الرطبة كالتعرض لبعض السوائل الساخنة   -

 الحرارة الكيمياوية كالتعرض لبعض الأحماض  -

 حروق الاحتكاك بأوعية ساخنه  -
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 حرارة الإشعاع كالتعرض لفتره طويله للأشعة الشمس  -

والأدمة - البشرة  من  يتكون  والجلد  الجلد  تلف  عمق  حسب  الحروق  اعراض  الطبقة    وتختلف 

epidermis  الخارجية وما تحت الجلد من الطبقة الدهنيةdermis 

 درجات حروق الجلدصورة تمثل : 28الصورة رقم               صورة توضح طبقات الجلد: 27الصورة رقم 

 

 

 

 

 

 وتصنف الحروق الى ثلاث درجات: -

 حروق الجلد من الدرجة الاولى:  -5-1-1

تصاب فيها طبقه الأدمة وتتميز هذه الدرجة بوجود احمرار في المنطقة المصابة وظهور تورم بسـيط مـع 

الحـرارة وصـداع ويحـدث الشعور بالقليل من الالم وعدم وجود فقاعات ويشعر المصـاب بارتفـاع درجـه  

 ايام وعدم حدوث اي تغيرات الفيزيولوجية 14و 10الشفاء خلال 

 أسبابها: ▪

 تعرض لأشعة الشمس بشكل كبير -

 .ملامسه بسيطة لوعاء ساخن او اسكاب سائل ساخن على الجلد او تعرض الجلد لبخار الماء -

 صورة تمثل حروق   :30الصورة رقم                       صورة توضحية: 29الصورة رقم   

 الجلد من الدرجة الاولى                       لحروق الجلد من الدرجة الاولى 
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 حروق الجلد من الدرجة الثانية: -5-1-2

تصاب فيها طبقه الأدمة مع جزء من طبقه ما تحت الجلـد وتحـدث فقاعـات وتغييـرات فيزيولوجيـة )جلـد  

-25متورم، لونه احمر او ابيض وملطخ( تؤدي الى تكوين طبقه جديده من الجلد ويحـدث الشـفاء خـلال )

 (، يوم وقد تسبب هذه الحروق العميقة ندبات والم شديد 35

 أسبابها: ▪

 ائل ساخن التعرض لماء او س ✓

 ملامسة جازولين محترق ✓

 ملامسة مواد كيميائية  ✓

 التعرض للنار  ✓

 تعرضه لأشعة الشمس ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثة: حروق الجلد من الدرجة -5-1-3

تحدث فيه تغييرات فيزيولوجية عميقه حيث يصل هذا الحرق الى الطبقة الدهنية تحت الجلد ويأخذ الجلد  

له اللون الاسود، البني، الابيض وان الجلد يصاب بالعدوى في المنطقة المحروقة ويحتاج المصاب لزرع 

 يشعر المصاب بالألم او بالقليل من  جلد ذاتي من أجل الشفاء؛ وقد تدمر الأعصاب مسببة  الخدر؛ وقد لا

   .الالم، ويصيب كل طبقات الجلد بسبب المواد الكيميائية

 أسبابها: ▪

 التعرض للمواد الكيميائية القاسية كالبنزين  -

صورة توضحية لحروق  : 31الصورة رقم
 الجلد  

 من الدرجة الثانية          

صورة تمثل حروق الجلد من : 32الصورة رقم
 الدرجة الثانية
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 التعرض للأسلاك الكهربائية  -

 ( 57،ص2019الشافعي،   )د.ألفتالاحتراق بالماء الساخن او بخار الماء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

صورة تمثل حروق الجلد الصورة رقم: 
 من الدرجة الثالثة

 ة توضحيصورة الصورة رقم: 
 الجلد من الدرجة الثالثة لحروق      
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 خلاصة الفصل 

نوع من   والحروق هي  الجلدية  الامراض  ان  الى معرفة  توصلنا  قد  نكون  الفصل  هذا  ومن خلال 

الإصابة في النسيج أوعلى الجلد تكون بأسباب متعددة منها: الحرارة، الكهرباء، المواد الكيميائية العدوى  

تكون أنها  على  الحروق  و  الجلدية  الامراض  أيضا  وتعرف  ....الخ.  حساسية  سامة  أشكال    لسعات  على 

ومستويات مختلفة منها: الدرجة الاولى وتكون على المستوى السطحي للجلد، والحروق من الدرجة الثانية 

اما الامراض الجلدية فهي تكون على  ، تكون بعمق جزئي تقريبا وأخيرا الدرجة الثالثة هذا بالنسبة للحروق

الامراض الجلدية الحروق علاجات   ان لهذه  كما لا يخفى علينا،  مستويات أيضا او تكون عميقة او سطحية

الخزامى كالحناء،  الطبية  بالأعشاب  التداوي  بينها  من  الاكليل،  الالوفيرا،  مختلفة  ،  الشنتقورة  ،الاس 

 الخبازى....الخ.، الخبيزة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طرق ووسائل  الفصل الثالث:  

 العمل 
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 ꞉تمهيد 

يقوم بدون منهج واضح يساعده على دراسة وتشخيص مشكلة  إ       ن البحث العلمي لا يمكن ان 

المتعلق   الميداني  وبالجانب  والفروض  بالإشكالية  المتعلق  النظري  الجانب  بربط  وذلك  البحث  الموضوع 

 بالظاهرة المدروسة من أجل الوصول الى إجابات للتساؤل المطروح ومعرفة ابعاد الدراسة

 ꞉دراسة الاستطلاعية ال -1

الضرورية   المرحلة  بمثابة  تعد  وهي  العلمي  البحث  في  أساسي  دور  الأستطلاعية  للدراسة  إن 

للدراسة الميدانية وبالرغم من كونها تبني انطلاقا من عينة صغيرة الحجم إلا أنها ممثلة حيث قمن لمجتمع 

ق الأمر ببناء الاستبيان وذلك انطلاقا من  الدراسة فهي تسمح بتحديد وسيلة البحث النهائية خاصة إذا تعل

 اجراء مقابلات مع الأفراد المنتسبين للمجتمع الأصلي. 

من  بداية  وذلك  الاعشاب  بائعي  منهم  الناس  عامة  على  الاستطلاعية  الدراسة  اجريت  حيث 

غاية    2022افريل  02شهر الافراد،   2022ماي  10الى  من  عينة  على  الاستبيان  بتوزيع  قمنا  حيث 

تبيان من اجل معرفة ان المبحوثين يستطعون فهم التداوي بالاعشاب وفوائدها والحصول على اجابة  الاس

 على الاسئلة الموجودة فيه لخدمة دراستنا 

 ꞉مجالات الدراسة  -2

)جغرافية،     مجالات  بثلاث  ميدانية  دراسة  كل  يحدد   ترتبط  الجغرافي  فالمجال  بشرية(  زمنية، 

جريت فيه الدراسة أما المجال البشري فيختص بمجموعة من الاشخاص الذي ويرسم الحيز المكاني الذي ا

الزماني  المجال  الدراسات عن  تنفصل هذه  البحث ولا  الجغرافي ويمثلون مجتمع  الحيز  داخل  يتوزعون 

افريل الى    2)منطقة وادي سوف( المجال الزماني: )   يحدد تاريخ ومدة اجراء الدراسة: المجال الجغرافي

 .فرد(100المجال البشري:)  2022 غاية جوان

 ꞉مجتمع الدراسي  -3 

في دراستنا اخترنا المجتمع بأكمله لأنه يخدم موضوعنا حيث اخذنا كل مفردات الدراسة والمتكونة  

 . )عامة الناس فئة كبار السن وطلبة جامعيين +عشابة(

 ꞉نهج الدراسة م  -4

ولذا  أن  إ معين  منهج  تعتمد على  علمية  دراسة  الباحث  عي  والمناسب  ألى  السليم  المنهج  يختار  ن 

  .لدراسته. ان المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي باعتباره يتماشى مع طبيعة البحث 

 ꞉منهجية البحث الميداني 

 : ماد على  لتحقيق الدراسة الاحصائية للاستعمال النباتات الطبية تم الاعت
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  .نسخة  100ثم طبعت ووزعت منها  ، سؤالا 18 يضمانجاز استبيان وتقديمه لعامة الناس  -

   .نسخة  40سؤالا طبعت ووزعت منه  16  يضماستبيان خاص ببائعي الاعشاب  -

 .دراسة النباتات الطبية المساهمة في علاج امراض الجلد والحروق الجلد  -

   :الهدف من الاستبيان -5

التعرف على مختلف النباتات الطبثية الموجودة شائعة الاستعمال بمنطقة وادي سوف التعرف على  

  .مدى معرفة سكان المنطقة بالنباتات ىالطبية وكيفية استعمالها

والامراض المعالجة بها لمعرفة مستوى    التعرف على نسبة اقبال واستخدام الناس لتداوي باعشاب 

  .كفاءة بائعي الاعشاب في مجال التداوي بها

 : أدوات جمع البيانات -5-1

إلى       الوصول  من  تمكنه  معينة  وسائل  اتباع  الباحث  من  يتطلب  علمي  بحث  عملية  بأي  للقيام 

في  اعتمدنا  حيث  الدراسة  بموضوع  المتعلقة  الحقائق  وجمع  جمعها  على  ومساعدته  اللازمة  المعلومات 

 بحثنا على الاداة التالية: 

 الادوات والوسائل المستعملة في البحث الميداني  -

 موجه لعامة الناس  استبيان -

 استبيان موجه لبائعي الاعشاب -

 ꞉طريقة العمل  -5-2

 ꞉بالنسبة للاستبيانات  -

تمت الدراسة الاحصائية في منطقة وادي سوف ولقد اختيرت هذه المنطقة لكونها منطقة زراعية  

بامتياز وغنائها بثروات طبيعية هذا ما ادى الى التفات بهذه المنطقة المساهمة في دراستها واعتمادا على  

 . من عامة الناس شخص  100تمت استجواب  ،الاختيار العشوائي للفئات التى اجابت على هذا الاستبيان 

 الأساليب الإحصائية وطريقة الحساب : -5-3

لمعرفة     المئوية  والنسب  لتكرارات  الإحصائية،  الحزمة  برنامج  عبر  إحصائية  أساليب  بعدة  قمنا 

  .توزيع عينة الدراسة

  .لتحميل معطى الاستبيان تم الاعتماد اساسا على عامل التردد المئوي

يعر رياضية  علاقة  بانه  المئويةويعرف  بالنسبة  تحليل  ،  ف  لتسهيل  الاحصاء  علم  في  يستعمل 

تكتب    100يعتبر طريقة لتعبير عن عدد على شكل كسر من  ،(26المعلومات التى جمعناها من البحث ) 

  :العلاقة
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 ⁄ عدد جمع العوامل  100ت ∙م )℅(=عدد تكرارات العامل  ×

 ت∙م )℅(= التردد المئوي النسبي  

 خلاصة الفصل: 

مجتمع تطرقنا   لى  ا  ثم  الدراسة  بمجالات  بداية  الميدانية  المنهجية  الخطوات  إلى  الفصل  هذا  في 

الدراسة بالإضافة الى المنهج المستخدم للدرا سة ثم أدوات جمع البيانات وأخيرا الى الأساليب الإحصائية 

 . التي اعتمدناها

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء التطبيقي  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : الأول الفصل  

 الدراسة الإحصائية 
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 الإستبيان: تحليل  -1

 %النسبة  التكرار نبات الحميض 

 

هل استعملت هذا النوع من العلاج 

 مسبقا 

 100 20 نعم 

 % 0 0 لا 

 الاسم الشائع 
 الحميض 

 

20 100 % 

 نمط عيش النبات 
 % 100 20 بري 

 % 0 0 مزروع 

   استعمال النبات عادة 

 % 100 20 علاجي 

 % 0 0 تجميلي 

 % 0 0 أخرى 

 % 100 20 وحده

 % 0 0 نبات آخر 

  الجزء النباتي المستعمل

 % 60 12 الجذور

 % 40 8 الساق

 % 60 12 اوراق

 % 30 6 ازهار

 % 20 4 ثمار 

 % 0 0 بذور 

 % 0 0 نبات كامل 

   حالة النبات 
 % 100 20 جاف

 % 50 10 غير الجاف 

  طريقة الاستخدام 

 % 40 8 مستخلص 

 % 60 12 مسحوق 

 % 0 0 زيوت 

   التحضير  طرقة

   

 % 70 14 منقوع 

 % 80 16 مستحلب 

 % 100 20 مغلى

 % 30 6 كمادات 

 % 0 0 تحضيرات اخرى 

   الجرعة المستخدمة 
 % 0 0 ملئ اليد 

 % 100 20 ملئ الملعقة

   الجرعة المستخدمة  
 % 100 20 غرام 

 % 50 10 كأس

 طريقة الاستهلاك 

 % 40 8 فموية 

 % 50 10 تدليك

 % 100 20 حمام 

 % 30 6 طرق اخرى 

 % 100 20 مرة او مرتين   عدد الجرعات في اليوم 
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 مدة العلاج

 % 40 8 يوم 

 % 100 20 أسبوع 

 % 0 0 شهر

 % 0 0 الى غاية الشفاء 

    حالات الاستخدام

 نوع المرض واغراضه 

 

لدغات   'هضم  'كلى  "حساسية  جلدي 

 العقرب الم اسنان 

20 100 % 

 النتائج 

 

 % 100 20 الشفاء

 % 0 0 تطور المرض 

 % 0 0 غير فعال 

 % 0 0 تحديد الجرعة عدم مبالغة فيه تحذيرات الاستخدام 

 % 0 0 تقيد بماهو مطلوب في الجرعة  نصائح حول العلاج بالنبات 

هل انت مقتنع باستعمالك اعشاب 

 طبية 

 % 100 20 نعم 

 % 0 0 لا 
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 %النسبة التكرار نبات الاكليل 

 

هل استعملت هذا النوع من 

 العلاج مسبقا 

 80% 24 نعم 

 20% 06 لا 

 الاسم الشائع 
 % 100 20 الاكليل 

 % 100 20 اكليل الجبل 

 نمط عيش النبات 
 % 66 15 بري 

 % 100 20 مزروع 

   استعمال انبات عادة 

 % 100 20 علاجي 

 % 100 20 تجميلي 

 %0 0 اخرى 

 % 50 10 وحده 

 % 66 15 نبات آخر 

  الجزء النباتي المستعمل 

 %0 0 الجذور 

 % 50 10 الساق 

 % 75 15 اوراق 

 % 60 12 ازهار

 %0 0 ثمار 

 % 30 6 بذور 

 % 50 10 نبات كامل 

   النبات حالة
 % 100 20 جاف

 % 75 15 الجاف  غير

   الاستخدام طريقة 

 90 18 مستخلص 

 100 20 مسحوق 

 50 10 زيوت 

  التحضير  طرقة

    

 60 12 منقوع 

  8 مستحلب

 100 20 مغلى 

 0 0 كمادات

 % 30 6 اخرى  تحضيرات

   المستخدمة  الجرعة
 %0 0 اليد  ملئ

 100 20 الملعقة  ملئ

     المستخدمة الجرعة
  20 غرام

  0 كأس 

 الاستهلاك  طريقة 
  20 فموية 

  0 تدليك 
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  15 حمام 

  10 اخرى  طرق 

   مرتين  عدد الجرعات في اليوم 

 مدة العلاج

  0 يوم 

  15 اسبوع 

  10 شهر

  20 الى غاية الشفاء 

    حالات الاستخدام 

 نوع المرض واغراضه 

 

'نمو   الاعصاب  "تهدئة  المعدة 

 الشعر' الجلد

20 100 

 النتائج 

 

 100 20 الشفاء 

  0 تطور المرض 

  0 غير فعال 

 100 20 المبالغة في استخدامه عدم تحذيرات الاستخدام 

 100 20 عدم مبالغة في الجرعة  نصائح حول العلاج بالنبات

هل انت مقتنع باستعمالك اعشاب 

 طبية 

 100 20 نعم 

   لا 
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 %النسبة التكرار نبات الحناء 

 

هل استعملت هذا النوع من 

 العلاج مسبقا 

 80% 24 نعم 

 20% 06 لا 

 الشائع  الاسم
 100 20 الحناء

  0 

 نمط عيش النبات 
 0 0 بري 

 % 100 20 مزروع 

   استعمال انبات عادة 

 % 100 20 علاجي 

 % 75 15 تجميلي 

   اخرى 

 % 75 15 وحده 

 % 50 10 نبات آخر 

  الجزء النباتي المستعمل 

 % 20 10 الجذور 

 % 70 14 الساق 

 % 100 20 اوراق 

 % 30 6 ازهار

 %0 0 ثمار 

 %0 0 بذور 

 % 50 10 نبات كامل 

   النبات حالة
 % 100 20 جاف

   الجاف  غير

   الاستخدام طريقة 

   مستخلص 

 % 75 15 مسحوق 

   زيوت 

  التحضير  طرقة

    

 % 40 8 منقوع 

 % 30 6 مستحلب

 % 70 14 مغلى 

 % 60 12 كمادات

 % 50 10 اخرى  تحضيرات

   المستخدمة  الجرعة
 % 50 10 اليد  ملئ

 % 50 10 الملعقة  ملئ

     المستخدمة الجرعة
 %0 0 غرام

 % 50 10 كأس 

 الاستهلاك  طريقة 
   فموية 

 % 50 10 تدليك 
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 % 75 15 حمام 

 % 60 12 اخرى  طرق 

 % 100 20 مرة عدد الجرعات في اليوم 

 مدة العلاج

 % 95 19 يوم 

  0 اسبوع 

  0 شهر

  0 الى غاية الشفاء 

    الاستخدام  حالات

 نوع المرض واغراضه 

 

'حساسية   الشعر  صباغة  تجميلي 

 جلد  

  

 النتائج 

 

 % 100 20 الشفاء 

   تطور المرض 

   غير فعال 

   سام يستعمل خارجيا   تحذيرات الاستخدام 

   التزام بالجرعة   نصائح حول العلاج بالنبات

هل انت مقتنع باستعمالك اعشاب 

 طبية 

 % 100 20 نعم 

   لا 
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 %النسبة التكرار نبات الدفلة 

 

هل استعملت هذا النوع من 

 العلاج مسبقا 

  24 نعم 

  06 لا 

 الاسم الشائع 
 % 100 20 دفلة 

   

 نمط عيش النبات 
 % 100 20 بري 

 %0 0 مزروع 

   استعمال انبات عادة 

 % 100 20 علاجي 

 % 100 20 تجميلي 

 % 50 10 اخرى 

 % 75 15 وحده 

 %0 0 نبات آخر 

  الجزء النباتي المستعمل 

 % 10 2 الجذور 

 % 15 3 الساق 

 % 100 20 اوراق 

 % 100 20 ازهار

 %0 0 ثمار 

 0 ر بذو 

 

0% 

 %5 1 نبات كامل 

   النبات حالة
 % 100 20 جاف

  0 الجاف  غير

   الاستخدام طريقة 

  0 مستخلص 

 % 100 20 مسحوق 

 % 50 10 زيوت 

  التحضير  طرقة

    

 % 100 20 منقوع 

 % 60 12 مستحلب

 % 25 5 مغلى 

  0 كمادات

 % 65 13 اخرى  تحضيرات

   المستخدمة  الجرعة
 %0 0 اليد  ملئ

 % 65 13 الملعقة  ملئ

     المستخدمة الجرعة
 % 100 20 غرام

 %0 0 كأس 

 % 100 20 فموية  الاستهلاك  طريقة 
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 % 70 14 تدليك 

 % 30 6 حمام 

 %0 0 اخرى  طرق 

   مرة واحدة   عدد الجرعات في اليوم 

 مدة العلاج

  0 يوم 

 % 100 20 اسبوع 

  0 شهر

 % 35 7 الى غاية الشفاء 

    حالات الاستخدام 

 نوع المرض واغراضه 

 

تساقط الشعر لسع العقارب التهاب  

 الجلد ولثة  

  

 النتائج 

 

 % 100 20 الشفاء 

   تطور المرض 

   غير فعال 

 تحذيرات الاستخدام 
يجب استعمال عقلاني لانه يحتوي  

 على مواد سامة  

  

 نصائح حول العلاج بالنبات
ويكون   قليلة  بكميات  الجرعة  اخذ 

 استعمالا خارجي فقط 

  

هل انت مقتنع باستعمالك اعشاب 

 طبية 

 % 100 20 نعم 

   لا 
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 %النسبة التكرار نبات الحلبة 

 

النوع من هل استعملت هذا 

 العلاج مسبقا 

 80% 24 نعم 

 20% 06 لا 

 الاسم الشائع 
   الحلبة

   

 نمط عيش النبات 
 %0 0 بري 

 % 100 20 مزروع 

   استعمال انبات عادة 

 % 100 20 علاجي 

 % 50 10 تجميلي 

 % 100 20 اخرى 

 % 50 10 وحده 

 % 50 10 نبات آخر 

  الجزء النباتي المستعمل 

 %0 0 الجذور 

 %0 0 الساق 

 %0 0 اوراق 

 %0 0 ازهار

 %0 0 ثمار 

 % 100 20 بذور 

 %0 0 نبات كامل 

   النبات حالة
 % 100 20 جاف

 %0 0 الجاف  غير

   الاستخدام طريقة 

   مستخلص 

 % 100 20 مسحوق 

 % 90 18 زيوت 

  التحضير  طرقة

    

 % 80 16 منقوع 

 %0 0 مستحلب

 % 100 20 مغلى 

 %0 0 كمادات

 % 60 12 اخرى  تحضيرات

   المستخدمة  الجرعة
 % 100 20 اليد  ملئ

 % 30 6 الملعقة  ملئ

     المستخدمة الجرعة
 % 70 14 غرام

 %0 0 كأس 

 الاستهلاك  طريقة 
 % 100 20 فموية 

 % 40 8 تدليك 
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 %0 0 حمام 

 % 20 4 اخرى  طرق 

 %0  مرة واحدة عدد الجرعات في اليوم 

 العلاج مدة

 %0  يوم 

 % 50 10 اسبوع 

 % 100 20 شهر

 % 90 18 الى غاية الشفاء 

    حالات الاستخدام 

 نوع المرض واغراضه 

 

الام   البطن  غازات  الوجه  حبوب 

 البطن الإمساك المعدة  

 0% 

 النتائج 

 

 % 100 20 الشفاء 

 %0  تطور المرض 

 %0  غير فعال 

 %0  تمنع امتصاص الحديد في الجسم   تحذيرات الاستخدام 

 نصائح حول العلاج بالنبات
تخفيف   عالية  فعالية  على  تحتوي 

 من مسكنات طبية  

 0% 

هل انت مقتنع باستعمالك اعشاب 

 طبية 

 % 100 20 نعم 

 0  لا 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني: تحليل  

  ومناقشة النتائج 
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 نتائج البحث الميداني -1

  :الموجه لعامة الناس الاستبياننتائج 1-1- 

توزيع   وبائعي    الاستبيان تم  الناس  لعامة  من    80على   الأعشاب الموجه  عشوائي  بشكل  شخص 

  .مختلف الفئات العمرية ومن الجنسين وبمختلف المستويات العلمية

 وادي سوف جنس مستخدمي النباتات الطبية في منطقة  -

 : جنس العينة -1-2

 يبين جنس العينة  :1شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

يقتصر على    لابالنباتات الطبية يمس كال الجنسين و   الاهتمامأن    معطيات الجدول نلاحظ  خلالن  م

معين،   الإناث  جنس  نسبة  جاءت  الطبية    %72حيث  النباتات  استعمالهم  لكثرة  وذلك  نسبة  الاكثر  وهي 

 %28خاصة في الجانب التجميلي والعلاجي، لتليها نسبة الذكور والمتمثلة في  

 مستوى التعليمي  -1-3

 : يبين المستوى التعليمي 2 شكل رقم

 

 

 

 

15%

25%

45%

15%

المستوى التعليمي

ابتدائي

متوسط

جامعي

لايوجد

72%

28%

جنس العينة

اناث

ذكور
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 سن المبحوثين  -1-4

 : يبين سن العينة 3شكل رقم 

 

 

 

 
 

 استعمال النبات:  -1-5

 : يبين استعمال النبات4شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

  

10%

45%25%

20%

سن العينة
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27-37

40-45
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 الجزء النباتي المستعمل:  -1-6

 : يبين الجزء النباتي المستعمل 5شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 الاستخدام وطريقة التحضير:  طريقة -1-7

 : يبين طريقة الاستخدام والتحضير 6شكل رقم 
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 مدة العلاج:  -1-8

  : يبين مدة العلاج7 شكل رقم

 

 

 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج    -2

الشكل معطيات  خلال  ولا   -1من  الجنسين  كلا  يمس  الطبية  بالنباتات  الاهتمام  أن   نلاحظ 

الرجال   اهتمام  نسبة  بكثير  فاق  النساء  اهتمام  نسبة  لكن  معين،  جنس  على  % 72%يقتصر   مقابل، 

 :بطبيعة الحال هذا راجع الى عدة عوامل أبرزها 28

 .عزوف فئة الذكور على الإجابة عن الاستبيانات لانشغالاتهم المختلفة•

 والابتعاد عن الكيماويات لنقص الثمن أوتوجه فئة الرجال الى الاهتمام بالبدائل الطبية •

 . اثبات فاعليتها مثل وصفات علاج الصلع

 توجه النساء إلى الاهتمام بالطبخ تخصصهم فيه •

 هذه النتائج لا تعني قلة اهتمام فئة الاناث بالنباتات الطبية بل بالعكس فهي تهمهم بدرجة

 :كبيرة لعدة أسباب نذكر منها 

الشعر وصبغه  تمليس طبيعية التي تخص جمال المرأة كوصفات تحسين البشرة،اللجوء إلى الوصفات ال -

 .وصفات التنحيف والتسمين بدل المواد الكيميائية،

البقدونس....  اهتمام النساء بالطبخ والحلويات بإضافة مختلف. المنكهات: الزعيترة، لكمون، القرفة،-

 .....الكركم الزعفران، والملونات:

 النساء على حماية الأسرة وبالأخص الأبناء أدى الى تجنبها الأدوية الكيميائية حرص  -

 .واستبدالها بالمواد الطبيعية مثل محاربة الأنفلونزا الموسمية

 متابعة النساء للبرامج التليفزيونية التي تروج لاستخدام النباتات الطبية. وتأثرهن بها  -

 .الخاصة فيما يتعلق بوصفات الرشاقة و الجم

27%

65%30%

45%

مدة العلاج

يوم

أسبوع

شهر

الى غاية الشفاء
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 . محاولة النساء التخلص والتخفيف من آلام الدورة الشهرية أو تنظيم اضطرابها مثل  -

 محاولة التحكم والتخلص من الشعر الزائد باستعمال مختلف الزيوت والوصفات البخصة  -

 . الثمن

  فئة عمرية محددة  من خلال معطيات الشكل نلاحظ أن الاهتمام بالنباتات الطبية لا يقتصر فقط على

بين   أعمارهم  يتراوح  فئات  عدة  ليمس  يتوسع  تتراوح  10%   بنسبة،2319-بل  التي  الفئة  الى    بالإضافة 

 و أكثر من   45يخص الفئات ما بين  أما فيما25بنسب متساوية قدرت ب % 40-45%و  45بنسبة 27-37

 :أما الإقبال الكبير من فئة الشباب والكهول فيرجع الى 20فكانت%  63

والأقل خطر فيما   الفئة بالصحة والجمال وهذا ما يقودهم الى البحث عن الوصفات الأقل تكلفةاهتمام هذه •

 .يخص الآثار الجانبية والسلبية للمواد غير طبيعية

  للتجار التأثر الكبير بالأنترنت وخصوصا بوسائل التواصل الاجتماعي فيما يتداول من حكايات •

 .يوتيوب وغيرهمبالشخصية والترويج لها من قبل مؤثري ال

 إهتام الدولة والمنظومة التربوية للجامعات بالاختصاصات التي تعي بدراسة النباتات •

الفئة  أن  نلاحظ  الطبية  النباتات  لمستخدمي  التعليمي  المستوى  يمثل  الذي  الشكل  خلال   من 

وهذا راجع    الفئات الأقل تعلمالمتعلمة هي الفئة الأكثر استخداما للنباتات الطبية، خاصة الجامعيين ويليها  

 :إلى

والعطرية• الطبية  النباتات  تخص  التي  الحديثة  والدراسات  البحوث  على  المحترم   .الاطلاع 

الآثار • وكذا  واستعمالاتها  الطبية  النباتات  مختلف  بمعرفة  الجامعي  التعليمي  المستوى   يسمح 

 الجانبية والسمية لبعضها 

 لها دور كبير في65باتات تستعمل لغرض علاجي في حين % %من الن 100من خلال الشكل نلاحظ أن  

أما %  التجميل  الطبخ كمنكهات وبهارات مثل10تحضير مستحضرات  تدخل في  أدوار اخرى حيث   لها 

 . الزعتر البري

الأوراق، الأهمية:  حيث  من  تنازلي  ترتيب  حسب  مصنفة  المستخدمة  النبات    %67أجزاء 

جذور 26  %بذور  %35ساق    44%ازهار   تقدر    ،18%،  الاخرى  النباتية  والاجزاء  كامل  نبات  اما 

 كثرة استخدام الأوراق يمكن تفسيره بسهولة سرعة القطف  21%ب 

 مثل الاكليل الذي يستعمل في تهدئة الاعصاب،   70%تستعمل النباتات الطبية لعدة طرق اهمها النقع بنسبة 

مستحلب مثل الدفلى   79مغلى%  جلد على شكلتحسين الهضم، تحسين صحة الشعر والشعر، علاج 

  مستخلص الزيوت  المستعمل تقليل الألم والتورم، مثل نبات الحناء18كمادات % 34 % المفيد للشعر
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 %41 وهناك طرق اخرى مثل خلطها بالعسل أو الدرس بنسبة38الدهنية % 

 

نلاحظ ان معظم النباتات   مدة الاستخدام )مدة العلاج( للنباتات طبية في منطقة وادي سوف حيث  •

 تستخدم لمدة شهر 30أما %  45 %تستخدم حتى الشفاء بنسبة،  

 .من نباتات التي فاعليتها تستخدم ليوم واحد  27%تستعمل لمدة أسبوع كما نلاحظ  65 %واحد و 

لعلاج إحدى  من الأشخاص أكدوا فاعلية النباتات الطبية إذ شعروا بتحسن كبير أثناء استعمالها• 

 .راض الأم

التي تحتويها   وهذا راجع للمواد الفعالة من السكان أكدوا تماثلهم المطلق للشفاء لاستخدامها،• 13 %

الفينولات، القلويدات، الراتنجات  والتي أثبت فاعليتها الطب الحديث مثل: الزيوت الطيارة، الجليكوزيدات،

 .وغيرها

 . الاستخدام الخاطئ للنباتات الطبيةمن السكان أصيبوا بتسمم نتيجة •  10 %
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 خاتمة: 

منطقة   في  والحروق  الجلدية  الامراض  من  العديد  علاج  في  للمساهمة  الاحصائية  الدراسة  بينت 

تستخدم لأغراض طبية كثيرة وقد تحصلنا من خلال هذه الدراسة    وادي سوف غناها بأنواع نباتية عديدة،

 ، ونتمنى لو يتم تعميمالخاصة بالتداوي بالنباتات الطبية في منطقة وادي سوف   على العديد من المعلومات 

النباتي والطبي    هذه الدارسة على العديد من المناطق في الوطن في المستقبل بهدف الحفاظ على التراث 

 . نانلمد 

تطوير  يجب  لذلك  الطبية،  النباتات  من  هائمة  واقتصادية  ثروة طبيعية  الجزائر  تملك  الأخير  وفي 

من خلال اجراء دورات تكوينية للعشابين،   ية وأهميتهامجال التداوي بالأعشاب والتعريف بالنباتات الطب

وانشاء جمعيات  تلفزيونية خاصة،  برامج  الانقراض وسوء    إعداد  النباتية من  الثروة  هذه  للمحافظة على 

 مذكرات، كتب مادية والكترونية تحفظ هذا العلم وتطوره  الاستعمال، تأليف موسوعات،
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 العربية:  باللغة المراجع قائمة

الأخضر مرابط، حساسية الصحراء المنخفضة وانعكاساتها التدخل البشري مقارنة منطقتي واد ريغ   -1

العمرانية،  والتهيئة  والجغرافيا  الأرض  علوم  كلية  ماجستير،  شهادة  والنتائج،  الأسباب  سوف  وواد 

 (. 2005/2004جامعة منتوري قسنطينة، ) 

إقليم وادي سوف  ،  جبار ر -2 ،  قسنطينة–. مذكرة ماجستير جامعة منتوري  -وآفاق  واقع  -الزراعة في 

2015. 

الهجري .،  حسونة ع -3 الثالث عشر  إلى  العاشر  القرن  لمدينة قمار بمنطقة سوف من  العمراني  النسيج 

التاريخ،  لنيل شهادة ماجستير. مخطوط قسم  الميلادي. مذكرة  التاسع عشر  إلى  السادس عشر  القرن 

 . 2010 ،معهد التاريخ، الجزائر العاصمة

البيولوجي  -4 التنوع  تراث  مكتبة  معرف  البعلبكي  للملايين،  المورد   ،روحي  العلم  دار  السابعة(،  )ط. 

البعلبكي، ب  أ منير  البعلبكي؛  للملايين رمزي  العلم  دار  الحديث،  الحمراء  3.المورد  القائمة  ف  ّ ، مُعر 

1995. 

وحده بحوث النباتات الطبية والعطرية في كلية الزراعة بجامعة بغداد، في   ساجد عودة محمد،رئيس  -5

الحدائق،  البستنة وهندسة  الثالثة/قسم  الدراسية  السنة  الطبيه والعطرية لطلبة  النباتات  محاضراته عن 

 المحاضرة الأولى. 

الثالثة )ساجد  -6 ية للفصل  م( محاضرات في الزراعة و الدوائية والعطر2314عودة محمد ،المحاضرة 

 .الدراسي الربيعي، كلية الزراعة

 .البحار بيروت  م(، النباتات و الأعشاب الطبية دار1987الشحات نصر أبو زيد الطبعة الأولى، )  -7

 . 1977شكري إبراهيم سعد عن كتابه )نباتات العقاقير والتوابل( القاهرة:  

 .القاهرة ثولوجي الوراثي عيد. التصنيف التطوري للنباتات الزهرية والأساس البا  صلاح الدين -8

الحرة   -9 المائية  الطبقة  الوادي وتأثيرها في  الزراعية في ولاية  النهضة  بقاط،  فالح، عمارة  العالي  عبد 

حمه  الشهيد  جامعة  الري،  منشآت  في  الماستر  شهادة  لنيل  مقدمة  مذكرة:  وادي سوف،  إقليم  بشمال 

 . 2020لخضر الوادي، 

 .الجزائر بالأعشاب و النباتات الطبية ،دار الهدى عين مليلة،العزيز زلماطي، التداوي عبد  -10

في -11 الجزائر  في  الطبية  النباتات  مصدر  القادر  _  2019ماي28عبد  الخبيزة  صحية  13فوائد  فائدة 

 .طبية وعلاجي _مجلة التفاحه

 2عبد الله عمر، ،قسم عقاقير كلية الصيدلة جامعة الاسكندرية ، الطبعة. -12

 . 2016/ 2/ 15تاريخ ،  يم، النباتات الطبية والعطرية واستخداماتها الطبيةعبدة عمران محمد إبراه  -13
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الرشيد دمشق   م(، فن التداوي بالأعشاب و النباتات الطبية و العطرية ،دار1990فائز أبو شنب، )  -14

 .بيروت 

15- ( حسين،  قطب  طه  المريخ 1981فوري  دار  ومكوناتها،  زراعتها  و  الطبية  النباتات   م(، 

 .للنشرالرياض 

لينيوس   -16 :    —كارولوس    —  277الصفحة:    —  1المجلد:    —  Species Plantarumالعنوان 

 .معرف مكتبة تراث التنوع البيولوجي

خليل، د .عبده عمران   ليلى مصطفى الشريف ، د. هيثم بيومي علي حسن ، د. شعبان السيد محمد  -17

 .في مصر محمد ابراهيم .اقتصاديات أهم النباتات الطبية والعطرية 

 .محمد السيد هيكل وزميله، النباتات الطبية والعطرية كيمياؤها. إنتاجها، فوائدها. كتاب الحروق -18

إلى   -19 أسود  بلون  يصبغ  اليمن  من  نبات  الكتم  الدقر  الإسلامي  الطب  روائع  من  كتاب  نزار  محمد 

 الحمرة. 

 . 1991ـ 3محمود ناظم النسيمي عن كتابه )الطب النبوي والعلم الحديث( ج  -20

 .عائشة و عطا الله مروى، مذكرة الدراسة الكيميائية لثمار السدر .جامعة الوادي مقرحي -21

ولاية سطيف  –المجال    اسة تصميم وتنفيذ مشروع نظام معلومات جغرافي لتسييردر  سليماني،  نبيل -22

 . الجغرافيا والتهيئة العمرانية مذكرة ماجيستير ،جامعة منتوري قسنطينة، كلية علوم الأرض 

جامعة   -23  ،" القديم  سوف  وادي  ومجرى  المائية  الطبقات  دراسة   " البشير  حني  أيوب،  الوصيف 

 . 2015تر، دفعة الوادي، مذكرة لنيل الماس

 .عبد العزيز بدوي، أسرار العلاج بزيت الزيتون، دار الطلائع للنشر والتوزيع والتصدير وفاء -24

 .مسلم ، زرالدة ، النباتات الطبية تحت الظروف البيئية بني خلف و إياد  يحي -25
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