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 شكر وتقدير

 " الحمد لله الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله "

الحمد لله الذي أليمنا الصحة والعافية والعزيمة ووفقنا  الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات
وصحبو  السلام عمى نبينا محمد أشرف المرسمين، وعمى آلووالصلاة و  في اتمام ىذه الرسالة،

 أما بعد : أجمعين ومن سار عمى ىديو الى يوم الدين،

" الذي  موشي عبد الرزاقمبالاعترافا بالجميل نتقدم بالشكر الجزيل الى الأستاذ الفاضل " 
منحنا الكثير من وقتو وصبره ولم يبخل عمينا بأي معمومة تثري ىذا الموضوع أسأل الله 

 وأن يجزيو عنا خير الجزاء . ،أن يجعل ذلك في ميزان حسناتوالعظيم 

 الى أساتذتي بكمية العموم الاجتماعية والانسانيةالشكر والعرفان أخمص عبارات كما أتوجو ب
 .عمى توجيياتيم وعمى كل ما قدموه لنا من عموم ومعارف

كما أتقدم بجزيل الشكر الى صديقتي الغالية " نجيمة ىاجر" التي ساعدتني في كتابة ىذه 
 تبخل عمي بنصائحيا وارشاداتيا ومرافقتيا لي طوال ىذا المشوار الدراسي. الرسالة ولم

 والشكر موصول لأعضاء لجنة المناقشة، لتفضميم بالموافقة عمى مناقشة ىذه الرسالة.

 عمى تنسيق ىذه الرسالة وطباعتيا. واحرص نالذي أصحاب مكتبة بن عيشة كما لا ننسى

فراد أسرتي وعمى رأسيم أمي العزيزة التي طالما وفي الختام أتقدم بجزيل الشكر الى أ
الي أسأل الله العظيم أن  شجعتني وصبرت عمي طوال ىذا المشوار وىي في أمس الحاجة

 يشفييا.

فمن ذكرناىم شكرناىم، أما من نسيناىم فيم أولى الناس بالشكر، وفي الأخير نرجو أن ينال 
                                                                       والكمال لله وحده.جيدنا ىذا القبول، فحسبنا أننا اجتيدنا 
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 ملخص الدراسة :

تحديد العلاقة بين اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة  إلى الحالية الدراسة تيدف     
عمى التساؤل العام  وللإجابة ى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي،ومستوى التحصيل الدراسي لد

                   المتمثل في:ة ليذه الدراس
بين درجة اضطراب الانتباه المصحوب  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوتوجد علاقة ىل    

 بفرط الحركة ومستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ؟
العينة من مستوى السنة الرابعة وتم اختيار ، الارتباطيالمنيج الوصفي  اتبعت الدراسة    
المتمثمة في داة لجمع البيانات عمى أدينة الوادي، وقد اعتمدت ائي ببعض ابتدائيات مابتد

أما بالنسبة لمتحصيل الدراسي  "  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة" استبيان يقيس 
فقد تم الاعتماد عمى نتائج معدل الفصل الثاني كمعيار أكاديمي لتحديد مستوى التحصيل 

 تيارىم بطريقة قصدية .تمميذ وتمميذة تم اخ 011الدراسي، ولقد تكونت عينة الدراسة من 
التي تدخل "  tواختبار"   " بيرسون مل ارتباط "اعمى معالدراسة  ىذه كما اعتمدت       

 النتائج التالية :  إلىالتوصل (، وتم SPSSضمن الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )
المصحوب بفرط اضطراب الانتباه درجة  بين إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  -

 .دى أفراد العينةالحركة ومستوى التحصيل الدراسي ل
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة بين درجة في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

  .لدى أفراد العينة والإناثالذكور 
 ناثالتحصيل الدراسي بين الذكور والإ في مستوى إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  -

 .أفراد العينةلدى 



 ج‌
 

Résumé : 

      L'étude actuelle vise de déterminer la relation entre le trouble du déficit de   

l'attention hyperactivité et le niveau de la réussite scolaire, et pour répondre sur 

la problématique générale de cette étude qui est : 

      Est –ce qu' il ya une relation relationnelle significative statistiquement entre 

le dégrée du trouble du déficit de l' attention hyperactivité et le niveau de la 

réussite scolaire chez  les élèves de 4
ème

 année primaire ? 

      L'étude a suit la méthode descriptive corrélative .On a sélectionné l'exemple 

de 4
ème

 année primaire dans certaines écoles primaires de la ville d'El-oued . 

L'étude dépend une questionnaire pour garder les données que mesurent le 

trouble du déficit de l'attention hyperactivité .En plus concernant le niveau de la 

réussite scolaire , on dépend sur les résultat de 2
ème

 trimestre comme une norme 

académique pour focaliser ce niveau . l’exemple contient 100 élèves (filles et 

garçons)qui ont été sélectionné avec intention . Aussi cette étude a basé sur le 

facteur de correlation "Pearson" et l'examen "t" qui entre dans le paquet 

statistique des sciences humaines (spss) .On a atteint les résultats suivants : 

    - Il existe une relation relationnelle significative statistiquement entre le 

dégrée du trouble du déficit de l'attention hyperactivité et le niveau de la réussite 

scolaire. 

    - Il existe des déférences significatives statistiquement en dégrée du trouble 

du déficit de l' attention hyperactivité entre les filles et les garçons de l' exemple 

de l' étude. 

    - Il n’existe pas des différences en niveau de la réussite scolaire entre les filles 

et les garçons d’exemple de l étude. 
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 مقدمة
تعتبر مرحمة الطفولة من المراحل العمرية اليامة، حيث لابد من زيادة الاىتمام بيا من 
قبل كافة مؤسسات التنشئة الاجتماعية، بدءًا من الأسرة، ثم المدرسة، مرورا بكافة المؤسسات 

يفترض أن تقدم خدمات تربوية، وتعميمية، ونفسية لمطفل، باعتبارىا المرحمة الأساس التي 
في تكوين الشخصية الإنسانية والتي تعتمد عمييا كافة مراحل العمر الأخرى، فكمما كانت 

 قاعدة البناء الأول سميما انعكس ذلك ايجابيا عمى كافة مراحل البناء المتعاقبة .
م الثروة الحقيقية لممجتمعات الإنسانية التي تدخرىا لتحقيق وحيث أن الأطفال ى

النيضة والحضارة والتي يجب أن نعمل جميعا لاستثمارىا بشكل فعال لموصول لمتقدم 
والرقي، وليذا أصبحت الطفولة اليوم محور اىتمام العالم، وأضحت الطفولة مدار الكثير من 

مراكز الطفولة في أنحاء العالم المتقدم، وذلك  الأبحاث والمؤتمرات، وبناءً عمى ذلك انتشرت
من أجل تطوير الخدمات المقدمة لمطفل بشكل خاص ولمعاممين في مجال الطفولة بشكل 

 ليتسنى إعداد الطفل لممستقبل ليكون مبدعًا ومتميزًا في مجالات الحياة المتعددة . عام
لة، عمى اعتبار أن أطفال اليوم الباحثين بدراسة مرحمة الطفو وييتم كثير من العمماء و 

ىم شباب الغد ومستقبل المجتمع، ومن ثم يأتي الاىتمام بمشكلات ىذه المرحمة في محاولة 
لتفادي آثار تمك المشكلات عمى مستقبل ىؤلاء الأطفال، حيث يظير عدد غير قميل من 

المصحوب  الأطفال أنماطا مختمفة من السموك المضطرب التي من بينيا اضطراب الانتباه
بفرط الحركة الذي يعد من الاضطرابات السموكية التي يعاني منيا الأطفال، ويترتب عمييا 

             الكثير من المصاعب التي تواجو الآباء والمعممين خلال تفاعميم مع ىؤلاء الأطفال .                                                
  ( 0202غراب )        

   عتبر من أىم وأبرزالتي ت القدرة عمى التحصيل الدراسي ومن أىم ىذه المصاعب    
الخصائص التي تسعى الأسرة والمجتمع إلى العناية بيا وتدعيميا لدى الطفل، لما لذلك من 
أىمية بالغة عمى مستقبل الطفل، حيث يواجو العديد من الأطفال صعوبات في التعمم في 

وعة ومختمفة مبا عمى مستقبميم التعميمي، وأسباب ىذه الصعوبات متنمرحمة الطفولة تؤثر س
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اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة من الاضطرابات من طفل إلى آخر، ولعل 
أىم خصائص ىذا  تتمثل، حيث لدى التلاميذ عمى التحصيل الدراسي قد تؤثرالسموكية التي 

عدم القدرة عمى البقاء في مكان واحد دون الحركة الزائدة والغير عادية، و  :في الاضطراب
إبداء حركة مفرطة، ضعف في التركيز عمى الأعمال التي تتطمب جيدا ذىنيا، كل ىذا بدوره 
 لو تأثير عمى التحصيل الدراسي لمتمميذ، لذلك ارتأت الدراسة الحالية التعرف عمى مدى تأثير

دراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة عمى التحصيل ال
 ابتدائي .

 عمييا المتفق العممي البحث منيجية عمى سة،راالد ىذه اعتمدت فقدوانطلاقا مما سبق     
 : ىو موضحكما ميداني وآخر نظري جانب جانبين؛ إلى راسةالد قسمت فقد
 :يمي كماوىي  فصول ثلاث عمى وىو يحتوي  :النظري الجانبأولا :    

 أىمية وفرضياتيا تساؤلاتيا المشكمة، عرض خلال من ةراسالد موضوع تقديم  :الأول الفصل
فاىيم الدراسة إضافة إلى الدراسات السابقة لم ائيةر الإج التعاريف وكذا وأىدافيا، راسةالد

  والتعميق عمييا .
تم فيو تناول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة بدءًا بالتطور  الفصل الثاني:

التاريخي ليذا الاضطراب، تعريفو، أسبابو، التعرف عمى أعراضو، بعد ذلك قياسو وتشخيصو 
 ثم الأساليب العلاجية ليذا الاضطراب وأخيرا خلاصة الفصل .

المندرج تحت عنوان التحصيل الدراسي تم التطرق فيو إلى تعريفو، شروطو  الفصل الثالث :
ومبادئو أنواعو ثم وسائل قياسو والعوامل المؤثرة فيو، بالإضافة إلى مشكلاتو وأخيرا العلاقة 

 بينو وبين اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة ختاما بخلاصة الفصل .
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لمتطبيقات العممية لمدراسة، والذي يتكون من فصمين فقد خصص  ثانيا: الجانب الميداني:
 ىما :

اشتمل عمى الإجراءات التطبيقية، وقد قسم إلى جزئين فالجزء الأول متمثل الفصل الرابع : 
في الإجراءات التطبيقية لمدراسة الاستطلاعية وىي أىمية الدراسة الاستطلاعية، ووصف 

 . عينتيا والخصائص السيكومترية لأداة القياس
والجزء الثاني خصص لمدراسة الأساسية، حيث تم التعريف بمنيج الدراسة والعينة المستخدمة 

لى الأساليب الإحصائية المستخدمة فييا، وكذا وصف أداة جمع البيانات، وصولا إ
 والصعوبات التي واجيتنا.

ري تم عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا عمى ضوء الإطار النظ الفصل الخامس : 
 والدراسات السابقة .

وفي الأخير تم التوصل إلى مجموعة من التوصيات التي يمكن الاستفادة منيا في خفض 
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وبعد ذلك تم إدراج قائمة المراجع والملاحق 

 المرفقة .
       
 
 



 

 

 

 الجانب النظري
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 وأبعادىا الإشكاليةالفصل الأول :                
 مشكمة الدراسة -1
 تساؤلات الدراسة -2
 فرضيات الدراسة -3
 أىمية الدراسة -4
 أىداف الدراسة -5
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  :مشكمة الدراسة  - 1

لم تكن  بفرط الحركة عند الأطفال من الظواىر التي الانتباه المصحوبيعد اضطراب      
انى منيا وع ،عممون وأولياء الأمور عمى السواءوعانى منيا الم ،معروفة قبل عشرات السنين

بتمقيو العقوبات المختمفة ، فقد تحمل الطفل عواقب ىذا الاضطراب الطفل نفسو أيما معاناة
 الأقران والأقارب أ واء الأمور أمن أولي ولمعمم أ، والنفور سواء من اكالضرب، والحرمان

لديو اضطرابات أخرى كالخوف والقمق  ولدوىذا بدوره يعمل عمى زيادة حدة اضطرابو وي
والانسحاب الاجتماعي وضعف الشخصية وعدم الثقة بالنفس والعدوانية وما إلى ذلك من 
السمبيات في الشخصية والسموك إلى جانب انعكاسو السمبي عمى الجانب الأكاديمي 

 والاجتماعي.

معدل الانتشار الكبير الذي ، راسة ىذه المشكمة والسيطرة عمييامن دواعي الاىتمام بدو       
تقريبا من أطفال العالم، أما نسبة الذين  %10بين  ىذا الاضطراب حيث ينتشر، تتسم بو

الولايات المتحدة الأمريكية حسب ما جاء في دليل في  (%5-3)يعانون منو فتتراوح بين 
( من %7-%3وكالة الصحة العقمية الأمريكية، و تقدر دراسات أخرى ىذه النسبة ب)

( أي أن نسبتو في 3/1نسبة ) الإناثالأطفال، ويمثل الأطفال الذكور بالنسبة للؤطفال 
  (                                                                                                                    2، 2006) حمواني،                     .الإناثأضعاف نسبتو في  ثلبث الذكور تعادل

ولقد أصبح ىذا الاضطراب مشكمة تؤرق الكثير من الوالدين والمعممين، ومن يتعامل      
التدخل العلبجي فقد يؤدي  إغفالاصة في حالة مع ىؤلاء الأطفال داخل الأسرة والمدرسة وخ

ىذا  يؤثرحيث ، وكية وانفعالية واجتماعية متعددةمشكلبت أكاديمية وسم إلىىذا الاضطراب 
  وجييات والأوامرالاضطراب عمى مدى تفاعل الأطفال مع والدييم فيبدون أكثر عصيانا لمت

                                  .داخل الصف الدراسيبسبب حركاتيم المفرطة وعدم الاستقرار التي توجو إلييم 
                                                (204)عمر وحسين، د.ت،                                                             

                                                                                               
من أكثر  أن ىذه المتلبزمة ىي واحدة إلىوترجع خطورة مشكمة ىذا الاضطراب      

 را وتأثيرا عمى الطفل سواء جسديا، نفسيا ودراسيا، ومن أكبرىا خطمشكلبت الطفولة انتشارا
، يمكن أن يسبب لمطفل تعقيدات ويحدد جيدا ويتم السيطرة عميوشف لم يكت إذاوىو خمل 
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الوالدين والمعممين من القيام بعمل تشخيص غير  تى أنو يجب تحذير، حلطويلعمى المدى ا
فيجب أن يقوم بالتشخيص الدقيق أخصائي مدرب جيدا لمتعامل متخصص من تمقاء أنفسيم 

 مع مثل ىذه الحالات .

من ، عمى الرغم ة ليذه المشكمة مازالت غير مؤكدةن الأسباب الرئيسيومما يدعو لمقمق أ     
مجتمعة لممشكمة ومنيا العوامل  اقتراح أغمب المتخصصين وجود عدة عوامل مختمفة أو

 الوراثية والعضوية والنفسية .
 الاضطراب تختفي عند سن المراىقة وقد كان معظم الأطباء يعتقدون بأن أعراض ىذا     

ولكن اختمف ىذا الاعتقاد حاليا وأصبح معروفا أن مشكمة اضطراب الانتباه وفرط الحركة 
من الأطفال الذين يعانون من ىذا  % 70-30ىي مشكمة طويمة الأمد وأن حوالي 

سن البموغ ومرحمة  إلىأحيانا سن المراىقة، و  إلىالاضطراب سوف تستمر لدييم المشكمة 
الذين تصاحبيم ر أن الأطفال ذوي ىذا الاضطراب و ذكلكن من الجدير بالالشباب، و 

 من حيث زيادة ىذا الخمل السموكي الأعراض لما بعد المراىقة، يكونون في خطر كبير 
                                       (401 -400، 2010) بطرس،                      تكوين الشخصية المضادة لممجتمع.و 

تمعب دورا ميما في حياة الفرد، من حيث قدرتو يعد الانتباه أحد العمميات العقمية التي و      
ت الحسية المختمفة و التي تنعكس عمى اختياره لممنبياى الاتصال بالبيئة المحيطة بو، و عم

 الاستجابة ليا بصورة تجعمو يتكيف مع بيئتو الداخمية و الخارجية.المناسبة، و 
لأن الانتباه عممية عقمية نمائية، فانو يلبحظ عدم قدرة الأطفال عمى تركيز  ونظرا     

كما أنيم لا يستطيعون  انتباىيم، أو تنظيم نشاطيم الذىني، نحو شيء محدد لفترة طويمة،
            تيت انتباىيم .العوامل الخارجية التي تعمل عمى تشالتحرر من 

 ( 2-1، 2003) ممكاوي،                                                               
ولعل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة أحد العوامل الرئيسية التي تكمن وراء     

 من  80 %أن إلى الدراسات أشارت حيث ،التلبميذ ىؤلاء تدني التحصيل الدراسي لدى
عادة الأكاديمي الأداء في الإخفاقتظير لدييم مشكلبت  ADHD لدييم الذين التلبميذ  وا 
 .المدرسة من والفصل الانسحاب أو الخاصة التربية فصول إلى والتحويل الدراسية الصفوف

 ( 189، 2011)سميم،                                                                  
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ىذه الدراسة أن كثير من الأطفال ذوي اضطراب الانتباه بمشكمة  الإحساسومما يزيد      
 مرغوبةبات تعميمية ولدييم مظاىر تربوية غير الحركة يعانون من صعو  طالمصحوب بفر 

 رطي النشاط لدييم ضعف في التحصيلمن التلبميذ مف %80وأوضحت نتائج الدراسات أن 
وأن الصعوبات التي  ،يفصمون من الدراسة %52منيم يعيدون نفس السنة الدراسية، % 70

 وبات الانجاز في الاختبارات، صع: درجات الاختبارات المنخفضةفي يعانون منيا تتمثل
 ، التقديرات المنخفضة في قياسات المعممين كثرة عدد السنين المقررة لمدراسة

 (2008الحكمى )                                                 

وفرط الحركة ولقد أثبتت معظم الدراسات أن بعض الأطفال ذوي اضطراب الانتباه      
، وأن تحصيميم الدراسي ضعيف وأن كل المعالجين والتربويين قد لدييم مشاكل تعميمية

 لاحظو أن الأطفال ذوي ىذا الاضطراب مختمفين في أدائيم التعميمي عن الأطفال العاديين 
 ( 194، 2007، ) القمش والمعايطة                                                     

ومعاناة الولدين بسبب انخفاض  لاضطراب في الوسط المدرسيونظرا لتفشي ىذا ا    
ارتأت الدراسة الحالية قياس العلبقة الارتباطية بين اضطراب  ،التحصيل الدراسي لأبنائيم

، وعميو دى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائيالانتباه المصحوب بفرط الحركة والتحصيل الدراسي ل
 نطرح تساؤلات الدراسة عمى النحو الآتي :

 تساؤلات الدراسة : – 2
 التساؤل العام : – 1 – 2

اضطراب الانتباه المصحوب  درجة بين إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوىل توجد علبقة     
 ى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي ؟بفرط الحركة ومستوى التحصيل الدراسي لد

 :  التساؤلات الجزئية -2-2
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة درجة في إحصائيةذات دلالة ىل توجد فروق     

 ؟ والإناثبين الذكور 
 ؟ والإناثفي مستوى التحصيل الدراسي بين الذكور  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة    
 
 



8 
 

 فرضيات الدراسة : - 3
 الفرضية العامة : -3-1

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  درجة بين إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوتوجد علبقة     
 الحركة ومستوى التحصيل الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي .

 : الفرضيات الجزئية – 2- 3
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة درجة في إحصائيةذات دلالة توجد فروق     

 . والإناثبين الذكور 
 . والإناثفي مستوى التحصيل الدراسي بين الذكور  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة     

 أىمية الدراسة : – 4
 تتمثل أىمية الدراسة فيما يمي :     

اضطراب سموكي يؤثر عمى حياة الطفل  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة يعتبر -
فيو يشكل أىم وأبرز الصعوبات التي تعترض  –خاصة الحياة الدراسية  –المصاب بو 

 سبيمو ومستقبمو الأكاديمي والميني .
التعرف عمى مدى ونسبة انتشار ىذا الاضطراب داخل الأوساط المدرسية ومدى تأثيره  -

 .عمى تحصيميم الدراسي 
التأكد من أن ىذا الاضطراب مشكمة حقيقية يجب الاىتمام بيا والعمل عمى مواجيتيا  -

 وطرق الوقاية منيا . 
الأىمية النظرية ليذا الاضطراب والتعرف عميو من جميع جوانبو وتمييزه عمى  إلىالتطرق  -

 الاضطرابات الأخرى .
 أىداف الدراسة : – 5
والتحصيل  اه المصحوب بفرط الحركةالانتبالتحقق من وجود علبقة بين اضطراب  -

 الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي .
الانتباه المصحوب في مستوى التحصيل الدراسي واضطراب  الكشف عن الفروق بين -

 لدى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي . بفرط الحركة
تسميط الضوء عمى ظاىرة مرضية في الوسط المدرسي وما ينجم عنيا من صعوبات  -

 تعميمية 
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الاكتشاف المبكر ليذا الاضطراب وتبصيرىم بالمشكلبت مساعدة الأولياء والمعممين عمى  -
 ىؤلاء الأطفال .التي تساعدىم في التعامل مع  الإرشاداتالمصاحبة لو وتقديم ليم بعض 

 لمفاىيم الدراسة : الإجرائيةالتعاريف  – 6
  : اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة - 1- 6

مع عدم  الأنشطةاستطاعة التمميذ تركيز انتباىو والاحتفاظ بو فترة ممارسة  عدم "    
الاستقرار، والحركة الزائدة دون اليدوء أو الراحة مما يجعمو مندفعا يستجيب للؤشياء دون 

 ويعبر عميو في ىذه الدراسة من خلبل الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في تفكير مسبق " 
 ."من وجية نظر المعممين اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة :مقياس

 التحصيل الدراسي : – 2- 6
التحصيمية التي تجرييا  ىي الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ من خلبل الاختبارات     

 ذوي منميذ لمتلب يالثان الفصل المعدل ئجنتا عمى الدراسة ىذه يف اعتمدنا وقدالمدرسة، 
 كمعيار أكاديمي لتحديد مستوى التحصيل الدراسي الانتباه المصحوب بفرط الحركة اضطراب

  .2015/2016من السنة الدراسية 
 :حدود الدراسة  – 7
 .ميذ السنة الرابعة ابتدائي تلب الحدود البشرية : -
 . 2016/  2015الزمانية : الحدود  -
 الحدود المكانية : ابتدائيات مدينة الوادي . -
 الدراسات السابقة : – 8
 : العرض –أ 

 : اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركةالدراسات التي تناولت أولا: 
   :1984ن وآخرو يلاى دراسة -1

 بفرط المصحوب الانتباه اضطراب ينب لبفوالاخت التشابو مدى دراسة تمت يياوف       
 30 قوامياميذ التلب من عينة لدى النشاط بفرط مصحوب لغيرا الانتباه واضطراب النشاط

 تكونت تينمجموع إلى مقسمة ئيابتدا الخامس الصف حتى يالثان فالص من ةيذوتمم يذاتمم
 نم مكونة يةوالثان النشاط بفرط المصحوب الانتباه باضطراب ينمصابميذ تلب 10نم الأولى
 . طالنشا بفرط مصحوب الغير الانتباه باضطراب نيمصاب ذبمتلب 10
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 وجدي أنو إلى الدرجة وتوصمت نيالمجموعت أفراد درجات ينب المقارنة تمت وقد      
 الانتباه اضطراب يميدل ينالذ يذمفالتلب المجموعتينميذ تلب  يةشخص نماذج نيب فاختلب

 الشاذ والسموك يالعدوان والسموك التواصل اضطراب من عانوني النشاط بفرط المصحوب
                                                      ( 7، 2007)شرقي،                                            سي.المدر  الأداء وانخفاض

 : 1996دراسة ميمر وزملاؤه  -2
( طفلب من 40فحص القدرات المعرفية لدى عينة من الأطفال بمغت ) إلىتيدف       
. ( من العاديين20اضطراب الانتباه والنشاط الزائد و) يعانون من( 20منيم ) الذكور،

، والصورة لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد : مقياس الآتيةواستخدم الباحثون أدوات الدراسة 
، ومن أىم ما التقدير الشامل لمذاكرة والتعمم ، ومقياسلذكاء الأطفال عدلة لمقياس وكسمرالم

أسفرت عنو النتائج أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب الانتباه والنشاط الزائد يعانون من 
والذاكرة البصرية، والقدرة عمى  ،لذاكرة العاممةضعف شديد في كل من القدرة عمى الانتباه وا

ضعف شديد في قدراتيم المعرفية التي تسيم في  إلى، مما يشير التفكير عمى ، والقدرةالفيم
انخفاض في التحصيل الدراسي لدييم وحصوليم عمى مستويات ذكاء متدنية عن أقرانيم 

                                                       ( 2009حسن )                                                                العاديين .
 : 1998 وآخروندراسة رينج  -3

راب ضعف الانتباه دفت الدراسة التعرف عمى العلبقة بين اضطرابات النوم واضطاستي     
 طفلب ممن يعانون من اضطراب ضعف الانتباه 31والنشاط الزائد، وتكونت العينة من 

اوح أعمارىم كمجموعة ضابطة تتر طفلب طبيعيا  16، ووالنشاط الزائد كمجموعة تجريبية
بارك وفيشر  إعداد، وقام الباحثون بتطبيق مقياس اضطرابات النوم سنوات 8-4جميعا بين 

، واستبيان ضعف الانتباه والنشاط الزائد لكونر الخاص بالوالدين وكشفت عمى آباء الأطفال
راب ضعف واضط بين اضطرابات النوم إحصائيةالنتائج عن وجود علبقة موجبة ذات دلالة 

من الأطفال الذين يعانون من اضطراب   %71.5، حيث وجد أنالانتباه والنشاط الزائد
من  % 46، ويعاني حوالي الزائد يعانون من اضطرابات النومضعف الانتباه والنشاط 

يعانون  % 38. 5، وحوالي من الأرق اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائدالأطفال ذوي 
. وقد ون من الاضطرابات المصاحبة لمنوميعان % 31، وأثناء النوم إرادياللبمن التبول 
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كانت  واضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائدكشفت الدراسة أيضا عن أن الأطفال ذوي 
 (2006الببلبوي )             فترة نوميم الميمي غير كافية .                              

 : 2007 الخشمري" سحر" دراسة -4  
 تهدف التعمم، وصعوبات الزائد والنشاط الانتباه ضعف اضطراب بين العلبقة بعنوان      

 والنشاط الانتباه ضعف لاضطراب التعميمية المظاىر حول واضح تصور تقديم إلى الدراسة
 عمى الباحثة عممت فقد ذلك ولتحقيق والنمائية، الأكاديمية التعمم بصعوبات وعلبقتيا الزائد

 وقد متعددة، زوايا من الموضوع ىذا تناولت التي الحديثة والدراسات الأدبيات بعض مراجعة
 التربوية والاستراتيجيات المختمفة، بصورىا التعميمية الخصائص تحديد عمى الدراسة ركزت

 الدراسة توصمت وقد الأكاديمي، الطالب أداء لتحسين الخصائص تمك مع لمتعامل المقترحة
 ترتكز الزائد والنشاط الانتباه ضعف أعراض لدييم الذين لمطلبب التعميمية الصعوبات أن إلى
 إلى بالإضافة والفيم القرائي والاستيعاب الكتابةو  بالقراءة مرتبطة رئيسية جوانب عمى

 من الفئة ىذه لدى واضح بشكل النمائية الصعوبات وتظير الرياضيات، مادة في مشكلبت
 تحفيز عمى والعمل الأىداف وتحديد الوقت وتقدير الانتباه، و الذاكرة مشكمة مثل الأطفال
 . الأىداف لتحقيق الذات
 اضطراب من يعانون الذين الأطفال أن أدبية مراجعة خلبل من الدراسة ىذه أظيرت      

ADHD  الكتابة القراءة، في المتمثمة الأكاديمي بشكمييا التعمم صعوبات لدييمتظير 
 عمميات مشكمة في فتتمثل النمائية أما الرياضيات، في ضعف الفيم، القرائي، الاستيعاب

 عمى العمل في تتمثل الصعوبات ىذه لمواجية استراتيجيات الدراسة وقدمت والذاكرة الانتباه
 إلى إشارة كأنهاو طبعا الوقت بمراعاة تحدد أن يجب التي الأىداف لتحقيق الذات تحفيز
 .     طبيعتيا كانت ميما الميام انجاز أثناء التخطيط بميارات العمل

 (38 –37، 2014)بن حفيظ،                                                           
 لدراسات التي تناولت التحصيل الدراسي وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى :ا ثانيا:

 : 1961دراسة مورو ولسون  -1
 إلىبعنوان " علبقة أساليب المعاممة الوالدية بالتحصيل الدراسي " ىدفت ىذه الدراسة      

الكشف عمى العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية بالتحصيل الدراسي لمطمبة أما عينة 
( طالبا من طمبة 48مجموعتين كل مجموعة ) إلى( طالب موزعين 96الدراسة مكونة من )

 المرحمة الثانوية .
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أجرى الباحثان عممية التكافؤ بين المجموعتين من حيث الذكاء والمرحمة الدراسية      
 .والطبقة الاقتصادية والطبقة الاجتماعية 

. وتوصمت  إحصائياوقد استخدم الباحثان معامل ارتباط بيرسون في معالجة البيانات      
 النتائج التالية : إلىالدراسة 

بين أساليب المعاممة الوالدية وبين التحصيل الدراسي المنخفض وجود علبقة سمبية دالة     
 ( 255-254، 2010) السبعاوي،                        لمطمبة .                       

  : 1983 انجميع دراسة -2
 التحصيل من وكل الاجتماعي الشخصي التكيف بين العلبقة تعرف استيدفت التي     

 أىداف ولتحقيق الأولى الدراسية السنة الأردن في المجتمع كميات طمبة عند والجنس الدراسي
 من عشوائية بطريقة اختيروا وطالبة، طالبًا240 من تألفت عينة الباحث اختار الدراسة

 لمحاجات مينسوتا) قائمة الباحث طبق المنخفض، والتحصيل المرتفع التحصيل مجموعتي
 التباين تحميل باستخدام إحصائيا وتحميميا البيانات جمع وبعد المختارة العينة عمى( الإرشادية
 الدرجة عمى الطمبة أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة توصمت الثنائي
 إذ الدراسي، التحصيل إلى تعزى المستخدمة الأداة في التكيفية الأبعاد جميع وعمى الكمية
 من تكيفًا أكثر كانوا والذين المرتفع التحصيل ذوي الطمبة لصالح الفروق ىذه جميع أن تبين

 التكيف بجوانب الاىتمام ضرورة الباحث اقترح وقد ىذا. المنخفض التحصيل ذوي زملبئيم
 تساعدىم المجتمع كميات في إرشادية مراكز توفير عمى والعمل والاجتماعي الشخصي
 ( 2004 الرفوع والقرارعة )                 . تكيفية مشكلبت من يواجييم ما عمى بالتغمب

 : 1990دراسة الطحان  -3
معرفة العلبقة بين التحصيل الدراسي عند الأبناء وكل من الاتجاىات  إلىىدفت الدراسة     

توى الاجتماعي الوالدية في التنشئة وكذلك معرفة العلبقة بين التحصيل الدراسي والمس
طالب وطالبة تتراوح  340، وقد تم تحقيق ىذا اليدف باختيار عينة من للؤسرةوالاقتصادي 

العربية المتحدة وتم تطبيق كل من مقياس الاتجاىات  الإماراتعاما من دولة  15أعمارىم 
عمى أفراد العينة وقد أظيرت معاملبت ليل المستوى الاقتصادي الاجتماعي الوالدية ود

يجابية ودالة بين التحصيل الدراسي عند الأبناء وكل من ا ارتباطيوالارتباط أن ىناك علبقة 
، وأن ىناك علبقات للئناثند الأبناء وخاصة بالنسبة الاتجاه الديمقراطي واتجاه التقبل ع
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سمبية بين التحصيل الدراسي عند الأبناء وكل من اتجاه التسمط واتجاه الحماية  ارتباطيو
                                                              (99، 2008)الدويك،                                 . وخاصة عند الذكور للآباءالزائدة 

 : 1993 وآخروندراسة ىميبرن  -4
( 66)بيدف التنبؤ ببعض المتغيرات في التحصيل الدراسي لدى عينة من دراسة      

( تمميذا 20، و)اضطراب الانتباه والنشاط الزائد ( تمميذا يعانون فقط من13، منيم )تمميذا
لانتباه ( تمميذا يعانون من اضطرابات في ا15، و)يعانون من اضطرابات انفعالية فقط

. استخدم الباحثون في دراستيم الأدوات ( من العاديين18، و)مصحوبا باضطرابات معرفية
 وبطارية للبضطرابات الانفعاليةراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، : مقياس لاضطالآتية

 إلى، حيث توصمت الدراسة معرفية واختبارا لمتحصيل القرائيوبطارية كوفمان لمقدرات ال
، سواء كان اضطراب الانتباه والنشاط الزائد سالبة بين أعراض ارتباطيووجود علبقة 
ية ومستوى ، وبين كل من القدرات المعرفبالاضطرابات الانفعالية غير مصحوب مصحوبا أو

                                                                  (2009حسن)                                                         التحصيل القرائي .
وعلاقتيا بالتحصيل  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركةتناولت  لدراسات التياثالثا: 

 الدراسي:
 : 2001دراسة ميرل وتيمز  -1

بعنوان " ضعف الانتباه، فرط النشاط والاندفاعية، وأثرىم في التحصيل الدراسي" وبالرغم     
من أن الباحثين يدركان أن التحصيل الدراسي للؤطفال المصنفين بأنيم يعانون من ضعف 

طرحا تساؤلا فيما الانتباه المصحوب بفرط النشاط يكون أقل من زملبئيم العاديين إلا أنيما 
إذا كان الطلبب الذين تظير عمييم بشكل واضح أعراض ضعف الانتباه، فرط النشاط أو 

يعانون ىم الآخرون من ضعف  ADHD الاندفاعية ولكنيم غير مشخصين عياديا عمى أنيم
في التحصيل الدراسي في القراءة والرياضيات مقرنة بأقرانيم العاديين ؟، وليذا الغرض قام 

طفلب كعينة ممثمة عمى صعيد انكمترا، قام الباحثان  4148الباحثان بأخذ عينة مكونة من 
 ن من مدة التجربةبتسجيل التحصيل الدراسي لمقراءة والرياضيات في بداية ونياية كل سنتي

مبني عمى المحك  ADHDوقاما أيضا بإخضاع الطمبة لمقياس سموكي لاضطراب 
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، وقد وجد الباحثان أن الطلبب 1994التشخيصي لجمعية الأطباء النفسيين الأمريكية لسنة 
الذين سجموا نتائج عالية عمى ىذا المقياس السموكي كان تحصيميم الدراسي أقل من أولئك 

علبمة صفر عمى ىذا المقياس أي العاديين، واستنتج الباحثان أن المستوى  الذين سجموا
الدراسي للؤطفال الذين يظيرون علبمات ضعف الانتباه أو فرط النشاط أو الاندفاعية بشكل 

 واضح يكون تحصيميم في القراءة والرياضيات أقل من أقرانيم العاديين .   
 ( 35-34، 2006) حمواني،                                                            

 : 2002دراسة باري وفريقيا  -2

 بمدى وعلبقتو الدراسي التحصيل في العجز "دراسة بعنوان بإجراءقامت باري وفريقيا      
 "المدرسي الأداء في السمبي وأثره النشاط، بفرط المصحوب الانتباه ضعف اضطراب حدة

 ضعف اضطراب لدييم طفلب 33 من تتكون عينة عمى الدراسة ىذه في الباحثة اعتمدت
 يةكالأمير  النفسيين الأطباء جمعية تصنيف حسب وذلك النشاط بفرط المصحوب الانتباه
 تكون أن روعي وقد سنة، 14.5 و 8.9 بين أعمارىم وتنحصر ، 1994لسنة الرابع الدليل
 العاديين الأطفال من ضابطة مجموعة الباحثة اختارت ثم المتوسط حدود في الذىنية قدراتيم
 ىاتين أداء الباحثة درست ،ىالأول لممجموعة مطابقة العقمية وقدراتيم أعمارىم وتكون

 ىذا لدييم الذين الأطفال أن نتيجة إلى وتوصمت والرياضيات والكتابة القراءة في المجموعتين
 العاديين زملبئيم مع مقارنة المواد ىذه في الدراسي التحصيل في عجزا يعانون الاضطراب

 ازداد الاضطراب ىذا شدة زادت مماك أنو إلى الباحثة توصمت ماك الضابطة، المجموعة في
 ( 33- 32، 2006حمواني، )               .المواد ىذه في الدراسي التحصيل في العجز

 التعميق عمى الدراسات السابقة : –ب 
 النتائج التالية : من خلبل عرض الدراسات السابقة يمكن استخلبص       

 كانت  المصحوب بفرط الحركة الانتباه اضطراب مجال يف يتأجر  يالت الدراسات معظم -

 يذهلالكبيرة وىذا ما يدل عمى الأىمية  ،ئيةالابتدا المرحمة فيالأطفال  من مجموعات عمى
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 ومحاولة  تحالاىذه ال عن المبكر كشفال وذلك من أجل ،لالمراحمن غيرىا  دون المرحمة

 علبجيا فيما بعد . تعصىسي أن قبل جياعلب

المصحوب بفرط  الانتباه اضطرابأثبتت الدراسات أن معظم التلبميذ الذين يعانون من  -
 لدييم عجز وضعف في التحصيل الدراسي .   الحركة

 الانتباه اضطرابخارجية وداخمية من بينيا التحصيل الدراسي كمتغير يتأثر بعدة عوامل  -
 .  المصحوب بفرط الحركة

، وىذا ما شار الاضطراب من حيث متغير الجنسمعظم الدراسات لم تتناول نسبة انت -
 تناول ىذا الجانب في دراستنا الحالية . إلىأدى بنا 
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 تمهيد :

ضطرابات السمككية الأكثر شيكعا يعد اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة مف الا     
آثار سمبية تنعكس بعائقا أماـ نمكىـ بشكؿ طبيعي ك ف انتشارا بيف الأطفاؿ، كالتي قد تكك ك 

التي تسبب ، ك لـ يتـ تشخيصيا كعلبجيا في كقت مبكر إذالاجتماعية. عمى حياتيـ الأسرية ك 
المشكلبت الصحية التي  إلى بالإضافةلمطفؿ العديد مف المشكلبت أكليا صعكبات التعمـ 

مما يجعمو يضع  مصحكب بنقص الانتباهكي الزائد اليسببيا الطفؿ لنفسو نتيجة النشاط الحر 
 نفسو في الكثير مف المكاقؼ الصعبة أك الخطر دكف تفكير.

 الانتباه اضطرابكسيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى بعض المفاىيـ الأساسية المتعمقة ب     
 .الحركة بفرط المصحكب
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  :فرط الحركة الانتباه المصحوب بضطراب لا التطور التاريخي -1

 لقد اىتـ كثير مف الباحثيف، في السنكات الماضية، في مجالات التربية، كعمـ النفس     
ظير في تمؾ الانتباه المصحكب بفرط الحركة، ك كطب الأطفاؿ بمشكمة اضطراب ضعؼ 

فقد  الفترة أكثر مف ألفي مقاؿ مسميات متعددة، لاضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة،
أنو  خراضطراب عضكم، بينما يرل بعضيـ الآأشار بعض الباحثيف اليو عمى أنو 

 اضطراب سمككي.

في العقكد الأكلى مف القرف العشريف، اىتـ الباحثكف بدراسة مستكيات السمكؾ ك      
 المضطرب ك ربطيا بكجكد تمؼ في المخ أك اضطراب في الجياز العصبي.

ف فرط الحركة كاضطراب الانتباه يحدثاف أ( 1947)كليتنف كأكدت دراسة ستراكس      
 نتيجة خمؿ كظيفي في المخ.

طراب فرط ما يسمى باض أماـكفي الخمسينات، ميد مصطمح التمؼ الدماغي الطريؽ      
 أكالسبب الذم يكمف كراء ىذا الاضطراب ىك تمؼ  أفكدينيكؼ الحركة. كقد اعتقد لكفر 

 أخرل أجزاء إلىامتدت  إذاالعكامؿ التي تسببت في ىذا التمؼ  فأ، ك الأكسطخمؿ في الدماغ 
 شملب دماغيا. أكسمعية  إعاقة أكبصرية،  إعاقة أكعقمية،  إعاقةستسبب  فإنيامف الدماغ 

مجمكعة الخمؿ  1970-1940انتشارا في الفترة مف عاـ الأكثر كبذلؾ كانت المسميات      
         المفرط.                البسيط لممخ اك الخمؿ الكظيفي البسيط لممخ، كرد الفعؿ الحركي 

 (2، 2003)ممكاكم،        

يعانكف مف  الأفرادعدد مف  أف إثباتتـ  أف إلى كالأبحاثراسات دكاستمرت ال     
ا ذدماغية عضكية، كبقي ى بإصاباتغير مصابيف  أنيـالمشكلبت السمككية السابقة رغـ 

 كالإحصائيالدليؿ التشخيصي )كىك 1968في  ظير كتاب أف إلىالاعتقاد سائد 
 إماف عجز الانتباه كالاندفاعية عرضيف رئيسييف، أكالذم اعتبر  للبضطرابات العقمية(

مصابكف باضطراب  أنيـالذيف يظير عمييـ ىذيف العرضيف فكانكا يشخصكف عمى  الأطفاؿ
فرط  إلى إضافةالذيف يظير عمييـ ىذيف العرضيف  الأطفاؿف (، كأADDعجز الانتباه )
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مصابكف باضطراب عجز الانتباه المصحكب بفرط  أنيـالحركة فكانكا يشخصكف عمى 
 (.ADD-Hالحركة )

كافية  أدلةنو انتقد بسبب عدـ كجكد إلا أذم تركو ىذا الكتاب كبالرغـ مف الصدل ال     
بدا الحديث عف اضطراب كحيد في الطبعة الجديدة لامنفصميف لذا  اضطرابيفتثبت كجكد 

مف الكتاب نفسو كىك اضطراب الانتباه كفرط الحركة كالذم يتسـ بقمة الانتباه كالحركة الزائدة 
 كالاندفاعية.

ما جاء في  أكدتاللبحقة  الأبحاث أفلفترة مف الزمف، غير  دالاعتقاد سائكبقي ىذا      
سنا تتمثؿ مشكلبتيـ  الأصغر الأطفاؿ أف أكضحت أنيا إلامف الكتاب  الأكلىالطبعة 
 في فرط الحركة كالاندفاعية. الأساسية

اضطراب الانتباه المصحكب  كالإحصائيكبناء عمى ذلؾ فقد قسـ الدليؿ التشخيصي      
 ثلبث فئات: إلىبفرط الحركة 

 اضطراب الانتباه كفرط الحركة الذم تغمب عميو قمة الانتباه. -

 اضطراب الانتباه كفرط الحركة الذم يغمب عميو فرط الحركة كالاندفاعية. -

المصابكف باضطراب الانتباه كفرط  الأطفاؿراب الانتباه كفرط الحركة بمعنى: اضط -
 الحركة كالاندفاعية عمى نحك شديد.

لاضطراب  كالإحصائيكبالرغـ مف القبكؿ الكاسع لما جاء في الدليؿ التشخيصي      
الانتباه المصحكب بفرط الحركة يستمر الخلبؼ حكؿ اعتبار ىذا الاضطراب اضطرابا كاحدا 

 (26-25، 2003، كتكماس كناثف )ميرككلينك                        اضطرابا متعددا.أك 

 (:ADHDتعريف اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة) -2
 يتككف تعريؼ اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة مف شقيف رئيسييف ىما:     

أم  (ADHD) الاندفاعية، كيرمز ليا مجتمعة إلييمااؼ اضطراب الانتباه كفرط الحركة كيض
 : تعريؼ مفصؿ لكلب الشقيف يمي، كفيما اضطراب الانتباه كفرط الحركة
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 اضطراب الانتباه:  -2-1

ضعؼ في القدرة عمى  ( اضطراب الانتباه عمى أنو:180 ،2010، إبراىيـ) يعرؼ     
مثير  إلىقؿ الانتباه مف مثير ية لمتشتت كضعؼ المثابرة كصعكبة نالتركيز كالقابمية العال

                                                      . أخرلميمة  إلىمف ميمة  أك آخر

عمى التركيز عمى المنبيات المختمفة  الأطفاؿكيتمثؿ اضطراب الانتباه في عدـ قدرة      
نياءيجدكف صعكبة في متابعة التعميمات  فإنيـلمدة طكيمة، كلذلؾ  التي يقكمكف  الأعماؿ كا 

التفكير مما يجعميـ يخطئكف كثيرا، كما اف حديثيـ قدرة عمى لبيا، كما اف لدييـ ضعفا في ا
 (33، 1999)أحمد كبدر،                              في الحكار يككف غالبا غير مترابط.

ني مف الطفؿ المضطرب في الانتباه يعايتضح مف خلبؿ التعريؼ الأكؿ كالثاني أف      
مما يؤدم بو الى تشتت انتباىو  ضعؼ في القدرة عمى التركيز عمى المثيرات الخارجية،

 كعدـ قدرتو عمى التفكير بطريقة سميمة.

الاضطراب الذم  بأنو: 1960كما يعرؼ اضطراب الانتباه في المكسكعة الفمسفية      
للبنتباه كيدكر حكؿ الضعؼ في القدرة عمى تركيز  كالإرادميشمؿ كؿ مف الشكؿ التمقائي 
قصكر في عدد بالأحداث،  التأثرالمطمكب، كعدـ القدرة عمى العمميات  العقمية في الاتجاه 

 (46، 2003)كامؿ،                                  الصكر المتغيرة المنطبعة في الذىف.

كمعنى ذلؾ أف المكسكعة الفمسفية ترل أف اضطراب الانتباه الذم يصيب الطفؿ يككف      
تركيز الطفؿ ضعيؼ في الأعماؿ التي تتطمب بشكؿ ارادم أك غير ارادم كىذا ما يجعؿ 

 منو ذلؾ.

عدـ القدرة عمى  إلىف ىذا الاضطراب يعزل بأ (:522، 2009، الكقفير)كما يشي     
                                                               حفظ الانتباه مركزا في مشكمة لمدة عدة دقائؽ.  

ف اضطراب الانتباه يتمثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباىو أ منو نستخمصك      
 دقائؽ. 5مف  أكثرعمى مثير معيف 
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 فرط الحركة )النشاط الزائد( :  -2-2

مستمر ك  حركي حادنشاط جسمي ك : عمى أنوالنشاط الزائد  (12 ،2000 يحي،) تعرؼ    
أغمب كقتو ، بحيث لا يستطيع التحكـ بحركات جسمو، بؿ يقضي طكيؿ المدل لدل الطفؿك 

ماغ، أك قد غالبا ما تككف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدفي الحركة المستمرة، ك 
( 15-14يظير ىذا السمكؾ غالبا في سف الرابعة حتى سف ما بيف)تككف لأسباب نفسية، ك 

 .سنة

عبر عنيا عف ية يعاني منيا الطفؿ ياب داخمسبتعريؼ يحي أف ىناؾ أ خلبؿ يتضح مف   
                                   .طريؽ الحركة الزائدة

عرفو ركس: بأنو الحالة التي يككف فييا الطفؿ ناشطا عمى نحك مفرط كىك مستكل كما    
يتجاكز فيو المعيار السكم كقد يككف المعيار ىك مستكل التمممؿ، فإذا كاف مستكل النشاط 

 يفكؽ نشاط الطفؿ العادم عندىا يمكف أف يسمى مفرطا في النشاط . 

 (12، 2002)مسعكد،                                                                    

في ، حيث اختصر في ىذا التعريؼ النشاط الزائد ماىية ي تكضيحيتبيف أف ركس أغفؿ ف  
مستكل النشاط عف  الحركة الزائدة لدل الطفؿ ىي عبارة عف ارتفاع فيأف  و عمىتعريف

عف عدـ قدرة الطفؿ في التحكـ ىذه الحركة الزائدة ىي ناتجة الحالة العادية، كلـ يبيف أف 
    بذاتو.

بالحركة الزائدة أك النشاط الزائد عمى أنو: عدـ تمتع الطالب  (41، 2006، )حافظيقصد ك   
بالإتزاف كالاستقرار الانفعالي الذم يمكنو مف التركيز عمى المثيرات المعركضة كالانتباه إلييا، 

      ممة مف الأعراض النفسية تتمثؿ في:                                                                جىك يشكؿ ك 

 الانجاز.يعكؽ الاستفادة ك المستكل المرتفع مف النشاط الحركي مما  - أ
 الكافي بالمكقؼ . الإلماـسرعة تشتت الانتباه مما يحكؿ دكف  -ب
  الزلؿ.  إلىالاندفاعية مما يؤدم عدـ القدرة عمى ضبط النفس أك  -ج 
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حيث  1990ىك الذم قدمتو لنا منظمة الصحة العالمية عاـ  كيعتبر التعريؼ الأشمؿ    
العكز غير المتكيؼ، مع تشتت الانتباه ك السمكؾ ى أنو " مزيج مف النشاط الزائد ك عرفتو عم

الدائـ عمى ىذه  كالإصرارالسيطرة عمى المكاقؼ، مكاضيع ك في ال بإصرارالتدخؿ  إلى
                                                      (402، 2010)بطرس،                                               السمات السمككية" .

ة عمى ضبط لنشاط الحركي الزائد ىك عدـ القدر أف ا يتضح لنا مف خلبؿ ىذه التعريفات     
رة غير مقبكلة مف معاناة الطفؿ مف ارتفاع مستكل النشاط الحركي بصك الاندفاعية( ك النفس )

 إضافةعدـ الاتزاف الانفعالي، قمؽ ك تصاحبو بعض الأعراض الانفعالية مثؿ ال، ك الآخريفقبؿ 
 عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه. إلى
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة:  -2-3

ختلبؼ في تحديد تعريؼ ف الاا الاضطراب، كالكاضح أذتعريفات ىاختمفت كتعددت     
عرض جممة مف التعاريؼ ف نذا كعميو لا بد أىيكمنا  إلىالاضطراب بقي قائما  محدد ليذا
 تركيب تعريفي شامؿ. إلىلمكصكؿ 

                   اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة (1999السيد عمي كفائقة بدر )يعرؼ     
عدـ قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباىو كالاحتفاظ بو لفترة عند ممارسة النشاط مع عدـ  :بأنو

الاستقرار كالحركة الزائدة دكف اليدكء أك الراحة مما يجعمو مندفعا يستجيب للؤشياء دكف 
                              ، الاندفاعية.تفكير مسبؽ، كبذلؾ فيك يتضمف ثلبثة مككنات ىي عجز الانتباه كالنشاط الزائد

      )بخش، د.ت(                                                                                                                   

خمؿ ارتقائي نمائي يبدأ ظيكره في مرحمة عمى أنو:  (402، 2010بطرس، ) ويعرفكما    
الطفكلة المبكرة كقد يستمر لما بعد المراىقة، كمف أىـ مظاىره زيادة النشاط الحركي، كتشتت 

  .الانتباه كالاندفاعية

أف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة يتككف  ضح مف خلبؿ التعريفيف السابقيفيت   
  .الحركة الزائدة، الاندفاعيةمف ثلبثة أعراض أساسية كىي: ضعؼ الانتباه ك 

(: إلى أف مشكمة اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة تعتبر 1998كيشير باركمي)    
 اضطراب عصبي نفسي يحتكم عمى مككنات جينية كراثية تتأثر بعكامؿ بيئية. 

 إسماعيؿ )د.ت(                                                                         
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  :الجمعية البريطانية لعمـ النفس اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركةكقد عرفت      
بأنو اضطراب عصبي نفسي محدد يتمثؿ في ضعؼ الانتباه كفرط الحركة كالاندفاعية، كلا 

 ذات دلالة في التفاعؿ الاجتماعي يلبئـ المرحمة النمائية العمرية لمفرد، كيسبب إعاقة
سمكؾ المنظـ كالمنتج، ككاضطراب نمائي يمكف تحديده في كالنجاح الأكاديمي كعجزا في ال

 (2008القرعاف كالناظكر)                            الطفكلة كيستمر خلبؿ مرحمة الرشد. 

ضطراب الانتباه في تعريفيما لا الجمعية البريطانية لعمـ النفستفؽ كؿ مف باركمي ك ا    
 الاضطراب منشؤه المككنات الجينية الكراثية.أف ىذا ، حيث أكضحا المصحكب بفرط الحركة

 نشاط جسمي كحركي حاد كمستمر :نوأ عمىفيعرفو  (118، 2006)الزغكؿ،  أما     
الانتباه عمى نحك يجعؿ الطفؿ عاجزا عف السيطرة عمى تصحبو عدـ القدرة عمى التركيز ك 

  الفترة العمرية ما بيف  في الأطفاؿسمككاتو كانجاز الميمات يظير ىذا الاضطراب لدل 
شيكعا لدل الذككر  أكثر% كىك 5-3( سنكات تقريبا كتتراكح نسبة انتشاره ما بيف 4-5)

 .بالإناثمقارنة 

الانتباه المصحكب بفرط كما يمكف قكلو بناء عمى تعريؼ الزغكؿ ىك أف اضطراب     
عمرية متطكرة  يظير لدل الطفؿ منذ مرحمة الطفكلة كقد يستمر معو الى مراحؿ الحركة

                                                                كليذا يجب اكتشافو منذ الصغر ليسيؿ علبجو قبؿ أف يستعصى ذلؾ.

ارتفاع في مستكل النشاط الحركي  بأنو(: 1985يعرفو عبد العزيز الشخص ) في حيف     
مدة طكيمة، كعدـ القدرة عمى  الانتباهلمطفؿ بصكرة غير مقبكلة، كعدـ القدرة عمى التركيز في 

  .ككالديو  أقرانوعلبقات طيبة مع  إقامةضبط النفس )الاندفاعية( كعدـ القدرة عمى 
  (2008العاسمي)                                                                        

ىذا  (2001كما يعرؼ الدليؿ المكحد لمصطمحات الإعاقة كالتربية الخاصة كالتأىيؿ)    
نو: عبارة عف الصعكبة في التركيز كالبقاء عمى الميمة، كيصاحبو نشاط أالاضطراب عمى 

المكقؼ أك زائد. حيث يعرؼ النشاط الزائد بأنو نشاط حركي غير ىادؼ لا يتناسب مع 
 (15، 2007)الزارع،                                   الميمة، كيسبب الإزعاج للآخريف.
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كالتربية الخاصة  الدليؿ المكحد لمصطمحات الإعاقةكؿ مف عبد العزيز الشخص ك  أكد    
الحركة  الانتباه المصحكب بفرطاضطراب بالطفؿ المصاب  :عمى أففي تعريفيما  كالتأىيؿ

  لديو مشكؿ في التعامؿ مع الآخريف مما يؤدم بو الى الحركة الزائدة كالتيكر. 

التمميذ  بأنو: التمميذ مضطرب الانتباه مفرط الحركة (1998)السيد السامدكني كيرل     
 لزائدة مع زيادة الاندفاعالذم يتسـ بدرجة عالية مف ضعؼ الانتباه كقمة التركيز كالحركة ا

 (2005محمد )               المرجكة مف العممية التعميمية. الأىداؼو عف تحقيؽ مما يعكق

الحركة تأثير  الانتباه المصحكب بفرطضطراب أف لا السامدكني كيتبيف مف خلبؿ تعريؼ    
                                .لمتمميذ عمى التحصيؿ الدراسي

( ىذا DSM3الثالث للبضطرابات العقمية ) كالإحصائيكيعرؼ الدليؿ التشخيصي       
: ىك اضطراب فالأكؿنكعيف  إلىسمككية تميزه، فقد قسمو  أعراضنو زممة عمى أ الاضطراب

اضطراب الانتباه غير المصحكب بفرط  ىك :كالثاني ب بفرط الحركة،المصحك  الانتباه
  .الحركة
نو قد ظؿ الحاؿ عمى ىذا المنكاؿ حتى قاـ أ( 2004قة محمد )عمي كفائ إليو أشار حيث    

نتائج  أكضحتاضطراب الانتباه/ فرط الحركة، كقد  لأعراض( بدراسة 1988بكرينك )
عرضاف لاضطراب كاحد اضطراب الانتباه/ فرط الحركة  أفالتحميؿ العاممي ليذه الدراسة 

مراجعة  بإجراء( APA) الأمريكيةكليس نمطيف مستقميف، كلذلؾ قامت جمعية الطب النفسي 
( دمجت فرط الحركة مع اضطراب الانتباه كمنذ ذلؾ DSM3-R 1987لمطبعة الثالثة )

يطمؽ عميو اضطراب الانتباه/ فرط الحركة كلذلؾ عندما جاء الدليؿ  أصبحالتاريخ 
 أكد( 1994( الصادر عاـ )DSM4الرابع للبضطرابات العقمية ) كالإحصائيالتشخيصي 

 الأطفاؿجميع  أفف ىذا الاضطراب حيث بيف ( بشأ1987عاـ )ما كرد في مراجعة  عمى
المصابيف بيذا الاضطراب لدييـ فرط حركة كلكف مستكل فرط الحركة يختمؼ مف طفؿ 

فرط الحركة لدل بعضيـ كعمى  أعراضنقص الانتباه اشد مف  أعراضفقد تككف  لآخر
نقص الانتباه  أعراض فرط الحركة، الاندفاعية اشد مف أعراضالنقيض مف ذلؾ فقد تككف 

لكؿ مف اضطراب الانتباه كفرط  الأعراضقد تتساكل شدة  كاخبرامنيـ،  الآخرلدل البعض 
 (2011أحمد كخمؼ الله )                      منيـ. آخريف أطفاؿالحركة كالاندفاعية لدل 
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تطكر التعريؼ في الدليؿ  wang (1998)الذم كضعو ( 01رقـ) كيكضح الجدكؿ
 : ( DSMللبضطرابات العقمية ) الإحصائيالتشخيصي 

 

 الدليل التشخيصي الثالث
1980-  DSM3 

 الدليل التشخيصي المعدل
DSM3.R - 1987 

 الدليل التشخيصي الرابع
DSM4 – 1994 

 ADD * اضطراب الانتباه
بدكف نشاط زائد كىك 

 أعراضعمى ثلبثة  يحتكم
كثلبثة لقصكر الانتباه 

 للبندفاعية. أعراض
الانتباه  *اضطراب

كاضطراب النشاط الزائد 
ADDH كيحتكم عمى 

 عرضيف لمنشاط الزائد 

* اضطراب النشاط الزائد/ 
كيحتكم عمى  الانتباهاضطراب 

في قائمة بيا  أعراضثمانية 
عرضا يدؿ عمى اضطراب  14

النشاط  -الاندفاعية  -الانتباه
 الزائد

الانتباه *نشاط زائد/ اضطراب 
مصحكب بتشتت الانتباه 

ADHD  أعراضكتعرفو ستة 
الانتباه مف فقط في تشتت 
 .أعراضقائمة بيا تسعة 

نشاط زائد/ اضطراب الانتباه *
مصحكب بالاندفاعية كنشاط 

 ADHDحركي زائد 

      (47، 2007)بكتمجة،                                                                    
نو إلا أالباحثيف  كآراءبالرغـ مف الاختلبؼ في التعريفات في الأخير نستخمص أنو ك      

لمطب النفسي مف خلبؿ الدليؿ التشخيصي  الأمريكيةيبقى التعريؼ الذم كضعتو الجمعية 
للبضطرابات العقمية ىك التعريؼ الذم يعتمده الكثير مف الباحثيف كالمختصيف  كالإحصائي

 في تعريؼ كتشخيص ىذا الاضطراب.

 أسباب اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة : -3

حاكلت نظريات عديدة تفسير اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة كتحديد أسبابو      
المفترضة ليذا الاضطراب كتشمؿ العكامؿ  الأسبابجممة مف  إلىكتشير تمؾ النظريات 

 كالأزماتالأغذية  إلىقبؿ الكلادة كالمكاد المضافة  الكراثية كالمشكلبت المتعمقة بمرحمة ما
المقترحة فإف  الأسبابانت نتائج الدراسات قد أخفت في دعـ أم مف الانفعالية، كلما ك
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الاعتقاد بأف اضطراب الانتباه كفرط الحركة ليس نتيجة لعامؿ كاحد، بؿ  إلىالباحثيف يميمكف 
                                                                                                                                                                                                                                                                            ( 195، 2009)القمش كالمعايطة،                ىك نتاج عدة عكامؿ تتفاعؿ فيما بينيا .

 عرض لأىـ تمؾ العكامؿ :كفيما يمي     

 العوامل البيولوجية : -3-1

 الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه قصكر بيف علبقة كجكد الباحثيف مف كاحد ريؤكد غي     
 ركاساست كأكد ثا.حدي المكلكد الطفؿ ىدكء بعدـ ذلؾ عمى الكراثية، مستدليف كالعكامؿ
 المظاىر ةمجمكع مف المخ في تمؼ أك إصابة كجكد عمى الاستدلاؿ يمكف انو ككيفارت
 إلى يؤدم العصبي الجياز في كظيفي خمؿ حدكث كأف د،الزائ الحركي لمنشاط السمككية
 كما أف العجز في قياـ أبنية المخ ،الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه قصكر أعراض ظيكر
 إلىآليات الكؼ كالاستثارة يؤدم  بيف تكازف إحداث عمى القدرة كعدـ بكظائفيا الأكسط

 الحركية العمميات في مشكمة كجكد يسبب لممخ الكظيفي الخمؿ كأف حدكث ىذا الاضطراب.
  .الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه قصكر ذكم الأطفاؿ لدل الإدراكية

 الأطفاؿ مف تقريبا 50% أف تذكر حديثة دراسات نتائج(1999) كبدر حمدأ يمخصك      
 .الاضطراب ىذا مف يعاني مف أسرىـ في يكجد الانتباه بقصكر المصابيف

 ( 12، 2005) قزاقزة،                                                                   

 العوامل الوراثية : -3-2

تفيد باف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة  الأمرتكجد شكاىد متزايدة في كاقع       
، مما يدؿ عمى أف ليذا الاضطراب معينة كينتقؿ بيف أعضاء ىذه الأسريشيع بيف أفراد أسر 

فاف  الانتباه لدل أحد أعضاء أسرة ما فاف شخص اضطراب أسبابا أك عكامؿ جينية.
 25سرة بيذا الاضطراب تتراكح بيفمف أعضاء ىذه الأ آخرأم شخص  إصابةاحتمالات 

 في المجتمع العاـ.  6 إلى 4مقارنة باحتماؿ يتراكح بيف  35 إلى

بصفة خاصة الدكباميف باعتباره مى دراسة الميكانيزمات الجينية ك كما ركزت البحكث ع      
المكصؿ العصبي الرئيسي المتضمف في اضطراب قصكر)عجز( الانتباه المقترف بالنشاط 
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 تمثؿ الرابط بيف العقد القاعدية التي ك أف مسارات الدكباميف بالدماغ ك يبدالزائد. ك الحركي 
   القشرة المخية الأمامية تمعب دكرا رئيسيا في ىذا الاضطراب.ك 

 (185، 2011)سميـ،                                                                   

 العوامل البيئية : -3-3

فالتدخيف ك تعاطي الكحكليات مف قبؿ الأـ يخص العكامؿ البيئية فيي متعددة،  فيما      
جانب تناكليا العقاقير مف شأنو أف يؤدم الى حدكث ىذا الاضطراب لدل  إلىأثناء الحمؿ 

الطفؿ، كما أف التسمـ بالرصاص الذم يأتي نتيجة الأكؿ ك استخداـ بعض المعب مما يؤدم 
كة، كما أف حمض حالات شبيية بأعراض اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحر  إلى

بعض الأطعمة  إلىالذم يكجد في تركيب بعض المكاد التي تضاؼ الأستيؿ سالسيؾ ك 
 حالات متشابية أيضا. إلىنكية أك لكف صناعيا يؤدم  لإعطائيا

 ( 65، 2007) شرقي،                                                                  

ث ضعؼ في نمك كيضيؼ بعض الباحثيف أف مثؿ ىذه المكاد قد تؤدم الى حدك       
، كما أف اباتبمثؿ ىذه الاضطر  للئصابةـ كبالتالي قد يككف عرضة الجنيف داخؿ رحـ الأ

ف التعقيدات كالمشكلبت الطبية المتعمقة بالية الكلادة كالمشكلبت المصاحبة ليا كتدني كز 
  الجنيف عند الكلادة قد تؤدم لحدكث حالة اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد .

 ( 23، 2007) الزارع،                                     

 العوامل النفسية الاجتماعية : -3-4 

إلى  الطفؿ حاجة عمى كأكدت السميمة الأسرية التنشئة دكر الحديثة الدراسات أظيرت      
 السيئة المعاممة أف كتضيؼ العاطفي، كالدؼء بالقبكؿ تتسـ التي السميمة المعاممة الكالدية

 السيطرة كحب الأكامر ككثرة البدني كالعقاب كالنبذ الرفض مثؿ الأطفاؿ، ليا يتعرض التي
 المضطربة السمككات إلى يقكد الذم كالفشؿ بالإحباط الإحساس الأطفاؿ ىؤلاء لدل تسبب

 الكالدية المعاممة أسمكب بيف العلبقة اختبار استيدفت دراسة كفي كالتيكر. الزائد كالنشاط
 السمبية الكالدية المعاممة أساليب أف إلى النتائج اشارت الانتباه، لاضطراب الطفؿ كتعرض

 إصابتو إلى تؤدم كالديو قبؿ مف كالإىماؿ بالرفض كالمتسمة الطفؿ بيا يشعر التي
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 مشكلبت مع لمتعامؿ المناسبة بالخبرة كتزكيدىا عمى دعـ الأسرة كتؤكد الانتباه، باضطراب
  ب.الاضطرا ىذا

أطفاؿ  لدييـ كالاكتئاب النفسيةك  الاضطرابات مف يعانكف الذيف الآباء بأف لكحظ كما     
 تؤدم إلى الأسرية كالخلبفات المشكلبت كأف الزائد، كالنشاط الانتباه مف اضطراب يعانكف

 . الاضطراب ىذا
المتدني  كالاجتماعي الاقتصادم الكضع أف إلى أشارت حيث أخرل دراسات كفي    

 في الإصابة في تسيـ قد البيئية بالممكثات المميئة المزدحمة الأماكف في كالعيش للؤسرة،
                                     ( 78 -77، 2007)جريسات،                           . دالزائ كالنشاط هالانتبا باضطرا

، حيث كغير معركفة حتى الآفكتبقى أسباب ىذا الاضطراب عديدة كمتداخمة فيما بينيا     
أسباب نفسية كفي حيف  إلىأنيا ترجع  آخركفأسباب عضكية كيرل  إلىيرجعيا البعض 

الأسباب البيئية كالأسرية ... كنتفؽ مع الكثيريف في أف ىذا الاضطراب لا يرجع  آخركفذكر 
نماعامؿ كاحد فقط  إلى  عدة عكامؿ مجتمعة . إلىيرجع  كا 
 أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة : - 4

التقمب في المزاج كتشتت يمتازكف عمكما بكثرة الحركة ك  الأطفاؿمف الطبيعي أف       
ل تظير في ظركؼ أخر  ، كمثؿ ىذه الأعراض تظير لدييـ في بعض الظركؼ كلانتباهالا

. كلكف ما يميز الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه كتزكؿ تدريجيا مع تقدميـ بالعمر
، كفي الغالب تككف راض تلبزميـ معظـ الكقت كباستمراركالحركة الزائدة أف مثؿ ىذه الأع

المقبكؿ كبشكؿ ممفت لمنظر. كبالطبع ليس مف السيؿ الحكـ عمى فكؽ الحد الطبيعي 
الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المبكرة عمى أنيـ يعانكف مف ىذا الاضطراب بمجرد أنيـ 

 يظيركف بعض الأنشطة الحركية كعدـ التركيز في الانتباه .

 ( 118، 2006زغكؿ، ) ال                                                               

 فرط باضطراب المرتبطة الأساسية الأعراض ىي التالية الثلبثة الأعراض كتعتبر     
 : ىي السمات كىذه الانتباه، كتشتت الحركة
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 ضعف الانتباه : -4-1

المقدـ  المثير عمى ملبئمة لمدة التركيز عمى الطفؿ قدرة عدـ إلى الخاصية ىذه تشير     
 يفقد أنو إلا حكلو، مف المثيرات عمى كيركز ينتبو الطفؿ أف أحيانان  يبدك فقد عميو لو كبناء
الحركة  فرط باضطراب المصابيف الأطفاؿ أىالي أف نلبحظ كىنا. جدان  سريع بشكؿ انتباىو
لمدة  معينة لعبة في بالمعب ينخرطكف قد أطفاليـ أف إلى يشيركف ما أحيانان  الانتباه كتشتت
الأكامر  متابعة عمى قادريف يككنكف لا ذاتو الكقت في أنيـ إلا انقطاع، دكف تقريبان  ساعة

المحظات  تمؾ في اليقظة أحلبـ مف يعانكف ككأنيـ كيبدكف ،الطعاـ مائدة عمى كالتكجييات
كتختمؼ  تتنكع كتركيزه الطفؿ انتباه تقاطع التي المثيرات نكعية أف إلى الإشارة مف لابد كىنا
 كالألكاف، كآخركف الحركة مثؿ البصرية المثيرات تشتتيـ الأطفاؿ فبعض ،رآخ إلى طفؿ مف

 فإف كعمكمان  ةالسمعي الخمفية في المتكقعة غير الأصكات مثؿ الصكتية المثيرات تشتتيـ
 الذيف للؤطفاؿ تخطيو يصعب تحد تشكؿ متكاصؿ لانتباه تحتاج التي النشاطات جميع
 (14، 2007) الدارس،                              الانتباه . ضعؼ عرض مف يعانكف

 :القسرية وأ الاندفاعية-4-2

 كذلػؾ ،ؾالسػمك  حكػب عمى القدرة في العجز أنيا عمى الاندفاعية1998) باركمي ) عرؼ     
 العمريػة مػف المرحمػة الأقػراف مع بالمقارنة كذلؾ المختمفة، المكاقؼ لمتطمبات الاستجابة عند

 أك تػأخير الاسػتجابة عمػى القػدرة بضػعؼ الاندفاعيػة تػرتبط مػا كغالبػان   ذاتػو كالجػنس ذاتيػا،
 صػعكبة مػف الانتبػاه كتشػتت الحركة بفرط المصابكف الأطفاؿ يعانيك   ىذا . الإشباع تأجيؿ
 أك مسػبؽ تخطػيط دكف يتصػرفكف ككػأنيـ يبػدك حيػث التصػرؼ قبػؿ التفكير عممية إجراء في

إطػار  عػف خارجػة أشػياء فػي يتكممػكف نػراىـ مػا غالبػان  لػذا يفعمػكف، مػا عكاقػب فػي دكف تفكيػر
 بحجػة منيػا الانتيػاء قبػؿ أعماليـ يمزقكف المثاؿ سبيؿ عمى أك ،أمامو يناقش الذم المكضكع

 ىػؤلاء لإكمػاؿ أساسػي معيؽ بمثابة تعتبر العرض كىذا . تكتمؿ أف قبؿ حتى تعجبيـ لـ أنيا
 يؤدم النمائية المراحؿ عبر العرض ىذا استمرارية أف كما . منيـ المطمكبة لمميمات الأطفاؿ

 ىالفكضػ سػمات ظيػكر إلػى بالإضػافة . كالقػراءة الحساب في مشكلبت مف الطفؿ معاناة إلى
 . المجمكعات في الدكر انتظار كصعكبة كالنسياف، كالتردد،

 ( 16، 2007) الدارس،                                                                 
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 الحركة الزائدة : -4-3
 مفرطة أك ملبئمة غير مستكيات أنيا عمى الزائدة ( الحركة 1998باركمي)  عرؼ كقد     
 التي الحركية تككف النشاطات ما كغالبان  ،ةصكتي أـ حركية النشاطات ىذه أكانت النشاط مف
 حركة كتتسـ. ضمف إطارىا تحدث التي المكاقؼ أك بالميمات تتصؿ لا الطفؿ بيا يقكـ

 الانتقاؿ إلى اليدؼ، كتدفعو أك الغاية كانعداـ بالعشكائية الاضطراب ابيذ المصاب الطفؿ
 يتكجب عندما ىذه الحركة خطكرة تتضح ك السابؽ، العمؿ ينجز أف دكف آخر إلى عمؿ مف
 مثؿ كتنقلبتو، عمى حركاتو السيطرة إلى فييا يحتاج مكاقؼ في التكاجد المصاب الطفؿ عمى

 ىؤلاء يصبح حيث الإلزامية، المدرسة في ثـ كمف الأطفاؿ رياض في بداية الصفي الكضع
ثارة كتممملبن  عصبية أكثر الأطفاؿ   العادييف أقرانيـ مع بالمقارنة حركتيـ بسبب لممشكلبت كا 

                  ( 18 – 17، 2007)الدارس،                                                            
كحتى يصنؼ الطفؿ عمى أنو يعاني مف ىذا الاضطراب يجب أف تظير لديو ىذه      

 الأعراض كالتي ىي كالتالي :
 قصكر الانتباه كيككف عمى الأقؿ في ثلبث مف الجكانب الآتية : –أ 
 الميمات التي بدأىا . إنياءالفشؿ في   -1
 غالبا ما يبدك عمى الطفؿ عدـ الاستماع . -2
 يتشتت انتباىو بسيكلة .  -3
 يعاني مف صعكبة في التركيز.  -4
 صعكبة الاستمرار في أنشطة المعب .  -5
                  ( 260 -259، 2008) الظاىر،                     نسى أنشطتو اليكمية .غالبا ما ي -6

 الاندفاعية كتككف عمى الأقؿ في ثلبث مف الجكانب التالية :  –ب 
 الاستماع عند المحادثة .صعكبة في  – 1
 صعكبة المتابعة مف خلبؿ التعميمات كضعؼ تنظيـ المياـ كالأنشطة . – 2
 كالجرم كالتسمؽ كىذا في أكقات غير ملبئمة . الآخريفالتصرؼ بدكف تفكير كمقاطعة   -3
 . إتمامياعمى الأسئمة قبؿ  كالإجابةالتسرع في المكاقؼ التي تتسـ بعدـ الكضكح   -4
صدارثرثرة في الحديث )التحدث بتمقائية (   -5  أصكات تحدث ضكضاء . كا 

 ( 61–60 ،2008) بشقة،                                                            
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 النشاط الزائد كذلؾ في اثنيف مما يمي : -ج 
 يتسمؽ الأشياء أك يقفز عمييا .  -1
 .يعاني مف صعكبة بالغة في الالتزاـ بيدكء   -2
 يعاني مف صعكبة في البقاء في المقعد .  -3
 يتحرؾ بشكؿ ممفت لمنظر خلبؿ نكمو .  -4
 دائما ما يقكـ بأنشطة حركية مستمرة .  -5
 تبدأ قبؿ سف السابعة مف العمر.  –د 
 تستمر عمى الأقؿ لمدة ستة أشير . –ق 
عقمية  إعاقاتعكامؿ أخرل كفصاـ الشخصية أك اضطرابات انفعالية أك  إلىلا تعكد  -ك

 ( 261-260، 2008، ) الظاىر             شديدة أك حادة .                           
كترجع القدرة عمى التعرؼ عمى الأعراض كتمييزىا عف أعراض الاضطرابات الأخرل      

 إلى تمكف المختص كتأىيمو في ذلؾ المجاؿ .

 :قياس وتشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة  -5

خطكة  الانتباه كتشتت الحركة فرط اضطراب مف يعانكف الذيف الأطفاؿ تشخيص يعتبر     
 الملبئـ العلبجي كالأسمكب اللبزمة بالخدمات تتعمؽ التي القرارات اتخاذ قبؿ كضركرية ىامة
 محاذيره، لو الاضطراب ىذا تشخيص فإف ،سالقيا أساليب تعدد مف الرغـ كعمى .لمطفؿ

 في لو مصاحبة أخرل اضطرابات مع كتزامنو الفرعية كسماتو الاضطراب صكر كذلؾ لتعقد
                                                    (34، 2007الدارس،  )                                              الحالات . مف كثير

 " الطبعة الرابعة " ابات العقميةللبضطر  الإحصائيكفقا لمحكات الدليؿ التشخيصي     

(4DSM كرابطة الصحة النفسية الأمريكية )APA  يمكف تشخيص اضطرابات أك صعكبات
الانتباه مع فرط النشاط مف خلبؿ ملبحظة ست عمى الأقؿ مف الخصائص السمككية 

 المحكية التالية، المتعمقة ب:

كتكاترا كشدة مما  عجز الانتباه ك أك النشاط الزائد ك أك الاندفاعية تككف أكثر تكرارا - أ
 يلبحظ عند أقرانيـ العادييف ) المحؾ " أ " (.
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، عمى الرغـ مف أف كثير مف ضركرة ظيكر ىذه الأعراض، قبؿ سف السابعة مف العمر - ب
 الأفراد يتـ تشخيصيـ بعد كجكد الأعراض عندىـ لعدد مف السنكات ) المحؾ " ب " ( .

الأقؿ ) في المنزؿ أك المدرسة أك تكاتر اضطرابات ىذه الأعراض في مكقعيف عمى  - ت
 العمؿ مثلب ( ) المحؾ  "ج " ( .

كجكد دلائؿ كاضحة مف سكء التفاعؿ الاجتماعي كالأكاديمي كالميني لا يتناسب نمائيا  - ث
 مع عمر الفرد ) المحؾ "د" ( .

 ، أك)مثؿ اضطراب المزاج الأخرلفسية تتمايز ىذه الاضطرابات عف الاضطرابات الن -ج
 ، أك الاضطراب التفككي أك الانشقاقي، أك اضطراب الشخصية() المحؾ"ق"( قمؽاضطراب ال
 (74، 2007الزيات،  )                 

( أف قياس كتشخيص أم فرد يعاني مف 2005( كككفماف )1998يذكر باركمي )      
 ( لا بد كأف يتضمف الآتي: ADHD اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد )

 الفحوصات الطبية المختمفة:  إجراءأولا: 

الطبية التي تخص الجياز العصبي بعض الفحكصات  إجراءتعمؿ أسرة الطفؿ عمى     
سبب لحالة الصرع كملظركؼ الطبية مثؿ أكراـ الدماغ ك اكالجكانب الصحية الأخرل ك 

 النشاط الزائد لمتأكد مف كجكد أك عدـ كجكد مشكلبت مرتبطة بيا.اضطراب ضعؼ الانتباه ك 

 المقابمة الطبية: إجراءثانيا: 

في المقابمة الطبية الطفؿ عمى طبيب نفسي مف أجؿ تكفير معمكمات عف  الآباءيعرض     
طفؿ لعيادة الخصائص الطبية النفسية لمطفؿ ك تفاعلبت الأسرة مع الطفؿ. فعند حضكر ال

لطبيب شخص أف يككف ايعاني مف أم اضطراب لذلؾ لا بد ك كأنو لا الطبيب النفسي يبدك ك 
 لتشخيص مثؿ ىذه الحالات . الإكمينيكيمتمرس مف عممو لديو الحس 

 :ثالثا: تقديرات المعممين والآباء

كاف الطفؿ يعاني مف مشكمة أـ لا. أم أف  إذاييتـ الأطباء بشكؿ رئيسي بككف ما     
الحكـ ك الصفة عمى المفحكص(  إطلبؽىدفيـ مف ىذه العممية ىك ىدؼ تشخيصي فقط ) 
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لكف المعمميف ك الآباء يككنكا أكثر اىتماما بعممية التقييـ كالتشخيص مف أجؿ كضع خطة 
 علبجية لضبط السمكؾ كتنظيـ حياة الطفؿ كبيئتو الدراسية كطرؽ التدريس الفعالة .

قبؿ المدرسة كلكف  يلبحظ الآباء السمككيات التي يصدرىا الطفؿ المصاب في سف ما    
ؿ لممدرسة كذلؾ عند س كالتشخيص لا يبرز إلا عند دخكؿ الطف. فالقيادكف جدكل تذكر
. كلا يلبحظ ذلؾ شخص أكثر مف معمـ الفصؿ الذم لممتطمبات المدرسية مكاجية الطفؿ 

. كبذلؾ يستطيع المعمـ التأكد مف أف ىذا رنة سمكؾ الطفؿ بأقرانو في الفصؿيستطيع مقا
فريؽ التربية  إلىىذا الطفؿ  إحالةمؿ عمى الطفؿ يحتاج لخدمات التربية الخاصة كبالتالي يع

 الخاصة في المدرسة لتقييمو كتشخيصو .

( ىي (ADHDتعد الطريقة المثمى لتقييـ كتشخيص اضطراب الانتباه كالنشاط الزائد      
تعريض الطفؿ لمتطمبات البيئة المدرسية ) فعالية البيئة المدرسية في الكشؼ عف حالات 

النشاط الزائد بالإضافة إلى تقديرات المعمميف كالأقراف كالملبحظة اضطراب ضعؼ الانتباه ك 
                                                     ( 39-38، 2007) الزارع،                                         . (المباشرة كالمقابلبت

بفرط الحركة يقكـ عمى اضطراب الانتباه المصحكب يص تشخقياس ك  كعميو نقكؿ أف    
ة المستمرة لسمككات الطفؿ مف خلبؿ حياتو اليكمية )في المنزؿ كالمدرسة(، كما أف الملبحظ

 عممية التشخيص تتطمب فريؽ يقكـ بيذه العممية . 

 الأساليب العلاجية لاضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة : -6

عاكف مع مكتب التربية الأمريكي بالت 1999قدـ المعيد الكطني لمصحة العقمية       
المختص ببرامج التربية الخاصة دراسة طكيمة لتحديد أفضؿ الطرؽ العلبجية لمتقميؿ مف ك 

يعرؼ بمدخؿ العلبج متعدد  ما إلىقد تكصمت ىذه الدراسة ك  ADHD أعراض اضطراب
كالمعمميف فيما : تثقيؼ كؿ مف الكالديف تدخلبت رئيسية ىيالمحاكر كالذم بتككف مف أربعة 

، العلبج السمككي، كأخيرا البيئات المدعمة متضمنة تعمؽ بالاضطراب، العلبج الدكائيي
                                                                                                                                                       (2009شمبى )                                                البرامج المدرسية المناسبة .

كفيما يمي عرض لأىـ كأبرز الأساليب العلبجية المستخدمة لمحد مف أعراض اضطراب      
 الانتباه المصحكب بفرط الحركة :
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 المعممين: تثقيف الوالدين و  -6-1

ما ىي المعمـ ما ىك الاضطراب ك ك  الآباءغالبا فاف أكؿ خطكة في العلبج ىي تعريؼ       
ما الذم يجب أف نفعمو ك أىـ الأعراض السمككية المسببة لاضطراب الانتباه  كفرط الحركة 

 مصاب بالاضطرابىذا يساعدنا في معرفة كيؼ يفكر الطفؿ اللمكاجية كمساعدة الطفؿ ك 
لا يتمتع بالقدرة عمى التحكـ الذاتي في سمككو. فنحف حينما نفيـ لماذا ك  أفعالو المتكررة

طبيعة التحدم نستطيع مكاجية متطمبات ىذا التحدم. كذلؾ ما ىي المبادئ السمككية التي 
يتعرؼ عمى ف أف يساعدكا طفميـ في أف يفيـ ك يجب كضعيا في الاعتبار حتى يتعمـ الكالدي

                                                                   .الآخريفكذلؾ ميارات التكاصؿ مع ة اذا احتاجيا ك أف يسأؿ المساعد مشكمتو، كذلؾ تعميمو
                                                           (  2009شمبى)

كتعد أيضا برامج تدريب الكالديف مف أكثر البرامج العلبجية أىمية كانتشارا كالمستخدمة       
 في استكماؿ علبج اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط لدل التمميذ كمف أمثمة تمؾ البرامج : 

 : كاستند ىذا البرنامج عمى أربعة تكنيكات ىي ( 1991) وآخرينبرنامج سوانسون  – أولاا 

 ساعات يكميا مع المعمـ كالكالديف كجماعة الأقراف  6ؼ التدخؿ العلبجي السمككي تكثي - 1
التدريب الجماعي اليكمي عمى ميارات الاتصاؿ مع مجمكعات متخصصة مف الخبراء  -2

 في ىذا المجاؿ .
 التدخؿ العلبجي بالعقاقير.  الجمع بيف التقكيـ السمككي ك  -3
 برامج تدريب الكالديف . -4

أسس علبجية في  09استند ىذا البرنامج عمى )ك (: 1991وآخرين امج أرثرنبر  -ثانياا 
 كىي: تدريب الكالديف

زيادة معمكماتيـ عف اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط مف خلبؿ تكجيو الكالديف ك   -1
 كتيبات ك شرائح ك صكر.

 النشاط .اضطرابات الانتباه مع فرط ؼ العلبقات السمككية بيف الطفؿ ك فيـ مختم  -2
 تعزيز ميارات الاتصاؿ الكالدية .     -3
 متابعة السمككيات التي تـ علبجيا . -4
 تدعيـ الانتباه الايجابي لدل الطفؿ.       -5
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 تعديؿ السمكؾ خارج المنزؿ . -6
 تكطيد العلبقات الأسرية مع الطفؿ .    -7
 استخداـ التعزيز المستمر ك المتقطع . -8
   (2008) الحكمى              ع لتعديؿ السمكؾ الشاذ .استخداـ أسمكب الكقت المستقط -9
 العلاج الطبي :  -6-2

اضطرابات استخداما مع ذكم الطبي أكثر أنماط التدخؿ شيكعا ك يشكؿ التدخؿ العلبج      
الاختيار الطبي بالإضافة إلى بعض العقاقير (  ritalinيعتبر اؿ) الانتباه كفرط النشاط ك 

التي حققت بعض    dexedrine and benedrine nona Mphetumineالطبية مثؿ
كذلؾ التأثير ي الطبي عمى زيادة معدؿ النشاط كحساسية الجمد ك يقكـ التدخؿ العلبجالنجاح ك 

 في الجياز العصبي المركزم. إنزيماتالناقلبت العصبية لممكاد أك  إنتاجعمى 
طبي، حيث كجد أنو مف نصؼ فاعمية التدخؿ العلبجي ال أثبتتىناؾ العديد مف الدراسات 

 فرط النشاط استفادكا مف التدخؿ العلبجي الطبي.الأطفاؿ ذكم اضطرابات الانتباه ك ثمث  إلى
  ( 67، 2005) ككافحة،                                                                 

 أف( 1997)كميرسر كبينيت كبيسترماف كفيرستكف مكنتيرك دراسة أكضحت فقد كذلؾ     
 قبؿ ما أطفاؿ لدل الانتباه كتشتت الحركة فرط اضطراب أعراض عمى إيجابيان  تأثيران  لمريتاليف
 . دراستيـ تمت ، كالذيف المدرسة

 في أجريت التي( 2001)ككير كشكماف كسكبرامانيف كجكنسبرغ جكماف دراسة أما     
 عقار استخداـ عند كالسمبية الايجابية الجكانب تحديد حاكلتفقد  ، الأمريكية المتحدة الكلايات
 يعانكف  طفلبن  (27) مف الدراسة عينة تككنت كقد قبؿ المدرسة، ما أطفاؿ لمعالجة الريتاليف

 أكضحت كقد ،سنكات 5-3بيف  أعمارىـ تتراكح الانتباه كتشتت الحركة فرط اضطراب مف
 فقداف مثؿ الجانبية الأعراض بعض ىناؾ أف إلا ،العقار ليذا علبجية فعالية كجكد النتائج
 . لاستخداـ العقار كنتيجة تظير الكزف كنقصاف الشيية
 ( أف1998كبينت ) كميرسر كبيسترماف كمكستف فيرستكف دراسة نتيجة أكدت كقد     
 قبؿ ما عمر في للؤطفاؿ العلبجية الجرعات بزيادة تزداد الريتاليف لعقار الجانبية الآثار

 الأكبر بالأطفاؿ مقارنةن  سنان، الأصغر الأطفاؿ لدل الأعراض تزداد ىذه أف كما المدرسة،
                                                 (39 – 38، 2007)الدارس،                                                      .سنان 
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  التركيز كالنشاط المفرطبات عدـ العلبجات الممكنة لاضطرا إحدلكتعتبر الأدكية     
قدرة الطفؿ عمى سيطرة عمى  ديكسريف( تكصؼ رغبة في زيادة ،فبعض الأدكية مثؿ )ريتاليف

، كذلؾ لمحد مف نشاط الطفؿ بحيث يمكف لمكالد أك المدرس مف لفت انتباىو لفترة سمككو
 كافية لتعميمو المعمكمات المطمكبة .

 خؿ الدكائي ايجابيا أـ لـ يستجيبلمثؿ ىذا التدكجدير بالذكر أف الطفؿ سكاء استجاب     
برامج تعميمية خاصة، لأف ىذا الاضطراب يفقد كثير مف الخبرات التعميمية  إلىفانو يحتاج 

فالأطفاؿ الذيف  لذم قد يككف مزعجا جدا لكالديو كمعمميوبينما يككف مشغكلا في النشاط ا
يجدكف أنو مف الصعب أف يجمسكا لمقياـ النشاط المفرط عانكف مف اضطرابات عدـ التركيز ك ي

يسمى مثؿ ىؤلاء الطمبة عاجزيف عف التعمـ أك حتى  بميمة معينة خاصة أعماؿ المقعد،
 ( 483، 2007) البطانية كالجراح،               مضطربيف عاطفيا أك سمككيا.           

 العلاج السموكي :  -6-3

 تعمـ إلى يرجع الخاطئ السمكؾ أف تعتقد التي السمككية المدرسة عمى العلبج ىذا يعتمد    
عادة الخاطئ، السمكؾ إزالة إلى السمككي العلبج ييدؼ ثـ كمف خاطئيف، كتكييؼ  التعمـ كا 
 في الفشؿ :ىي عكامؿ أربعة عف ناتج الانتباه اضطراب أف السمككيكف يرل كلذا ؼ، كالتكي

 لمكاقؼ الفرد كمكاجية مناسبة، غير سمككية أساليب تعممو، كتعمـ أك مناسب سمكؾ اكتساب
 الاستثارة جديدة بمنبيات الفرد استجابات كربط مناسب، قرار اتخاذ معيا يستطيع لا متناقضة

 بالسمكؾ قيامو بعد الطفؿ مكافأة كىي الإيجابي التدعيـ أسمكب يستخدـ كغالبا الاستجابةك  
 يككف كقد الحمكل أك النقكد طريؽ عف ماديا التدعيـ يككف عميو، كقد يتدرب الذم المرغكب
         بعبارات شكر. مدحو أك مداعبتو أك الطفؿ بتقبيؿ معنكيا

                                        (   122، 2014)بف حفيظ،                                                             

مجمكعة الإجراءات التي انبثقت مف قكانيف مصطمح تعديؿ السمكؾ إلى كما يشير      
كىي القكانيف التي تصؼ العلبقات الكظيفية بيف المتغيرات البيئية كالسمكؾ كتعديؿ  السمكؾ

 السمكؾ عممية منظمة تشتمؿ عمى تطبيؽ إجراءات علبجية معينة، اليدؼ منيا ضبط
 لجة المشكلبت الإنسانية ، كيعتبر السمكؾ منيجية عممية لمعاالمتغيرات المسؤكلة عف السمكؾ



21 
 

نو يمكف تطبيقيا في مكاقؼ عديدة أيات استخداـ برامج تعديؿ السمكؾ كمف أىـ ايجاب      
فراد سكاء أكاف كما كيطبؽ مع فئات مختمفة مف الأ، البيت، المدرسة، المكتب، الممعب منيا

 المعاقيف .، أك مع العادييف أك الصغار، مع الذككر أك الإناث مع الكبار أك

كتجدر الإشارة إلى إف ىناؾ العديد مف أساليب تعديؿ السمكؾ التي أثبتت فاعميتيا في      
التقميؿ مف النشاط الزائد كاضطراب الانتباه في الصفكؼ الخاصة كالتي تضـ الفئات المختمفة 

كزملبءه أف العلبج السمككي فعاؿ جدا في  كليرمأ، كما أكد كمنيـ الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد
 التقميؿ مف النشاط الحركي الزائد كاضطراب الانتباه .

 (199-198، 2009القمش كالمعايطة، )                                                

 العلاج النفسي : - 6-4

الطفؿ مضطرب الانتباه  لإعطاءلابد أف يصاحب العلبج الطبي مساعدات نفسية      
مجرد مساعد حتى يعرؼ أف الدكاء يكتشؼ معنى الدكاء بالنسبة لو، ك مفرط النشاط فرصة ل

لعقاب ايقمؿ مف قمقو.. كمف ثـ يجب عمى الكالديف كالمعمميف كضع نظاـ معيف لمثكاب ك 
 ة لمنضجلطبيعيأف يكاجيكا المستمزمات اك  -لتعديؿ الجكانب المزاجية كالانفعالية لدل الطفؿ

 بعكا الحاجات النفسية للؤطفاؿ لاكتساب القيـ كتككيف أنا أعمى طبيعي قابؿ لمتكيؼكيش
 استخداـ فنيات لمتعامؿ مع المشكلبت السمككية ضمف الخطة العلبجية. إلى بالإضافة

     " بأنو "  1973 في حيف استخدمت دراسة أخرل أسمكبي التعاقد التبادلي الذم حدده "ىكـ
نفذ الطفؿ سمككا  فإذامقابؿ السمكؾ المرغكب الذم يسمكو الطفؿ،  مكافآتالاتفاؽ عمى تقديـ 

قاـ بسمكؾ طمب منو المعمـ  إذايريد المعمـ أف يفعمو، فانو يحصؿ عمى تدعيـ ايجابي، أما 
 ألا يفعمو، فانو يعاقب عمى ذلؾ بحسب جزء مف التدعيـ الايجابي الذم سبؽ حصكلو عميو..

أف يككف فكريا ككف متناسبا مع الجيد المبذكؿ، ك ك لزيادة فاعمية التعاقد التبادلي يشترط أف ي
ذم متقطعا) أم يقدـ أحيانا، ك يحجب أخرل( حيث أشارت التجارب استمرارية السمكؾ الك 

 فكرة التدعيـ الفكرم.  ىذا لا يتعارض معيكتسب بفعؿ التدعيـ المتقطع ك 
يعد ىذا اتجاىا جديدا في علبج ثاني فيك أسمكب التدريس الممطؼ ك أما الأسمكب ال     

اعتباره مدخلب ذكم الصعكبات بسمككية لدل الأطفاؿ المضطربيف، ك عديد مف المشكلبت ال
مف سمككيات اضطراب  للئقلبؿ؛ القائمة عمى أساس المؤازرة الكجدانية، لمتربية الانسانية
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 ية قائمة عمى الدؼء، بؿ مف خلبؿ علبقة ايجابالانتباه فرط النشاط دكف استخداـ عقاب
عدـ تعريضو لمشادة ، كالتأكيد عمى مساندة الطفؿ، ك تبنى قيـ لا تسمطيةالتقبؿ، كالتبادؿ، ك ك 

 الطاعة كالخضكع .  ز عمى الانصياع ك التركيالاعتماد المتبادؿ، بدلا مف صداقة ك الما، ك 

                                                 الأدغـ )د.ت(                                                                           

 العلاج الغذائي : -6-5 

دلت نتائج الدراسات التي أجريت عمى الأطفاؿ الذيف لدييـ نكع مف الحساسية الغذائية       
فرط النشاط. كجكد علبقة ايجابية دالة أما عمى اضطرابات الانتباه ك التغذية عمى تأثير 

الدراسات التي اعتمدت عمى عينات غير مختارة فكانت نتائجيا غير متسقة. مف حيث تأثير 
في ضكء ىذه الدراسات ايجابي ك  فرط النشاط عمى نحكالتغذية عمى اضطرابات الانتباه ك 

فرط النشاط ت الانتباه ك ف يعانكف مف اضطراباغيرىا فانو يمكف القكؿ بأف الأطفاؿ الذيك 
الذيف يستجيبكف لمتدخؿ العلبجي ىـ أكلئؾ الأطفاؿ الذم لدييـ حساسية لأنكاع معينة مف 

. كما أف إحصائياالتغذية. أما الأطفاؿ الذيف تـ اختيارىـ بطرؽ عشكائية لـ تتأثر تأثرا دالا 
امؿ الميمة في التدخؿ العمر الزمني الذم عنده يحدث التدخؿ العلبجي بالتغذية يعد مف العك 

 كمما كاف التدخؿ مبكرا كمما كانت النتائج أكثر ايجابية.العلبجي. ك 

 ( 218، 2002) ممحـ،                                                                  

أجركا دراسة عمى عدد مف  آخريفأف كابلبنت ك  إلى( 1998)كما أشار فتحي الزيات       
مف التغذية مثؿ حساسية الجمد  يف الذيف يعانكف مف حساسية معينة لأنكاع معينةالمفحكص

حساسية الجيكب الأنفية حيث استبعد مف غذائيـ عناصر غذائية مثؿ: رتيكاريا أك الاأك 
مف المفحكصيف  %42أظيرت النتائج أف نسبة الشيككلاتة كالألكاف الصناعية كالكافييف، ك 

   . %50الزائد بمعدؿض نشاطيـ السمككي انخف

التي تزيد مف النشاط ( الى أف بعض ىذه الأطعمة ك 1997)مصطفى نكفؿ أشارك      
كلاتة، كالشيبسي الشيكالأطعمة المحفكظة، كالمعمبات، ك الحركي المفرط لبعض الأطفاؿ كمنيا)

 الشيدر(.بجميع أنكاعو، كاللبنشكف كاليامبكرجر، كالجبف المطبكخ كالركمي ك 
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( أسمكب الحمية العلبجي حيث أشار الى أف النشاط 1981)كآخركفكاستخدـ ىكلبكرك      
 مكاد حافظةمة التي تحتكم عمى أصباغ لكنية ك تناكليـ الأطع إلىالزائد لدل الأطفاؿ يرجع 

 سنة 12 -5اكح متكسط أعمارىـ بيف طفؿ أسترالي يتر  244فقد أجرل دراسة تجريبية عمى 
   فاض ممحكظ في درجة النشاط الزائد لممجمكعة التجريبية.كأشارت النتائج الى انخ

 (2008الحكمى )                           

كتعتبر ىذه الأساليب العلبجية كأساليب مساعدة لمكالديف كالمعمميف مف أجؿ التكيؼ مع     
 كالتقميؿ مف حدة أعراض الاضطراب الذم يعانكف منو . مف الأطفاؿ ىذه الفئة
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 خلاصة الفصل :

 الفرد اةحي يف ركبي عائؽ شكؿي الاضطراب ىذا أففي نياية ىذا الفصؿ  نستخمص      
  ياةح مف متقدمة مراحؿ إلى تستمر قد التي مشاكؿلالعديد مف ا مف سببوي مال كالمجتمع

 تداركو يتـ لـ إذاالنفسية كالتعميمية ك الأسرية  لمشكلبتا مف ديدالع عنيا نجـي أف مكفي الطفؿ
  .ب كبالطرؽ المناسبةالمناس الكقت يف
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 الفصل الثالث: التحصيل الدراسي

 
 تمييد

 تعريف التحصيل الدراسي -1
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 خلاصة الفصل 
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 تمييد: 
 أعمىكبيرة في العممية التعميمية فيو الذي يحقؽ لمفرد  أىميةيعتبر التحصيؿ الدراسي ذو     

المرحمة التي تمييا  إلىمستوى مف العمـ والمعرفة في كؿ مرحمة حتى يستطيع الانتقاؿ 
مستوى تحصيمي  إلىوقدراتو واستغلاليا لموصوؿ  إمكاناتوباستمرار، كما يتعرؼ عمى 

 مناسب.
قياسو وطريقة  وأنواعوتعريؼ التحصيؿ الدراسي ومبادئو  إلىوفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ     

مؤثرة فيو والمشكلات التي تعيقو وفي الأخير علاقتو باضطراب الانتباه وكذلؾ العوامؿ ال
 المصحوب بفرط الحركة .
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 تعريف التحصيل الدراسي:  -1
 ت تعريفات التحصيؿ الدراسي: دتعد 

الميارات التي  أوالمعرفة  مف مقدار :نوأ(عمى 427، 4791 )العيسوي،حيث يعرفو     
               حصميا الفرد نتيجة التدريب والمرور بخبرات سابقة.          ي

اكتساب المعمومات  :التحصيؿ الدراسي يتمثؿ في أف (22، 2144)الجلالي، ويرى      
التوافؽ ويشمؿ ىذا النواتج  أساليبوالميارات وطرؽ التفكير وتغيير الاتجاىات والقيـ وتعديؿ 

 المرغوبة وغير المرغوب فييا.
خلاؿ  لقد ركزا التعريفيف السابقيف عمى مقدار المعرفة والمعمومات التي يكتسبيا التمميذ     

، في حيف أىملا الطريقة التي نعتمد عمييا في قياس التحصيؿ الدراسي ألا دراسيمشواره ال
باعتبارىا النافذة التي نعتمد عمييا في قياس التحصيؿ الدراسي  وىي الاختبارات التحصيمية

                                            لدى التلاميذ.
استيعاب الطمبة لما اكتسبوا مف خبرات  : مدىبأنو (4771ويعرفو المقاني والجمؿ )    

معينة مف خلاؿ مقررات دراسية ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطمبة في الاختبارات 
         (      2117الرويشد والعجمي )                                 التحصيمية المعدة ليذا الغرض.

المستوى الذي  :نوأالى التحصيؿ الدراسي عمى (114، 2111)نصرالله، شيرىذا وي    
وصؿ إليو الفرد في تحصيمو لممواد الدراسية والذي يقاس بالامتحانات التحصيمية التي يتـ 
 في نياية العاـ الدراسي، ويعبر عنو بالمجموع الكمي لدرجات الفرد في جميع المواد الدراسية.

يكتسبيا التمميذ مف خلاؿ الاختبارات اعتبر التعريفيف السابقيف أف الدرجة التي     
 التحصيمية ىي المعيار الذي يعتمد عميو في قياس التحصيؿ الدراسي. 

أو مستوى النجاح  الاكتساب التي يحققيا الفرد،: درجة ويعرؼ التحصيؿ الدراسي بأنو     
بالأداء والتحصيؿ يرتبط مباشرة ، في مادة دراسية أو مجاؿ تعميمي إليوأو يصؿ الذي يحرزه 

الدراسي لمطلاب لتوضيح المدى الذي تحققت فيو الأىداؼ التعميمية لدى الطلاب، ويقاس 
باختبارات التحصيؿ وىي أدوات قياس لمدى تحصيؿ الفرد لما اكتسبو مف معرفة أو ميارة  

   (2112غنيـ )                                           معينة نتيجة التعميـ أو التدريب .
يتضح مف خلاؿ ىذا التعريؼ أف التحصيؿ الدراسي يرتبط ارتباطا وثيقا بالأىداؼ     

 التعميمية والتي نعتبرىا الأساس المراد تحقيقو لدى التلاميذ في نياية مشوارىـ الدراسي.
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 يقاس مف المدرسي العمؿ في براعة أو ،زالإنجا مف محدد مستوى  :بأنو جابمف يعرفو     
 التحصيؿ مستوى لمعرفة عميو يعتمد الذي المقررة، والمقياس بالاختبارات أو المعمميف، قبؿ

 نياية أو الدراسي، العاـ نياية في التمميذ عمييا يحصؿ التي الدرجات مجموع ىو الدراسي
 .بنجاح والامتحانات الاختبارات تجاوز بعد وذلؾ الثاني، أو الأوؿ الفصؿ

 ( 2141الحموي )                                                                          
(: فيو نتاج لمتعمـ ومؤشر محسوس لوجوده في الوقت 4791أما التحصيؿ عند حمداف)     

 (41، 2119)بختيار،    نفسو.                                                         
يتضح مف خلاؿ ىذا التعريؼ أف التحصيؿ الدراسي ىو كؿ ما استفاد منو التمميذ مف      

 .الميارات والمعمومات التي تقدـ اليو، حيث نمتمس ذلؾ في أفكاره وتصرفاتو
عمى أنو مستوى محدد مف الانجاز  (:4794كما ورد لو تعريؼ في قاموس عمـ النفس)     

أو الكفاءة أو الأداء في العمؿ المدرسي أو الأكاديمي يجرى مف قبؿ المدرسيف أو بواسطة 
 (91، 2111)دمنيوري،       الاختبارات المقننة.                                      

 يا وتقديرىا.في حيف ركز ىذا التعريؼ عمى الانجاز والكفاءة وكيفية قياس      
 في التمميذ بو يقوـ أداء كؿ:" نوأ عمى الكتاني المحسف عبد إبراىيـ يعرفو كذلؾ     

 رالاختبا درجات طريؽ عف لمقياس إخضاعو يمكف والذي الدراسية المختمفة المواضيع
 (1، 2141)سميماف،                          .         كمييما أو وتقديرات  المدرسيف

طريقة التقييـ ى الكفاءة التي يكتسبيا التمميذ و مستو  ىما: ركز ىذا التعريؼ عمى جانبيف    
    التي يقوـ بيا المعمـ.

 إلى أف التحصيؿ الدراسي: ىو إطار مف المعارؼ( 194، 2114 يشير)الزيات،     
والميارات التي يتـ تحصيميا مف خلاؿ الموضوعات الدراسية التي يتـ تدريسيا بالمدارس أو 

 الجامعات وكما تقاس بالاختبارات أو أساليب التقويـ المختمفة.                
مف خلاؿ ىذه التعاريؼ المختمفة والمتنوعة نرى أنيا كميا متداخمة ومرتبطة ومتكاممة        

ىو التحصيؿ الدراسي  " ، ومنيا نستنتج التعريؼ المختصر والواضح:واحد تصب في معنىو 
مجموع المعارؼ والخبرات التي يكتسبيا التمميذ طواؿ عامو الدراسي والذي يقاس بالاختبارات 

 ."التحصيمية
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 شروط ومبادئ التحصيل الدراسي: -2
 إفادةعمماء عمـ النفس والتربية تجعؿ مف التعميـ  إليياتوصؿ  وأصوؿلمتعميـ قوانيف     

 لصاحبو، ومف ىذه الشروط والمبادئ التي تساعد عمى عممية التعميـ نذكر منيا:
 قانون التكرار:  -2-1

خبرة معينة، عميو اف يقوـ بتكراره حتى يصبح  أومعناه اف التمميذ لكي يتعمـ شيئا ما     
نماليس لو معنى  آليا معناه اف يكوف التكراروىذا ليس  راسخا وثابتا في ذىنو، يكوف  وا 

ف يعي التمميذ ما يدرسو أعمى الفيـ والتركيز والانتباه، و التعمـ الجيد والقائـ  إلىموجيا يؤدي 
 ف يؤدي عممو بطريقة سريعة ودقيقة.أوبالتالي يمكف لو 

 (414، 2142 يونسي،)                                                         
 توزيع التمرين: -2-2

ويقصد بذلؾ اف تتـ عممية التعمـ عمى فترات زمنية يتخمميا فترات مف الراحة فالقصيدة     
قسمنا  إذاثباتا ورسوخا  وأكثر أسيؿالتي يمزـ لحفظيا تكرارىا عشر ساعات يكوف تعمميا 

 مثلا بدلا مف حفظيا في جمسة واحدة. أياـىذه الساعات العشر عمى خمسة 
  التسميع الذاتي:  -2-3

 أوالذاتي اثر بميغ في تسييؿ التحصيؿ الدراسي، فيو عممية يقوـ بيا الطالب  لمتسميع     
ما اكتسبو مف خبرات وميارات دوف  أوالتمميذ محاولا استرجاع ما حصمو مف معمومات 

تبيف  إذده بمدة قصيرة، ولعممية التسميع ىذه فائدة بع أوالحفظ  أثناءالنص، وذلؾ  إلىالنظر 
مف  ولمتأكدمف نجاح وعلاج ما يبدو مف مواطف الضعؼ في التحصيؿ  أحرزهلممتعمـ ما 

 (411، 2142الحفظ والفيـ.                                                    )يونسي، 
 الطريقة الكمية:  -2-4

 جزيئاتو ومكوناتو. إلىأي اخذ الفكرة العامة عف الموضوع بعد ذلؾ تحميمو      
 وىناؾ مف يحدد ىذه الشروط بػ: 

 الجزاء )العقاب(:  -2-4-1
الطالب انو  أدرؾ فإذاالامتناع عنو  أووالذي لو اثر في دفع الطمبة نحو الدراسة     

 كس صحيح.سيجازى جزاءا حسنا فاف تحصيمو الدراسي سيكوف حسنا والع
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 الدافع:  -2-4-2
 اجتماعية. أونفسية  أكانتيتوقؼ عمى ما يثيره الموقؼ التعميمي مف ىذه الدوافع سواء     

 معرفة النتائج: -2-4-3
 ف يكوف عمى عمـ بنتائج تحصيمو لمعرفة نقاط القوة والضعؼ.أ لمطالب الأفضؿفمف     

 والتوجيو: الإرشاد -2-4-4
فيي طريقة يتعمـ بيا الطالب الحقائؽ الصحيحة لمموقؼ التعميمي مما يساعد عمى     

 الخاطئة وتداركيا فيما بعد. الأساليباكتشاؼ 
 النشاط الذاتي:  -2-4-5

 أي فعالية الطالب في العممية التعميمية عف طريؽ البحث الذاتي وجمع الحقائؽ.    
 الواقعية: -2-4-6

حتى  رتبطا بالحياة الاجتماعية لمطالبالبرنامج الدراسي واقعيا مف يكوف محتوى أأي     
 ( 2141) ونجف          يتسنى لو تطبيؽ تمؾ المعمومات النظرية واقعيا.                 

نستنج مف خلاؿ ما تـ ذكره أف عممية التحصيؿ الدراسي تقوـ عمى عدة شروط ومبادئ     
 . غية الوصوؿ الى مستوى تحصيمي جيدبلابد مف مراعاتيا والعمؿ عمى توفيرىا، 

 التحصيل الدراسي:  أنواع -3
 تتمثؿ في: أنواعثلاثة  إلىيمكف تقسيـ التحصيؿ الدراسي     

 التحصيل الدراسي الجيد: -3-1
 الأداء عف تجاوز يعبر سموؾ أّنو عمى الجيد الدراسي التحصيؿ "نبيل أبو محمود" يعرؼ    

 والزمني . العقمي نفسو العمر أقرانو لأداء لمفرد التحصيمي
 عبد" المتوقع وحسب عف مرتفعة تحصيمية مستويات تحقيؽ يمكنو دراسيًا وؽفالمت فالفرد    

 الفرد أداء تجاوز عف يعبر سموؾ عف عبارة الجيد الدراسي التحصيؿ  "المطيف عبد الحميد
                                               ( 421، 2144)عبدي،                                               المتوقع . لممستوى

ما  أوذلؾ التحصيؿ الذي يحصؿ فيو المتعمـ عمى درجة تفوؽ المتوسط العاـ  ىوو     
في التحصيؿ التي يظير فييا المتعمـ مستويات عالية في التحصيؿ  الإفراطيسمى بحالات 

 إلىنقؿ المتعمـ الممتاز  إلىبالمدرسة استثنائيا  الأمرمف نفس السنة وقد يدفع  بأندادهمقارنة 
 (491، 2117)مزيود،                                 .                        أعمىسنة 
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 التحصيل الدراسي المتوسط:  -3-2
في ىذا النوع مف التحصيؿ تكوف الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ تمثؿ نصؼ     

التي يمتمكيا، ويكوف أداؤه متوسط ودرجة احتفاظو واستفادتو مف المعمومات  الإمكانيات
 (19، 2119متوسطة.                                                       )بف يوسؼ، 

 أي ليست جيدة وليست ضعيفة .وفيو تكوف نتائج التمميذ متوسطة ،     
 (92، 2142)عبد اللاوي،                                                       

أغمبية عناصر الصؼ الدراسي  إليوويفترض التحصيؿ الدراسي المتوسط أف تنتمي     
 (491، 2117) مزيود،       المعيف .                                                   

 التحصيل الدراسي الضعيف: -2-3
وىو التقصير الممحوظ عف بموغ مستوى معيف مف التحصيؿ الذي تعمؿ المدرسة مف     
 (127، 4771)الرفاعي،    الدراسي.           خر وىذا ما يعرفو نعيـ الرفاعي بالتأاجمو 
 الأسئمة إثارة إلىفالتلاميذ الذيف لدييـ ضعؼ في التحصيؿ الدراسي ىـ الذيف يميموف     

 ويتخبطوف دائما في اختيار الطرؽ المناسبة لحؿ المشكلات ويكوف انجازىـ بطيء.
                               (447، 2111)شعمة،                                                           

، بيف ما ىو متوقع وبيف ما عند المتعمميف الأداءالتوافؽ في وىو سموؾ يعبر عف عدـ     
، فالتمميذ الذي يتأخر تحصيمو الدراسي بشكؿ درس فعلا مف خلاؿ تحصيمو الدراسيينجزه المتم

 ، فتأخره دراسيا لاوالتي تؤىمو أف يكوف أفضؿ مف ذلؾالعقمية  إمكانياتوواضح عمى الرغـ مف 
نمانقص في قدراتو واستعداداتو،  إلىط يرجع فق ، أما أف يكوف معوقا عوامؿ أخرى إلىيرجع  وا 

 ( 442، 2142) صالحي،                                 بيئيا أو ثقافيا وليس معوقا ذاتيا . 
زملائو  يحقؽ مستوى تحصيمي يتجاوز متوسطوعميو فاف التمميذ المتفوؽ تحصيميا ىو الذي     

 التحصيمي. في نفس العمر العقمي والزمني والعكس صحيح بالنسبة لمطفؿ الضعيؼ في مستواه
 وسائل قياس التحصيل الدراسي:  -4

طرؽ لقياسو والاختبارات التحصيمية ىي  أووسائؿ يعتمد عمى ف التحصيؿ كمعيار إ    
 التي نقيس بيا تحصيؿ الطلاب. الأداة

التي تستخدـ في قياس المعرفة والفيـ والميارة في مادة  الأداةفالاختبارات التحصيمية يعد 
 مجموعة مف المواد.      أوتدريسية معينة،  أودراسية 

 (   217، 2119)البكري وعجور،                                                  
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 التحصيؿ الدراسي ما يمي:  قياس ومف بيف الاختبارات التي تساعد عمى    
 الاختبارات الشفيية:  -4-1

لفظية شفوية ويطمب منيـ  أسئمةوىي اختبارات غير مكتوبة تقدـ لمتلاميذ في صورة     
 (91، 2112، أميف)صلاح و              عمييا شفويا.                            بةالإجا
 ومف مميزاتيا ما يمي:     
 تستطيع التعرؼ عمى قدرة الطالب في التعبير عف نفسو بطريقة مباشرة. -
 تعطي صورة دقيقة عف قدرة التمميذ عمى القراءة والنطؽ والتعبير والمنافسة والحوار. -
 يتمقى الطالب تغذية راجعة فورية. -

 ومف عيوبيا ما يمي:    
 بظروؼ المعمـ التقنية والمينية. تتأثر أنيالا تتصؼ بالموضوعية حيث  -
 الكبيرة.  في الفصوؿ الدراسية ذات الأعدادوقتا طويلا تأخذ -
 (41 ،2111غالبا ما تقيس القدرة عمى التذكر والحفظ فقط.                   )صلاح،  -
 الاختبارات الموضوعية: -4-2

موضوعية يتحكـ فييا  إجاباتوع مف الاختبارات الذي يتيح لمطالب تكويف وىي ذلؾ الن    
التمميذ ذاتو.  إجاباتموضوعية تتحكـ فييا  أحكاـالسؤاؿ ذاتو، كما تمكف المعمـ مف تكويف 

 :أنواعياومف 
 البديمين(: أسئمةاختبارات الصواب والخطأ) -4-2-1

كالحكـ عمى عبارة بالصواب  إجابتيفواحدة مف  إجابةويتطمب ىذا النوع مف الاختبارات     
 لا...... أوالخطأ، نعـ  أو
 المزاوجة:  أواختبارات المطابقة  -4-2-2

معرفة الحقائؽ والتفاصيؿ التي تتطمب التعرؼ  أىداؼيستخدـ ىذا الاختبار في تقويـ     
 ...والأمثمةالبسيط مثؿ القواعد 

 القصيرة:  الإجابات أسئمة أوملء الفراغ  أواختبارات التكميل  -4-2-3
قصيرة، ويستخدـ في تقويـ التذكر والحفظ وبعض الميارات  إجابةويتطمب ىذا النوع     

 المعرفية العميا مثؿ القدرة عمى حؿ المسائؿ الرياضية والمشكلات العممية.
 (99، 2144، أحميد)                                                           
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 الاختبارات المقننة:  -4-3
 مرحمة عممية معينة أومستوى دراسي  أولتتناسب مع سف معيف  أعدتىي اختبارات     

، وتسمى ولأمثاليـالذيف يوضع الاختبار ليـ  الأفرادوىي حصيمة تجريب عمى عدد كبير مف 
 Robert Thorndikeاختبار مقنف ىو الذي وضعو  وأوؿىذه العممية التجريبية بالتقنيف. 

 وتمتاز الاختبارات المقننة بما يمي:  4717لقياس نوع الخط عند التمميذ وذلؾ في سنة 
 مبدأقد يبمغ المئات وبذلؾ يحقؽ  الأسئمةيشمؿ كؿ واحد منيا عمى عدد كبير مف  -

 الصعب. إلىمف السيؿ  الأسئمةالاشتماؿ عمى معظـ البرنامج، كما تتدرج ىذه 
واحدة، وبسبب  إجابةمف  أكثرلا تحتمؿ  أسئمتيابالعوامؿ الذاتية لممصحح لاف  تتأثرلا  -

اف يقوموا  أنفسيـوضوح طريقة التصحيح يمكف لممختصيف وغير المختصيف وحتى التلاميذ 
 .إجاباتيـبتصحيح 

مف  أكثر الإجابةلا تتطمب في  لأنيامف عوامؿ وجود الحظ، القدرة عمى التغيير  تتخمص -
 نحو ذلؾ. أووضع خط تحت كممة  أورقـ  أوكتابة كممة 

في  أوادة وتمكننا الاختبارات المقننة مف الحصوؿ عمى النسبة التحصيمية لمتمميذ في م    
 ة التالية: عدة مواد بتطبيؽ العلاق
 411 ×العمر التحصيمي                     

          النسبة التحصيمية = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 العمر العقمي                                            

وتدؿ ىذه النسبة عمى مدى استفادة التمميذ مف ذكائو في التحصيؿ، وىي ميمة في     
 (71، 2141)بف عربة،    التعرؼ عمى حالات التأخر الدراسي .                         

 الاختبارات المقالية:  -4-4
وتفسيره وحؿ  وىو نوع مف الاختبارات التقميدية ىدفيا معرفة قدرة التمميذ عمى فيـ السؤاؿ    

المشكؿ المطروح، وىو عبارة عف امتحانات عادية يجرييا المعمموف في أقساميـ، كما يدخؿ 
في ذلؾ الامتحانات العامة لمشيادات المختمفة وىي انسب ما يكوف باختبار المقاؿ إذ لا 

 تتعدى اف تكوف مجموعة مف الأسئمة التي يفترض اف تشمؿ جميع البرامج.
تتطمب القدرة عمى  أنيا إلى إضافةويتطمب ىذا النوع مف القدرة عمى الاستذكار والحفظ     

دراؾالتحميؿ والتركيب وبياف العمة والسبب   متعددة لمعالجة المشاكؿ أنماطالعلاقة واقتراح  وا 
بعض شيوعا واستعمالا لدى مؤسساتنا التربوية لسيولة تحضيره رغـ  أكثرويعتبر ىذا النوع 
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نو أ إلايات، حيث تتدخؿ الذاتية في التصحيح بنسب متفاوتة حسب طبيعة المصحح السمب
 بنسب متفاوتة. أويبقى مطبقا وموجودا بشكؿ متوسط 

      (412، 4774)بركات،                                                          
 يتمكف  ةأدا ىي عبارة عف التحصيمية الاختباراتف ذكره نستنتج أ تقدـ ما خلاؿ ومف    

 أساسيا عمى ليقرر الدراسي ـوتحصيمي التلاميذ عابيإست مدىس قيا مف المعمـ بواسطتيا
 ـالتقوي لعممية مةوالملائ المناسبة اتالإجراء واتخاذ المناسبة الدرجات يف التلاميذ تصنيؼ
  لمتلاميذ. الجيد الدراسي التحصيؿ وىو التعميمية لمعممية الأسمى اليدؼ إلى لموصوؿ

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي: -5
تنقسـ العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي الى قسميف عوامؿ داخمية وعوامؿ خارجية       

 : كالآتيوالتي ىي 
 العوامل الداخمية: -5-1
 عوامل صحية و جسمية :  -4-1-1

أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلات صحية ىـ في الغالب محروموف " جيتس لقد ذكر    
 مف الألعاب وضروب النشاط الاجتماعية العادية، وىـ أكثر بطئا في عمميـ المدرسي

 كوسيمة لمخلاص مف المواقؼ الصعبة " يفضموف الانكماش 
 الدرس أثناءعدـ الانتباه والتركيز والشرود  إلىف المشاكؿ الصحية غالبا ما تؤدي أ أي    

الطفؿ عف مجموعتو الطبيعية ففي دراسة  وتأخرمما تؤثر سمبا في التحصيؿ الدراسي، 
دراسيا يعاني غالبا مف  المتأخرالتمميذ  أفوجد " ( 4791عماد الديف سمطاف ) أجراىا

ىذه المشكلات الصحة  ف بيفالدراسي وقد تكوف سببا لو وم لمتأخرمصاحبة  أخرىمشكلات 
 العامة " 

 غالبا" ماسمو يقوؿ الشأف ىذا ففي الأساسية الحاجات إشباع عدـ :ىو العامؿ يكوف وقد    
  تربوي تقدـ مف منيـ منتظر ىو ما إحرازمف  الفقراء الأطفاؿ يمنع الذي السبب يكوف ما
 يكوف ما غالبا "الغنية الدوؿ تحرزه الذي التقدـ نفس حرازإ مف الفقيرة الدوؿ كذلؾ ويمنع "

 ظيور أو بروز دوف يحوؿ الأساسية الفيزيولوجية الحاجات إشباع عدـ إلى جعاار  ىذا السبب
 لدى العممي الاكتشاؼو  التربوي التحفيز تقؼ وراء التي الحاجات مف مستوى يفوقيا ما

 . الأشخاص



52 
 

 التقدـ بأف"  ترى التي شارب كمرغريت النفس عمماء مف كثير إليو يذىب الرأي وىذا     
 عبر قطعا يمر القارات مف اوغيرىم وآسيا إفريقيا في المتواجدة المتخمفة البمداف في التربوي
 " . مناسب وغذاء جيد بفطور المحتاجيف الأطفاؿ إمداد
ف ىناؾ مف التلاميذ مف يعاني أمراضا تؤدي بو إلى الغياب المتكرر ويمنعو ذلؾ كما أ     

دوريا كالربو والقمب والسكري و، وخاصة إذا كاف المرض مزمنا أو ودروسمف منابعو 
بصرية، زيادة عمى ذلؾ اضطرابات النطؽ، فيذه جممة  أوسمعية  إعاقةمف  أو ...والصرع.

)ذات طبيعة مدمرة  آثاراوالاضطرابات تؤثر ولاشؾ عمى بنية الطفؿ وتخمؼ  الأمراضمف 
اسي والشخصية في المستقبؿ اف لـ تجد العلاج لمنمو وخاصة في مجالات التحصيؿ الدر 

 الملائـ في الوقت المناسب(. 
أو  والصرع كالشمؿ، عصبية مشكلات إلى تصنيفيا فيمكف الجسمية المشكلات أما     

أف  مف بالرغـ... الرماتيزمي المفاصؿ التياب أو الأطراؼ ركبت عضمية عضمية إعاقات
وىذا يؤثر  كمو ذلؾ عمى الحركية الإعاقات تؤثر قدحيث  العقمية الناحية مف سويا الطالب
 لو توفر لـ إذا المدرسية المواقؼ في الاجتماعي وتكيفو الطالب وتحصيؿ تعمـ مستوىعمى 

 في صعوبة حركيا المعوقيف الطمبة تواجو وقد المناسبة، التربوية والرعاية التسييلات
 المعمميف استجابات كانت ما إذا الصفي التعمـ متطمبات مع والتكيؼ الصفي الانضباط
         .الرفض أو السخرية أو الشفقة عمى تقوـ الآخريف والطمبة

 (12-12، 2117)قاجة،                                                               
 ية:مل عقمعوا -5-1-2

القدرات  إلى إضافةتتمثؿ في قدرات التمميذ العقمية كالذكاء وسرعة البداىة والذاكرة      
          المكتسبة بالتعمـ أوالخاصة كالقدرة عمى التمييز، وىذه القدرات سواء الفطرية منيا 

 و التدريب والخبرات تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لممتعمـ.
 أظيرت لما الدراسي، التحصيؿ في العقمية القدرات أىمية الدراسات نتائج بنيت وقد     

البحوث  معظـ أف وذكر ذلؾ، إلى (4747) عطية روبشي الدراسية، بالمواد متفاوتا ارتباطا
وجد  حيث الدراسية، التخصصات بعض وبيف العقمية القدرات معظـ بيف علاقة وجود بنيت
 .الصناعية والمدارس اليندسة كميات وبيف الميكانيكية الاختبارات نتائج بيف علاقة
الذكاء واختبارات  اختبارات مطبقة تلاميذ عمى أجريت التي كازنسكا ماري دراسة وفي     

الباحثة  وجدت لكف العائمية، الظروؼ وتحميؿ الطبية التحاليؿ إلى إضافة الدراسي التحصيؿ
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إذا  الأولى، المرتبة والذكاء احتمت الدراسي التحصيؿ بيف العلاقة تبريرات أف الأخير في
بينما  جيدا، تحصيميـ يكوف وبالتالي ،ةجيد بطريقة دروسو الأذكياء يستوعبوف التلاميذ
 لذلؾ تبعا فيكوف ضعيفة تكوف الدراسية المادة وفيـ عاب،يالإست عمى يـقدرت ءالذكا ضعيفي
 .الدراسي التأخر مف يعانوف وبالتالي ضعيؼ، الدراسي تحصيمو

ف معظـ العمماء التربوييف يؤكدوف عمى مسالة وجود ارتباط قوي بيف الذكاء والتحصيؿ إ    
يما كاف مفيوـ الذكاء يتصؿ اتصالا وثيقا )وأ إليو فاخر عاقؿ بقولو أشارالدراسي، وىذا ما 

الذكاء يرتبط بالانجاز المدرسي  أف)ولا شؾ  باتشر في قولو أشاربالقدرة عمى التعمـ( كما 
 العالي(
صيؿ في التح الآثار أعظـويظير مف كؿ ما سبؽ اف لمعوامؿ العقمية وبخاصة الذكاء      

مف الذكاء  أعمىالمتعمـ الذي يتميز بمستوى  الدراسي لدى الفرد بحيث نجد أف التمميذ أو
 مف التحصيؿ الدراسي. أفضؿمستوى  إلىتكوف لديو القدرة لموصوؿ 

 (72-74، 2142)ىنودة،                                                       
 العوامل الخارجية: -5-2 
 والاجتماعية: الأسريةالعوامل  -5-2-1

وىي التي تشمؿ الظروؼ الأسرية والاجتماعية والمستوى الثقافي والحالة الانفعالية     
المستوى الثقافي السائدة في البيت وأساليب التنشئة الاجتماعية والظروؼ المادية، فانخفاض 

للأسرة يؤثر في درجة تحصيؿ الطالب ويحرمو مف فرص الاستفادة مف خبرات الوالديف 
وقراءة الصحؼ والمجلات، كما اف الخلافات الأسرية واضطراب العلاقة بيف الوالديف أو بيف 
قة الوالديف والأبناء والاضطرابات الانفعالية المختمفة وما تسببو مف القمؽ، كؿ ىذا ييز ث

 الطالب بأبويو وبنفسو، مما يكوف لو أسوء الآثار عمى مستواه التحصيمي.
متنفس  إيجاد إلىكذلؾ انعداـ وسائؿ التسمية وضيؽ المنزؿ وحجراتو يدفع الطالب     

 الإغراءاتمف  ألواناالشارع الذي قد يجد فيو  إلى، فيخرج لطاقاتو في غير الاستذكار
 والانحرافات السموكية الشاذة.

 الأسرةوعدـ فيـ  الأسريةف الخلافات أ إلى( 4791وقد توصمت دراسة الشرقاوي )    
 للأسرةالتربية وتدني المستوى الثقافي والاقتصادي  وأسموب، الأبناءلممشاكؿ التي يواجييا 

صعوبات  إلىوعدـ اىتماـ الوالديف بالطالب في المنزؿ، وعدـ تتبعيـ لمستوى تحصيمو تؤدي 
 (21، 2141سطؿ، )الأ                                                     في التعمـ.   
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 العوامل المدرسية: -5-2-2
والتي  ب كفاءة المعمـ العممية والمينيةمف العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي لمطال    

سموكيات  أىـينبغي اف تكوف فعالة في زيادة دافعية الطالب نحو التحصيؿ الدراسي ومف 
 والنمذجة والحماسة.  الإرشادالمعمـ حرصو عمى 

ف التحصيؿ الدراسي لمطالب يتأثر بنوعية المبنى المدرسي وما يوفره لمطالب مف أكما     
مرافؽ وقاعات وحالات وساحات أنشطة ومختبرات ومكتبات بحيث تكوف ملائمة لسيكولوجية 

الدراسي الملائـ لمطالب فإنيا تساىـ في تدني التعمـ فإذا كانت المدرسة لا توفر الجو 
التحصيؿ الدراسي أيضا وتشير الدراسات إلى أف ىناؾ أيضا بعض العوامؿ الأخرى التي ليا 
تأثير عمى التحصيؿ الدراسي منيا استخداـ التكنولوجيا التعميمية وما لو مف تأثير في 

وتحفيز وتشويؽ الطلاب لمتعمـ اختصار الوقت والجيد في العممية التربوية كذلؾ مساعدة 
 (91، 2119)الدويؾ،                            مما يؤثر ايجابيا عمى التحصيؿ الدراسي.

 داخؿ السائدة العلاقات نوعية أف نجد الذكر السالفة المدرسية العوامؿ عمى زيادة    
 واضطراب بالمدرسة السيئ فالتنظيـ لمتمميذ، التحصيؿ عمى وأكيد مباشر تأثير ليا المدرسة
 واليدوء بالاطمئناف أسباب توفر وعدـ وقساوتيا، المعاملات وشدة أفرادىا، بيف العلاقات
 الإمكانيات وتسخير الجيود بذؿ مف منتظر ىو ما عكس إلى تؤدي أف شأنيا مف النفسي

 السيئ والتنظيـ الدكتاتورية الإدارة" زيداف مصطفى الدكتور الصدد ىذا في يقوؿ المدرسة في
 التوجيو حسف ويمعب ،النجاح مف شيئا يحققوا لكي لمتلاميذ المناسبات تتيح لا بالمدرسة
 حتى فييا ينشط أف ويفترض المتعمـ إلييا يميؿ التي التخصصات اختيار في دوره المدرسي

 يزيد حتى فييا ينشط أف ويفترض المتعمـ إلييا يميؿ التي التخصصات اختيار في يزيد
  . لممتعمـ التربوي التوافؽ يساعد عمى التوجيو لأف وتحصيم

 (492، 2117)مزيود،                                                                  
مف خلاؿ العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي تبيف لنا أف ىذا الأخير ىو نتاج تفاعؿ     

بينيا والتي مف شانيا اف تدفع بالتلاميذ إلى مجموعة مف العوامؿ المتداخمة والمتكاممة فيما 
تحقيؽ مستوى عالي مف التحصيؿ والكفاءة أو الأداء أو تؤدي إلى الإخفاؽ في مسارىـ 

 الدراسي.
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 مشكلات التحصيل الدراسي : – 6
جد كؿ مف ضعؼ مف أىـ المشكلات التي تواجو الطفؿ أو التمميذ بصفة عامة ن      

 أحمد محمد الزبادي" فيما يمي: التي يوضحيا الباحث"والعادات الدراسية و الدافعية لمدراسة 
 ضعف الدافعية لمدراسة: - 6-1 

في ي وضع أىداؼ مستقبمية لأنفسيـ، و الأفراد يختمفوف عادة مف حيث قوة رغباتيـ ف      
ينسب ىذا الاختلاؼ الى تبايف في ي يكسرونيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ و مدى الجيود الت

عموما في مادة النتائج التي يتحصؿ عمييا التلاميذ ويات الدافعية التي يمتمكونيا. و تمس
قد يمفت معمـ المادة ضعيفة، و  متدنية أومتوسطة و ة أنواع: مرتفعة و ثلاث إلىدراسية تقسـ 

صحتيـ العامة استعدادىـ العادي و  مف ذكائيـ أوىنا بأف بعض التلاميذ عمى الرغـ 
عي أمرىـ ىذا عمى علامات أقؿ مما ىو متوقع منيـ، حيث يستد المناسبة، قد حصموا
التعرؼ عمى أسباب ضعؼ كيـ و تعديمو، و التعرؼ عمى مسببات سمو الملاحظة الحادة، و 

ضعؼ التحصيؿ في ىذه الفترة عميو سيغطي مفيوـ تحصيؿ و ضعؼ دافعتييـ لمدراسة، و ال
ي الواقع ميما بمغ مستوى ىذا الانجاز أفراد التلاميذ الذيف يتدنى انجازىـ عما يستطيعوف ف

 .مرتفعا بعض الشيء أو متوسطا أو ضعيفا
 العادات الدراسية غير المناسبة: - 6-2 

الانكباب لاسيما ر المناسبة عمى تحصيؿ التمميذ، و تنعكس العادات الدراسية غي       
والاستعداد للامتحاف الجمؿ،  الدراسة بصوت مرتفع، وتكرار لبعضالمستمر عمى الدراسة، و 

غاـ الموسيقى ، والدراسة عمى أنرأخذ بعض العلاجات لمسيو  في ليمة الامتحاف وطواؿ الميؿ،
تزيد مف نقمة التمميذ لكثرة دراستو دوف الفشؿ، و  إلىغيرىا مف العادات التي قد تؤدي و 

 ( 94، 2142، )عبد اللاوي                                                      نجاح.
 تحصيمو ؽتعي أو تعرقؿ التي المشاكؿ مف العديد الدراسي مشواره المتعمـ في يواجوكذلؾ     

    والتي تتمثؿ فيما يمي : الدراسي،
       لدى متدنية رغبة يخمؽ الذي المعمميف أو الوالديف طرؼ مف افك اءسو  :التساىل-أ    

 .الدراسي التحصيؿ في المتعمـ
 ضببع المعمـ اىتماـ أو ،ـأبنائي عف ءالآبا كانشغاؿ :الاىتمام وعدم الإىمال -ب   

ىمال  .الدراسي تحصيمو عمى يؤثر لمبقية والمتعمميف وا 
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 أو بالعجز الموصوميف أو يفالموصوف رادالأف يتصؼ  :المستمرين نادعوال الرفض -ج   
 .الدراسيـ تحصيمي عمى يؤثر مما راسةوالش ،صقبالن سبالإحسا ة،المياق ـوعد فضالر 
 والأساليبالطرؽ  ـبأى ـالمتعم إلماـ عدـ إف  :الصحيحة الدراسة طرق معرفة عدم -د   

 تبةمك لاؿاستغ ـعد ؾذلوك العقمية، قدراتو لاؿواستغ طاقاتو تفعيؿ مف تمكنو التي العممية
 .الدراسي تحصيمو عمى سمبا يؤثر يةالمعرف ـدراتيق تطوير يف المدرسة

 عمى ـوتربيتيl وتدريسو ـيأبنائ ـبتعمي الوالديفقياـ  إف :اطئةالخ الوالدية المفاىيم -ه   
 والعقمي الجسمي الاستعداد مرحمة إلى ـوصولي بؿوق الطفولة مف ةر مبك مرحمة يف ،ـالتعم

 دق  ـالمتعم لدى ؿمشاك اللاحقة التعميمية المراحؿ يق يخمؽ ،سلمتمدر  المطموب والاجتماعي
 الخصوص . وجو عمى الثانوية المرحمة يف الدراسي تحصيمو عمى سمبا تؤثر

 ( 414، 2142)ىنودة،                                                                  
ونستخمص مما سبؽ أف التحصيؿ الدراسي لمتمميذ معرض لبعض المشاكؿ التي قد      

                                                 تؤثر عمى تحصيمو بالسمب .
      العلاقة بين اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة والتحصيل الدراسي : –7
 تدني مف النشاط بفرط المصحوب الإنتباه ضعؼ باضطراب المصابوف الأطفاؿ يعاني     

 .عاـ بشكؿ الدراسي تحصيميـ مستوى
 حوؿ بدراسة(  ,Barry, Layman and Klinger 2112) آلنجرو  ليماف باري، قاـ لقد     

 ضعؼ اضطراب مف يعانوف الذيف الطلاب مف مجموعة لدى الدراسي التحصيؿ انخفاض
 يةوكالسم الأعراض حدة ازدادت اكمم أنو فوجدوا ،ADHD النشاط بفرط المصحوب الانتباه

 إلى عمميا مثبت غير الأمر يظؿ ولكف الدراسي، التحصيؿ ضعؼ زدادا الاضطراب ىذا في
 الانتباه ضعؼ اضطراب مع بالعادة يترافؽ الذي الدراسي الضعؼ افك إذا فيما الآف،

 بالضعؼ أو المرافقة، يةالسموك بالأعراض برأك بصورة ريتأث النشاط، بفرط المصحوب
 الأعراض ترجح باري دراسةك دراسات فيناؾ .الاضطراب ليذا ذلؾك المرافؽ المعرفي
 المعرفي الضعؼ ترجح أخرىو  ،تالرياضيا مادة في التحصيؿ لضعؼ سببك يةالسموك

 الاضطراب ىذا في المعرفي الجانب أف إلى أشار الذي ميباركو  لوريف دراسةك ،لذلؾ سببك
 عمى الاىتماـ انصب حيث الأمريكييف النفسييف الأطباء جمعية دليؿ في حتى أغفؿ قد

 الاضطراب . ليذا المرافقة والعدوانية يةالحرك والجوانب يةالسموك الجوانب
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 عمييـ انطبقت ممف طفلا 22( بمقارنة 2112) وىاومشارك باري بيا قامت تجربة وفي      
 النفسييف الأطباء جمعية حسب دليؿ النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ أعراض

 أف روعي وقد الأسوياء الأطفاؿ مف ضابطة مجموعة مع 1994 الرابعة الطبعة  الأميركية،
 مدى وكاف المجموعتيف، كمتا في المتوسط حدود في لممجموعتيف العقمية القدرات تكوف

 ذا المجموعتيف بيف فرقا ىنالؾ أف الباحثة وجدت سنة،14.5 و 8.9 بيف محصورا الأعمار
 المصابيف الأطفاؿ تحصيؿ وكاف والرياضيات، والكتابة القراءة مادة في إحصائية دلالة

 المجموعة في أقرانيـ تحصيؿ مف أقؿ النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ باضطراب
 الانتباه ضعؼ اضطراب مف يعانوف الذيف الأطفاؿ أف الباحثة استنتجت الضابطة، وقد

، المرونة التخطيط، التنظيـ مثؿ التنفيذية الوظائؼ في عجزا يعانوف النشاط بفرط المصحوب
                       ( 24-21، 2111)حمواني،                              المعرفية والاستنتاج .           
                                                        

 الانتباه ضعؼ في المتمثمة المظاىر الانتباه مشكلات مف يعانوف الذيف الطمبة يظير      
 لمواجبات أدائيـ عمى يؤثر مما الانتباه، فترة بقصر الطمبة ويتميز والاندفاعية، الزائد والنشاط
 قدرتيـ ضعؼ إلى بالإضافة منظميف، غير وىـ تفكير، بدوف يتصرفوف أنيـ كما الدراسية،

 .خارجو أو الصؼ غرفة داخؿ بيا يقوموف التي للأنشطة الجيد التخطيط عمى
الزائد  والنشاط الانتباه ضعؼ اضطراب بيف ما التقاطع نسبة أف الباحثوف ويقدر      

 العلاقة ذات العممية البحوث وتشير كما ،(% 24 - 41إلى ) تصؿ التعمـ وصعوبات
 بشكؿ يرتبط لدييـ الأكاديمي التحصيؿ مستوى تدني أف إلى التعمـ صعوبات  ذوي بالأطفاؿ

 . الانتباه عمى قدرتيـ بضعؼ كبير
 أنيـ يعانوف كما لدييـ، الأكاديمي التحصيؿ مستوى بتدني الأطفاؿ ىؤلاء يتصؼ كما      
 المعمومات وتذكر استدعاء عمى القدرة وعدـ المدرسية، الواجبات أداء في صعوبات مف

 في تأخر مف يعانوف أنيـ كما  .العادييف أقرانيـ مع مقارنة لمتعمـ دافعيتيـ في وانخفاض
 في العادييف الأطفاؿ مف نظرائيـ مع مقارنة والحساب والتيجئة كالقراءة الأكاديمية، الميارات
 ( 12 – 14، 2119) جريسات،                                   .نفسيا العمرية المرحمة
تظير لدييـ  ADHD لدييـ الذيف التلاميذ مف %91أف إلى الدراسات أشارت وقد    

عادة الأكاديمي الأداء في الإخفاؽ مشكلات  التربية فصوؿ إلى والتحويؿ الدراسية الصفوؼ وا 
 .المدرسة مف والفصؿ الانسحاب أو الخاصة
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 الانتباه في مشكلات لدييـ الذيف الطلاب مف عينة عمى أجريت التي الدراسات وحتى    
 واجيوا الطلاب ىؤلاء أف إلى أشارت الاضطراب، ىذا لدييـ باف رسميًا يشخصوا لـ لكنيـ

 كصعوبات المدرسة في ليـ اللاحقة الدراسية السنوات مدى عمى تعميمية وصعوبات مشكلات
 مف غيرىا أو الوقت استخداـ صعوبة أو والفيـ، الاستيعاب صعوبة أو الرياضيات أو القراءة

 النمائية . التعمـ صعوبات
 بيا يمر التي التعميمية الصعوبات حوؿ (4777) هوزملاء رابنرو بيا قاـ دراسة فيو      

 الأكاديمية التغيرات متابعة عمى الدراسة تقوـ كانت حيث الابتدائية، المرحمة في الطلاب
 مرحمة في وفرط الحركة الانتباه اضطراب مف يعانوا كانوا الذيف الأطفاؿ مف لمجموعة
 المرحمة في الدراسية السنوات مف لاحقة سنوات لخمسة متابعتيـ تمت الأطفاؿ رياض

 القرائي التحصيؿ في خاصة الأطفاؿ لدى واضحة أكاديمية مشكلات ظيرت وقد الابتدائية،
 تكوف قد الانتباه مشكلات أف إلى يشير الجانب مما ىذا في منخفضًا أدائيـ كاف حيث
 .متابعتيا أىممت ما حاؿ في الأطفاؿ لدى لاحقًا القراءة في صعوبات لحدوث مؤشر
 مف وطالبة طالب 620 عمى (2000) عاـ أخرى دراسة أجروا الباحثيف نفس أف كما     
 تحصيميـ تقييـ تـ حيث .المتحدة الولايات في مدارس8 في الابتدائية المرحمة طلاب

 معممييـ خلاؿ مف المكتوبة والمغة والرياضيات القراءة في الدراسي العاـ نياية في الأكاديمي
 إلى النتائج أشارت وقد.الانتباه ضعؼ مشكلات وجود عف لمكشؼ كونر مقياس تطبيؽ بعد
 الانتباه ضعؼ أعراض لدييـ ظيرت الذي الطلاب لدى 76%  بنسبة القراءة مستوى تدني
 الذيف الطلاب أداء فإف المكتوبة لمغة بالنسبة كذلؾ الأعراض لدييـ تظير لـ بمف مقارنة
 ىذه أكدت وقد العادييف، الأقراف عف 92 %بنسبة منخفضًا كاف انتباه ضعؼ لدييـ ظير

 الذيف الأطفاؿ لدى الانتباه في الضعؼ جوانب لعلاج المبكر التدخؿ ضرورة عمى الدراسة
 في التركيز أىمية عمى الدراسة أكدت كما مبكر، سف في الضعؼ ىذا أعراض لدييـ تظير
 لمصعوبات تقود التي الأسباب عمى الانتباه ضعؼ مف يعانوف الذيف الأطفاؿ حالة

 .ذاتيا الأكاديمية الصعوبات عمى وليس الأكاديمية
 ( 444-441، 2119) الخشرمي،                                                       

" مظيرا مف مظاىر ىذا "ADHDالمنخفض لدى الطفؿ ويعد الأداء الدراسي       
( مف ىؤلاء % 21-44أف ما بيف )، فقد أشارت نتائج الدراسات المسحية الاضطراب

 تحصيمي عاـ .الأطفاؿ يعانوف مف ضعؼ 
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ف كما أظيرت نتائج ىذه الدراسات أف ىؤلاء الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد يتسمو       
الواجبات المطموبة منيـ في المدرسة وبضعؼ  إكماؿ، أو بمعدلات عالية مف عدـ الانتباه

سنوات  إحدى –عمى الأقؿ  –، وأف الكثير منيـ يعيد التحصيمي المدرسي بشكؿ عاـ الأداء
( مف  % 91-11، وأف ما بيف ) الإعداديةأف ينتقؿ الى المدرسة  المدرسة الابتدائية قبؿ

 ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف مشكلات حقيقية في التعمـ .
( أف ىناؾ انخفاضا ممحوظا 4771السامدوني ) إبراىيـفقد أظيرت نتائج دراسة السيد       

، وذلؾ أثناء مقارنتيـ بنتائج فاؿ ذوي النشاط الزائدة لدى الأطفي مستوى الميارات التحصيمي
 الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب .

في  إحصائياوجود فروؽ دالة  إلى( 4774، حيف أشارت دراسة )طنطاوي وعجلاففي       
: الذكاء الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب فيدرجة النشاط الزائد بيف الأطفاؿ والمراىقيف 

صيؿ الدراسي والخصائص المزاجية لصالح الأطفاؿ العادييف، ووجود فروؽ دالة والتح
 .اط الزائد بالمقارنة مع العادييففي فتور الشعور بالسعادة لدى الأطفاؿ ذوي النش إحصائيا
سالبة بيف أعراض فرط  ارتباطيوفي دراستو علاقة  (4779بينما وجد "باري و ليماف")      

عمي السيد  لتلاميذ. كذلؾ أشارت دراسة السيدا لدى الدراسي التحصيؿو النشاط 
ضعؼ الانتباه و النشاط الزائد  سالبة بيف اضطراب ارتباطيووجود علاقة  إلى (2111أحمد)

 (   2119) العاسمي                                      التحصيؿ الدراسي.            و 
ومف ثـ فاف بعض الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط لدييـ قدرات غير متناسبة      

المواد الدراسية  إحدى، فقد يتفوؽ الطفؿ مضطرب الانتباه في مع المواد الدراسية المختمفة
 .ثالثة مف مواد نفس الصؼ الدراسي ، وضعيفا في مادةسطا في مادة أخرىبينما يكوف متو 
 الطفؿ مضطرب الانتباه مفرط النشاط الممتحؽ بالصؼ الثالث الابتدائي كما أف 

، بينما يفشؿ في ا مف مواد الصؼ الخامس الابتدائيقد يستطيع النجاح في مادة م -مثلا –
ذا، مواد الصؼ الثاني الابتدائي إحدى لـ تنظـ المدرسة برنامجا خاصا لمثؿ ىذه القدرات  وا 

ف مناسبا للالتحاؽ بأي فصؿ يكو  باف فاف ىذا الطفؿ لاغير المناسبة وتضعيا في الحس
وفنيات  وسائؿ تعميمية خاصة إلىيحتاجوف  مضطربي الانتباه ، فبعض ىؤلاء الأطفاؿدراسي

 تدريسية خاصة لمتعامؿ مع ىذا السموؾ .
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( مف أف صعوبات الانتباه ىي السبب Rynard، 4772كد ذلؾ ما أشار اليو )ويؤ      
لانخفاض مستوى التحصيؿ لدى الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي  الرئيسي والمباشر

 النشاط .
أف كثيرا مف الأطفاؿ مضطربي الانتباه  إلى( 4797ويس وميند ودوجلاس ) وقد أشار     

مف  % 91، وأوضحت نتائج الدراسات أف عوبات تعميميةمفرطي النشاط يعانوف مف ص
 منيـ يعيدوف نفس السنة الدراسية  %91، التحصيؿرطي النشاط لدييـ ضعؼ في التلاميذ مف

: درجات الاختبارات وأف الصعوبات التي يعانوف منيا تتمثؿ في يفصموف مف الدراسة، 42%
رات ، التقديكثرة عدد السنيف المقررة لمدراسة، المنخفضة، صعوبات الانجاز في الاختبارات

    .المنخفضة في قياسات المعمميف
 (42-42، 4777، )الشامي والأدغـ والشبراوي                                           

عجز الانتباه المصحوب بفرط موجبة بيف اضطراب  ارتباطيولقد تبيف أف ىناؾ علاقة      
عمى سبيؿ المثاؿ، فالأطفاؿ الذيف يعانوف اضطراب و  وصعوبات التعمـ الأكاديمية. الحركة

لا يستطيعوف قراءة مادة مكتوبة قراءة شاممة سميمة.  المصحوب بفرط الحركة عجز الانتباه
أخرى تاركيف بعض السطور دوف قراءة.  إلىأخرى، ومف فقرة  إلىفيـ يقفزوف مف جممة 

غير مفيومة. كما أف صعوبات التعمـ تنتشر عموماتيـ القرائية غير مترابطة و لذلؾ تكوف م
الانتباه المصحوب بفرط ذيف يعانوف مف اضطراب عدـ مف الأطفاؿ ال %21بيف أكثر مف 

ممة قصور الذاكرة العاقد يكوف مف خصائصيـ شرود الذىف وأحلاـ اليقظة و الذيف النشاط، و 
لتحصيؿ ضعؼ ا إلىنسبة ذكاء منخفضة قميلا مما يؤدي وبطء في معالجة المعمومات و 

 ربما ترؾ المدرسة.الرسوب المتكرر و الدراسي و 
              ( 2111) التكفؿ العلاجي                                                        

سبؽ فاف الصعوبات الأكاديمية والنمائية التي يمكف أف تظير لدى  وبناء عمى ما     
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تتمثؿ في :الطلاب الذيف لدييـ ضعؼ في 

يواجو العديد مف الطلاب الذيف لدييـ ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  -4
 لمدراسة أو فشميـ المدرسي . إتماميـمشكلات تعميمية قد تحوؿ دوف 

يعاني معظـ الأطفاؿ الذيف لدييـ ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مف  -2
الذات ومشكلات الكتابة  مشكلات في التحصيؿ القرائي ومشكلات التواصؿ والتعبير عف
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الصعوبات الرياضية والتي تبدأ في المراحؿ الدراسية الأولى وتتزايد كمما تـ  إلى إضافة
 تجاىميا، وترتبط غالبا بمشكلات الانتباه وتشغيؿ الذاكرة .

يواجو الأطفاؿ ممف لدييـ ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مشكمة في تقدير  -2
 ضياع الوقت دوف أف ينجزوا العمؿ المطموب منيـ . إلىقود ومتابعة الوقت، مما ي

الانتباه المصحوب مشكلات الاستيعاب القرائي تصاحب الأطفاؿ الذيف لدييـ ضعؼ  -1
 ، كذلؾ مشكمة الاستيعاب والفيـ لمتعميمات الصفية المعقدة .بالنشاط الزائد

   ( 2141 )محفوظ                                                                       
نستخمص مف نتائج الدراسات أف لاضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة تأثير      

نتباه لدى عمى التحصيؿ الدراسي وذلؾ بسبب ضعؼ القدرة عمى التركيز وسيولة تشتت الا
 الطفؿ عند الانتباه تشتت سيولةو  التركيز ضعؼ ، ومف البديييىذه الفئة مف الأطفاؿ

 تعممو تأخر إلى بدوره يؤدي وىذا الدرس أثناء المعمـ يقولو فيما التركيز عدـ إلى بو يؤدي
 . الدراسي تحصيمو تأخر إلى وبالتالي
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 خلاصة الفصل: 
التحصيؿ الدراسي ذو أىمية كبيرة في حياة الفرد وأسرتو فيو ليس فقط تجاوز مراحؿ  إف    

دراسية متتالية بنجاح والحصوؿ عمى الدرجات التي تؤىمو لذلؾ، بؿ لو جوانب ىامة جذا في 
حياتو باعتباره الطريؽ الإجباري لاختيار نوع الدراسة والمينة، وىذا ما أدى بنا إلى التعرؼ 

وأنواعو ووسائؿ قياسو وكذا بعض العوامؿ المؤثرة في درجات التحصيؿ لدى عف مبادئو 
 التلاميذ.



 

 

 

 ميدانيالجانب ال
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 الميدانية الدراسة تإجراءا الرابع :  الفصل
 تمهيد 

 الاستطلاعيةالدراسة  : أولا
 الاستطلاعية الدراسة أهمية 1- 
 الاستطلاعيةالدراسة  عينة وصف  2-

 القياس لأداة السيكومترية الخصائص-3 
 الأساسية الدراسةثانيا : 
    الدراسة منهج 1- 
 الأساسية الدراسة عينة وصف  2-
 البيانات جمع وصف أداة -3
 المستخدمة الإحصائية الأساليب -4 
 صعوبات تطبيق الدراسة الميدانية -5 
 الفصل خلاصة 
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  :تمهيد

 أرست التي والفرضيات المشكمة تحديدو  السابقة النظرية الفصول عرض نياية بعد     
 في اتبعناىا التي المنيجية الإجراءات الفصل ىذا في نعرض أن يمكننا راسة،الد ىاتو قواعد

 الدراسة تساؤل عن الإجابة إلى تيدف والتية والأساسي ةالاستطلاعي بشقييا الميدانية الدراسة
 المنظمة العممية الطريقة ىي المنيجية الإجراءات تعتبر حيث الفرضيات، اختبار خلال من

 . الحقيقة إلى لموصول
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 :الاستطلاعية راسةالد : أولا

 :الاستطلاعيةدراسة ال أهمية 1-

 منيجية وحدة لأنيا العممي البحث في وأساسية ىامة مرحمة الاستطلاعية لدراسةا تمثل      
 مواقف عن ما بحث راءإج في العممية الإمكانية حول المعمومات جمع إلى تيدف متكاممة
 .العممي البحث عمميةرار استم نجاحيا عمى يتوقف إذ الفعمية، الحياة

 حيث العممي، البحث نجاح في الاستطلاعيةدراسة ال أىمية مدى نستنتج ىذا عمى وبناء    
 :أىميا أىداف من تحققو لما الميداني الجانب و النظري الجانب بين وصل ىمزة تعتبر

 .لمتطبيق القياس أداة صلاحية من التأكد  -

 .القياس أداة مع العينة رادأف تجاوب مدى معرفة - 

 .البيانات جمع بعممية المرتبطة الصعوبات عن الكشف - 

 (241-241، 2001 والذنيبات، بوحوش                                                (

 :الاستطلاعية دراسةال عينة وصف  2-

 قصدية  بطريقة اختيروا تمميذةو  تمميذا (30ن )ثلاثو  الاستطلاعية الدراسة عينة شممت     
، وكان الغرض من ىذه الدراسة "نصيرة المولدي" بابتدائية  رابعة ابتدائيال السنة تلاميذ من

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط استبيان الاستطلاعية ىو تجريب أداة الدراسة المتمثل في 
 وتصحيحو وحساب الصدق والثبات. الحركة

 :القياس لأداة السيكومترية الخصائص -3

 جمع وسائل عمى بالاطمئنان لمباحث تسمح التي السيكومترية الخصائص أىم إن     
 :القياساة أد وثبات صدق درجات عرض إلى تطرقنس لذلك والثبات، الصدق ىي بياناتو
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 " : اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة" استبيان صدق وثبات  -3-1 

 .  "لقياسو أعدت ما قياس عمى الأداة درةق " : وى الصدق  :الأداة صدق 1-1-3-

         (2007،162 ،سعبا(                                                                  
 ختبار فعلا القدرة أو السمة التي وضع من أجل قياسيا .ويقصد بالصدق أيضا أن يقيس الا

(    112، 1004)النبيان،                                                                 
 والصدق الذاتي : عمى الصدق التمييزي القياس أداة صدق تقدير في الاعتماد تم حيث

 :الصدق التمييزي  1-1-1-3- 

 الأقل، الثمث بمتوسط الأعمى الثمث متوسط ويقارن قسمين، إلى الاختبار يقسم وفييا       
 في أقوياء الأقوياء أن ثبت فإذا الضعفاء، من بمثميم الأقوياء من 27 % يقارن وأحيانا

                               .كبيرة الاختبار صدق درجة أن عمى ذلك دل ،رالاختبا في ضعاف الضعفاء وأن الاختبار
 ( 122-122، ت.)الطبيب، د                                                           

، وقد تم تفريغ البيانات لممقياس باستخدام اختبار" ت"تم حساب الصدق التمييزي      
 المحصل عمييا في الجدول التالي :

 التمييزي صدقال نتائج حساب (: يوضح02جدول رقم )

 الإحصائية البيانات        
 المجموعة

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 المجموعة العميا

n = 8 
11.3 2.22 

 دال عند 24 21.24
0.02  

 المجموعة الدنيا
n = 8 

 

10.21 1.2 
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عند (21.24)تساوي  المحسوبة"  "tأن قيمة  ( نلاحظ 01) من خلال الجدول رقم     
 وعميو فالاستبيان صادق . (0.02)وىي دالة عند  (24)درجة حرية 

 الصدق الذاتي : -3-1-1-2 

التي خمصت يعرف بأنو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقية       
ىي الميزان الذي ننسب تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار  ، وبذلكمن شوائب أخطاء القياس

                                                                                                                           صدق الاختبار ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار . إليو

 ( 406، 1006السيد،  )                                                                

قدر الصدق  لثبات، وعميولمعامل ا ي بواسطة الجذر التربيعيتم حساب الصدق الذات      
 . ( مما يدل عمى أن المقياس يتميز بدرجة عالية من الصدق0.26الذاتي لأداة الدراسة ب )

 ثبات الأداة : -3-1-2 

 مرة من أكثر طبقت إذا متقاربة نتائج أو النتائج، نفس الأداة تعطي أن : "ىو الثبات      
 ( 166،  2007 عباس،       (                                    " .متماثمة ظروف في

حصمنا منو عمى  إذاويعتبر الاختبار ثابتا ويعرف الثبات بأنو الاتساق في النتائج      
    تطبيقو عمى الأفراد أنفسيم وفي ظل الظروف نفسيا .        إعادةالنتائج نفسيا عند 

 ( 41، 1000)إبراىيم،      

   باخألفا كرونمعامل و  النصفية التجزئة عمى القائم الثبات :وقد تم حساب الثبات بطريقتين ىما

  :النصفية التجزئة عمى القائم الثبات 1-2-1-3- 

 تجزئة  "خلال من وذلك الاستبيان، ثبات لتقدير النصفية التجزئة طريقة استعممت       
 الثاني الجزء كونوي الفردية الدرجات من الأول الجزء يكون بحيث فقط، جزئين إلى الاختبار

  ( 121، 2222، السيد(... " .                              للاختبار الزوجية الدرجات من

ولحساب معامل الثبات تم استخدام طريقة التجزئة النصفية، وذلك بتطبيق معامل       
( ولما كان معامل الارتباط الحاصل ىو 0.12" ب )" r ارتباط  "بيرسون " حيث قدرت قيمة 
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ولتعديمو في الواقع يعبر عن العلاقة بين نصفي الاختبار لذلك فيو يحتاج الى تعديل، 
 براون " كما ىو موضح في الجدول التالي : رماننستخدم طريقة "سبي

 الثبات القائم عمى التجزئة النصفيةنتائج ( : يوضح 03جدول رقم )

 مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة rقيمة  البيانات الإحصائية
قبل التعديل 
 )بيرسون(

0.12 
42 0.03 

 التعديل بعد
 0.13 )سبيرمان(

 

 (0.12)" المحسوبة قيل التعديل تساوي  " r( نجد أن قيمة 01من خلال الجدول رقم )      
 .وىي درجة مقبولة في الثبات (0.13) تساوي " الحقيقية " rوبعد التعديل نجد أن قيمة 

  :ألفاكرونباخ معامل -3-1-2-2 

 درجات من المكون للاختبار الداخمي الاتساق مقاييس أىم من ألفاكرونباخ معامل يعتبر     
 (260، 1001.                )مقدم،  بنوده بتباين الاختبار ثبات يربط ألفا ومعامل مركبة

 ( : يوضح معامل الثبات لألفا كرونباخ04جدول رقم )

 

 

( وعميو فالاستبيان 0.32) باخ تساوي( نجد أن قيمة ألفا كرون04)من خلال الجدول رقم     
 يتمتع بدرجة عالية من الثبات .

 

 

 

 ألفا كرونباخ معامل الثبات
 0.32 الدرجة
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 :الدراسة الأساسية  :ثانيا

 : الدراسة منهج  1-

 الأنسب المنيج أنو اعتبار عمى دراسةال ىذه في الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم لقد       
  .الموضوع ىذا دراسةل

 بنوعييا البيانات جمع عن عبارة" :و أن عمى عامة بصفة الوصفي المنيج ويعرف      
 النتائج لاستخلاص وتفسيرىا تحميميا أجل من دراسةال محل الظاىرة حول والكمي الكيفي
 الأخرى الظواىر وبين وبينيا عناصرىا بين العلاقات وتحديد وخصائصيا، طبيعتيا لمعرفة

                                                       (22، 1002)العزاوي،                                         ".  تعميمات إلى والوصول

 وذلك الارتباطي الوصفي المنيج تستخدم التيدراسات ال فئة إلى الحاليةدراسة ال وتنتمي     
 العلاقة طبيعة معرفة أجل من المنيج ىذا استخدام عمينا تفرض دراسةال طبيعة لأن جعار 

عينة  بفرط الحركة ومستوى التحصيل الدراسي لدى بين اضطراب الانتباه المصحوب القائمة
 إذا ما لمعرفة دراسةال فرضيات اختبار عممية في يساعد أنو كما، من تلاميذ الرابعة ابتدائي

 المناىج أكثر من يعتبر فإنو ذلك عمى زد لا، أم إحصائيا ودالة مقبولة الفرضيات ىذه كانت
 التربويةدراسات ال وكذا والاجتماعية الإنسانية العموم بحوث مجال في واستخداما شيوعا

   .والنفسية
 بين العلاقات دراسةب ييتم الذي المنيج  " :بأنو الارتباطي الوصفي المنيج ويعرف      

 وكذلك الظواىر ىذه في الداخمية الارتباطات لمعرفة فييا والتعمق وتحميميا الظواىر
         .                                الأخرى الظواىر وبين بينيا الخارجية الارتباطات

   ( 22 ،د.ت وكايد، وعدس عبيدات                                                      (
 وصف عينة الدراسة الأساسية : -2

 إجراءالتي يجب عمى الباحث القيام بيا عند من أىم الموضوعات  العينةيعتبر اختيار      
بحثو وتطبيق اختباراتو عمييا، وذلك كي تؤدي الدور المرجو منيا ويشترط فييا أن تمثل 

مجموعة جزئية من ) إذننفس خصائص المجتمع الأصمي وأن تكون مناسبة لمدراسة فيي 
    (                 جزئية من مجتمع لو خصائص مشتركة المجتمع فالعينة ببساطة ىي مجموعة

 (                   232، 1004)محمود،          
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 ( والتأكد من صلاحية الأدواتبات، الثالصدقالتحقق من الخصائص السيكومترية )بعد      
 التالية : بالإجراءاتالأساسية خلال شير فيفري وذلك بالقيام شرعنا في تطبيق الدراسة 

ميدانية والموافقة من مديري ابتدائيات الجامعة لمقيام بالدراسة ال بعد طمب ترخيص من     
يذ السنة الرابعة ابتدائي، حيث تم توزيع عمى تلامستبيانات مدينة الوادي عمى تطبيق الا

عمى المعممين وشرح ليم التعميمات الواردة فيو والأعراض الناجمة عن ىذا ستبيانات الا
التي تحصمنا عمييا في  الاضطراب، وبعد ملء الاستمارات قمنا بتجميعيا وحساب الدرجات

وضع معدل  مقابل ذلك طمبنا من المعمم الذي ىو من وجية نظر المعممين ستبيانىذا الا
وذلك من أجل حساب العلاقة بين ستبيان الاىذا الفصل الثاني لكل تمميذ طبق عميو 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة والتحصيل الدراسي .

من  بطريقة قصدية اختيرواذ وتمميذة تممي 200الأساسية من  حيث تكونت عينة الدراسة    
وتعرف العينة القصدية بأنيا العينة التي يتعمد الباحث فييا  ابتدائيات في مدينة الوادي،عدة 

 أن تتكون من وحدات معينة اعتقادا منو أنيا تمثل المجتمع الأصمي خير تمثيل .

 (    226، 1001) صابر وخفاجة،                                                         

وكان سبب اختيارنا ليذه المرحمة دون غيرىا لأن اضطراب الانتباه المصحوب بفرط      
حيث يوضح  ،أكثر من المراحل الأخرى الحركة يظير وينتشر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 : يذ حسب الابتدائياتالتلام توزيع الجدول التالي

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 : يوضح توزيع التلاميذ حسب الابتدائيات  (05جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التلاميذ المشاركين المؤسسة
 % 24 24 نغموش صالح الطاىر

 %6 6 عسيمة الجيلاني
 %10 10 نصيرة المولدي
 %23 23 شيباني بشير
 %3 3 بن عمي سعد
 %1 1 القارة الشرقية

 %21 21 فرحات بن عمارة
 %20 20 مقى عمي

 %2 2 بن عمر مسعود
 %200 200 المجموع
                                                                                             

 الجنسمتغير حسب  الأساسية ( : يوضح توزيع أفراد العينة06)جدول رقم 

    التلاميذ عدد 
 الذكور

 عدد التلاميذ
 الإناث

 المجموع

 200 10 20 عدد التلاميذ
 %200 10 20 )%(النسبة المئوية

     

( نلاحظ أن عدد التلاميذ الذكور أكبر من عدد التلاميذ 06من خلال الجدول رقم )      
وىذا ما يدل عمى أن اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة ينتشر عند الذكور  الإناث

 .  الإناثأكثر من 
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 :البيانات جمع أداة وصف -3

يعتبر الاستبيان من أىم وأدق طرق البحث وجمع البيانات في عموم التربية وخاصة       
الوسيمة التي تستخدم لمحصول عمى أجوبة لأسئمة  إلىفي البحوث الوصفية، وىو يشير 

معينة في شكل استمارة يممؤىا المجيب بنفسو . والاستبيان في أبسط صورة لو ىو عبارة عن 
 كتابة. الإجابةعدد من الأسئمة يعرض عمى عينة من الأفراد ويطمب منيم 

               (263، 1000، إبراىيم)                                                                 

نطاق واسع  احثون في مجال البحوث التربوية عمىكذلك ىو أداة يستخدميا الب     
 لمحصول عمى الحقائق وتجميع البيانات عن الظروف والأساليب القائمة بالفعل.  

 ( 266، 1001) صابر وخفاجة،                                                         

ومن خلال ذلك يمكننا أن نستخمص أنو يمكن استعمال الاستبيانات كأدوات لجمع     
       لذلك قمنا في ىذه الدراسة بالاعتماد عمى : ،البيانات في الدراسات الوصفية

   اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة :فيما يخص  -1- 3

والذي يتكون الذي أعده " جمال الخطيب "  عمى الاستبيان في ىذه الدراسة تم الاعتماد      
معمم من أجل تشخيص حالة التمميذ ومعرفة درجة موجو لم الاستبيان، ىذا بند (33من)
التي ىي كالتالي: أبعاد و  1من ىذا الاستبيان حيث يتكون  التي يعاني منيا،ضطراب الا

البعد الثاني : أعراض فرط بند،  22والتي تحتوي عمى: أعراض ضعف الانتباه البعد الأول
 26والتي تحتوي عمى، البعد الثالث : أعراض الاندفاعية بند 10والتي تحتوي عمىالحركة 

بند يقابمو أربعة  (33سية ليذا الاضطراب مع العمم بأن)وىي تعتبر الأعراض الأسا ،بند
، ىذا الاستبيان تم الاعتماد عميو من كتاب تحت عنوان (دائما بدائل )نادرا، قميلا، غالبا،

دال قمنا باستب حيث( 102-222، 1022،الاضطرابات النفسية لدى الأطفال لصاحبو )سميم
عمى البديل الأول " نعم " درجة واحدة  الإجابة، حيث تأخذ )نعم، لا(ىذه البدائل بالبديمين 

الثاني " لا " فتعطى درجة  عمى البديل الإجابةأما  ، والتي تدل عمى وجود الاضطراب 02
 ، والتي تدل عمى عدم وجود الاضطراب .0صفر



66 
 

ولتكييفو عمى عينة الدراسة قمنا بحساب  ونظرا لمتغيير الذي طرأ عمى ىذا الاستبيان    
 .ستبيان السيكومترية ليذا الا الخصائص

: إحدى المعدلات التحصيمي للأداءاعتماد معيار تم  :فيما يخص التحصيل الدراسي -3-2
 ( .الفصمية ) الفصل الثاني 

  المستخدمة : الإحصائيةالأساليب  -4

دورا ىاما في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، حيث تطبق  الإحصاء يمعب      
، فنعرف حدود إحصائيةالاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، وتعالج نتائجيا معالجة 

.            العمومالظاىرة التي نقيسيا ونحسن عرضيا ووصفيا ونعرف صمتيا بغيرىا من 
(3، 1000)العيسوي،          

قصد التأكد من spss  الإحصائي ولقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى البرنامج     
صلاحية الأداة المستخدمة في جمع المعمومات من حيث صدقيا وثباتيا، وكذلك من أجل 
التحقق من صدق فرضيات الدراسة، ولقد تم الاعتماد في معالجة البيانات عمى الأساليب 

        التالية :  الإحصائية

 معامل ارتباط بيرسون : -4-1

 بحث عن العلاقة الارتباطية بين متغيرين كميين .استخدم معامل الارتباط بيرسون لم وقد     

 (246، 1006زينة،  )أبو                                                                 

 المتوسط الحسابي : -4-2

يعرف المتوسط الحسابي بأنو مجموع قيم الدرجات عمى عددىا، ويستعمل عند استخدام      
 (201، 2222) السيد،     الاختبار)ت( .                                               

 " : tاختبار"  -4-3

يد مدى اختبار باراميتري يعتمد عمى التوزيع الطبيعي لمعينات المدروسة ويستخدم لتحد      
 (42، 1001دلالة الفروق بين الجنسين .                                          )مقدم، 
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 معامل ارتباط " سبيرمان براون " : -4-4
 لحساب تأكيد وتصحيح حساب الثبات بالتجزئة النصفية عمى طرفي الاستبيانات .      

 (121، 1006)السيد،                                                                   

 " : f" اختبار -4-5 

 (64، 1002)الدردير، ينتين .                   تستخدم كذلك لمتأكد من تجانس الع      

 " : S² " التباين -4-6

 ( 224، 1001)أبو راضي ،          وىو متوسط مربع الانحرافات .                      

 تطبيق الدراسة الميدانية: صعوبات -5  

 أنيا تخممتيا بعض الصعوبات المتمثمة في : إلافي ظروف عادية  الميدانية تمت الدراسة      

 . الاستبياناتن لملء يوجود صعوبة في تقبل المعمم -

 .لاستبيانات لاسترجاع ا إلييمعدم تواجد المعممين في المدرسة في أوقات الذىاب  -

   .ستبيان بصدق عمى بنود الا للإجابةعدم الاىتمام الكافي من طرف المعممين  -
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 خلاصة الفصل :

الدراسة الميدانية، بداية بالدراسة الاستطلاعية وأىميتيا  إجراءاتتم في ىذا الفصل سرد      
الدراسة  لإجراءاتووصف عينتيا ثم الخصائص السيكومترية لأداة القياس، ومن ثم التطرق 

نتيا والأدوات المستخدمة ماني والمنيج المتبع فييا ووصف عيالأساسية ومجاليا المكاني والز 
المستخدمة في تحميل البيانات التي سيتم  الإحصائية لجمع البيانات فييا، ومن ثم الأساليب

 إلىج ليسيل بالتالي عرضيا ومناقشتيا، ثم تطرقنا في الأخير استخداميا في معالجة النتائ
  الصعوبات التي واجيتنا في الدراسة .
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 ومناقشة النتائج وتحميل الفصل الخامس : عرض    

 تمهيد   

 ومناقشة نتائج الفرضية العامة  وتحميل عرض -1
 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحميل  عرض -2
 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانيةوتحميل  عرض -3
 خلاصة عامة واقتراحات لمدراسة   
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 تمهيد :
 تم يالت الأدوات صدق من والتحقق ميدانيةال الدراسة إجراءات إلى سبقيما ف التطرق بعد    
 يالت ئيةنيا ئج نتا إلى الدراسة توصمت ،سيةالأساعينة ال أفراد عمى الدراسة يف بيقياتط

 لمدراسة النظري الإطار إلى استنادا وذلك ،سيرىاتفو  ومناقشتياوتحميميا  عرضيا سنحاول
 . بالموضوع المتعمقة الدراسات وبعض
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 ومناقشة نتائج الفرضية العامة : وتحميل عرض -1

درجة بين  إحصائيةذات دلالة  باطيوارتتوجد علاقة  ":عمى أنو تنص الفرضية العامة     
تلاميذ السنة  دىاضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة ومستوى التحصيل الدراسي ل

، وقد تم استخدام معامل ارتباط " بيرسون "تم قياس ىذه الفرضية ب الرابعة ابتدائي"، حيث
 تفريغ البيانات المحصل عمييا في الجدول التالي :

    لمعامل الارتباط " بيرسون "  الإحصائية" ودلالتها  " r( يوضح قيمة 70جدول رقم )
 بين اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة والتحصيل الدراسي

 
قيمة و  N =100 ( أن07ائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )يتضح من خلال النت       

r "  عند مستوى  إحصائيا( وىي دالة 89عند درجة الحرية )( -0300)" المحسوبة تساوي
ذات دلالة إحصائية بين  عكسية توجد علاقة بأنو ( وعميو نقبل الفرضية القائمة0300دلالة )
لدى تلاميذ السنة  الدراسيوالتحصيل المصحوب بفرط الحركة  الانتباه اضطرابدرجة 

المصحوب بفرط الحركة قل  الانتباه اضطراب ت درجةأي أنو كمما زاد الرابعة ابتدائي،
 وىذا ما يثبت صحة الفرضية العامة والعكس صحيح،  ونقص التحصيل الدراسي

 الانتباه اضطراب درجة وقد أسفرت نتائج الفرضية العامة عمى وجود علاقة سمبية بين     
 التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، وىذامستوى المصحوب بفرط الحركة و 

سالبة بين  ارتباطيووجود علاقة  إلى( الذي توصل 0887دراسة "باري و ليمان")يتفق مع  ما

    البيانات                     
 الإحصائية

 متغيرات
 الدراسة

N 
 rقيمة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

اضطراب الانتباه 
المصحوب بفرط       

 0300 89 - 0300 000 الحركة

 التحصيل الدراسي
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 كذلك نجدىا متوافقة مع دراسة السيد تحصيل الدراسي لدى التلاميذ،أعراض فرط النشاط وال
سالبة بين اضطراب  ارتباطيووجود علاقة  إلىالتي توصمت  (4002أحمد) عمي السيد

                                               (4009العاسمي)                      3 اسيالتحصيل الدر النشاط الزائد و ضعف الانتباه و 

 الاضطراب شدة زادت كمما أنو إلى( التي توصمت 4004باري ) دراسة إلى بالإضافة       
                            ( 55، 4007)حمواني،                    3في التحصيل الدراسي العجز ازداد الأطفال عند

نخفاضا ممحوظا ( أن ىناك ا0880السامدوني ) إبراىيمدراسة السيد في حين أشارت      
وذلك أثناء مقارنتيم بنتائج ، الزائدالتحصيمية لدى الأطفال ذوي النشاط  في مستوى الميارات

 (0884)وآخرين شاودراسة ىين، كما أوضحت الأطفال الذين لا يعانون من ىذا الاضطراب
( من الأطفال ذوي النشاط الحركي الزائد يعانون عمى الأقل من % 00-00)أن من بين إلى

أن الأطفال الذين  إلى (0885) ضعف التحصيل الدراسي، كما أشارت دراسة طنطاوي
يعانون من ىذا الاضطراب لدييم مستوى تحصيمي منخفض مقارنة مع الأطفال الأسوياء 

 3      الاضطراب يعانون من ىذا لا الذين

أن  إلى( التي أشارت 0895بينما تتعارض نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كوفمان )     
مفرطي النشاط الحركي لدييم مستوى عال من الانجاز ومتوافقون اجتماعيا وينظر  الأطفال

                        (4009العاسمي )            نشاطيم الزائد عمى أنو دليل عمى حيوية الطفل ونشاطو3  إلى

والتحصيل  الانتباه المصحوب بفرط الحركة اضطرابكن تفسير العلاقة السمبية بين ويم     
، بعدم قدرة التمميذ عمى متابعة ىؤلاء التلاميذ الذين يعانون من ىذا الاضطراب الدراسي لدى

وسرعة تشتت انتباىو بفعل لدرس وىذا بسبب ضعفو عمى التركيز شرح المعمم أثناء ا
لغير المثيرات الخارجية ونسيانو لما يطمبو منو المعمم نظرا لحركتو الزائدة وانشغالو بالأشياء ا

الشفوية والكتابية أثناء الامتحان وىذا ما يجعل  إجاباتوعمى كل ىذا بدوره يؤثر ىامة 
  تحصيمو الدراسي ينخفض 3

 

 

                



78 
 

 الأولى : الجزئية ومناقشة نتائج الفرضية وتحميل عرض -2

 درجة د فروق ذات دلالة احصائية فيتوجتنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو :       
، تم قياس ىذه الفرضية والإناثبين الذكور  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة

وقد تم تفريغ البيانات  ،لعينتين مستقمتين متجانستين"  ت "الجزئية باستخدام اختبار 
  المحصل عمييا في الجدول التالي :

 
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة بين درجة في  الفروقيوضح ( : 70جدول رقم )

 والإناثالذكور 

        

أن عدد الذكور يساوي  (09)رقم المتحصل عمييا في الجدولضح من خلال النتائج يت      
توسط الحسابي لمذكور يقدر ب ( وأن الم00الذي يساوي ) الإناث( وىو أكبر من عدد 70)
( وأن الانحراف 40307)الذي يقدر ب للإناثتوسط الحسابي ( وىو أكبر من الم4.38)

( .83الذي يقدر ب) للإناث( وىو أقل من الانحراف المعياري 8المعياري لمذكور يقدر ب)
وىي غير دالة  (03047ي)نجد أن قيمة ف تساو  " ليفين" التجانس  اختبار عمى واعتمادا

عند  (.439)إحصائيا وعميو نقول أن المجموعتين متجانستين وعميو تكون قيمة ت تساوي 
د توج ، وعميو نقبل الفرضية القائمة بأنو(0300عند)وىي دالة إحصائيا  (89)درجة حرية 

 الإحصائية البيانات
 

 المتغيرات 
 

N  × S² 
T 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 الذكــــور

 
70 4.38 8 

439. 89 
 دال عند
0300  

 الإنـــاث
 

00 40307 83. 

 ـــ
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اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة بين الذكور  درجةفي  إحصائيةفروق ذات دلالة 
 3 والإناث

التي تنص بأنو ت نتائج الفرضية الجزئية الثانية عمى قبول فرضية البحث وقد أسفر       
بفرط الحركة بين اضطراب الانتباه المصحوب  درجة في إحصائيةد فروق ذات دلالة توج

  2005 "الفمفمي  "ودراسة" 2009 النوبي محمد " دراسة وىذا ما يتفق مع ، والإناثالذكور 
 3 الإناث من أكثر الذكور عند تكون الإصابة نسبة أن إلى توصمت التي

 (020، 4002)بن حفيظ،                                                                
وجود  إلى دراستو التي توصمت (0889) "معتز المرسي المرسي"دراسة  إلى بالإضافة     

في نسب انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب  والإناثبين الذكور  إحصائيافروق دالة 
  %2342و  %8322، حيث كانت ىاتان النسبتان عمى الترتيب الحركة لصالح الذكور بفرط

 3 الإناثأن نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدى الذكور أكثر منيا لدى  إلىوىذا يشير 
 (            004، 4007)شرقي،                                                             

الاختلاف بين الجنسين في نسبة انتشار ىذا الاضطراب ىو طبيعة  لعل ما يفسرو      
  النمو لاسيما فيما يخص الاختلافات العضوية بين الجنسين في ىذه الميارات الحركية

القوة وميارة وتعبير عضمي، بينما تفضل  إلىالحركة التي تحتاج  إلىتتمثل في ميل الذكور 
وىذا ما يجعل ىذا الاضطراب واضحا وبارزا لدى الذكور الميارات الحركية الخفيفة،  الإناث

 .الإناثأكثر من 
 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : وتحميل عرض -2
في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أنو:     

   الجزئية باستخدام اختبار" ت " ، تم قياس ىذه الفرضية والإناثالتحصيل الدراسي بين الذكور 
 وقد تم تفريغ البيانات المحصل عمييا في الجدول التالي:لعينتين مستقمتين ومتجانستين 
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 ( : يوضح الفروق في مستوى التحصيل الدراسي بين الذكور والاناث70جدول رقم )

      البيانات           
  الإحصائية

 المتغيرات 
 

N x s² 
T 

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 
 الذكــــور

 
70 48389 9352 

0357 89 

 
 

 غير دال
 

 الإنـــاث
 

00 0030. 9380 

      

أن عدد الذكور يساوي ( 08في الجدول رقم )يتضح من خلال النتائج المتحصل عمييا       
( وأن المتوسط الحسابي لمذكور يقدر 00الذي يساوي ) الإناثوىو أكبر من عدد ( 70)

( وأن الانحراف .0030الذي يقدر ب) للإناث( وىو أقل من المتوسط الحسابي 48389ب)
الذي يقدر  للإناثأيضا أقل من المتوسط الحسابي  ( وىو9352المعياري لمذكور يقدر ب)

(غير  03040ف تساوي)قيمة التجانس " ليفين " نجد أن  اختبار(، واعتمادا عمى 9384ب)
( 0357دالة إحصائيا وعميو نقول أن المجموعتين متجانستين وعميو تكون قيمة ت تساوي )

توجد   نرفض الفرضية القائمة بأنو و، وعميوىي غير دالة إحصائيا (89عند درجة حرية )
 . والإناثفي مستوى التحصيل الدراسي بين الذكور  إحصائيةفروق ذات دلالة 

ضية البحث وقبول الفرضية وقد أسفرت نتائج الفرضية الجزئية الثانية عمى رفض فر      
في مستوى التحصيل الدراسي بين الذكور  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة الصفرية، أي لا 

 توصلا المذين (4004( وجوب )4005سيدمان ) من لكيتفق مع دراسة ، وىذا والإناث
 وبالرجوع، الدراسي التحصيل في لمجنس تعزى إحصائيا دالة فروقات توجد لا أنو إلى

 والرياضيات عام بشكل الدراسي التحصيل تدنييعزو  (0887) "باركمي"فإن النظري للأدب
  3التنفيذية بالوظائف أسماىا التي والفكرية العقمية الوظائف في الضعف إلى خاص بشكل

 ـــ
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 الوظائف ىذه كانت فإذا الطفل، وأفكار سموك في تتمثل الوظائف ىذه حالة أن فسر قدو 
ذا سميمين كووسمو  الطفل أفكار كانت سميمة     وسموك في سمبا ذلك أثر مضطربة انتك وا 

 تتأثر لا التنفيذية الوظائف نأ وحيث الدراسي تحصيمو في بدوره يؤثر وىذا ذلك،ك فكارهأو 
 فإن1997) ) ميبارك حسب الدراسي التحصيل عن المسئولة ىي أنياو  الجنس بمتغير

 . سبالجن يتأثر لا بدوره الدراسي التحصيل
 التي(4004)وفريقو بيدرمان أجراىا التي الدراسة نتائج مع الدراسة ىذه نتائج وتختمف     
 الذين وركالذ الأطفال نم لأفضADHD نلديي المواتي الإناث الأطفال أن إلى فييا توصل
  ( .5، 4007)حمواني،      3          الدراسي التحصيل حيث من الاضطراب ىذا لدييم
في التحصيل الدراسي وذلك  والإناثويمكن أن نفسر عدم وجود فروق بين الذكور      

نمالا يتعمق بالجنس  التحصيل الدراسيلأن مستوى  يتأثر بعدة عوامل من بينيا شدة  وا 
كالظروف الاجتماعية عاني منيا التمميذ، وكذلك بعض العوامل الأخرى الاضطراب التي ي

ثير ، كل ىذا بدوره لو تأداداتو وعلاقتو بمعممو وزملائو333والاقتصادية وقدرات التمميذ واستع
  3عمى التحصيل الدراسي لمتمميذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



58 
 

 :خاتمة

وجود  إلى تحقيق واثبات الفرضية العامة التي تنص عمى: الحالية توصمت الدراسة    
المصحوب بفرط الحركة والتحصيل الدراسي  الانتباه اضطراببين  عكسية ارتباطيو علاقة

كما تم إثبات الفرضية الجزئية الأولى التي تشير إلى:  ،لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة بين الذكور 
والإناث، في حين تم رفض الفرضية الجزئية الثانية التي تشير إلى: عدم وجود فروق ذات 

 .كور والإناثدلالة إحصائية في مستوى التحصيل الدراسي بين الذ

حدود عينة الدراسة والأداة المستخدمة  وتبقى النتائج المتحصل عمييا صحيحة في اطار    
 فييا. 

باه المصحوب يمكننا القول بأن اضطراب الانت ،ما تم التوصل اليو من نتائج عمىبناء و     
 ابتدائي لدى تلاميذ السنة الرابعةسمبي عمى التحصيل الدراسي  بفرط الحركة يؤثر بشكل

ويجدون  والأسوء من ذلك وجدنا أن معظم المعممين يعانون من ىذه الظاىرة لدى تلاميذىم
للأساليب والطرق المناسبة التي وذلك لعدم درايتيم الكافية  ،صعوبة في التعامل معيم
التي  والتوصيات لذلك نقدم مجموعة من الاقتراحات ىؤلاء التلاميذ،تساعدىم في التكيف مع 

 والتي ىي كالتالي :عمى ضوئيا أن يستفيد منيا كل الميتمين بمجال صعوبات التعمم نأمل 

دراسة مماثمة ولكن لمراحل دراسية أخرى، كمرحمة المتوسط والثانوي وذلك لمعرفة  إجراء -
 .أو يقتصر عمى مرحمة الطفولة فحسبكان ىذا الاضطراب يستمر لمراحل أخرى  إذاما 

بعض المتغيرات و  صحوب بفرط الحركةاضطراب الانتباه الم حول ات مستقبميةاجراء دراس -
 آفاق جديدة الأخرى مثل أساليب المعاممة الوالدية، الحاجات الارشادية... وذلك قصد فتح

  لمبحث في ىذا المجال.
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الاىتمام بالكشف المبكر عن الأطفال المصابين باضطراب الانتباه المصحوب بفرط  -
 .تخفيف من حدتو وسيولة علاجوجل الالحركة وذلك من أ

لمكشف  مختص عمى الأقل في ىذا المجال عمى مستوى المدارس الابتدائية ضرورة توفير -
 .عن ىذا الاضطراب

التي يخمفيا ىذا  بالآثاربيدف توعية أولياء الأمور  إعلاميةالقيام بدورات وندوات  -
 .لطفل ومستقبمو الأكاديمي والمينيالاضطراب عمى شخصية ا

من أجل توعية المعممين بالاستراتيجيات القيام بحملات تحسيسية داخل المدارس الابتدائية  -
 .الحديثة لمتخفيض من ىذا الاضطرابوالأساليب 



 

 

 

 

 

 

 

       

 المراجع قائمة
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 قائمة المراجع:
 

  المرجع في صعوبات التعمم)النمائية والأكاديمية(. 2010إبراىيم، سميمان عبد الواحد يوسف)
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والاجتماعية والانفعالية(

 
. الأردن: مؤسسة أسس البحث لإعداد الرسائل الجامعية(. 2000إبراىيم، مروان عبد المجيد)

 الوراق.
 

  اضطراب الانتباه لدى الأطفال أسبابو(. 1999أحمد، السيد عمي سيد وبدر، فائقة محمد)
 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.وتشخيصو وعلاجو

 
(. فاعمية برنامج علاجي في 2011عبد الباقي دفع الله وخمف الله، كوثر جمال الدين) أحمد،

ذوي صعوبات التعمم. جامعة الخرطوم تحسين نقص الانتباه / فرط الحركة لدى التلاميذ 
 وجامعة النيمين.  

                                                  http://lmssa.com/nilin/research.htm   
                                

علاقة إعادة السنة بكل من: تقدير الذات، الدافعية للانجاز والتحصيل (. 2011أحميد، لويزة)
. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى متوسط

 : الجزائر.2الجزائر
 

الأدغم، رضا أحمد حافظ )د.ت(.التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه فرط النشاط. جامعة 
    الالكترونية.المنصورة. المكتبة 

     www.gulfkids.com  

 

 

http://lmssa.com/nilin/research.htm
http://www.gulfkids.com/
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. العوامل المؤدية إلى تدني التحصيل في الرياضيات(. 2010الأسطل، كمال محمد زراع)
 رسالة ماجستير)غير منشورة(. الجامعة الإسلامية: غزة.

 
عبد الغني)د. ت(. بعض العوامل المسيمة في النشاط الزائد لدى  إسماعيل، حنان زكرياء

 ة أسوان)دراسة تحميمية(. المكتبة الالكترونية.أطفال المرحمة الابتدائية بمحافظ
                                                                                                       

                                                                     www.gulfkids.com 
        

(. أنماط اضطرابات النوم لدى الأطفال ذوي 2006الببلاوي، إيياب عبد العزيز عبد الباقي)
 .52-1. مجمة كمية التربيةاضطرابات ضعف الانتباه والنشاط الزائد. 

 
 أثر استخدام المنظمات المتقدمة عمى(. 2007بختيار، فاطمة بنت محمد بن عبد الله)

. رسالة التحصيل الدراسي في مقرر الجغرافيا لدى تمميذات الصف الأول متوسط
 ماجستير )غير منشورة(. جامعة أم القرى: السعودية.

 
اضطراب الانتباه المصحوب بخش، أميرة طو)د. ت(. فعالية الإرشاد الأسري في خفض حدة 

          بالنشاط الحركي المفرط لدى الأطفال المتخمفين عقميا. جامعة أم القرى: مكة المكرمة.

www.pdffactory.com    

 

 . مصر: دار مصر لمطباعة.2. طالاختبارات والمقاييس العقمية(. 1995بركات، خميفة)
 

المشكلات السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية وحاجاتيم (. 2008بشقة، سماح)
 باتنة. -. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الحاج لخضرالإرشادية

 

http://www.gulfkids.com/
http://www.pdffactory.com/
http://www.pdffactory.com/
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. عمم نفس الطفل غير العادي(. 2007البطانية، أسامة محمد والجراح، عبد الناصر ذياب)
 عمان: دار المسيرة .

 
 . عمان: دار المسيرة. 2. طالمشكلات النفسية وعلاجيا(. 2010ظ)بطرس، بطرس حاف

 
 . عمان. دار المعتز.عمم النفس المدرسي(. 2007البكري، أمل وعجور ناديا)

 
باضطراب  (. تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفال المصابين2014بن حفيظ، مفيدة)

ر منشورة(. جامعة الحاج . رسالة دكتوراه)غينقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة
 باتنة . -لخضر

 

 اضطراب الانتباه وعلاقتو بالأداء المدرسي لدى التلاميذ ذوي(. 2010بن عربة، زكية)
 : الجزائر.2. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الجزائرصعوبات التعمم

 
وأثرىا عمى العلاقة بين استراتيجيات التعمم والدافعية لمتعمم (. 2008بن يوسف، أمال)

 . رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة بوزريعة: الجزائر.التحصيل الدراسي
 

الحاجات الإرشادية لأطفال مفرطي النشاط في ضوء متغيري السن (. 2007بوتمحة، مختار)
 –باتنة  -. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الحاج لخضروالجنس

 
 إعداد وطرق العممي البحث مناىج (.1999) محمود محمد والذنيبات عمار بوحوش،

 .المشرق دار :بيروت .2ط .البحوث
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(. 2. العدد)مجمة تنمية الموارد البشرية(. 2006التكفل العلاجي بذوي صعوبات التعمم)
195-204.  

 
ص اضطراب ضعف الانتباه بناء مقياس لتشخي(. 2007جريسات، رائدة عيسى الياس)

فاعميتو لدى الطمبة العاديين وذوي صعوبات التعمم والإعاقة الزائد والتحقق من والنشاط 
 . رسالة دكتوراه)غير منشورة(. جامعة عمان: الأردن.العقمية وحالات التوحد

 
 . الأردن: دار المسيرة.التحصيل الدراسي(. 2011الجلالي، لمعان مصطفى)

 
. القاىرة: مكتبة زىراء 3ط. صعوبات التعمم والتعميم العلاجي(. 2006حافظ، نبيل عبد الفتاح)

 الشرق.
 

(. دراسة مقارنة بالميارات الاجتماعية بين الأطفال ذوي 2009حسن، عبد الحميد سعيد)
مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية صعوبات التعمم والعاديين في سمطنة عمان. 

 .112-70( 1. المجمد الأول. العدد)والنفسية
 

(. مدى فاعمية برنامج علاجي لاضطرابات الانتباه المصاحب 2008، إبراىيم الحسن)الحكمى
. مجمة كمية التربيةبفرط النشاط لدى ذوي صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

 .47-4(. 17العدد)
 

 علاقة اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط(. 2006حمواني، ازىور محمد قاسم )
. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الأطفال بالتحصيل في مادة الرياضيات عند

 عمان: الأردن.
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. مجمة جامعة دمشق(. التحصيل الدراسي وعلاقتو بمفيوم الذات. 2010الحموي، منى)
 .208-173(. 26المجمد)

 
(. العلاقة بين اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد  2007الخشرمي، سحر أحمد)

 عوبات التعمم)دراسة تحميمية(. جامعة الممك سعود. المكتبة الالكترونية.وص

                                                                              www.gulfkids.com  

       
سموكي لأطفال ما قبل المدرسة وبرنامج فاعمية برنامج تدريبي (. 2007الدارس، لينا سعدي)

. رسالة توجييي لوالدييم في خفض أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدييم
 دكتوراه )غير منشورة(. جامعة عمان: الأردن.

 
 . مصر: عالم الكتب.الإحصاء البارامتري واللابارامتري(. 2006الدردير، عبد المنعم)

 
د ب ن. دار المعرفة . التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسي(. 2006دمنيوري، رشاد صالح)

 الجامعية.
 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالذكاء والتحصيل (. 2008الدويك، نجاح أحمد محمد)
. رسالة ماجستير)غير منشورة(. الدراسي لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة

 الإسلامية: غزة.الجامعة 
 

. مصر: دار المعرفة مبادئ الإحصاء الاجتماعي(. 2003الراضي، فتحي عبد العزيز) أبو
  الجامعية.

 
 . دمشق: مديرية الكتب الجامعية.2. طدراسة في سيكولوجية التكيف(. 1996الرفاعي، نعيم)

http://www.gulfkids.com/
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 مجمة(. التكيف وعلاقتو بالتحصيل الدراسي. 2004، أحمد عودة)الرفوع، محمد أحمد والقرارعة
 .146-119(. 2العدد ) 20. المجمد جامعة دمشق

 
(. فاعمية تدريس بعض استراتيجيات حل المشكمة الرياضية 2009الرويشد، نيى والعجمي أمل)

في تنمية التحصيل والتفكير الرياضي والمعتقدات نحو حل المشكمة الرياضية لدى 
 .225-193(. 3. العدد)مجمة كمية التربيةميذات الصف الخامس بدولة الكويت. تم

 
 . عمان. دار الفكر.اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد(. 2007الزراع، نايف بن عابد)

 
. عمان: الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفال(. 2006الزغول، عماد عبد الرحيم)

 دار الشروق.
 . مصر: دار النشر لمجامعات.عمم النفس المعرفي(. 2001تحي مصطفى)الزيات، ف

 
 آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط(. 2006الزيات، فتحي مصطفى)

 ميج العربي. الفترة من     . المؤتمر الدولي لصعوبات التعمم: جامعة الخالحركة والنشاط
 .2006نوفمبر  19-22

 
. القاىرة. صعوبات التعمم: الاستراتيجيات التدريسية والمداخل العلاجية(. 2007الزيات، فتحي)

 دار النشر لمجامعات.
 

 . الأردن: دار المسيرة.مناىج البحث العممي والإحصاء(. 2006)زينة، فريد كامل أبو
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. الوالديةالخجل الاجتماعي وعلاقتو بأساليب المعاممة (. 2010السبعاوي، فضيمة عرفات)
 الأردن: دار الصفاء.

 
 . الأردن: دار المسيرة.الاضطرابات النفسية لدى الأطفال(. 2011سميم، عبد العزيز إبراىيم)

 
. رسالة أثر العنف الأسري عمى التحصيل الدراسي لمتلاميذ(. 2014سميمان، حسام)

 .ماجستير)غير منشورة(. جامعة الجميورية العربية السورية: دمشق
 

. بيروت: دار     الإحصاء النفسي والاجتماعي والتربوي(. 1978، أبو النيل محمود)السيد
 النيضة العربية.

 
. القاىرة: دار الفكر عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري(. 1978السيد، فؤاد البيي)

 العربي.
 

دار الفكر . مصر: عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري(. 2006السيد، فؤاد البيي)
 العربي.

 
(. 1999الشامي، جمال الدين محمد والأدغم، رضا أحمد والشبراوي، عبد الناصر سلامة)

فاعمية استخدام بعض اسراتيجيات التدريس في تحصيل تلاميذ الصف الرابع الابتدائي 
 (. 27. العدد)مجمة كمية التربيةمضطربي الانتباه مفرطي النشاط في المغة العربية. 

     10-65. 
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العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي  (. 2007شرقي، سميرة)
ع. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الحاج والأسموب المعرفي: التروي/ الاندفا

 باتنة. -لخضر
 

ت  التقويم التربوي لممنظومة التعميمية اتجاىا(. 2000شعمة، جميل محمد عبد السميع)
 . القاىرة. دار الفكر العربي.وتطمعات

 
(. أثر فاعمية برنامج تربوي فردي مقترح لمتخفيف من أعراض 2009شمبى، أمينة إبراىيم)

مجمة صعوبات الانتباه مع فرط الحركة لدى تلاميذ الحمقة الثانية من المرحمة الابتدائية. 
 . 258-210(. 69. العدد)التربية كمية

 
      . أسس ومبادئ البحث العممي(. 2002خفاجة، ميرقت عمي)صابر، فاطمة عوض و 

 الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية. 
 

 تأثير سمات الشخصية والتوافق النفسي عمى التحصيل الأكاديمي(. 2013صالحي، سعيدة)
 : الجزائر.2. رسالة دكتوراه )غير منشورة(. جامعة الجزائرلمطمبة الجامعيين

 
  الاختبارات والمقاييس في العموم النفسية(. 2002صلاح، أحمد مراد وأمين، عمي سميمان)

 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.والتربوية
 

الرياض: دار  المناىج الدراسية)عناصرىا، أسسيا، وتطبيقاتيا((. 2000صلاح، عبد الحميد)
 المريخ.
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. الإسكندرية: المكتب الجامعي النفسي والتربويالتقويم والقياس الطبيب، أحمد محمد)د.ت(. 
 الحديث.

 
 . الأردن. دار وائل لمنشر.2. طمدخل إلى التربية الخاصة(. 2008الظاىر، أحمد قحطان)
(. اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ 2008العاسمي، رياض نايل)

 . 103-53( 1. العدد)مة جامعة دمشقمجالصفين الثالث والرابع من التعميم الأساسي. 
 

دار . عمان: مدخل إلى مناىج البحث في التربية وعمم النفس(. 2007)عباس، محمد خميل
 المسيرة.

  
 المشكلات النفسية والسموكية لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى(. 2012عبد اللاوي، سعدية)

. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة مولود ابتدائي وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي
 تيزي وزو. -معمري

 
 الضغط المدرسي وعلاقتو بسموكات العنف والتحصيل الدراسي لدى(. 2011عبدي، سميرة)

رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة مولود  سنة( 51-51المراىق المتمدرس)
 تيزي وزو. -معمري

 
 مفيومو – البحث العمميد، عبد الحق)د. ت(. عبيدات، ذوقان وعبد الرحمان، عدس وكاي

 . عمان: دار مجدلاوي.-أدواتو، أساليبو
 

 . عمان: دار دجمة. مقدمة في منيج البحث العممي(. 2008العزاوي، رحيم يونس كرو)
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عمر، منتصر صلاح وحسين منى عوض)د.ت(. فاعمية برنامج قائم عمى التنظيم الذاتي  
الميارات الرياضية في خفض اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة والتعمم النشط وبعض 

 لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية. جامعة أسيوط.
 

، بيروت: دار القياس والتجريب في عمم النفس والتربية(، 1974العيسوي، عبد الرحمان)
 النيضة العربية.

 
. الإسكندرية. مصر: دار بيقيالإحصاء السيكولوجي التط(. 2000العيسوي، عبد الرحمان)
 المعرفة الجامعية.

 
(. برنامج إرشادي مقترح لمتخفيف من حدة اضطراب التشتت و 2010غراب، ىشام أحمد)

. مجمة مستقبل التربية العربيةنقص الانتباه لدى أطفال يعانون من صعوبات التعمم. 
  .422-346(. 62العدد) 17المجمد 

 
(. الاتجاىات الحديثة في بحوث مشكلات تقويم 2003ابراىيم)غنيم، محمد أحمد محمد 

 .التحصيل الدراسي. المكتبة الالكترونية

         www.gulfkids.com 

 
 أثر دروس الدعم عمى التحصيل الدراسي في مادة الإملاء رسالة(. 2009قاجة، كمثوم)

 ورقمة. -)غير منشورة(. جامعة قاصدي مرباح ماجستير
 

(. أثر برنامج تدريبي سموكي معرفي في معالجة 2008القرعان، جياد والناظور ميادة محمد)
 مجمة الدراساتالأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 .331-303(. 2. العدد)النفسية

http://www.gulfkids.com/
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فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى الانتباه (. 2005نس)قزاقزة، أحمد محمد يو 
. رسالة دكتوراه)غير منشورة(. جامعة عمان: لدى الأطفال الذين لدييم قصور فيو

 . الأردن
 

الاضطرابات السموكية  (. 2007القمش، مصطفى نوري والمعايطة، خميل عبد الرحمان)
 . الأردن: دار المسيرة .والانفعالية

 
. واضطراب الانتباه الأخصائي النفسي المدرسي وفرط النشاط (. 2003كامل، محمد عمي)

 مصر. مركز الإسكندرية لمكتاب.
 

. عمان. دار 2. طصعوبات التعمم والخطة العلاجية المقترحة(. 2005كوافحة، تيسير مفمح )
 المسيرة.

 
 طراب عجز الانتباه وفرطاض(. 2003وتوماس ج. باور وناثن ج. بموم) ، ماربنيميركولينو 

دار  العزيز السرطاوي وأيمن خشان. دبي:. ترجمة: عبد دليل عممي لمعياديين :الحركة
 القمم.

 
عمى يبي سموكي لمضبط الذاتي قائم (. فاعمية برنامج تدر 2010محفوظ، عبد الرؤوف إسماعيل)

أسموبي التعزيز التفاضمي وخفض الاستجابة في معالجة تشتت الانتباه المصحوب بفرط 
 .221-186(. 81. العدد)مجمة كمية التربيةالحركة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم. 

 
فعالية استخدام برنامج الإثراء الوسيمي في تنمية ميارات (. 2005محمد، زبيدة محمد قرني)

الاستدلالي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من مضطربي التفكير 
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. المؤتمر العممي التاسع: معوقات التربية العممية في الوطن الانتباه ذوي النشاط الزائد
 .2005العربي. جامعة المنصورة. الفترة: جويمية 

 
. مصر: دار التربويةمناىج البحث في العموم النفسية و (. 2004محمود، أبو علام رجاء)
 النشر لمجامعات. 

 
. أثر التعميم التحضيري عمى التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات(. 2009مزيود، أحمد)

 رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة الجزائر: الجزائر.
 

 فعالية برنامج سموكي معرفي لتحسين تقدير الذات والأداء(. 2002مسعود، سناء منير)
 رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة طنطا: القاىرة.. الأكاديمي

 
. الجزائر: ديوان 2. طالإحصاء والقياس النفسي والتربوي(. 2003مقدم، عبد الحفيظ)

 المطبوعات الجامعية.
 

 . الأردن: دار المسيرة.صعوبات التعمم(. 2002ممحم، سامي محمد)
 

مزي في علاج ضعف الانتباه فاعمية أسموب التعزيز الر (. 2003ممكاوي، محمود زايد)
. رسالة المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى أطفال من ذوي صعوبات تعميمية

 ماجستير )غير منشورة(. جامعة عمان: الأردن.
 

 . الأردن: دار الشروق.أساليب القياس في العموم السموكية(. 2004النبيان، موسى)
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 تدني مستوى التحصيل والانجاز المدرسي أسبابو (. 2004نصر الله، عمر عبد الرحيم)
 . الأردن: دار وائل.وعلاجو

 
. رسالة ماجستير)غير التفاعل الاجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي(. 2013ىنودة، عمي)

 بسكرة. -منشورة(. جامعة محمد خيضر
 

 . عمان: دار المسيرة.صعوبات التعمم النظري والتطبيقي(. 2009الوقفي، راضي)
 

(. التحصيل الدراسي بين التأثيرات الصفية ومتغيرات الوسط الاجتماعي. 2014ونجن، سميرة)
 . 73-50(. 4. العدد)مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية

 
 . عمان: دار الفكر.الاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2000يحي، خولة أحمد)

 
يل الدراسي لدى المراىقين المبصرين  تقدير الذات وعلاقتو بالتحص(. 2012يونسي، تونسية)

 تيزي وزو.  -. رسالة ماجستير)غير منشورة(. جامعة مولود معمريوالمراىقين المكفوفين



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 



 (: استبيان اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة10الممحق رقم)
 (الصورة الأصمية)

 
 دئما   غالبا   قليل   نادرا   ودــــــــــــــــالبن الرقم البعد

اه
تب
لان

 ا
ف

ضع
ض 

را
ع
أ

 

     ضعف مدى الانتباه. 10

     ٌحتاج إلى جهد للانتباه إلى تعلٌمات المعلم. 10

     الذهول والحٌرة أو الارتباك.ٌعانً من  10

     الفشل فً إتمام المهام أو الأنشطة التً ٌبدأها. 10

انتقال الطفل من شًء لآخر أو من نشاط لآخر بشكل  10
 مزعج وغٌر هادف.

    

     لا ٌصغً أو ٌستمع للآخرٌن. 10

     لٌس لدٌه قدرة على متابعة التفاصٌل. 10

     القدرة على الفهم والاستٌعاب وإدراك العلاقات.لٌس لدٌه  10

     لٌس لدٌه القدرة على التركٌز. 10

     ٌعانً من تخلف دراسً أو صعوبة فً مجال التعلم. 01

     ٌعانً من الشرود وأحلام الٌقظة. 00

     كثٌرا ما ٌنشغل بذاته. 00

     ٌتشتت انتباهه بسرعة بفعل المثٌرات وبشكل غٌر عادي.  00

     ٌنسى الأشٌاء الهامة لإنهاء المهام. 00

     ٌفشل فً تنظٌم المهام وتنفٌذها. 00

     ٌفشل فً متابعة التعلٌمات التً توجه إلٌه. 00

ٌتجنب المهام التً تتطلب جهدا عقلٌا وانتباها وإدراكا  00
 وغٌر ذلك.

    

     التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه. 00

     ٌفقد بعض الأدوات والأشٌاء. 00

كة
ر
ح
 ال

ط
ر
 ف
ض

را
ع
أ

 

     عدم الاهتمام أو اللامبالاة بعملٌة التعلم. 01

     الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر. 00

     سلوكٌات متكررة لدرجة الإزعاج. 00

الإحساس بالملل والتلوي أثناء الجلوس عدم الراحة مع  00
 على المقعد.

    

     ٌسبب صخبا وضوضاء داخل الصف. 00

     ٌزعج الأطفال الآخرٌن فً الصف ولا ٌنسجم معهم. 00

     معلمٌه أو المشرفٌن علٌه.مع غٌر متعاون  00

     لا ٌستجٌب للتعلٌمات متمرد أو خارج عن الطاعة. 00

     سلوك العناد والمعارضة.ٌظهر  00



 

                                                         

 

     تظهر علٌه أعراض اللامبالاة أو الإهمال. 00

     ٌمكن ان ٌدفع الآخرٌن فً الصف. 01

     عدم ممارسة الأنشطة. 00

     التواصل الاجتماعً مع الآخرٌن ضعٌف. 00

     ٌتهم الآخرٌن باستمرار. 00 

     تغٌب عن المدرسة دون عذر. 00

و أده النظم ٌن تقأٌخالف الأنظمة والمواعٌد وٌكره  00
 القواعد.

    

     ٌتجنب الأعذار. 00

     لا ٌمكن توقع سلوكه. 00

     من السهل قٌادته من طرف الأطفال الآخرٌن. 00

ٌتكلم كثٌرا بشكل مختلف عن الأطفال الآخرٌن من نفس  00
 العمر)كلام، طفلً، تهته(.

    

ض 
را

ع
أ

ٌة
ع
فا
ند

لا
ا

 

     لا ٌستطٌع السٌطرة على أفعاله. 01

     ٌجب ان تؤدي مطالبه فً الحال. 00

     انفجار المزاج والقٌام بسلوك غٌر متوقع. 00

     حساس بشدة لعملٌة النقد. 00

     ٌبكً كثٌرا وبسهولة. 00

     صعوبة إرجاع رد الفعل أو الاستجابة. 00

     السؤال قبل إتمامه.ٌجٌب عن  00

     محب للعراك ودائما فً حالة غضب واستٌاء. 00

     إقحام نفسه فً أمور لا مبرر لها. 00

     مقاطعة الآخرٌن فً الحدٌث. 00

     غٌر قادر على إٌقاف حركاته المتكررة. 01

     ٌنكر الأخطاء ولوم الآخرٌن له. 00

     وبامتعاض.مطٌع باستٌاء  00

     وقاحة مع قلة الحٌاء فً أفعاله. 00

     ٌضرب الآخرٌن بعنف. 00

     ٌركض وٌقفز بسرعة. 00



 استبيان اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة(: 20الممحق رقم)

 )الصورة المعدلة(

 جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

 نسانيةل كمية العموم الاجتماعية وا

 قسم العموم الاجتماعية

 التربيةعموم :شعبة                                                                              

    صعوبات التعمم :تخصص                                                                          

 :البيانات الشخصية* 

 اسم التمميذ: .........................

 :أنثى                     :ذكر الجنس :  

 تعميمات الجابة: 

  المعممة: أختيالمعمم/  أخي

 ىذا الاستبيانفي إطار إعداد مذكرة لنيل شيادة الماستر تخصص صعوبات التعمم نضع في متناولك 
الحركة ومعرفة  المصحوب بفرطالانتباه حالة التمميذ المصاب باضطراب  خيصتش إلى ييدف الذي 
الخانة ( في ×ووضع علامة ) أدناهبو، لذلك نرجو من سيادتكم قراءة العبارات الواردة  إصابتودرجة 

  مناسبة التي تصف سموك التمميذ بدقة.ال

 مثال توضيحي :                                                                               

 

 لا نعم البنــــــــــــــــود الرقم
  × ٌحتاج إلى جهد للانتباه إلى تعلٌمات المعلم 01



 لا نعم ودــــــــــــــــالبن الرقم البعد

ف 
ضع

ض 
را

ع
أ

اه
تب
لان

ا
 

   ٌحتاج إلى جهد للانتباه إلى تعلٌمات المعلم. 10

   ٌعانً من الذهول والحٌرة أو الارتباك. 10

   الفشل فً إتمام المهام أو الأنشطة التً ٌبدأها. 10

انتقال الطفل من شًء لآخر أو من نشاط لآخر بشكل مزعج وغٌر  10
 هادف.

  

   أو ٌستمع للآخرٌن.لا ٌصغً  10

   لٌس لدٌه قدرة على متابعة التفاصٌل. 10

   لٌس لدٌه القدرة على الفهم والاستٌعاب وإدراك العلاقات. 10

   لٌس لدٌه القدرة على التركٌز. 10

   ٌعانً من تخلف دراسً أو صعوبة فً مجال التعلم. 10

   ٌعانً من الشرود وأحلام الٌقظة. 01

   كثٌرا ما ٌنشغل بذاته. 00

   ٌتشتت انتباهه بسرعة بفعل المثٌرات وبشكل غٌر عادي.  00

   ٌنسى الأشٌاء الهامة لإنهاء المهام. 00

   ٌفشل فً تنظٌم المهام وتنفٌذها. 00

   ٌفشل فً متابعة التعلٌمات التً توجه إلٌه. 00

   وانتباها وإدراكا وغٌر ذلك.ٌتجنب المهام التً تتطلب جهدا عقلٌا  00

   التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه. 00

   ٌفقد بعض الأدوات والأشٌاء. 00

كة
ر
ح
 ال

ط
ر
 ف
ض

را
ع
أ

 

   عدم الاهتمام أو اللامبالاة بعملٌة التعلم. 00

   الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر. 01

   أثناء الجلوس على المقعد.عدم الراحة مع الإحساس بالملل والتلوي  00

   ٌسبب صخبا وضوضاء داخل الصف. 00

   ٌزعج الأطفال الآخرٌن فً الصف ولا ٌنسجم معهم. 00

   معلمٌه أو المشرفٌن علٌه.مع غٌر متعاون  00

   لا ٌستجٌب للتعلٌمات متمرد أو خارج عن الطاعة. 00

   ٌظهر سلوك العناد والمعارضة. 00

   علٌه أعراض اللامبالاة أو الإهمال. تظهر 00

   ٌمكن ان ٌدفع الآخرٌن فً الصف. 00

   عدم ممارسة الأنشطة. 00

   التواصل الاجتماعً مع الآخرٌن ضعٌف. 01

   ٌتهم الآخرٌن باستمرار. 00

   تغٌب عن المدرسة دون عذر. 00

   القواعد. ٌخالف الأنظمة والمواعٌد وٌكره ان تقده النظم او 00

   لا ٌمكن توقع سلوكه. 00



 .تأكد بأنك لم تنسى أية فقرة بعد الانتياء من الإجابة، ملاحظة:*                                                         

 

   من السهل قٌادته من طرف الأطفال الآخرٌن. 00

ٌتكلم كثٌرا بشكل مختلف عن الأطفال الآخرٌن من نفس العمر)كلام،  00
 طفلً، تهته(.

  

ٌة
ع
فا
ند

لا
 ا
ض

را
ع
أ

 

   لا ٌستطٌع السٌطرة على أفعاله. 00

   ٌجب ان تؤدي مطالبه فً الحال. 00

   حساس بشدة لعملٌة النقد. 00

   ٌبكً كثٌرا وبسهولة. 01

   صعوبة إرجاع رد الفعل أو الاستجابة. 00

   ٌجٌب عن السؤال قبل إتمامه. 00

   محب للعراك ودائما فً حالة غضب واستٌاء. 00

   إقحام نفسه فً أمور لا مبرر لها. 00

   مقاطعة الآخرٌن فً الحدٌث. 00

   غٌر قادر على إٌقاف حركاته المتكررة. 00

   ٌنكر الأخطاء ولوم الآخرٌن له. 00

   وقاحة مع قلة الحٌاء فً أفعاله. 00

   ٌضرب الآخرٌن بعنف. 00

   ٌركض وٌقفز بسرعة. 01



 نتائج حساب الخصائص السيكومترية لأداة القياس(: 30الممحق رقم)

 :نتائج حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

Group Statistics 

 GROUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00

052 

SUP 8 32.5000 1.77281 .62678 

INF 8 20.1250 2.10017 .74252 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene'

s Test 

for 

Equality 

of 

Varianc

es 

t-test for Equality of Means 

F Si

g. 

t Df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

052 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.1

06 

.7

50 

12.7

35 

14 .000 12.375

00 

.97170 10.29

092 

14.45

908 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

    12.7

35 

13.6

16 

.000 12.375

00 

.97170 10.28

539 

14.46

461 

 

 



 :ألفا كرونباخنتائج حساب الثبات لمعامل 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.588 50 

 

 :القائم عمى التجزئة النصفيةنتائج حساب الثبات 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .302 

N of Items 25
a
 

Part 2 Value .624 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms .210 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .347 

Unequal Length .347 

Guttman Split-Half Coefficient .333 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025. 

b. The items are: VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, 

VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, 

VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, 

VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 

VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, 

VAR00050. 

 

 



 الفرضية العامة حساب (: نتائج40الملحق رقم)

 

Correlations 

ضطرابالا التحصيل   

-,330
**

ضطرابالا      1  Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed)         التحصيل
N 

,001  

100 100 

1 -,330
**

 

 ,001 

100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرضيتين الجزئيتين الأولى والثانية  حساب (: نتائج40الملحق رقم)

 :الفرضية الجزئية الأولى حساب نتائج

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

ضطرابالا   

N 

Normal Parameters
a,b

                            Mean 

                                                     Std. Deviation 

                                                       Absolute 

Most Extreme Differences             Positive 

                                                       Negative 

Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

100 

25,18 

9,514 

,072 

,072 

-,064 

,720 

,677 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

Group Statistics 
 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 ذكور

 إناث الاضطراب 

70 26,90 9,006 1,076 

30 21,17 9,603 1,753 
 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Std. 

Error 

Differe

nce 

Mean 

Differ

ence 

Sig. (2-

tailed) 

df 

df T Sig F  

Lower Std. 

Error 

Differe

nce 

9,712 1,755 2,005 5,733 ,005 98 2,86

0 

,869 ,02

7 

Equal 

variances 

assumed 

9,862 1,605 2,057 5,733 ,007 51,885 2,78

7 

    Equal 

variances 

not 

assumed 

 



:الفرضية الجزئية الثانية حساب نتائج  

                   One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 التحصيل 

N 

Normal Parameters
a,b

                      Mean 

                                                        Std. Deviation 

                                                       Absolute 
Most Extreme Differences    Positive 

                                                       Negative                                
Kolmogorov-Smirnov Z 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

100 

30,31 

8,627 

,054 

,054 

-,054 

,544 

,929 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

ذكور           التحصيل  

  

 إناث

70 29,98 8,540 1,021 

30 31,06 8,927 1,630 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Std. 

Error 

Differe

nce 

Mean 

Differ

ence 

Sig. (2-

tailed) 

df 

df T Sig F  

Upper Lower 

2,666 -4,831 1,889 -1,083 ,568 98 -,573 ,881 ,023 Equal 

variances 

assumed 

2,775 -4,940 1,923 -1,083 ,576 52,793 -,563     Equal 

variances 

not 

assumed 
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