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ناشكر وعرف  
 

و وتعالى  ناسبحيو نتوجو إل أف  لا يسعنا إلا جاز ىذا العمؿ، ن  افي الله  وف قنا أف  بعد    
قنا إلى ما نحف فيو غمرنا بو فوف  كر عمى فضمو وكرمو الذي الحمد والش   أنواعبجميع 

طلبقا مف قولو صمى الله عميو وسمـ :"مف لا يشكر الناس ن  او  .راجيف منو دواـ نعمو وكرمو
" مومن بكوش إلى الأستاذ  المشرؼ  فالا يشكر الله "، نتقدـ بالشكر والتقدير والعرف

الجيد الكبير الذي بذلو عمى جاز مذك رتنا، و ن  اتكر مو بقبوؿ مرافقتنا في عمى  ،الجموعي"
 .الد راسةريؽ لإتماـ ىذه دت لنا الط  مة التي مي  عمى نصائحو القي  ثـ ، أثناء المرافقة معنا

الذيف رافقونا  الكراـلأساتذتنا  شكرنا موصوؿ أيضا .قدير والاحتراـالت  آيات  ا فائؽفمو من  
  .تقديـ يد العوفب عن اولـ يبخموا  الد راسيطيمة المشوار 

 في ىذا العاـ االذيف رافقون ميلبت الاساتذةملبء والز  إلى كؿ الز   كذلؾونديف بالشكر 
  .المستقبمي ة داد في حياتيـوفيؽ والس  الت   مف الله عز وجؿ نرجو ليـ لنا ةوا بمثابة إخو انوك

وفي الختاـ نشكر كؿ مف ساعدنا وساىـ في ىذا العمؿ سواء مف قريب أو بعيد    
.بة أو ابتسامة عطرةطي  حتى ولو بكممة   

                                                                                                                                                                          العمم والمعرفة خدمة في ودمنا دمتم
 ةين افاطمة / ر 

 

 



  

 

 إىـــــــــــداء
يديو إلى مف قاؿ تعالى نفي ىذا العمؿ المتواضع الذي  االحمد لله الذي وفقن

كما ربياني  ارحميماأخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ ربي }و : فييما
  24{. سورة الإسراء الآية  صغيرا

 ،ميف حفظيما الله وأطاؿ في عمرىماإلى الوالديف الكري

 ،إلى الإخوة والأخوات، إلى كؿ الأىؿ والأقارب

 إلى جميع الأصدقاء،

 مف قريب أو بعيد، ناهإلى كؿ مف عرف

 عميـإلى مف رفعوا رايات العمـ والت  

 الأفاضؿ، ناأساتذت

 زرع ما حاصد ولكؿ مجتيد عمـ طالب لكؿ المتواضع العمؿ ىذا يديكما ون

 

 فاطمة / رانيه                                                              
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 العربية بالمغة ممخص
 

ىدفت الد راسة الى معرفة طبيعة العلبقة التي تربط بيف جودة الحياة والد افعي ة لمت عم ـ لدى    
المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة وأجريت ىذه الد راسة عمى طلبب الأقساـ النيائي ة بثانوي ة 

 عمى الن حو الت الي: بالرباح، حيث تم ت صياغة الفرضي اتلقرع محمد الض يؼ 
توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة ودافعي ة الت عم ـ لدى المراىؽ المتمدرس _ 

 بالمرحمة الث انوي ة.
توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة والحماس لدى المراىؽ المتمدرس  _

 بالمرحمة الث انوي ة.
ماعة لدى المراىؽ المتمدرس توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة والج _

 بالمرحمة الث انوي ة.
توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة والفعالي ة لدى المراىؽ المتمدرس _ 

 بالمرحمة الث انوي ة.
توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة والاىتماـ بالن شاط المدرسي لدى _ 

 الث انوي ة.المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 
توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس  _

 بالمرحمة الث انوي ة.
طالبا وطالبة، متمدرسيف بالأقساـ  96اختيرت عي نة الد راسة بطريقة عشوائي ة طبقي ة، شممت 

محمد الش عراوي، والد افعي ة لمت عم ـ ليوسؼ تيا تطبيؽ مقياسي: جودة الحياة الن يائي ة، وتـ لدراس
زمة  قطامي، ولتحقيؽ أىداؼ الد راسة تـ إتباع المنيج الوصفي الت حميمي، واعتماد الر 

 في تحميؿ البيانات. Spssالإحصائي ة لمعموـ الاجتماعي ة 
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مت الد راسة الى الن تائج الت الي ة:   توص 

بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة تحق ؽ الفرضي ة الأولى القائمة _ 
  0.77حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  ودافعي ة الت عم ـ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

  0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

يف جودة الحياة _ تحق ؽ الفرضي ة الث اني ة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة ب
  0.76حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  والحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

_ تحقؽ الفرضي ة الث الثة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
حيث كاف معامؿ الارتباط إيتا يساوي  حمة الث انوي ة.والجماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمر 

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.74

_ تحق ؽ الفرضي ة الر ابعة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
وىي  0.77وي حيث كاف معامؿ إيتا يسا والفعالي ة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

_ تحق ؽ الفرضي ة الخامسة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
حيث كاف معامؿ إيتا  والاىتماـ بالن شاط المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01وى الدلالة وىي دالة إحصائيا عند مست 0.68يساوي 

_ تحق ؽ الفرضي ة الس ادسة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
  0.67حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  .والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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Abstract 

 

The study aimed to identify the nature of the relationship between the quality of 

life and the motivation for learning among secondary school adolescents. 

_  There is a statistically significant relationship between the quality of life and 

the learning motivation of adolescents studying at secondary school. 

 _There is a statistically significant relationship between quality of life and 

enthusiasm in secondary school adolescents. 

 _ There is a statistically significant relationship between quality of life and 

social belongingness in secondary school adolescents. 

 _ There is a statistically significant relationship between quality of life and 

effectiveness in secondary school adolescents.  

 _There is a statistically significant relationship between quality of life and 

interest in school activities in secondary school adolescents. _ _There is a 

statistically significant relationship between quality of life and compliance in 

secondary school adolescents 

   The sample of the study was selected in a stratified random way, and it 

included 96 male and female students of third year classes. To analyze data, we 

relied on the statistical package for social sciences Spss. 

The study reached the following results: 

_ The first hypothesis stating that there is a statistically significant relationship 

between the novelty of life and the motivation of the adolescent studying at 

secondary school, was confirmed When the eta coefficient was equal to 0.77, it 

was statistically significant at a significance level of 0.01. 

_ The second hypothesis stating that there is a statistically significant 

relationship between the novelty of life and the enthusiasm of the secondary 

school adolescent, was fulfilled. When the eta coefficient was equal to 0.76, it 

was statistically significant at a significance level of 0.01 

_ The third hypothesis stating that there is a statistically significant relationship 

between the quality of life and the group of the secondary school adolescent, 
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was fulfilled . When the eta correlation coefficient was equal to 0.74, it was 

statistically significant at a significance level of 0.01.  

_The fourth hypothesis saying that there is a statistically significant relationship 

between the quality of life and the effectiveness of the adolescent studying in 

secondary school, was confirmed .When the eta coefficient was equal to 0.77, it 

was statistically significant at a significance level of 0.01. 

_ The fifth hypothesis saying that there is a statistically significant relationship 

between the quality of life and interest in school activity among secondary 

school adolescents, was confirmed. When the eta coefficient was equal to 0.68, 

it was statistically significant at a significance level of 0.01. 

_The fifth hypothesis noting that there is a statistically significant relationship 

between the quality of life and compliance of the adolescent studying at the 

secondary school, was proved. When the eta coefficient was equal to 0.67, it 

was statistically significant at a significance level of 0.01. 
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عبارة عف مراحؿ نمائية اجتماعية نفسية متتالية تبدأ بولادتو وتنتيي  الانسافحياة اف    
ودرجة  ،نظرتو إلييا باختلبؼولكنيا مف زاوية أخرى مختمفة تماما مف شخص لآخر  ،بموتو

بينما نجد  ،ساسيا لجودة حياتوأمقوما  والإنتاججد شخصا ما في العمؿ يفقد  ،تقييمو لجودتيا
وغيرىا  ،خر يرى جودة حياتو في مجاؿ الماؿآو  ،شخص آخر جودة حياتو العبادة والتأمؿ

 جمبليذا  ،شيا مف مراحؿ حياتويفي كؿ مرحمة يع الإنسافمف الأشياء التي تشبع حاجة 
مف  ةفي كؿ مرحم مفيوـ جودة الحياة اىتماـ الكثير مف الباحثيف لما لو مف أىمية كبرى

 المختمفة. الإنسافحياة مراحؿ 

ولعؿ أىـ مراحؿ الحياة البشري ة مرحمة المراىقة التي تفصؿ بيف الط فولة والر شد وتحدث    
غة الت أثير عمى حياة المراىقيف، فييا تغي رات بيولوجي ة وتطو رات نفسي ة واجتماعي ة معتبرة بال

ةالمتمدرسيف  الميم ة في المجتمع. المراىقة جزء لا يتجزأ مف  الش ريحةوىـ يمثموف  خاص 
 ي ة تطبع بقوة المراحؿ التي تمييا، وكثيرا ما يتوق ؼ مستقبؿ الفرد عمييا.الإنسانعممي ة الت نمي ة 

يبدأ  التي الث انوي الت عميـمرحمة  دوف شؾ  ىي مف فترات المراىقة  تعقيداوالفترة الأكثر    
يائي وأىـ مستوى في ىذه المرحمة ىو المستوى الن   ،سبة لممراىقيفخصية بالن  فييا تكويف الش  

 مستقبميـ.سيكوف عميو  وتحضيرىـ لماالطلبب  إعدادفي  ىميةأمف )بكالوريا( لما ليا يامن
ليذا  محر كة داخمي ةقوى  توف رتلا يحدث إلا إذا  الت عم ـ أف  فالكثير مف عمماء التربية يروف 

 (1 ،2020،محمودي ،. )باسيلمت عم ـ الد افعي ةوىو ما يطمؽ عميو مصطمح  ،الفعؿ التربوي

 ؛ةي  الت عميمة فر في العممي  تتو   أف  ة التي يجب مف العناصر الميم   لمت عم ـ الد افعي ةلذا تعتبر    
مات اىتماـ العديد مف المنظ   ما أد ى إلى ،جاح المدرسين  فيي تمعب دورا أساسيا في تحقيؽ ال

لكبرى ا الت ربوي ةة و ي  الت عميمفي تحقيؽ الاىداؼ  ىا الأكيدلدور  الت عميـفي مجاؿ بيا  الت ربوي ة
 .لممجتمع



 مقدمة:
 

  ض
 

الى اختيار موضوع دراستنا الذي  ه الأسباب وأخرى لـ نأتِ عمى ذكرىاكؿ ىذ دفعتنا 
نة لدى تلبميذ الس   لمت عم ـ الد افعي ةالعلبقة بيف جودة الحياة و البحث في  مف خلبلوسنحاوؿ 

 تطبيقي: جانبنظري و  جانبيف جانب الد راسةحيث شممت  ،)بكالوريا(ثانويالثة الث  

 ظري عمى ثلبثة فصوؿ:الن   جانبالاحتوى 

ة مف الإشكالي   انطلبقا ،لمد راسةفيو عمى الإطار العاـ تـ الت ركيز _ الفصؿ الأوؿ: 
ة قنا بعد ذلؾ الى أىمي  ثـ تطر   ،الد راسةرات ثـ تحديد المفاىيـ المرتبطة بمتغي   ،اتياوفرضي  

 ومناقشتو. موضوعنارات ابقة التي تناولت متغي  الس   الد راساتوأخيرا  ،الد راسةوأىداؼ وحدود 

 ،تاريخ ظيورىا ثـ البحث فيركيز عمى جودة الحياة بتعريفيا الت  فيو : تـ الثاني_ الفصؿ 
 لنختـ ،معوقات ومقاييس جودة الحياةومنيا إلى  ،طرؽ الى أبعادىا ومؤشراتيا ومظاىرىات  فال
 ا.ييلإؿ وص  ت  ة الكيفي  ب

عريفات ت  المف فيو  وانطمقنا لمت عم ـ الد افعي ةلمتغير خص صنا ىذا الفصؿ الث: _ الفصؿ الث  
أسبابيا ف ،ايواعأن   تيا،أىمي  لنعرِّج عمى  ،لمت عم ـ الد افعي ةو  ،الت عم ـ ،الد افعي ةمف  كلبتي تناولت لا

 .ييافواخيرا العوامؿ المؤثرة  ،ايرة لظريات المفس  ثـ الن   ،وأساليبيا ومصادرىا

 فقد تـ تقسيمو الى فصميف: لمد راسةطبيقي الت   جانبلاا أم  

ة ة والأساسي  الاستطلبعي   لمد راسة الميدانيةتطرقنا فيو الى الإجراءات : الر ابع_ الفصؿ 
 الد راسةثـ الأدوات المستخدمة في  ،ةالاستطلبعي   الد راسةبع ثـ مف المنيج المت   انطلبقا

 .حصائي ةوأخيرا الأساليب الإ الد راسة عي نةثـ  ،ةالسيكو متريوخصائصيا 

ـ ومف ث   ،ومناقشتيا وتحميميا الد راسةتـ تخصيصو لعرض نتائج : الخامس ؿالفص _
 .الد راسةبموضوع  خاص ةومختمؼ الاقتراحات ال ،الاستنتاج العاـ
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  الدّراسةة _ إشكاليّ 1
را ومؤش   ،الإيجابي الن فسة في عمـ يعتبر مفيوـ جودة الحياة مف أحد المفاىيـ الأساسي     
موضوع أصبحت  الحياة جودةف .والرضا الن فسي ة الص حةفؿ بالط  رات شعور ا مف مؤش  ميم  

  .مستقبؿ أفضؿ و لتحقيؽبموغمراد اليدؼ الأكبر ال باعتبارىا ،العديد مف العمماء اىتماـ
الأمر الذي ينعكس  ،لديو ة الإحساس بالرضا عف الحياةبيا لدى الفرد ضرورة لتنمي   فالاىتماـ
 .داخؿ مجتمعو الاجتماعي ةي وعلبقاتو الن فسعمى شخصيتو واستقراره إيجابا 

 للئنسافة والخارجي   اخمي ةد  تكوف الحياة ال أف  ي عمى ضرورة الإنسان الن فسعمـ شدد  الذ   
قسى ظروؼ الحياة أالكؼء مع  الت عامؿقدرة عمى كثر ا يجعمو أأكثر عمقاً وتوافقاً مم  

الأمريكية  الن فسي ةابطة ئيس الأسبؽ لمر  )الر  "فاأي مع دعوة "سيمجمينسجـ ىذا الر   .المحيطة بو
Apa) عمى دراسة ما يجعؿ  الن فسيعمؿ عمـ  أف  إلى  ،(167ص ،2021 ،)آؿ حاضر

بجودتيا واستثمارىا في بناء وابتكار ما يفيد  الإنسافالحياة جديرة بالعيش مف خلبؿ شعور 
 الافراد في الأجياؿ الحاضرة واللبحقة. 

 ةالعالمي   الص حةمة منظ   ذكر تعريؼدة لمفيوـ جودة الحياة نعريفات المتعد  مف بيف الت  ف   
(WHOالتي ترى )" :ـ في قافة والقي  مة الث  ظ  أن  يا إدراؾ الفرد لوضعو المعيشي في سياؽ أن  ب

وازف مف الت   اؽ نوعلكي يحق   ،عاتووعلبقة ىذا الادراؾ بأىدافو وتوق   ،المجتمع الذي يعيش فيو
وازف مع والت   الت كي ؼؽ بما يحق   ،متناسقا مع نفسو ومع مف حولو الإنسافاؿ الذي يجعؿ الفع  
وازف ؽ الت  وكذلؾ بما يحق   ،فما يميو الأصغرمع بدءا مف الاسرة فالمجتمع ات ومع المجتالذ  

 (10 ،1999 ،العقباوي وآخروف)ي.الإنسانالإيجابي مع مجمؿ المجتمع 

ة يتغي رفيو  .ة نوعا مايعيش حياة نسبي   الإنسافف     مرحمة خلبؿ مراحؿ حياتو خاص 
ىذا ما جعؿ مفيوـ جودة الحياة مفيوما نسبيا أدى الى كؿ ىذه الاختلبفات عند  .المراىقة

ة والبدني   الن فسي ةيتأثر بحالة الفرد  ،طاؽالعديد مف الباحثيف والمفكريف كونو مفيوما واسع الن  
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غالبيتيـ اتفقوا في كوف جودة الحياة ىدؼ  أف  لا إ ،(12 ،2016،)سندالاجتماعي ةوعلبقاتو 
 اختلبفيـ فقط في مكوناتيا ومضامينيا. يكمفأساسي ومطمب في حياة الافراد و 

تكمف بعضيـ  ويراىا ،ة لمفردالجسمي   الص حةجودة الحياة تكمف في  أف   يـبعض يرىف    
يختمؼ  .ةوالمادي   الن فسي ةة فاىي  في تمتع الفرد بالر  تكمف بالن سبة لفريؽ ثالت، و  ،في سعادتو

 )آؿخرآومف ثقافة مجتمع الى ثقافة مجتمع  ،مف منطقة لأخرىكذلؾ جودة الحياة مفيوـ 
جودة ف .أخرىإلى ة ومف مرحمة عمري   ،ومف مجاؿ الى مجاؿ ،(167ص ،2021 ،حاضر
ة. سبة للؤطفاؿ والمراىقيفتختمؼ عف جودة الحياة بالن   ،مثلباشديف والمسنيف حياة الر     خاص 

، والتي ينتقؿ فييا الإنساف بيا مو التي يمرمف أىـ مراحؿ الن  تعتبر رحمة المراىقة مثلب فم  
ز بجممة مف ا يجعميا محط اىتماـ وعناية الباحثيف، فيي تتمي  شد مم  مف فترة الطفولة إلى الر  

البموغ، يصعب تحديد بدايتيا اتجة عف سيرورة الن   الاجتماعي ةو  الن فسي ةة و رات الفسيولوجي  غي  الت  
ائدة في قافة الس  ة والث  ربي  واع الت  أن  مو لدى الأفراد واختلبؼ ونيايتيا لاختلبؼ سيرورة الن  

 (416ص ،2021 ،ىاروني ،المجتمع.)مبروح

المراىقيف  فئةجريت عمييا دراسات حوؿ موضوع جودة الحياة أكثر الفئات التي أومف    
جزت في الجزائر أن  التي  الد راساتبعض ل الت عر ض، يمكف مف قمتيا غـالر  وعمى  .المتمدرسيف

والتي منيا: دراسة "بحرة  الث انوي الت عميـفي مرحمة  الت لبميذحوؿ جودة الحياة عند 
 الث انويالمتوسط و  الت عميـمف مرحمة  اتمميذ 611ف مف تتكو   عي نة( عمى 2014)كريمة"

إلى تصميـ مقياس لجودة الدراسة المذكورة ىدفت  .( سنة20-14)تراوحت أعمارىـ بيف
في حياة  المتوف رةة الموضوعي   روطبالش   لبميذ، حيث ربطت الباحثة جودة الحياة ىناالحياة لمت  
حياتو المختمفة مف  مجالاتعمى  اتي ليا، الناجـ عف إدراؾ واع لرضا عاـوتقييمو الذ   الت مميذ

 (416ص ،2021 ،ىاروني ،محيط صحي عاـ وأسري واجتماعي.)مبروح
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ةالمراىقيف المتمدرسيف بصفة  أف   نستنتج ،وغيرىا ةالد راسمف ىذه     الش ريحةىـ  خاص 
الكبرى  الاستثماراتاحقة مف ة الس  موف الأغمبي  ة في المجتمع، لكونيـ يشك  الأكثر أىمي  
فيـ مستقبميا مف خلبؿ ما يقوموف بو مف  ؛ةة البشري  نمي  أي دولة في مجاؿ الت   ةلإستراتيجي

ة ، ما يستوجب تحسيف جودة حياتيـ ومحاولة الوقوؼ عمى معرفة كيفي  مجتمعيـبناء وتطوير 
 .تحقيقيا وتحسينيا

 الت عميـمرحمة  مىزوا عالكثير مف الباحثيف قد رك  أف  نجد  الد راساتففي العديد مف    
ؿ حت  ت اة، كونيي  الت عميمفي سمسمة المراحؿ ميم ة حمقة فيي  ،وي في دراستيـ لجودة الحياةناالث  

 اا جعميمم   ،الجامعي الت عميـالأساسي و  الت عميـموقعا وسطا بيف  الت ربوي ةداخؿ المنظومة 
تقع عمييا و مرحمة المراىقة،  ، تحدث خلبؿزة مف مراحؿ نمو المتعمميفمثؿ مرحمة متمي  ت

 حاجات المتعمميف في أخصب فترة مف مراحؿ حياتيـبالوفاء وجوب  منياة، تبعات أساسي  
 تقوـ بدور تربوي وثقافي واجتماعي. ، فييمف جية ثاني ة المجتمع وباحتياجات، مف جية

أثر ىاـ في مف لـ ليا  الت لبميذخطر المراحؿ التي يمر بيا أمف  الث انوي ةوتعد مرحمة    
  .واعداده لمحياة المنتجة ،الحفي تكويف المواطف الص  تشكيؿ الافراد ودورىا الياـ الذي تمعبو 

تخص فئة المراىقيف لاسيما منيـ تلبميذ الأقسػاـ  الث انوي الت عميـوباعتبار مرحمة 
 الت لبميذاستفادة جميع  وضماف، الت عميـأصبح الاىتماـ بيذا المستوى مف  .)بكالوريا(ةيائي  الن  

شيادة البكالوريا، مف اىتمامات جميع الأطراؼ  امتحافجاح في الن  بما في ذلؾ  ومف فرص
ؿ ومتابعة تلبميذ كف  إطار الت   الد راسيدرج ضػمف المنياج ، حيػث أ  الت ربوي ةة ة بالعممي  المعني  
وذلؾ لما يواجيونو مف مشاكؿ تعيؽ  ،العاـ والتكنولوجي الت عميـمف  ثانوينة الثالثة الس  

 .تقاليـ الى الجامعةنادوف  حوؿوت ،الد راسيمسارىـ 

معيا،  الت كي ؼلـ يستطع  إف الد راسيو تحصيمو  ة الت مميذسمبا عمى حيا ىذه المعيقات تؤثر  
وتدني  لمت عم ـتو فينتج عف ذلؾ تدني في دافعي   ،مما قد يخمؽ لديو اتجاه سمبي نحو المدرسة
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ة الت مميذ. وقد يصاب الد راسيتحصيمو  ي الن فسفي المرحمة الأولى بنوع مف الاغتراب  خاص 
 ،محمودي ،باسي).المتقد مةؿ الظروؼ الجديدة وىذا ما يقؿ عند طمبة المراحؿ وصعوبة تقب  

2020، 15) 

مع الحياة متأثرا  الت كي ؼوىي قدرة الفرد عمى  لمت عم ـ لمدافعي ةور الكبير ىنا يأتي الد     
ؼ الفرد وىي أيضا تكي   ،عادةواؤـ معيا بما يخدـ الكفاية والس  ومؤثرا في بيئتو وقادرا عمى الت  

 ،محمودي ،)باسيفرد مع نظـ ومعايير ذلؾ المجتمع.ة، وتوافؽ المع الآخريف والعيش بفعالي  
15) 

المتعمميف وتوجيييا وتوليد اىتمامات  دافعي ةاستثارة  لمت عم ـ لمدافعي ة الت ربوي ةفمف الاىداؼ    
ة خارج نطاؽ البيئة شاطات المعرفي  ، وأداء الن  الد راسةموف عمى قبِ لدييـ تجعميـ ي   عي نةم

ؿ، خي  ر، والت  ذك  ات الإدراؾ، والت  ليا صمة وثيقة بعممي   الد افعي ةة، و ة وفي حياتيـ المعرفي  الد راسي  
 (28 ،2018 ،بوبكري ،رمضاف.)الت كي ؼ، و الت عم ـو 

التي ستؤدي الى  الن تائجىي تعبير مستقبمي يتأثر ب الد افعي ة أف  فقد أشار "ماير" الى    
وجو نحو العمؿ جؿ الت  أيا الإثارة مف أن  عمى اعتبار  افعي ةلمد  كما نظر "إتكنسوف"  ،السموؾ

 (5 ،2007 ،)طنوس.الن تائجكثر مف أو أ ةلتحقيؽ واحد

كبر قدر مف طاقتو فيي ألبذؿ  الت مميذطلبؽ نئيسي لاؾ الر  المحر   الد افعي ةليذا تعتبر    
يولوف  الن فسىذا ما جعؿ الكثير مف عمماء  .ىداؼ حياتوأتستثير نشاطو وتوجيو نحو 

ةاىتماماً كبيرا ليا  حيث . لبميذمة لمت  ة ومتقد  مستويات عالي  ل ياة تحقيقكيفي  ب يتعم ؽفيما  خاص 
لمحصوؿ  الت لبميذلدى  لمت عم ـ الد افعي ةبرامج وتطبيقات لزيادة  ءريف بناحاوؿ العديد مف المفك  
عوف بتقدير يتمت   ،الت عم ـنحو  واندفاعييفويكوف لدينا تلبميذ ط م وحِيف  ،دعمى مردود نيائي جي  

 عاؿ لذواتيـ وراضيف عف حياتيـ.
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مف خلبؿ كؿ ما سبؽ ذكره تظير لنا ضرورة البحث في العلبقة بيف كؿ مف جودة    
ةو  الت لبميذلدى  لمت عم ـ الد افعي ةالحياة و   الت عميـور النيائي مف تلبميذ الط   خاص 
 ة:الي  ساؤلات الت  عمى ضوء ىذا نطرح الت   ،)بكالوريا(الث انوي

لدى المراىؽ  الت عم ـ دافعي ةبيف جودة الحياة و  إحصائي ةعلبقة ذات دلالة  توجد ىؿ_ 
 ؟الث انوي ةالمتمدرس بالمرحمة 

بيف جودة الحياة والحماس لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ة_ ىؿ توجد علبقة ذات دلالة 
  ؟الث انوي ةبالمرحمة 

بيف جودة الحياة والجماعة لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ة_ ىؿ توجد علبقة ذات دلالة 
 ؟الث انوي ةبالمرحمة 

ة لدى المراىؽ المتمدرس الفعالي  بيف جودة الحياة و  إحصائي ة_ ىؿ توجد علبقة ذات دلالة 
 ؟الث انوي ةبالمرحمة 

شاط المدرسي لدى بيف جودة الحياة والاىتماـ بالن   إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة _ ىؿ 
 ؟الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

بيف جودة الحياة والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ة_ ىؿ توجد علبقة ذات دلالة 
 ؟الث انوي ةبالمرحمة 

 الي:حو الت  ات عمى الن  جاءت الفرضي   الد راسةتساؤلات ىذا  بناء عمى
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 :الدّراسةات _ فرضيّ 2
لدى المراىؽ المتمدرس  الت عم ـ دافعي ةبيف جودة الحياة و  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة _ 

 .الث انوي ةبالمرحمة 

بيف جودة الحياة والحماس لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة _ 
 .الث انوي ةبالمرحمة 

بيف جودة الحياة والجماعة لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ة_ توجد علبقة ذات دلالة 
 .الث انوي ةبالمرحمة 

ة لدى المراىؽ المتمدرس بيف جودة الحياة والفعالي   إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة  _
 .الث انوي ةبالمرحمة 

شاط المدرسي لدى بيف جودة الحياة والاىتماـ بالن   إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة _ 
 .الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

بيف جودة الحياة والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس  إحصائي ة_ توجد علبقة ذات دلالة 
 .الث انوي ةبالمرحمة 
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 :الدّراسةرات بط الإجرائي لمتغيّ _ الضّ 3
 / جودة الحياة:1_3

تو وصح   ،الد راسةو  الت عميـة التي تظير في فاىي  عادة والرضا والر  بالس   الت مميذىي شعور    
ويتشابو في المفيوـ مع العديد مف  ،الايجابي الن فسفيي مصطمح ينتمي الى عمـ  ،الن فسي ة

 والاستمتاع بالحياة.  ،خصيالرضا الش   ،عادةالمصطمحات مف بينيا الس  

 صالح فؤاد محمد الشعراوي  مقياس يقيسو ما بجودة الحياة نقصد ،الد راسة ىذه وفي   
 تبعا الت مميذ عمييا يحصؿ التي رجةبالد   اعني رويعب  ي. ناالميد العمؿ في سيتـ توظيفوالذي 

 .لممقياس

 : لمتّعمّم الدّافعيّة/ 2_3

الثة مف نة الث  تدفع طلبب الس   داخمي ةيا حالة أن  عمى  ،إجرائيا لمت عم ـ الد افعي ة ؼيتعر يمكننا 
و ومستمر الى غاية بشكؿ موج   الت عم ـخراط في نشاطات نالى الا ،)بكالوريا( الث انوي الت عميـ
  .الاىداؼ المرجوةتحقيؽ 

(     ) قطامي يوسؼ وضعو الذي لمت عم ـ الد افعي ة مقياس يقيسو مايقصد بيا أيضا 
 عمييا يحصؿ التي رجةبالد   اعني رويعب   .يناالميد العمؿ في ىو الآخر سيوظؼ والذي
 .لممقياس تبعا الت مميذ

 :الدّراسةة _ أىميّ 4
لحياة وعلبقتيا العلبقة بيف كؿ مف جودة ا معرفةفي محاولة  الد راسةة ىذه تكمف أىمي     

جودة الحياة مف  أف  حيث  ،سبة لممراىقيف المتمدرسيفتيا بالن  مع تحديد أىمي   ،لمت عم ـ الد افعي ةب
 الإنسافة لدى خصي  الش   جوانبة واستثمار الايجابي الذي ييدؼ الى تنمي   الن فسمفاىيـ عمـ 
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في قياس  الد راسةه كما تفيد ىذ ،الرضا عف الحياة معانيلموصوؿ الى أرقى وأسمي 
 لدى المراىقيف. الت عم ـ دافعي ةزيادة الكفيمة ب مستويات جودة الحياة والبحث عف الأساليب

 خاصةميط الضوء عف المراىقيف المتمدرسيف ست الد راسةكما ونحاوؿ مف خلبؿ ىذه    
 عداد وتكويف ذواتيـ.إكونيـ في إطار  الث انوي الت عميـالثة مف نة الث  طمبة الس  

 ،ةودراسات مستقبمي   بحوث ـكونيا قد تفتح مجالا أما مف الد راسةة ىذه كما وتنبع أىمي     
مف خلبؿ  الباحثتافالكثير مف الجيات أوليما  الد راسةمف ىذه أف  تستفيد ع ومف المتوق  

 يضا المعمميف وأولياء الأمور وغيرىـ. أو  ،طبيقيظري أو الت  الن   الجانباستفادتيما سواء مف 

 :الدّراسةأىداف _ 5
  :الى الد راسة_ تيدؼ ىذه 

لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  الت عم ـ دافعي ةجودة الحياة و معرفة العلبقة بيف كؿ مف  -
 .الث انوي ة

بيف كؿ مف جودة الحياة والحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة _ معرفة العلبقة 
 .الث انوي ة

_ معرفة العلبقة بيف كؿ مف جودة الحياة والجماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 
 .الث انوي ة

ة لدى المراىقيف المتمدرسيف بالمرحمة بيف كؿ مف جودة الحياة والفعالي  _ معرفة العلبقة 
 .الث انوي ة

رسي لدى المراىؽ جودة الحياة والاىتماـ بالنشاط المد_ معرفة العلبقة بيف كؿ مف 
 .الث انوي ةالمتمدرس بالمرحمة 
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جودة الحياة والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة معرفة العلبقة بيف كؿ مف _ 
 .الث انوي ة

  :الدّراسة_ حدود 6
في الإطار الذي يرسمو الباحث لكي يسير وفقو في دراستو ولا  الد راسةؿ حدود تتمث     

 ،يمتزـ بيا أف   يجب ة التيالخطوات المنيجي   في احتراـيوف ؽ يحاوؿ الخروج عنو حتي 
مف  الد راسةلذا يعتبر تحديد مجالات  .يايةف مف الحصوؿ عمي نتائج دقيقة في الن  ويتمك  

 تتوق ؼذلؾ أف  نتائج البحوث والد راسات  ،ةة بصفة عام  ة في البحوث العممي  العناصر الميم  
... لممجتمع الذي ت جرى  الاجتماعي ةالمكاني ة والز ماني ة و الظروؼ منيا عمى  في جزء كبير

وأخيرا  الزمانيةالحدود  ،المكانيةة وىي )الحدود الحالي   الد راسةفيما يمي تحديد مجالات و  فيو.
 ة( الحدود البشري  

 :المكانيّة_ الحدود 1_6

العلبقة بيف جودة الحياة بمعرفة  الوادي،يؼ بالرباح ولاية بثانوية لقرع محمد الض  أ جريت    
 .بيذه الثانوي ة ،لدى المراىؽ المتمدرس لمت عم ـ الد افعي ةو 

 :الزمانيّة_ الحدود 2_6

منتصؼ شير فيفري  ة مفة الممتد  مني  خلبؿ الفترة الز   الد راسةتمت إجراءات تطبيؽ ىذه    
  .2023مارس  30إلى غاية  2023

 ة:_ الحدود البشريّ 3_6

ة يائي  نوات الن  لمس   الث انوي الت عميـفئة المراىقيف المتمدرسيف بمرحمة  الد راسة عي نةشممت    
 . ةر مذكو لاة انوي  ث  ال)بكالوريا( ب
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 ابقة:السّ  الدّراسات_ 7
التي تناولت الموضوع الذي قاـ الباحث  الد راساتالسابقة ىي مجموعة الأبحاث و  الد راسات

تساعده عمى فيـ  الد راسةمعمومات كثيرة لمباحث حوؿ موضوع  الد راساتتقدـ ىذه  .بدراستو
ة أو سواء العربي   الد راسةولقد تـ تجميع عدد مف البحوث و  ،موضوع بحثو العممي بشكؿ كامؿ

ةوتـ تصنيفيا الى دراسات  ،ة التي تخدـ وتقوي دراستناالأجنبي    ىخر أو  ،بجودة الحياة خاص 
 بشكؿ مباشر أو غير مباشر.  الد راسةتناوؿ  مامنيا و  لمت عم ـ الد افعي ةب خاص ة

 :جودة الحياة تناولتالتي  الدّراسات_ 1_7

 ة:العربيّ  الدّراسات_ 1_1_7

 ( 2006_ دراسة محمد عبد الله إبراىيم وسيدة صديق )

ة في جودة الحياة لدى طمبة جامعة قابوس" حيث ىدفت ياضي  شطة الر  ن  "دور الأ بعنواف   
ة عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعة ياضي  شطة الر  ن  لمعرفة دور الأ الد راسةىذه 

_ عممي( والتي تـ  يناسنإ) الت خص صثى( و أن  وع )ذكر_ قابوس في ضوء متغير الن   السمطاف
طمبة مف  عي نةولتحقيؽ ذلؾ طبؽ مقياس جودة الحياة عمى  ،ة أبعادست   يقياسيا بمقياس ذ

لا طالبة طالبا و  60مف  عي نةو  ياضةيمارسوف الر  طالبة  123طالبا و 63الجامعة مف 
متوقد  .ةياضي  شطة الر  ن  يمارسوف الأ إلى وجود فروؽ ذات دلالة في جودة  الد راسة توص 

ة العاطفي وجودة الحياة الأسري   الجانبوجودة  الد راسةو  الت عميـوجودة  الن فسي ة الص حة
 .الت خص صوع و وعدـ وجود تأثير داؿ في متغير الن   ،وجودة شغؿ الوقت الاجتماعي ةو 

 (: 2012_ دراسة "الفرا والنواجحة" )

ارسيف بجامعة الأكاديمي لدى الد   الت حصيؿوعلبقتو بجودة الحياة و  الوجداني الذ كاء" بعنواف
مى العلبقة بيف ع الت عر ؼة" والتي ىدفت الى ي  الت عميميونس  خافالقدس المفتوحة بمنطقة 

 ،جامعةيذه الارسيف بالأكاديمي لدى الد   الت حصيؿوبيف جودة الحياة و  الوجداني الذ كاء
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و الأكاديمي ومنخفضي الت حصيؿارسيف مرتفعي ط درجات الد  عمى الفروؽ بيف متوس   الت عر ؼو 
ومقياس جودة  ،مف اعداد الباحثتيف الوجداني الذ كاءمقياس  استخداـوذلؾ ب ،في جودة الحياة

 امتحاناتفي  الط مبةوتـ الحصوؿ عمى معدؿ ما حصؿ عميو  ،الحياة مف اعداد الباحثتيف
 الر ابع( دار ودارسة في المستوى 300مكونة مف ) عي نةة المختمفة عمى الد راسيالمقررات 

مت ،المنيج الوصفي استخداـتـ  ،)جامعة القدس المفتوحة( الى وجود علبقة  الد راسة توص 
وكذلؾ بيف  ،ة لجودة الحياةرجة الكمي  والد   الوجدانيكاء ة لمذ  رجة الكمي  ة موجبة بيف الد  ارتباطي  

لوجود فروؽ  توص متحصيؿ الأكاديمي كما رجة الكمية لمت  والد   الوجدانيكاء ة لمذ  رجة الكمي  الد  
 . والأكاديمي ومنخفضي الت حصيؿفي جودة الحياة بيف مرتفعي 

 (:2014_ دراسة بوعيشة أمال )

عمى طبيعة العلبقة بيف رتب اليوية الأربعة ومستوى  الت عر ؼالى  الد راسةتيدؼ ىذه    
 عي نةتـ اختيار  .مف ضحايا الإرىاب في الجزائر عي نةجودة الحياة بأبعادىا المختمفة لدى 

المكونة في  عي نةمع أفراد ال الت عامؿة الموضوع وصعوبة مج لحساسي  بطريقة كرة الث   الد راسة
 عي نةوصؿ عدد أفراد  ،تكتمؿ لـ ستبعاد المقاييس التيونظرا لا .فرد( 200بادئ الأمر مف )

لمعنؼ  الت عر ضمقياس  ،بيا الاستعانةمف المقاييس التي تـ  .(افرد 176الى ) الد راسة
تـ  الد راسةىذه  لإجراء .مقياس جودة الحياةو  ،ان  مقياس موضوعي لرتب ىوية الأ ،الإرىابي
تحصمت الباحثة مف  .الد راسةلتماشيو مع ىدؼ  ،المنيج الوصفي الارتباطي المقارف استخداـ

 ة:الي  الت   الن تائجعمى  الد راسةخلبؿ كؿ ىذه 

 ة بيف رتبة اضطراب اليوية ودرجات جودة الحياة._ وجود علبقة عكسي  

ة رجة الكمي  ة والد  بيف درجات رتبة تحقيؽ اليوي   ة دالة احصائياارتباطي  _ وجود علبقة 
 لمقياس جودة الحياة.
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 (:2016_ دراسة نغم سميم جمال )

" ىدفت الث انوي ةة لدى طمبة المرحمة " جودة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الإرشادي  بعنواف   
عمى طبيعة  الت عر ؼو  عي نةعمى مستوى جودة الحياة لدى افراد ال الت عر ؼالى  الد راسةىذه 

ة في العام   الث انوي ةمف طمبة المدارس  عي نةة لدى العلبقة بيف جودة الحياة والحاجات الإرشادي  
( مف %5)ما يمث ؿ نسبة  ،( طالبا312في ) عي نةمت ىذه الحيث تمث   ،محافظة السويداء
ة بطريقة عشوائي   عي نةتـ سحب ال .ة في محافظة السويداءلعام  ا الث انوي ةطلبب المدارس 

ة مف محاجات الإرشادي  ل استبانةو  ،ىاجودة الحياة مف اعدادل استبانة ةاستخدمت الباحث .ةطبقي  
 .الت حميمياستعممت المنيج الوصفي و  ،خرىأبالاستناد الى مقاييس  ،أيضا ىاإعداد

بيف جودة الحياة  إحصائي ةة ذات دلالة ة سمبي  ارتباطي  مى وجود علبقة ع الد راسةاسفرت ىذه 
 وجود فروؽ دلالة. وعمى ،عي نةة لدى أفراد الوالحاجات الإرشادي  

 (:2018_ دراسة أحمد حسين السلامين)

مف طمبة عرب  عي نةالمستقبمي لدى  الط موح"جودة الحياة وعلبقتيا ب الد راسةىدفت ىذه    
عمى جودة الحياة وعلبقتيا  الت عر ؼة في جامعة الخميؿ" الى ربي  الت  ة ف في كمي  الد راسيالنقب 

ة جامعة ربي  ة الت  ؼ في كمي  طمبة البرنامج العادي والمكث   لدىالمستقبمي  الط موحبمستوى 
 ا( طالب507بمغ ) يبشكؿ عشوائي طبقي مف مجتمع دراس عي نةحيث تـ اختيار ال ،الخميؿ

( 104ؼ )برنامج المكث  الحيث بمغ عدد طمبة  ،ؼادي والمكث  وطالبة مف طمبة البرنامجيف الع
المنيج الوصفي  استخداـتـ  .( طالبا وطالبة323وبمغ طمبة البرنامج العادي ) ،طمبا وطالبة

 الط موحومقياس  ،مقياس جودة الحياة لإجرائيا:وتـ تطوير مقياسيف  ،الد راسةالارتباطي في 
ىناؾ علبقة  أف  الى  الد راسة أفضت .الد راسةؽ مف صدؽ وثبات أدوات حق  وتـ الت   ،المستقبمي

 أف   الن تائجظيرت أو  ،المستقبمي لدى طمبة البرنامجيف الط موحة بيف جودة الحياة و موجبة طردي  
  عمى منيا لدى طمبة البرنامج العادي.أؼ مستوى جودة الحياة لدى طمبة البرنامج المكث  
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   (:2018) نيوأخر  _ دراسة عمي حمايدية

كتوراه ؿ.ـ.د" حيث ىدفت مف طمبة الد   عي نةفاؤؿ لدى " جودة الحياة وعلبقتيا بالت  بعنواف   
كتوراه )ؿ.ـ.د( مف طمبة الد   عي نةفاؤؿ لدى عمى العلبقة بيف جودة الحياة والت   الت عر ؼالى 

فاؤؿ لدييـ وجود فروؽ في مستوى جودة الحياة والت   إمكاني ةبالإضافة الى محاولة الكشؼ عف 
( 57مف حوالي ) الد راسة عي نةنت وقد تكو   ،(الت خص ص ،رات )الجنسلى متغي  إ دوالتي تعو 

مقياسي  استخداـىذه الد راسة في تـ  .تـ اختيارىـ بطريقة قصدية ،طالب وطالبة دكتوراه
وجود علبقة أبانت الد راسة عمى  .المنيج الوصفيواعتمد في توظيفيما  ،فاؤؿالت  جودة الحياة و 

وجود ايضا عمى و  ،كتوراهفاؤؿ لدى طمبة الد  بيف جودة الحياة والت   ،دالة احصائيا ،ةارتباطي  
ب كؿ مف متغير الجنس في مستوى جودة الحياة لدييـ حس إحصائي ةفروؽ ذات دلالة 

  .الت خص صو 

 ة:الأجنبيّ  الدّراسات_ 2_1_7

 (:1994_ دراسة "ديو وىيوبنر )

 "جودة الحياة مف وجية نظر المراىقيف" بعنواف

ومدى تأثره بالعمر  ،الط مبةعمى مستوى الرضا عف الحياة لدى  الت عر ؼالى  الد راسةىدفت 
 مقياس جودة  استخداـوذلؾ ب ،اتوع والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة ومفيوـ الذ  والن  

( طالباً وطالبة مف 222مكونة مف ) عي نةعمى  ،ةخصي  ومقاييس الش   SLSSالحياة 
ة بالولايات رقي  ة الش  مالي  ي عشر مف مدارس المنطقة الش  ناامف والعاشر والث  فوؼ الث  الص  

مت .( عاما15متوسط اعمارىـ ) ،الأمريكي ةالمتحدة  ة: ارتفاع الي  الت   الن تائجالى  الد راسة توص 
وارتباط تقديرات المراىقيف بدرجة رضاىـ عف حياتيـ  ،الط مبةمستوى الرضا عف الحياة لدى 
 (43 ،2016 ،بتقديرات آبائيـ. )سميـ جماؿ
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 (:Sawatzky_ دراسة ساوتزكي )

 لدى المراىقيف في كولومبيا وكندا" ةالعقمي   الص حة"جودة الحياة وعلبقتيا ب بعنواف 

 عي نةالى قياس درجة الرضا عف جودة الحياة لدى المراىقيف مف أفراد ال الد راسةىدفت 
 ،ةالبيئة المعيشي   ،الأصدقاء ،)الأسرة ،ة في الحياةوعلبقتيا بخمسة مياديف ميم   ،بشكؿ عاـ
( 49( مراىقاً في )8225نة مف )مكو   عي نةعمى  الد راسةجريت أ ،ات(تقدير الذ   ،المدرسة

متو  ،وكندا البريطاني ةمدرسة في كولومبيا  بايف في ة: وصؿ الت  الي  الت   الن تائجالى  توص 
(. ويوجد ارتباط ايجابي ذو %76ة الى )بصورة عام   عي نةالإحساس بجودة الحياة بيف أفراد ال

 .وبيف الرضا المنخفض عف جودة الحياة ،ة المنخفضةوالبدني   الن فسي ة الص حةدلالة بيف 
 (45 ،2016 ،)سميـ جماؿ

 :لمتّعمّم الدّافعيّةتناولت موضوع  يالت الدّراسات_ 2_7

 ة:العربيّ  الدّراسات_ 1_2_7

 (:1988_ دراسة "أمنة عبد الله تركي )

 ةالابتدائي   المرحمة تلبميذ لدى راتالمتغي   ببعض وعلبقتيا وتطورىا الت عم ـ دافعي ة :بعنواف
 قطر. بدولة

 ةعمري   مستويات في الت عم ـ دافعي ةل يحدث الذي طورالت   عمى الت عر ؼ الى الد راسة ىدفت   
 بمغ حيث ،الأطفاؿ مف مجموعات ثلبث لدى لمت عم ـ الد افعي ة طريؽ دراسة عف وذلؾ مختمفة،

 حاولتو  ابتدائي، ادسةوالس   ةالر ابع ،اني ةالث   نةالس   صفوؼ في ميذ،تلب     عي نةال عدد
 الباحثة استخدمت ذلؾ ولكشؼ. ةالمدرسي   البيئة في وافؽوالت   الت عم ـ بيف العلبقة عف الكشؼ

 :ىي مقاييس أربع

 .الاجتماعي الت عم ـ دافعي ة مقياس :ياناث _ .والاستقلبلية الت عم ـ دافعي ة مقياس :أولا _
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 .التوافؽ مقياس :رابعا _ .ةالوالدي   الاتجاىات مقياس :ثالثا _

 :ةالي  الت   الن تائج إلى الدراسة توص مت

 الت عم ـ دافعي ة في والبنات لمبنيف سبةبالن   الد راسة عي نةأفراد  دافعي ة بيف فروؽ وجدت لا_
 دافعي ة في والبنات لمبنيف سبةبالن   الد راسة عي نة بيف أفراد فروؽ وجدت و لاأن  كما  ،ةوالاستقلبلي  

 البنيف لدى الاجتماعي الت عم ـ دافعي ةو  ةالاستقلبلي   دافعي ة بيف فروؽ ووجود ،الاجتماعي الت عم ـ
 الت عم ـ دافعي ة وبيف ،العاـ وافؽوالت   خصيالش   وافؽالت   بيف ةإيجابي   علبقة ىناؾو أن  و  ،والبنات

 (14 ،2020 ،)رفرافي .الاجتماعي الت عم ـ دافعي ة وكذلؾ والبنات البنيف لدى ةالاستقلبلي  

 (: 2011_ دراسة حاج حسين )

لدى طمبة في دولة  الر ياضي اتلتعمـ  الد افعي ةة والجنس عمى الد راسي  " أثر المرحمة بعنواف   
 ة المتحدة".الامارات العربي  

فاعؿ ما بينيما عمى ة والجنس والت  الد راسي  عمى أثر المرحمة  الت عر ؼالى  الد راسةىدفت    
( طالبا في 424عمى ) الد راسة عي نةاشتممت  .الر ياضي اتالمختمفة لتعمـ  الد افعي ةماط أن  

 ،الث انوي ة( طالبا في مرحمة 276و) ،( طالبا في مرحمة المتوسطة588) ،ةمرحمة الابتدائي  
 الد افعي ةماط أن  دلالة عمى كافة  وة ليا أثر ذالد راسي  المرحمة  أف  عمى  الد راسةأسفرت نتائج 

 الد افعي ةماط أن  دلالة عمى كافة  اذ المتغير الجنس أثر  أف   الن تائجت كما بين   الر ياضي اتلتعمـ 
 .داخمي ةال الد افعي ةنمط  باستثناء ،الر ياضي اتلتعمـ 
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 (:2011_ دراسة "برىامي وزغمول والنجار" )

 الت حصيؿة ما وراء المعرفة في تنمي   استراتيجي اتعمى بعض  الت دريب: "أثر بعنواف   
 ة" جاري  الت   الث انوي ةلدى طلبب المدارس  لمت عم ـ الد افعي ةوميارات اتخاذ القرار و  الد راسي

ما وراء المعرفة في  استراتيجي اتعمى بعض  الت دريبالى ايجاد أثر  الد راسةىدفت ىذه    
 الد راسة عي نةحيث شممت  ،لمت عم ـ الد افعي ةوميارات اتخاذ القرار و  الد راسي الت حصيؿة تنمي  

 الباحثاف استخدـ ،طالبا وطالبة( 32وتجريبية ) ،طالبا وطالبة( 32مجموعتيف ضابطتيف )
 دسويقي مف اعداي في وحدة المزيج الت  الت حصيمالاختبار  ااستخدمو  ،جريبيالمنيج الت  

اسفرت . ـ لػ نايفة قطامي"عم  ت  مل الد افعي ةواختبار ميارات اتخاذ القرار ومقياس  ،يفالباحث
ط درجات طلبب المجموعة بيف متوس   إحصائي ةعمى وجود فروؽ ذات دلالة  الد راسة

وميارات اتخاذ القرار  الت حصيؿوىي  الد راسةرات سبة لمتغي  دريس وبعده بالن  ة قبؿ الت  جريبي  الت  
بيف  إحصائي ةو توجد كذلؾ فروؽ ذات دلالة أن  كما  .طبيؽ البعديلصالح الت   لمت عم ـ الد افعي ةو 

ابطة في ة ومتوسط درجات طلبب المجموعة الض  جريبي  ط درجات طلبب المجموعة الت  متوس  
 ة.جريبي  لصالح المجموعة الت   الد راسةرات نفس متغي  

 (:2011مازن العساف" ) حمدان_ دراسة "ماجد 

 ".لمت عم ـتيـ الآمنة وعلبقتيا بدافعي   الت عم ـلبيئة  الط مبة: " مدركات بعنواف

تيـ الآمنة وعلبتيا بدافعي   الت عم ـلبيئة  الط مبةعف مدركات  الت عر ؼالى  الد راسةىدفت   
ؼ العاشر الأساسي جميعيـ في المدارس مف طمبة الص   الد راسة عي نة تنحيث تكو   ،لمت عم ـ

ةة والالحكومي   ( مف %7) موا ما نسبتو حوالي( طالبا وطالبة مث  677حيث بمغ عددىـ ) ،خاص 
ة الحالي   لمد راسةاداتيف  استخداـتـ  .ةة طبقي  تـ اختيارىـ بطريقة عشوائي  و  ،الد راسةمجتمع 

عمى  الد راسةسفرت نتائج ىذه أحيث  .لمت عم ـ الد افعي ةومقياس  ،الآمنة الت عم ـىما: مقياس بيئة 
( 5( درجة مف )3،56متوسطاً إذ بمغ ) كافالآمنة  الت عم ـلبيئة  الط مبةمستوى مدركات  أف  
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وجاء  ،(3،64درجات حيث جاء مجاؿ التقويـ الصفي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
( 3،63بمتوسط حسابي ) الثاني ةمجاؿ تخطيط التدريس وتنفيذه )أسموب المعمـ( في المرتبة 

( وتلبه مجاؿ 3،52في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي ) لمت عم ـوجاء مجاؿ البيئة المادية 
مجاؿ علبقة  كاف( و 3،49ة وقبؿ الأخيرة بمتوسط حسابي )الر ابعفي المرتبة  الت عم ـإدارة بيئة 
اث عمى نتفوؽ الا الن تائجكما أظيرت  ،قد جاء في المرتبة الخامسة والأخيرة الط مبةالمعمـ ب

الآمنة  الت عم ـالآمنة وعمى مجالات مقياس بيئة  الت عم ـالذكور في مستوى إدراكيف لبيئة 
بيف متوسطات درجات  إحصائي ةأيضا عمى وجود فروؽ ذات دلالة  الن تائججميعيا ودلت 

في مجالات  خاص ةختلبؼ نوع المدرسة ولصالح المدارس الاالآمنة ب الت عم ـلبيئة  الط مبة
وجود علبقة إيجابية دالة إحصائيا بيف  الن تائجوأظيرت  ،الآمنة جميعيا الت عم ـس مقيا

 .لمت عم ـالآمنة ودافعيتيـ  الت عم ـلبيئة  الط مبةمدركات 

 (:2014_ دراسة "قوراري وزحاف" )

 طمبة لدى الإنجميزي ة المغة مادة في الد راسي الت حصيؿب وعلبقتيا لمت عم ـ الد افعي ة: بعنوان

 . الث انوي الت عميـ مف الث اني ة السنة

 الد راسي الت حصيؿو   لمت عم ـ الد افعي ة بيف الرابطة العلبقة معرفة الى  الد راسةىدفت ىذه    
  ،الد راسي الت حصيؿ مستوى رفع في الد افعي ة لأىمية وتحديد ثانوي الث اني ة السنة طمبة لدى
 تييئتيـ و المتمدرسيف تحضير إلى بالإضافة الإنجميزية المغة مادة في الت حصيؿ درجةو 

 المجتمع لدى الثقافة درجة رفع وكذا ةالمعرفي   بالإيجابيات والأخذ الغربي المجتمع مع لمتعامؿ
 مادة في الد راسي الت حصيؿ في الاناث الذكور بيف الفروؽ نسبة تحسيف إلى إضافة الجزائري

 مف الد راسة عي نة تتكوف حيث ،الث انوي الت عميـ مف الث اني ة السنة طمبة لدى الإنجميزية المغة
 ينابوعن مؤسسة شممت سعيدة ، بمدينةثانوي الث اني ة السنة طمبة مف وتمميذة تمميذ   

 الد راسة نتائج تكانو  ،دراستيما في الوصفي المنيج عمى الطالباف اعتمد الجلبلي، حيث
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 سالبة لمت عم ـ الد افعي ة و الإنجميزية المغة مادة في الت حصيؿ بيف العلبقة أف  : كالتالي
 يخص فيما الاناث و الذكور بيف إحصائي ة دلالة ذات فروؽ توجد لا وأن  ب و. ومنخفضة
 (.41 ،2019،حجوجي ،)خمفة.الإنجميزية المغة مادة في الد راسي الت حصيؿ

 (:2021_ دراسة "شبحة والزين" )

بمدينة متميمي" حيث ىدفت ىذا  ثانوي الث اني ةلدى تلبميذ السنة  الد افعي ة" مستوى بعنواف
 عي نةوقد تكونت  ،ثانوي الث اني ةلدى تلبميذ  لمت عم ـ الد افعي ةعمى مستوى  الت عر ؼالى  الد راسة
 الد راسيات بمدية متميمي ولاية غرداية بالعاـ ثانوي( تمميذا وتمميذة يدرسوف ب263مف ) الد راسة
بطريقة عشوائية مف المجتمع البحثي المقدر بػ:  الد راسة عي نةاختيرت  ،2019/2020

وبتطبيؽ اداة  ،المنيج الوصفي التحميمي استخداـب الد راسةأجريت  ،( تمميذ وتمميذة688)
 حصائي ةالاساليب الإ استخداـوب ،لػ"يوسؼ قطامي" الت عم ـ دافعي ةالمتمثمة في مقياس  الد راسة

متواحدة.  عي نة( لtالمعياري واختبار ) والانحراؼالمتوسط الحسابي   أف  الى  الد راسة توص 
وتوجد فروؽ دالة إحصائيا في  ،ثانوي الث اني ةمنخفض لدى تلبميذ  الت عم ـ دافعي ةمستوى 
في  الد راسةوقد أوصت  ،الد راسي الت خص صتعزى الى متغيري الجنس و  الت عم ـ دافعي ةمستوى 

 المتوصؿ إلييا بمجموعة مف التوصيات. الن تائجظؿ 

 الأجنبية: الدّراسات_ 2_2_7

 (:1967_ دراسة  "شو" )

" وقد صاغت لمت عم ـ الد افعي ة" دراسة عممية عنوافمف جامعة كولومبيا الأمريكية تحت 
ت انوك ،ةخصي  والش   الد افعي ةبمقياس  الاستعانةثـ تـ جمعيا ب ،الد افعي ة( عبارة تقيس 500)

( عوامؿ 05وجود خمسة ) الد راسة( مقياس فرعي وقد بينت نتائج ىذه 16موزعة عمى )
ات العالية والمثابرة والثقة الط موحويتضمف  ،الد راسةوىي الاتجاه الايجابي نحو  لمدافعي ة

وتتضمف ملبحظات الأساتذة والتفاعؿ مع النشاط  ،الحاجة إلى الاعتراؼ الاجتماعي ،الن فسب
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مع مطالب الآباء والأساتذة أو مع  الت كي ؼالمدرسي ودافع تجنب الفشؿ وحب الاستطلبع و 
 (12 ،2020 ،. )رفرافيالأقرافضغوطات 

 (:1993_دراسة "ونتزل" )

دور الأىداؼ  ،في مرحمة المراىقة المبكرة الد راسي الت حصيؿو  لمت عم ـ الد افعي ة" بعنواف
 بمقاطعة تربوية في الولايات المتحدة الأمريكية". ،ة المتعددةالد راسي

حيث  ،ة لممراىؽ المتمدرسالد راسي  و  الاجتماعي ةو الى معرفة الأىداؼ الأدائية  الد راسةىدفت 
 الت عميـ( تمميذ وتمميذة متمدرسيف بالسنة السادسة والسابعة مف 423مف ) الد راسة عي نةتكوف 

المنيج الوصفي  استخداـب ،عمى مستوى مقاطعة تربوية في الولايات المتحدة الأمريكية
الذيف يسعوف الى  الت لبميذ أف  ب الن تائجتبيف مف خلبؿ  ،الد راسةالتحميمي وذلؾ راجع لموضوع 

تحقيؽ أىداؼ أدائية وتعميمية في نفس الوقت يحصموف عمى نتائج أحسف مف أولئؾ الذيف 
 (12 ،2020 ،يسعوف الى تحقيؽ أىداؼ أدائية فقط.)رفرافي

 السابقة:  الدّراسات_التعقيب عمى 8
 _ من حيث الاىداف: 

حيث ىدؼ  ،الد راسةالمتغيرات التي تناولتيا ىذه  باختلبؼالسابقة  الد راساتتباينت أىداؼ 
 ،عمى متغير جودة الحياة وعلبقتو ببعض المتغيرات الاخرى الت عر ؼالى  الد راساتبعض 

 الد راسة( إذ ىدفت 2006نجد: دراسة "محمد عبد الله وسيدة صديؽ" ) الد راساتومف ىذا 
 السمطافشطة الرياضية عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعة ن  الى معرفة دور الأ

وىدفت دراسة كؿ مف "الفرا  ،الت خص صقابوس في ضوء متغيرات كؿ مف الجنس و 
 الت حصيؿوجودة الحياة و  الوجداني الذ كاءالى معرفة العلبقة بيف  ،(2012والنواجحة" )

عمى متوسطات درجات الدارسيف  الت عر ؼالأكاديمي لدى الدارسيف بجامعة القدس المفتوحة و 
كما وىدفت دراسة "بوعيشة أماؿ"  ،في جودة الحياة الت حصيؿومنخفضي  الت حصيؿمرتفعي 
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لمعرفة طبيعة العلبقة بيف رتب اليوية الاربعة ومستوى جودة الحياة بأبعادىا  ،(2014)
فيدفت الى  ،(2016" )اما دراسة "نعـ سميـ جماؿ ،مف ضحايا الارىاب عي نةالمختمفة لدى 

عمى طبيعة العلبقة بيف جودة  الت عر ؼو  عي نةعمى مستوى جودة الحياة لدى افراد ال الت عر ؼ
وىدفت دراسة  ،العامة الث انوي ةمف طمبة المدارس  عي نةالحياة والحاجات الارشادية لدى 

المستقبمي مف  الط موحلمعرفة العلبقة بيف جودة الحياة بمستوى  ،(2018"حسف السلبميف" )
 الت عر ؼتيدؼ الى  ،(2018دراسة "عمي حمايدية وزملبءه" ) ،طمبة البرنامج العادي والمكثؼ

ونجد دراسة "ديو ىيوبنر"  ،عمى العلبقة بيف جودة الحياة والتفاؤؿ لدى طمبة الدكتوراه
العمر ومدى تأثرىا ب الط مبةتعدؼ الى معرفة مستوى الرضا عف الحياة لدى  ،(1994)

ودراسة "ساوتزكي" التي ىدفت الى قياس درجة الرضا عف جودة الحياة لدى   ،والنوع
 المراىقيف.

وعلبقتيا ببعض  لمت عم ـ الد افعي ةعمى العلبقة بيف  الت عر ؼالاخرى فيدفت الى  الد راساتأما 
 الد راسةحيث ىدفت ىذه  ،(1988المتغيرات والتي نذكر منيا: دراسة "أمنة عبد الله تركي" )

اما دراسة  ،في مستويات عمرية مختمفة الت عم ـ دافعي ةعمى التطور الذي يحدث ل الت عر ؼالى 
والتفاعؿ ما  ،ة الجنسالد راسيعمى أثر المرحمة  الت عر ؼفتيدؼ الى  ،(2011"حاج حسف" )
برىامي "دراسة و  ،لدى طمبة دولة الامارات الر ياضي اتلتعمـ  الد افعي ةماط أن  بينيا عمى 

ما  استراتيجي اتعمى بعض  الت دريبأثر  إيجاد ىدفت الى التي( 2011)"وزغموؿ والنجار
أما دراسة "ماجد  ،لمت عم ـ الد افعي ةوميارات اتخاذ القرار و  الت حصيؿوراء المعرفة في تنمية 

الآمنة وعلبقتيا  الت عم ـلبيئة  الط مبةفتيدؼ الى الكشؼ عف مدركات  ،(2011" )حمداف
تيدؼ الى معرفة العلبقة الرابطة بيف  ،(2011دراسة "قوراري وزحاؼ" ) ،لمت عم ـبدافعيتيـ 
فتيدؼ الى  ،(2021ودراسة "شبحة والزيف" ) ،الط مبةلدى  الد راسي الت حصيؿو  لمت عم ـ الد افعي ة
 ،(1967"شو" )أما عف دراسة  ،ثانوي الث اني ةلدى تلبميذ  لمت عم ـ الد افعي ةعمى مستوى  الت عر ؼ
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فتيدؼ  ،(1933أما دراسة "ونتزؿ" ) ،لمت عم ـ الد افعي ةعمى عوامؿ  الت عر ؼىدفيا ىو  كافف
 ة لممراىؽ المتمدرس.الد راسيو  الاجتماعي ةالى معرفة الاىداؼ الأدائية و 

السابقة بأىدافيا الا وىي "معرفة العلبقة  الد راساتالحالية فقد اختمفت عف  الد راسةأما    
 لدى طمبة المراىؽ المتمدرس. لمت عم ـ الد افعي ةبيف جودة الحياة و 

  _ من حيث المنيج: 

 ،وىو المنيج الوصفيالا السابقة قد اتفقوا عمى منيج واحد  الد راساتمعظـ  أف  نجد    
 الحالية.  الد راسة ىذه والذي تـ الاعتماد عميو أيضا في

 : عيّنة_ من حيث ال

معظـ  أف  عمييا الا  الد راسةالتي تـ إجراء  عي نةالسابقة في نوعية ال الد راساتاختمفت    
كؿ مف  كدراسة ،(ثانوي ،متوسط ،)ابتدائي يةالت عميمقد توزعت حسب المستويات  الد راسات

 ،(2011) دراسة "حاج حسيف" ،(1988ودراسة "أمنة عبد الله تركي" ) ،(2016"نغـ سميـ" )
دراسة "قوراري  ،(2011" )حمدافدراسة "ماجد  ،(2011دراسة "برىامي وزغموؿ والنجار" )

(. كما ونجد دراسات اخرى استيدفت 2021دراسة "شبحة والزيف" ) ،(2014وزحاؼ" )
دراسة "الفرا  ،(2006الجامعيف كدراسة "محمد عبد الله إبراىيـ وسيدة صديؽ" ) الط مبة

وىناؾ دراسات استيدفت فئة  ،(2018دراسة "أحمد حسيف السلبميف" ) ،(2012والنواجحة" )
"ونتزؿ"  ودراسة ،دراسة "ساو تزكي" ،(1994المراىقيف  مف بينيا: دراسة "ديو وىيوبنر" )

أما  ،ت عف فئة ضحايا الارىاب في الجزائركانيشة أماؿ" فقد أما دراسة "بوع ،(1993)
( 60( كأقصى عدد و)8225بيف ) عي نةفي عدد ال الد راساتبالنسبة لمعد فقد تباينت كؿ 

كونيا تخدـ  ،الث انوي ةفئة المرحمة  استيدفتالحالية فقد  لمد راسةاما بالنسبة  ،كأدنى حد
بطريقة عشوائية  اختيارىـتـ  عي نةتمميذ وتمميذة( مف أفراد ال 96بعدد ) ،الد راسةموضوع 

 . طبقية
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 _ من حيث الأدوات:

السابقة أدوات مف إعداد وتصميـ الباحثيف ودراسات اىرى استخدمت  الد راساتتناولت 
مقاييس جاىزة مف اعداد باحثيف اخريف كؿ حسب الاداة التي تساعده عمى البحث في 

قا لقياس وىذا تماشى مع دراستنا الحالية فقد اخترنا مقاييس جاىزة مسب ،متغيرات دراستو
 .                                  .(لمت عم ـ الد افعي ة ،متغيرات دراستنا )جودة الحياة
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 :تمييد

تبايف في وجيات النظر بشأف مفيوـ جودة الحياة، حيث يعتبر ىذا المفيوـ نسبيًا  يوجد   
ويختمؼ مف شخص إلى آخر، وذلؾ استنادًا إلى المتغيرات البيئية والإمكانيات المادية 
. والمعنوية المتاحة لمفرد. ولذلؾ، يمكف اعتبار جودة الحياة مفيومًا نسبيًا يتبايف بيف الأفراد

الأخيرة، أصبحت جودة الحياة موضوعًا ميمًا يتمقى اىتمامًا مف العديد مف  في السنواتف
بياف كيفية البحوث والدراسات. وسيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ جودة الحياة 

أبعادىا ومؤشراتيا، بالإضافة إلى استعراض وجيات النظر المختمفة  الى والتطرؽ ظيورىا
 احولي

 _ مفيوم جودة الحياة: 1
متعددة ومتفاعمة  انبجو يعتبر مفيوـ جودة الحياة مف المياـ الصعبة لما تحممو مف    

الحديث تبف ىذا المفيوـ في مختمؼ  الن فسومف بيف العموـ التي اىتمت بجودة الحياة، عمـ 
 والنظرية منيا والتطبيقية. الن فسي ةات الت خص ص

 أ_ لغة: 

وىي  Qualitas بالكممة اللبتينية Qualité مف الناحية المغوية يرتبط مفيوـ الجودة    
 (.346 ،2019 ،)بوعمامة.افوالإتقتعني طبيعة الفرد أو طبيعة الشيء وتعني الدقة 

ابف منظور" الجودة أصميا الفعؿ الثلبثي جود و الجيد نقيض الرديء كما ويعرفيا "   
ابف ( وقد جاد جودة مف القوؿ أو الفعؿ ،اجوده و جودة إي صار جيدوجػػػػػاد بالشػػػيء 

 (272 ،1993 ،منظور

 المعجـ الوسيط جاد جودة صار جيدا يقاؿ جاد المتاع وجاد العمؿ فيو جيداما في    

 (145 ،2004 ،المعجـ الوسيط(
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جعمو  في منجد المغة جاد جودة وجودة صار جيد وىو ضد الرديء جود الشػػػػػيء حسنو   
 (109 ،1952 ،جيػػدا. )معموؼ

: الدرجة العالية مف النوعية أو القيمة، فالجودة أكسفوردكما تعني الجودة حسب قاموس    
ةعبارة عف مجموعة مف المعايير ال بالأداء الممتاز والتي لا تقبؿ المناقشة أو الجداؿ،  خاص 

يميزوا بيف الجودة العالية والجودة  أف  الأفراد يتعمموف مف خلبؿ خبراتيـ  أف  ويشير ىذا إلى 
مجموعة مف المعايير التي تميز بيف نوعيف مف  استخداـالمنخفضة عف طريؽ 

 (13 ،2012 ،الجودة.)بخيت

 ب_ اصطلاحاً:

اليوـ مف مقومات  الإنسافما بمغو  أف  ي ونوعيتو، و الن فسلممستوى  كاسانعالجودة ىي    
 (.1 ،د س ،)فواطمية الرقي والتحضر، يعكس بلب شؾ مستوى معينا مف جودة الحياة.

مف حيث تكوينو الجسمي  الإنسافيقصد بجودة الحياة بشكؿ عاـ: جودة خصائص    
)كاظـ  ي والمعرفي ودرجة توافقو مع ذاتو ومع الاخريف وتكوينو الاجتماعي والاخلبقي.الن فسو 

 (06 ،2006واخروف، 

وتواترت المفاىيـ التي تضـ جودة الحياة لتشمؿ عدة مفاىيـ متشابية كالسعادة، والرضا    
لمصطمح جودة الحياة في الفمسفة  استخداـحيث ظير أوؿ  ،والحياة الجيدة والرضا الذاتي
السعادة مشتقة مف فعالية ونشاط الروح وبالتالي تحقؽ حياة  أف  الاغريقية وافترض أرسطو 

 (.46 ،2010عيدة. )الحمص، س

والوصع  ،كما وتتمثؿ نوعية ىذه الحياة مف عناصر تشتمؿ كؿ مف الوظائؼ الجسمية   
 ،2008 ،والاعراض ذات الصمة بالمرض والعلبج. )تايمور ،الاجتماعي ةوالوظائؼ  ،يالن فس
514) 



 جودة الحياة.الفصل الثاني:                                                              
 

20 
 

جودة الحياة تعني رقي مستوى  أف  ( يرى ب17 ،2005 ،نجد أيضا )عبد المعطي  
والنزوع نحو الحياة التي تتميز  ،التي تقدـ لأفراد المجتمع الاجتماعي ةالخدمات المادية و 

ذلؾ المجتمع الذي  ،وىذا النمط مف الحياة لا يستطيع تحقيقو سوى مجتمع الوفرة ،بالرفاىة
 .انوسكيحؿ كافة المشكلبت المعيشية لغالبية  أف  استطاع 

"عبد المعطي" قد ركز عمى فكرة رقي المستوى المادي  أف  مف خلبؿ ىذا التعريؼ نرى    
 عمى جودة الحياة لديو.  انبلجومدى تأثير ىذا  ،والاجتماعي لممجتمع الذي يعيش فيو الفرد

اذ لا  ،الذ اتي ةجودة الحياة موضوع لمخبرة  أف  ( ب65 ،2010 ،أشار أيضا )أبو حلبوة   
يكوف ليذا المفيوـ وجود أو معنى إلا مف خلبؿ إدراكات الفرد ومشاعره وتقييماتو لخبراتو 

 الحياتية.

يا "شعور الفرد بالرضا والسعادة أن  وجودة الحياة حسب تعريؼ كؿ مف "منسي وكاظـ" ب   
جالات وقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدـ لو في الم

 ،مع حسف إدارتو لموقت والاستفادة منو. )منسي الن فسي ةية و الت عميمو  الاجتماعي ةالصحية و 
 (41 ،2010 ،كاظـ

 ،2011 ،الاىتماـ بجودة الحياة اصبح ظاىر ويزداد بسرعة كبيرة وىذا ما تراه )مالكي   
تقؿ  أن  ، فقد الاىتماـ بجودة الحياة لف يتوقؼ بؿ سيزداد بصورة ممحوظة أف  حيث  ،(244

تقؿ مف كونو مرتبطا بالرفاىية أن  العممية الدقيقة، و  الد راسةىذا المفيوـ مف العمومية إلى 
، إلى كونو مفيوما يعبر عف التكامؿ الحادث الإنسافوالتكامؿ لمظروؼ المعيشية في حياة 

 الحياة.والمعنوي والذي يؤدي بو إلى السعادة والرضا في  المادي منيا الإنساففي حياة 

بإختلبؼ كؿ ىذه التعريفات وتعددىا وتباينيا بيف العمماء والباحثيف في مفيوـ جودة    
التي تقيس جودة الحياة مداخؿ مختمفة، منيا  الد راساتو تضمف عدد كبير مف  ،الحياة

 .والمداخؿ الموضوعية الذ اتي ةالمداخؿ 
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، ويركز الن فسي ة الجوانبخلبؿ تقويـ : إدراكات الفرد لظروفو مف الذّاتيّةالمداخل  تشمؿ   
أو الرضا والسعادة الشخصية، كما يقيس أيضا  الن فسي ةىذا التقويـ عمى قياس الرفاىية 

 .المشاعر الإيجابية لدى الأفراد وتوقعاتيـ لمحياة

: فتركز عمى البيئة الخارجية، وتتضمف الظروؼ الصحية والرفاىية المداخل الخارجيةأما 
والأمف والسكف ووقت الفراغ  الت عميـوالعلبقات والظروؼ المعيشية و  الاجتماعي ة

 ( 64 ،2013 ،شطة.)الشيراوين  والأ

غالبية الباحثيف يركزوف عمى المؤشرات  أف  ( 126 ،2012 حسف ،ويشير )الدليمي   
ةال بالبعد الموضوعي الخارجي لجودة الحياة، نظرا لكونو يتضمف مجموعة مف  خاص 

 انةوالمكبمة لمملبحظة والقياس المباشر، مثؿ أوضاع العمؿ ومستوى الدخؿ المؤشرات القا
. ومع ذلؾ الاجتماعي ةالمتاحة مف شبكة العلبقات  ةاندالمسالاقتصادية، وحجـ  الاجتماعي ة

الموضوعية لجودة الحياة لا يسيـ إلا في جزء  الن تائجالتركيز عمى  أف  تظير نتائج البحوث 
مف بيف التعريفات التي ركزت عمى  ،صغير مف التبايف في التقديرات الكمية لجودة الحياة

تعريؼ  -عمى سبيؿ المثاؿ لا عمى سبيؿ الحصر -المدخؿ الموضوعي لجودة الحياة نذكر 
 ( الذي تطرقنا إليو سابقا.225 ،2014 ،)مشري عبد المعطي

 تيـاناومعالخاص بمشاعر الأفراد  عالينفالاالبعد  أف  اما أصحاب المدخؿ الذاتي يروف    
فمف بيف التعريفات التي اتبعت رأي  ،في الحياة تعتبر جوىر التقويـ الذاتي لجودة الحياة

جودة الحياة "تتمثؿ في الإحساس الإيجابي  أف  المدخؿ الذاتي نجد )كاروؿ رايؼ( حيث ترى 
اؿ كما يتـ رصده بالمؤشرات السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد بحسف الح

عف ذاتو وحياتو بشكؿ عاـ، كذلؾ سعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة، وذات 
قامتو  قيمة ومعنى بالنسبة لو لتحقيؽ استقلبليتو في تحديد قامتو وجية ومسار حياتو، وا 

مف الإحساس  بادلة مع الآخريف واستمراره فييا، كما ترتبط بكؿلعلبقات اجتماعية إيجابية مت
 (226 ،.)مشريالن فسي ةينة أن  العاـ بالسعادة والاستمتاع بالحياة والسكينة والطم
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 أف  يكوف راضي عف حياتو يعني  أف  يتوجب عمى الفرد  الن فسي ةينة أن  ولتتحقؽ ىذه الطم   
(. 664 ،2015 ،يكوف متحمس لعيش حياتو بكؿ ايجابية وراحة نفسية ىذا ما يراه )كاتمو

والرغبة الحقيقية في  ،والإقباؿ عمييا ،الرضا عف الحياة يعني تحمس الفرد لمحياة أف  في قولو "
 يواصميا".  أف

يف السعي ىذا الاختلبؼ في تحديد مفيوـ شامؿ لجودة الحياة، أدى بالعمماء والباحث أف     
إلى وضع تعريؼ شامؿ وكامؿ ليذا المفيوـ، فتنوع مدخلبت ىذا المفيوـ وتعددت أبعاده 
، فمنيـ مف يركز عمى  ومؤشرات تحديده، أدى إلى صعوبة وضع تعريؼ شامؿ ليذا المفيوـ

والبيئية، وكذا لحداثة ىذا  الذ اتي ةالمحددات الموضوعية، ومنيـ مف يركز عمى المحددات 
 ات.الت خص صعمى مختمؼ العموـ و  شارهانتو العممي،  ستخداـمى مستوى الاالمفيوـ ع

لذا لا يرتبط فيوـ جودة الحياة بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة، أو بفرع مف فروع    
ما ىو مفيوـ موزع بيف الباحثيف والعمماء عمى اختلبؼ تخصصاتيـ، والممفت لمنظر أن  العمـ، 

تخصصيـ عمـ الاجتماع  كافو سواء استخدامالأحؽ ب يـأن  أصحاب كؿ تخصص يروف  أف  
فكؿ  ،(92 ،2005 ،)الأشوؿ أو الطب بفروعو المختمفة، أو العموـ البيئية أو الاقتصادية

يعرفو مف وجية نظر تخصصو، وسوؼ نذكر بعض التعاريؼ التي تعرؼ مفيوـ جودة 
 الحياة تعريفا شاملب.

مفيوـ جودة الحياة مفيوما شاملب يضـ كؿ  فتعرفو مثلب منظمة اليونيسكو، "يعتبر    
ب الحياة كما يدركيا الأفراد، وىو يتسع ليشمؿ الإشباع المادي لمحاجات الأساسية، انجو 

 أف  ي لمفرد عبر تحقيقو ذاتو، وبناء عمى ذلؾ، فالن فسوالإشباع المعنوي الذي يحقؽ التوافؽ 
ة الحياة دورا محوريا في لجودة الحياة ظروؼ موضوعية ومكونات ذاتية، وتحتؿ جود

العنصر الأساسي في كممة  أف  مجالات الخدمات المتعددة التي تقدـ لأبناء المجتمع، كما 
 القوية بيف الفرد وبيئتو، وىذه العلبقة التي تتوسطيا عاليةنفالاالجودة يتضح في العلبقة 
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مشاعر وأحاسيس الفرد ومدركاتو كما يؤكد عمى أىمية دور البيئة والعوامؿ الثقافية كمحددات 
 (350 ،)بوعمامة.لجودة الحياة

بعد تعرفنا عمى مفيوـ جودة الحياة ومعرفة صعوبات تحديد تعريفو نظرا لحداثتو وكثرة 
يف كما سبؽ ذكو عمى و لا يرتبط بمجاؿ معأن  و في العديد مف العموـ الأخرى كما و استخدام

ظيور الى تاريخ او كيفية  فنتطرؽ الآ ،اتالت خص صو يأخذ العديد المجالات وباختلبؼ أن  
.  ىذا المفيوـ

 _ نبذة تاريخية عن جودة الحياة: 2
المبنية  ةمقتصراً في البداية عمى الأبحاث العممي كافمصطمح جودة الحياة  استخداـ   

 افالزمتوظيؼ ىذا المصطمح في ىذا المجاؿ لفترة طويمة مف  واستمر ،عمى حياة المرضى
 ،لمصطمح جودة الحياة ظير في الفمسفة الإغريقية استخداـمف الناحية التاريخية اوؿ 

 السعادة مشتقة مف فعالية ونشاط الروح وبالتالي تحقؽ حياة سعيدة. أف  وافترض "أرسطو" 

( WHOالعالمية ) الص حةاقترح أعضاء مف منظمة  ،أما في الأوقات المعاصرة   
مفيوماً ضمنياً لجودة الحياة وتوجو ىذا المفيوـ إلى الرعاية الصحية عندما تـ  1997عاـ

وليس  الاجتماعي ةالفسيولوجية والعقمية و  انبالجو " حالة صحية جيدة تشمؿ  الص حةتعريؼ 
حيث  ،1978حتى عاـ بالضرورة غياب المرض أو المرضى" وبقي ىذا المصطمح 

وجودة حياة كافية  الن فسي ةللؤفراد الحؽ في الرعاية  أف  ( المصطمح واوضحت WHOوسعت)
 (63 ،2013 ،وبذلؾ طبعا بالإضافة إلى الرعاية الفسيولوجية.)السويركي

( وأصبح (Quality Of lifeمصطمح جودة الحياة  استخداـبدأ  1975في عاـ  أف  إلا    
و بصورة منيجية ومنتظمة في أوائؿ استخداموبدأ  ،المصطمحات الطبية المستخدمةجزءا مف 

لما واجو الأطباء مشكمة  ،ىذا المصطمح مع مرضى الأوراـ استخداـعندما تـ  اتني  انيمالث  
العلبج لبعض الأمراض ذو تكمفة دفع عالية وذلؾ بغرض زيادة المدى المتوقع لعمر  أف  ب
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دة الحياة مساىمة فعالة في الأبحاث المتعمقة بالعناية بالمرضى ىؤلاء المرضى. فقدمت جو 
وتستخدـ لتعكس  ،تبتكر ىذه الابحاث اي مستويات ملبحظة حتى الى ما بعد الموت أف  و 

 ،المتزايد لأىمية كيفية شعور المريض ورضاه عف الخدمات الصحية المقدمة الاحتراـمدى 
    (63 ،تائج المرض.)السويركيالنظرة التقميدية التي ترتكز عمى ن انببج

ية الإنسانفالمقاربات الفمسفية اذا لـ تبتعد كثيرًا مف جوىر المفيوـ المعاصر وغاياتو     
مختمفة، لكنيا كثيرا ما  افمعفي « جودة الحياة»عمى مدى تاريخيا العريؽ فقد درست معنى 

ت تشير إليو بمفاىيـ مجردة مف جذورىا الواقعية كالبيجة أو السعادة، أو كالمذة والرضى كان
والمتعة، إذ بدأ تجمي مفيوـ جودة الحياة في الكتابات الفمسفية قديميا وجديدىا منذ أرسطو 
وأفلبطوف حتى عصرنا الحالي، في عدـ تركيزه عمى المصطمح ذاتو بؿ ما يؤدي إليو في 

عمى الرغـ مف  زاؿ المفيوـ يمت  بمرجعيتو إلى الحقؿ الاقتصادي والماديالمعنى، فما 
الاشتغاؿ المعم ؽ عمى  أف   الاجتماعي ةوالقيمية و  الن فسي ةمحاولات تبيئتو في حقؿ الدلالات 

لفمسفية التي والبيجة في التربة الفمسفية قديميا وجديدىا، والمقاربات ا تقميب مفاىيـ السعادة
المبنات الأولى  كافما أن  ارتكزت إلى مفاىيـ الفضائؿ الأخلبقية والسعادة الفردية والمذة، 

صاتا لدبيب صيرورة الحياة وقمؽ المعنى نإالمؤسسة لمعنى جودة الحياة، وليست إلا 
جدا في  ي الراغب في الحياة المطمقة السعادة في السياقات الزمنية امتد عميقًا وعميقًاالإنسان

التاريخ الفمسفي الكوني. منذ "أرسطو" "وأفلبطوف" مرورًا بفمسفات ونظريات الفلبسفة 
ط" كانالإسلبمييف مثؿ "الفارابي" "وابف مسكويو" "وابف خمدوف"، وصولًا إلى اشتغالات "

سبينوزا" "وىيغؿ"، تجمى مفيوـ جودة الحياة ليس فيما ىو كمصطمح خارج حدود الأ ا ن  "وا 
د النسبي، بؿ فيما يؤدي إليو في المعنى والدلالة. وظؿ السؤاؿ في بعده الفمسفي خارج حدو 

م شرعًا في حدود تجريداتو وممموسيتو في الواقع حتى المحظة في فمسفات معاصرة وليس 
حمـ الفارابي بمدينتو الفاضمة ومف قبمو أسس  باديو" التجريدية فآخرىا فمسفات ورؤية "آلا
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وريتو، وكلبىما في تقديري حمما بجودة ف ضْمى لمحياة، ومثالية لممدينة "أفلبطوف" معالـ جمي
 ( 16 ،2021 ،الفاضمة أو السعيدة.)بقري

جودة الحياة منذ القدـ والى يومنا ىذا قد جمعت العديد مف المفاىيـ  أف  مف ىنا نرى    
 انبالجو وتنوعت فييا لذا توجب عمينا التطرؽ الى أبعاد جودة الحياة التي تبيف  ،والمجالات

مف تحديدنا ليذه الأبعاد والعمؿ  لبقاانطف ،التي يجب التركيز عمييا لتتحسف جودة الحياة
تكوف ىذه الأبعاد تنتمي بالفعؿ الى  أف  يكفي فقط  ،عمى تحقيقيا ستتحسف جودة حياة الفرد

لباحثيف حوؿ لذا سيتـ تصنيؼ ىذا الابعاد حسب وجية نظر بعض ا ،اةمفيوـ جودة الحي
 موضوع جودة الحياة. 

 _ أبعاد جودة الحياة:3
مفيوـ جودة الحياة الفرد ىو  أف  الباحثيف والدارسيف قد أكدوا ب أف  يرى "الراسبي" إلى    

زاوية أو مجاؿ أو ، فكؿ منا ينظر إلى جودة حياتو مف الجوانبمفيوـ متعدد الأبعاد ومتعدد 
عدة مجالات، وىو مفيوـ نسبى لدى الشخص ذاتو وفقا لممراحؿ العمرية والمواقؼ التي 

و حينما يرتبط ىذا المفيوـ بحاجات الفرد أن  يعيشيا الفرد ويتعايش معيا، ويضيؼ أيضا ب
، حينما والروحية والدينية والعقمية، ومف ثـ تمبية اشباع ىذه الحاجات الاجتماعي ةو  الن فسي ة

 (135 ،2006 ،تمثؿ ىذه الحاجات واشباعيا مقومات جودة الحياة الفرد.)الراسبي

جػػودة الحيػػاة تتضػػمف أربعػػة أبعػػاد أساسػػية تضػػمنيا المقيػػاس الػػذي أعػػده  أف  ويػػرى "روزف"    
، الن فسػػػػػػػػػػػػي ةي المػػػػػػػػػػػػدرؾ، والعاطفػػػػػػػػػػػػة، والوحػػػػػػػػػػػػدة الن فسػػػػػػػػػػػػليػػػػػػػػػػػػذا الغػػػػػػػػػػػػرض وىػػػػػػػػػػػػي الضػػػػػػػػػػػػغط 

    9 ،2011والرضا.)الينداوي،

ىناؾ اجتماعا عمى وجود أربعة أبعاد رئيسية لجودة  أف  (        ،Widaralويذكر   
 :الحياة ىي

 .: وىو خاص بالأمراض المتصمة بالأعراضالبعد الجسمي  - 
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 .وىو خاص بالرعاية الطبية، ومستوى النشاط الجسمي البعد الوظيفي:  - 

 .وىو خاص بالاتصاؿ و التفاعؿ الاجتماعي مع المحطيف البعد الاجتماعي:  - 

، والادراؾ العاـ الانفعالي ةوىو خاص بالوظائؼ المعرفية والحالة  ي:النّفسالبعد   - 
 (40)الينداوي،  ، والرضا عف الحياة والسعادة.الن فسي ة الص حةلمصحة، و 

تصنيؼ متغيرات  و ليس ىناؾ حاجة إلىأن  فيشير إلى  shalook 1996يرى شالوؾ   
، بؿ اعتبره تصنيفا ينقصو بعض المرونة، حيث (جودة الحياة إلى بعديف )موضوعي وذاتي

ىناؾ  أف  توجد متغيرات أخرى تخرج عف ىذا التصنيؼ الثنائي، وبذلؾ يضيؼ)شالوؾ( ب
تختمؼ في درجة أىميتيا، وفقا  أف  أبعاد متنوعة لمفيوـ جودة الحياة، والتي يمكف  ةاني  ثم

، والأبعاد الد راسةو الباحث وأىدافو عند دراسة المفيوـ والمنطؽ النظري الذي يحكـ ىذه لتوج
 :كالتالي ةانيمالث  

الروحية والسعادة،  الجوانب، و افبالأموتشمؿ الشعور  :الانفعاليّةجودة المعيشة  - 
 .لممشقة، ومفيوـ الذات، والرضا أو القناعة الت عر ضو 

ة، والعلبقات الوجداني الجوانبوتشمؿ الصداقة الحميمية، و : العلاقات بين الأشخاص - 
 .الاجتماعي ة ةاندوالمسالأسرية، والتفاعؿ، 

الاجتماعي، وظروؼ  افالأموتشمؿ الوضع المادي، وعوامؿ  جودة المعيشة المادية:    
 .والاقتصادية الاجتماعي ة انةوالمكالعمؿ، والممتمكات، 

 .جازن، والميارات الشخصية ومستوى الاالت عميـ: وتشمؿ مستوى الارتقاء الشخصي - 

وتشمؿ الحالة الصحية، والتغذية والاستحماـ، والنشاط  جودة المعيشة الجسمية: - 
 .الحركي ومستوى الرعاية الصحية، والتأميف الصحي، ووقت الفراغ، ونشاطات الحياة اليومية



 جودة الحياة.الفصل الثاني:                                                              
 

27 
 

رة عمى الاختيار الشخصي، وتوجيو الذات وتشمؿ الاستقلبلية والقد محددات الذات: - 
 .والأىداؼ، والقيـ

وخصائص بيئة العمؿ،  انةوالمكوتشمؿ القبوؿ الاجتماعي  التضمين الاجتماعي: - 
 .، والدور الاجتماعي، والنشاط التطوعي، والبيئة المسكفالاجتماعي ةوالتكامؿ والمشاركة 

والتصويت، وأداء الواجبات،  خابنتالا: وتشمؿ الخصوصية، والحؽ في الحقوق - 
 (71-70 ،2005)إبراىيـ،  والحؽ في الممكية.

مفيوـ جودة الحياة مف المفاىيـ  أف  ( أيضا 1994ويرى كلب مف )كومينز وماؾ كيب،    
أي  أف  جميع المقاييس التي أعدت في ىذا تأخذ بيذا الاتجاه، ويضيؼ  أف  متعددة الأبعاد، و 

والمؤشرات  ، objective indicatorsمقياس لجودة الحياة يتضمف المؤشرات الموضوعية
كلب مف المؤشرات  أف  عمى الرغـ مف  افالباحث، ويرى  subjective indicatorsالذ اتي ة

الارتباط بيف  أف  و ممفت لمنظر أن  ترتبط ارتباطا قويا بجودة الحياة، الا  الذ اتي ةالموضوعية و 
مجموعتيف  افيستعرضالاتجاىيف  أف  البعديف يعتبر ارتباطا ضعيفا، ربما يعود ذلؾ إلى 

 (38والابعاد الفرعية.)الينداوي،  تاناالبيمختمفتيف مف 

تفصؿ الأبعاد الفرعية لكؿ مف البعد الذاتي  أف  ت أخرى كثيرة تحاوؿ ار وطرحت تصو     
يقدـ Steel & Ones ) ) أف  فيما يتعمؽ بالعبد الذاتي نجد والبعد الموضوعي لجودة الحياة، ف

نموذجاً نظرياً يربط بيف جودة الحياة مف المنظور الذاتي وفكرة السعادة والرضا عف الحياة 
 والوصؿ في نياية الأمر إلى ما يعرؼ بالوجود الذاتي الأفضؿ
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 الذّاتيّة: عوامل جودة الحياة ( ) رقم شكل

 ( 355 ،)بوعمامة   

 

جودة الحياة تقوـ عمى تكامؿ  المؤشرات أو  أف  ( 206 ،2006 ،يرى )أبو سريع وآخروفو 
الموضوعية  الجوانبتأثير  أف  لمسعادة الشخصية مع مراعاة  الذ اتي ةالمقومات الموضوعية و 

الموضوعي تجرى المقارنة بيف الموضع القائـ  انبالجولقياس  ،يعتمد عمى التقييـ الذاتي
مفيوـ جودة  أف  ويضيفوا ايضا  ،والمتاح وبيف الحد الأدنى مف الظروؼ المعيشية المناسبة

الحياة متعدد الأبعاد ويشمؿ خمس مجالات عمى الأقؿ وىي: الرضا البدني والمادي 
 والاجتماعي والروحي والنشاط الشخصي.

أتفؽ مع " كومينز وماؾ كيب"  عمى بعديف مف أبعاد جودة  نجد ايضا "حسف مصطفی"   
و اضاؼ بعداً آخر وىو أن  إلا  الذ اتي ةالحياة ألا وىما بعد المؤشرات الموضوعية والمؤشرات 

 اذا حسب "حسف مصطفی" أبعاد جودة الحياة ثلبث وىي:  ،بعد جودة الحياة الوجودية
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: وىو ما يوفره المجتمع لأفراده مف Objective Indicators_ جودة الحياة الموضوعية 1
 الشخصية لمفرد.  الاجتماعي ةالحياة  جانبمادية؛ إلى  امكاني ات

وىي تعنى كيفية شعور الفرد بالحياة : Subjective Indictors الذّاتيّةجودة الحياة  -2
 الجيدة التي يعيشيا، أو مدى الرضا والقناعة والسعادة بيا.

وىى مستوى عمؽ الحياة الجيدة داخؿ الفرد والتي مف خلبليا  الوجودية: جودة الحياة -3
يعيش حياة متناغمة ويصؿ إلى الحد المثالي في إشباع حاجاتو البيولوجية  أف  يمكف لمفرد 

، كما يعيش في توافؽ مع الأفكار والقيـ الروحية والدينية السائدة في المجتمع. الن فسي ةو 
 (157 ،2018 ،)شياوي

"حسف مصطفی" خمسة مكونات رئيسية لأبعاد ومظاىر جودة  اقترحومف خلبؿ ذلؾ     
 الحياة تتضمف التالي:

العوامؿ المادية والتعبير عف حسف الحاؿ ويتضمف ىذا العوامؿ المادية الموضوعية  - أ
 وحسف الحاؿ لمفرد.

عف _ إشباع الحاجات والرضا عف الحياة ويتضمف إشباع وتحقيؽ الحاجات والرضا ب
 الحياة.

حساسو بمعنى الحياة وتشمؿ القوى والمتضمنات  -ج إدراؾ الفرد لمقوى والمتضمنات وا 
 الحياتية ومعنى الحياة بالنسبة لمفرد.

حساس الفرد بالسعادة ويتضمف ىذا  الص حة - د والبناء  الص حةوالبناء البيولوجي وا 
 البيولوجي؛ والسعادة لمفرد.

يا أن  الحياة، كما  انبلجو  الذ اتي ةتضمف الوحدة الموضوعية و جودة الحياة الوجودية وت - ىـ
 (157 ،2018 ،.)شياويالن فستمثؿ جودة الحياة الأكثر عمقا داخؿ 
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 تقاس بخمسة أبعاد وىي:جودة الحياة  أف  ( يرى ب19 ،2014،أما )الشعراوي   

 الجسمي  جانبال _

 الن فسي ة الص حة –

  الاجتماعي ةالعلبقات  – 

 الوقت  إدارة -

 القيـ. –

مفيوـ جودة الحياة متنوع الأبعاد ولعؿَّ ذلؾ  أف  وبناء عمى ىذه التصنيفات يمكف القوؿ ب   
و يعتبر نسبي بالنسبة لمفرد أن  حتى  عي نةراجع لنسبيتو؛ حيث كؿُّ فرد ينظر إليو مف زاوية م

ولمتعرؼ أكثر عمى جودة الحياة تـ تحديد  ،الواحد نتيجة التغيرات التي تطرأ عمى حياتو
مجموعة مف المؤشرات التي تساعدنا عمى قياس مقدار إشباع الحاجات والإشباع الذاتي 

 ( مؤشرات موضحة فيما يمي.   05وىي متمثمة في ) ،لمفرد

 _ مؤشرات جودة الحياة:4
عمى إشباع  : ىي حالة شعورية تجعؿ الفرد يرى نفسو قادراالإحساس بجودة الحياة -1

 حاجاتو المختمفة )الفطرية والمكتسبة( والاستمتاع بالظروؼ المحيطة بو.

وتتبدى في شعور الفرد بالقمؽ والاكتئاب، أو التوافؽ مع المرض، : النّفسيّةالمؤشرات  -2
 أو الشعور بالسعادة.

وتتضح خلبؿ العلبقات الشخصية ونوعيتيا، فضلب عف : الاجتماعيّةالمؤشرات  -3
 والترفييية. الاجتماعي ةشطة ن  سة الفرد للؤممار 
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وتتمثؿ بدرجة رضا الفرد عف مينتو وحبو ليا، والقدرة عمى تنفيذ  المؤشرات المينية: -4
 مياـ وظيفتو، وقدرتو عمى التوافؽ مع واجبات عممو.

: وتتمثؿ في رضا الفرد عف حالتو الصحية، والتعايش مع المؤشرات الجسمية والبدنية -5
، والشيية في تناوؿ الغذاء، والقدرة الجنسية.)أدـ  (352 ،2014 ،الآلاـ، والنوـ

ذلؾ  كاف أف  و  ،و يتمتع بجودة الحياة أـ لاأن  ما يساعدنا في الحكـ عمى شخص ما ب أف     
 باعتبارىالذلؾ لابد مف التطرؽ إلييا  ،بشكؿ مبدئي فقط فيو معرفة مظاىر جودة الحياة

في الفصؿ بيف جودة الحياة وبعض المفاىيـ الاخرى التي تتشابؾ تسيـ  أف  أيضا يمكف 
 وىذه المظاىر ىي: ،معيا

 _ مظاىر جودة الحياة:5
تتمثؿ  ،( في اقتراحو لخمسة مظاىر رئيسية لجودة الحيا13-20 ،يشير )عبد المعطي   

 :، وىي كالتاليالذ اتي ةالموضوعية و  الجوانبفي خمس حمقات ترتبط فييا 

 :العوامؿ المادية والتعبير عف حسف الحاؿالحمقة الأولى: / 1_5

والتي تشمؿ الخدمات المادية objective factor  :العوامؿ المادية الموضوعية /1_1_5
والزوجية والصحية  الاجتماعي ةالفرد وحالتو  جانبالتي يوفرىا المجتمع لأفراده، إلى 

سطحية في التعبير عف جودة الحياة، إذ ترتبط ية، حيث تعتبر ىذه العوامؿ عوامؿ الت عميمو 
 بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد عمى التوافؽ مع ىذه الثقافة.

: ويعتبر ىذا بمثابة مقياس عاـ لجودة الحياة، ويعتبر wellbelling حسف الحاؿ /2_1_5
حياتيـ جيدة  أف  كذلؾ مظيرا سطحيا لمتعبير عف جودة الحياة، فكثير مف الناس يقولوف ب

 لا يفتحونيا لأحد. داخمي ةولكنيًـ يختزنوف معنى حياتيـ في مخازف 

 :إشباع الحاجات والرضا عف الحياة: الثاّنيّة الحمقة/ 2_5
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إشباع وتحقيؽ الحاجات وىو أحد المؤشرات الموضوعية، لجودة الحياة، فعندما  /1_2_5 
جودة حياتو ترتفع وتزداد، وىناؾ حاجات كثيرة يرتبط  أف  يتمكف المرء مف إشباع حاجاتو ف

، كالحاجة الاجتماعي ة، ومنيا ما يرتبط بالعلبقات الص حةبعضيا بالبقاء، كالطعاـ والمسكف و 
تماء والحب والقوة والحرية، وغيرىا مف الحاجات التي يحتاجيا الفرد والتي يحقؽ ن  للؤمف والأ

 .مف خلبليا جودة حياتو

لجودة الحياة،  الذ اتي ة الجوانبا عف الحياة: يعتبر الرضا عف الحياة أحد الرض /2_2_5
حياتؾ تسير كما ينبغي، وعندما يشبع الفرد كؿ توقعاتو  أف  فكونؾ راضيا فيذا يعني 

 .واحتياجاتو ورغباتو، يشعر حينيا بالرضا

حساسو بمعنى الحياة: الثالثة:  الحمقة/ 3_5  إدراؾ الفرد القوى والمتضمنات الحياتية وا 

إدراؾ القوى والمتضمنات  أف  القوى والمتضمنات الحياتية قد يرى البعض  /1_3_5
الحياتية بمثابة مفيوـ أساسي لجودة الحياة، فالبشر كي يعيشوا حياة جيدة لا بد ليـ مف 

كارية الكامنة داخميـ، مف أجؿ القياـ بتنمية شطة الابتن  القدرات والطاقات والأ استخداـ
يكوف لدييـ القدرة عمى  أف  ينشغموا بالمشروعات اليادفة، ويجب  أف  ، و الاجتماعي ةالعلبقات 

 .التخطيط واستغلبؿ الوقت وما إلى ذلؾ، وىذا كمو بمثابة مؤشرات لجودة الحياة

معنى الحياة: يرتبط معنى الحياة بجودة الحياة، فكمما شعر الفرد بقيمتو وأىميتو  /2_3_5
شعوره قد يسبب نقصا أو افتقاد للآخريف  أف  ومواىبو، و  ازاتوإنجبلممجتمع وللآخريف، وشعر 

 .لو، فكؿ ذلؾ يؤدي إلى إحساسو بجودة الحياة

 :الفرد بالسعادة والبناء البيولوجي واحساس الص حة ة:الراّبعالحمقة / 4_5

وتعتبر حاجة مف حاجات جودة الحياة التي تيتـ  :والبناء البيولوجي الص حة /1_4_5
أداء خلبيا الجسـ  أف  الجسمية تعكس النظاـ البيولوجي،  الص حةبالبناء البيولوجي لمبشر، و 

 .ووظائفيا بشكؿ صحيح يجعؿ الجسـ في حالة صحية جيدة وسميمة
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 الن فسينة أن  : وتتمثؿ بالشعور بالرضا والإشباع وطمHappe Nessالسعادة  /2_4_5
وتحقيؽ الذات وىي الشعور بالبيجة والاستمتاع والمذة، وىي نشوة يشعر بيا الفرد عند إدراكو 

 .الجسمية الص حةلقيمة ومتضمنات حياتو مع استمتاعو ب

 :جودة الحياة الوجوديةالحمقة الخامسة: / 4_5

، و إحسػػػاس الن فسالحياة، وىي الأكثر عمقا داخؿ  لجوانبوىي الوحدة الموضوعية    
الفرد بوجوده، وىي بمثابة النزوؿ لمركز الفرد، والتي تؤدي بالفرد إلى إحساسو بمعنى الحياة 
الذي يعد محور وجودنا، فجودة الحياة الوجودية ىي التي يشعر مف خلبليا الفرد بوجوده 

يحصؿ عميو الفرد مف عمؽ لممعمومات البشرية المرتبطة  أف  ف خلبؿ ما يستطيع وقيمتو، وم
الروحية والدينية التي يؤمف بيا الفرد، و التي يستطيع مف خلبليا  الجوانببالمعايير والقيـ و 

 (43 ،)الينداوي.تحقيؽ وجوده

تتوفر لدييـ و لا أن  إلا  ،تكوف لدى فرد أف  ىناؾ مظاىر يمكف  أف  نستنتج في الاخير    
 ،جودة الحياة كما سبؽ ذكرىا مفيوـ نسبي يختمؼ مف شخص لآخر ف  وذلؾ لأ ،جودة الحياة

نا نجده لا أن  والعامؿ المادي بكؿ ما يطمبو الا  جانبمثلب نجد شخصا غني يتوفر لديو ال
المادي نجدىـ يتمتعوف  جانبيتمتع بجودة حياة جيدة خلبفا عند اشخاص اخريف فاقدي ال

 لذا فجودة الحياة مفيوـ نسبي لا يمكف تحديده بدقة. ،حياة جيدة ومرتفعة بجودة

بعد ما تعرفنا عمى ابعاد ومؤشرات ومظاىر جودة الحياة لابد لنا مف المرور بالنظريات   
أو التوجيات النظرية المفسرة لمعالجة مفيوـ جودة الحياة وتتمثؿ في الاتجاه المعرفي 

 وىي موضحة فيما يمي: ،والاتجاه التكامميي الإنسانوالاتجاه 
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 :التوجيات النظرية لجودة الحياة_ 6
يرتكز ىذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة عمى الفكرتيف : التوجو المعرفي/ 1_6

 :الآتيتيف

 .طبيعة إدراؾ الفرد ىي التي تحدد درجة شعوره بجودة الحياة أف  : الأولى -

ىي  الذ اتي ةالعوامؿ  أف  في إطار الاختلبؼ الإدراكي الحاصؿ بيف الأفراد، ف :الثاّنيّة- 
ووفؽ ذلؾ وفػػػػي ىذا . الأقوى أثرا مف العوامؿ الموضوعية في درجة شعورىـ بجودة الحياة

 .في تفسير جودة الحياة افحديثت افنظريتالمنظور تبرز لدينا 

مفيوـ طبيعة البيئة، ليوضح فكرتو عف  طرح لاوتف :1997/ نظرية "لاوتن" 1_1_6
 :ىما يفإدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرف أف  :_ جودة الحياة و ىي تدور حوؿ الآتي

ىناؾ تأثير لمبيئة المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجودة حياتو، وطبعػػا  أف   ي:كان_الظرف الم
 الص حةليا تأثيرات أحدىما مباشر عمى حياة الفرد كالتأثير عمى  انيالمكالبيئة في الظرؼ 

و يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضا الفرد عمى البيئة التي أن  مثلب و الآخر تأثيره غير مباشر إلا 
 .يعيش فييا

إدراؾ الفرد لتأثير طبيعة البيئة عمى جودة حياتو يكوف أكثر إيجابيا  أف   :انيالزم_الظرف 
 أكثر سيطرة عمى ظروؼ بيئتو. كافكمما تقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما 

 أف  إذ  الن فسي ةتدور نظرية "رايؼ" حوؿ مفيوـ السعادة  :1999/ نظرية رايف 2_1_6
درجة إحساسو بالسعادة التي حددىا "رايؼ" بستة أبعاد  شعور الفرد بجودة الحياة ينعكس في

 .الن فسي ةيضـ كؿ بعد ست صفات تمثؿ ىذه الصفات نقاط التقاط لتحديد معنى السعادة 

الاستقلبلية تمثؿ قدرة الشخص عمى اتخاذ القرارات، يكوف  / البعد الأول:1_2_1_6
 .مستقؿ بذاتو
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 .التمكف البيئي :انيالث/ البعد 2_2_1_6

 .النمو الشخصي / البعد الثالث:3_2_1_6

 .العلبقات الإيجابية مع الآخريف: الراّبع/ البعد 4_2_1_6

 .تقبؿ الذات / البعد الخامس:5_2_1_6

 .اليدؼ مف الحياة / البعد السادس:5_2_1_6

جودة حياة الفرد تكمف في قدرتو عمى مواجية الأزمات التي تظيػػػر في  أف  ولقد بيف "رايؼ" 
التػػي تعكس  الن فسي ةتطور مراحؿ الحياة ىو الذي يحقؽ سعادتو  أف  مراحؿ حياتو المختمفة و 

 .شعوره بجودة الحياة

 :يالإنسان/ التوجو 2_6

فكرة جودة الحياة تستمزـ دائما الارتباط الضروري بيف  أف  ي الإنسانيرى المنظور -
 :عنصريف لا غنى عنيما

 ./ وجود كائف حي ملبئـ1_2_6

/ وجود بيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف ذلؾ ألف ظاىرة الحياة تبرز إلى الوجود 2_2_6
جودة مف خلبؿ التأثير المتبادؿ بيف ىذيف العنصريف. ولقد أكد ىذا المنظور في تفسيره ل

 (33 ،2016 ،انيحميد ،)بخوش.الحياة عمى مفيوـ الذات

 : / التوجو التكاممي3_6

قدـ شرحا تكامميا لمفيوـ جودة الحياة متخذا مف مفاىيـ السعػػػػادة و  : درسونأنّ نظرية  -
المعمومات البيولوجي والحياة الواقعية، وتحقيؽ الحاجات، فظلب عف  معنى الحيػػاة ونظػػػاـ

النظرية  أف  الموضوعية الأخرى كونيا إطارا نظريا تكامميا لتفسير جودة الحياة، فالعوامؿ 
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شعور الفرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة  أف  التكاممية تضع مؤشػػرات جودة الحياة اذ 
 .الحياة

 . نضع أىدافا واقعية نكوف قادريف عؿ تحقيقييا أف  _ 

 . ع أىدافنانسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلبءـ م أف  _ 

إشباع الحاجات لا يؤدي بالضروري إلى رضا الفرد و إلى شعوره بجودة  أف  _ 
 (84 ،2013 ،)شيخي.الحياة

التوجو المعرفي يركز عمى إدراؾ الفرد لتحقيؽ  أف  يمكف القوؿ  ،بناء عمى ما سبؽ ذكره   
في إطار الاختلبؼ الادراكي ومدى استبصار الفرد عف مميزات حياتو اليومية  ،جودة حياتو

ي فنجده يركز عمى ربط الإنسانأما التوجو  ،التي يعيشيا حتى يتسنى لو الشعور بجودة الحياة
كما وتركز أيضا عمى مدى  ،مفيوـ جودة الحياة بالبيئة أو المحيط الذي يعيش فيو الفرد

 أف  و ولتحقيؽ جودة الحياة يجب أن  لبيئة، في حيف يشير التوجو التكاممي تأثير الفرد وتأثره با
مف وضع اىداؼ الى محاولة تغيير وتوفير  لبقاانطتتضافر مجموعة مف العوامؿ والمؤشرات 

الا  ،يضع لحياتو معني ويكوف واقعي أف  و  ،بيئة جيدة لكي تتلبءـ تمؾ الاىداؼ بطريقة جيدة
ؼ تواجيو العديد مف المعوقات التي تحيؿ دوف الوصوؿ الى و لكي يحقؽ ىذه الاىداأن  

 تحقيؽ جودة الحياة مف ىذه المعوقات نجد:
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 _ معوقات تحقيق جودة الحياة:7
نحسف جودة  أف  ي لكؿ مف مكامف قوة وبمواطف ضعؼ واذ أردنا الن فسيتضمف البناء    

لا نركز فقط عمى المشكلبت بؿ بتعييف التركيز كذلؾ عمى كؿ  أف  عمينا  للئنسافالحياة 
 .المتاحة لتحسيف جودة الحياة مكانياتلإوتوظيؼ قدرات وكافة  استخداـأبعاد الحياة و 

والخارجية ويقصد  داخمي ةنميز بيف الظروؼ ال أف  ويجب عند وصؼ ىذه الأخيرة    
للؤفراد، أما الظروؼ الخارجية  الاجتماعي ةو  الن فسي ةالخصائص البدنية و  داخمي ةبالظروؼ ال

 ،)شيخي.فيقصد بيا تمؾ العوامؿ المرتبطة بتأثير الآخريف أو البيئة التي يعيش فييا الفرد
2014، 94) 

 : معوقات تحقيق جودة الحياة(1) رقمجدول 

 دراتــــــــــــالق وقاتــــــالمع 
 الميارات المرض الظروف

 _ الاعاقات. داخميّةال
 _ الخبرات.

 _ الخبرات الحياتية الايجابية.
 _ الحالة المزاجية والذىنية.

 _ الإيجابية والسرور.

 الاجتماعي ة المساندة_ نقص  الخارجية
 .الانفعالي ةو 

 _ ظروؼ الحياة او المعيشة البيئية.
 _ سوء الاختيار.

 المساندة_ توافر مختمؼ مصادر 
 .الاجتماعي ة

 _ توافر نماذج رعاية جيدة أو طبية.
رشاد.  _ وجود برامج توجيو وا 

 (102 ،2014 ،)شيخي
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 _ مقاييس جودة الحياة:8
و لا توجد أداة قياس عامة ذات معيار عالمي لقياس أن  ( الى 57، 2018تشير )بيموؿ،    

مف مقاييس جودة الحياة : المقاييس العامة  افنوعو يوجد أن  جودة الحياة، وعمى ىذا ف
 .والمقاييس المتخصصة

 / المقاييس العامة:1_8

موجية إلى فئة كبيرة مف أفراد المجتمع دوف مراعاة  تانااستبيوتكوف ىذه المقاييس أو    
كبيرة فيما  انبجو خصائصيـ )عينات مرضى أو عينات عادية( وىي عمى العموـ تغطي 

 .للؤفراد حيث يكوف التقييـ ىنا تقييما شاملب الاجتماعي ةو  الن فسي ةة، يخص الحالة البدني

 :ومن بين ىذه المقاييس الأكثر شيوعا نذكر

 NOS 36 Short Form) SF 36_:)  محاور 3بند مجتمعة في  36وىو عبارة عف، 
( الوظائؼ 4( الحيوية )5العامة ) الص حة( 2( الألـ )4( الدور البدني )10النشاط البدني )

 (.4 عالينفالا( الدور 5) الن فسي ة الص حة( 2) الاجتماعي ة

: (NoHingham Health Profile) HNP –  محاور. 6بند مجتمعة في  45عبارة عف 

 _(WHo Quality of Life Assessment) WHOQOL :100 .بند 

 _WHOQOL BREF :26 .بند مجتمعة في عشرة محاور 

 / المقاييس المتخصصة: 2_8

ةة تستعمؿ ىذه المقاييس مف اجؿ فئات عيادي   )الألـ، أمراض القمب، الأمراض  خاص 
، الروماتيزـ ...الخ) فيي عمى العموـ تيتـ أن  السرط ية، الأمراض العصبية، اضطرابات النوـ

الزمف مف حيث عدة مجالات، وكيفية تطور ىذه الحياة خلبؿ  عي نةبتقييـ حالة مرضية م
ونذكر منيا: سمـ جودة الحياة المتعمؽ بالمصابيف بمرض الربو، سمـ جودة الحياة المتعمؽ 
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 ، سمـ جودة الحياة المتعمقة بالمصابيف بالألـ المزمنةتاناالسرطف مف بالمصابيف بنوع معي  
 (62 ،2016 ،انيحميد ،)بخوش ...

الإيجابي( نموذجا لجودة  الن فسكما وضع كؿ مف "رايؼ" "وكيؼ" )عمماء في عمـ    
 .الحياة يعرؼ باسـ نموذج العوامؿ الستة

 

 

 

 

 جودة الحياة

 

 

 

 

 

 
 ،جودة الحياة تشتمؿ عمى ستة عوامؿ وىي: تقمب الذات أف  مف خلبؿ ىذا الشكؿ يتبيف    

 النمو الشخصي. ،الاستقلبلية ،الحياة اليادفة ،العلبقات الإيجابية ،السيطرة عمى البيئة
نذكر مف بيف المقاييس  أف  وتعد ىذه العوامؿ ىي العماد الرئيسي لجودة الحياة كما يمكف    

و أن  " حيث حسيب محمد حسيبالتي تناولت مواضيع جودة الحياة بالقياس والتطبيؽ مقياس "
مفردة موزعة عمى أربع أبعاد ىي:  28قاـ بإعداد مقاييس لجودة الحياة والذي يتكوف مف 

النمو 
 الشخصي

الحياة 
 اليادفة

العلاقات 
 الشخصية

السيطرة 
 عمى البيئة

 الاستقلالية

 تقمب الذات

 لجودة الحياة: نموذج العوامل الستة (2) رقمشكل 
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( 07بواقع ) ،الاجتماعي ةالميارات  ،عالينفالا افالاتز  ،نيالعقلبالتفكير  ،السلبمة البدنية
 لا. ،ولكؿ مفردة استجابتي: نعـ ،مفردات لمبعد الواحد

ومف بيف المقاييس المنتشرة ايضا نجد مقياس "منسي وكاظـ" حيث يتكوف المقياس مف    
 ،العامة الص حة( بنود تشمؿ: جودة 10( أبعاد يحتوي منيا عمى )6تتوزع عمى ) ،فقرة 60

 ،(الوجداني جانب)الجودة العواطؼ ،الد راسةو  الت عميـجودة  ،الاجتماعي ةجودة الحياة الأسرية و 
دارتو. ،الن فسي ة الص حةجودة   (63 ،2016 ،انيحميد ،)بخوشجودة الوقت وا 

تساعدنا في قياس  ،كؿ ىذه المقاييس وغيرىا مف المقاييس الأخرى التي لـ يتـ ذكرىا   
يتمتع بجودة حياة اـ  كاففمف خلبليا يستطيع الفرد معرفة ما اذا  ،جودة الحياة لدى الأفراد

مف أحد المقاييس التي تـ ذكرىا او التي  ،فإذا تحصؿ عمى درجة جيدة في جودة الحياة ،لا
واذا تحصؿ عمى درجة او لـ يكف يتمتع  ،فعميو المحافظة عمى تمؾ الدرجة ،لـ يتـ ذكرىا
فيناؾ عديد مف  ،ى كيفية الوصوؿ الييا وكيفية تحقيقيايتعرؼ عم أف  فعميو  ،بجودة الحياة

 العوامؿ تساعده في ذلؾ وىي موضحة فيما يمي:

 _ كيفية الوصول لجودة الحياة:  9
 أف   ولابد إلييا، والوصوؿ الحياة بجودة الشعور الإنساف يستطيع وأن  مجدي "  ترى _ 

 : بالتالي تتمثؿ العوامؿ، مف مجموعة وتتوافر تتضافر

 : وتقديرىا لذاتو الفرد / تحقيق1_9

 بما لنفسو، وتقييمو الفرد فكرة وأن   عمى الذات مفيوـ وكفافي" الحميد عبد" مف كلب يعرؼ   
 لدى الذات مفيوـ أف   فرغمي"" وتذكر شخصية واستحقاؽ وأىداؼ تراقد مف عميو تشتمؿ
 والمعايير والمركز، الدور، تحديد أىميا مف العوامؿ مف مجموعة مف يتكوف الفرد

 فيجب (37 ،2016 ،)بواد.الاجتماعي ة والعلبقات والمغة، الاجتماعي، والتفاعؿ ،الاجتماعي ة
 يقمؿ لا أف  و  ويحترميا، ذاتو يقدر أف   وعميو ت،راالقدو  الطاقات يمتمؾ وأن  ب يدرؾ أف   الفرد عمى
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 وجود مف الرغـ عمى تحقيقيا، عمى جاىداً  يعمؿ أف   وعميو ليا، ويستسمـ نفسو قيمة مف
 بالرضا والإحساس الشعور قمة بمثابة يعتبر الذات فتحقيؽ الحياة، في تعترضو التي العقبات

 .الحياة بجودة شعوره ثـ ومف الذات، عف

 : الحياة لجودة أساسي كمكون الحاجات إشباع/ 2_9

 "ماسمو" دراسة في يكمف الحياة جودة موضوع لب أف   يرى قد البعض أف   "ويذكر "غندور   
 أىؿ لدى ومف المعموـ ية،الإنسان لممتطمبات الاقتصادية والنظرية ية،الإنسان الحاجات عف

 خمسة عمى يشتمؿ يةالإنسان لمحاجات  "ماسمو " تصنيؼ أف   الن فس عمـ في الت خص ص
 : كالتالي وىي أولويتيا حسب متدرجة مستويات

 .الفسيولوجية الحاجات_ 

 . للؤمف _ الحاجة

 .ماءنتللب _ الحاجة

 . الاجتماعي ة انةلممك _ الحاجة

  (6 ،2017 ،.)الطوخياتالذ   لتقدير _ الحاجة

 / وقوف عمى معنى إيجابياً لمحياة:3_9

 ليا تكوف أف   يجب الحياة  "فرنكؿ" ويعتبر جداً، ىاماً  مفيوما الحياة معنى مفيوـ يعتبر   
 موجوداً  و يظؿأن   إلا التغيير، مف دائمة حالة في المعنى ىذا أف  و  الظروؼ، كؿ تحت معنى
 وىي طرؽ بثلبث حياتو في المعنى ذلؾ اكتشاؼ يستطيع الإنساف أف   فرنكؿ" "ويرى  ،ادائم

 كالتالي:
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 . ما بعمؿ القياـ أو جديد شيء _ عمؿ

 . والجماؿ والحؽ الخير مثؿ سامية وقيـ تراخب تجربة _

 (35ي، نابخوش، حميد.) يالإنسان تفرده أوج في آخر بإنساف الالتقاء _

 وىي لحياتو معنى تحقيؽ خلبليا مف الإنساف يستطيع مصادر ثلبثة فرنكؿ حدد ولقد   
 :كالتالي

 فنيا عملب جازن  الأ ذلؾ يكوف فقد جازه،أن   الفرد يستطيع ما كؿ وتشمؿ الإبداعية: القيم_ 
 .الإنساف عميو يحصؿ أف   يمكف ما كؿ وتتضمف عمميا اكتشافا أو

حسية برات خ مف الإنساف عميو يحصؿ أف   يمكف ما كؿ وتتضمف الخبراتية: القيم- 
محاولات  أو بالجماؿ، الاستمتاع خلبؿ مف عميو يحصؿ أف   يمكف ما وخاص ومعنوية،
بخوش، .( الصداقة أو كالحب مشبعة إنساني ة علبقات في الدخوؿ أو الحقيقة، عف البحث
 (36ي، أن  حميد

 أف   يمكف لا التي توانامع زاءإ الإنساف يتخذه الذي الموقؼ مف تتكوف و الاتجاىية:_ القيم 
 .الموت وأ المرض أو كالقدر يتجنبيا

 :النّفسيّة الصلابة / توافر4_ 9

 الن فسي ةالطبيعة  ذات الشخصية الخصاؿ مف متكاممة مجموعة ياأن  ب  "حمزة" ويعرفيا   
 خصاؿ ياأن  عمى  الفرد يراىا والتي والتحكـ، والتحدي الالتزاـ تضـ خصاؿ وىي ،الاجتماعي ة

 لممشقة المثيرة المواقؼ وكذلؾ ليا، والتصدي الصعبة المواقؼ مجابية مف تمكِّنو لو ميمة
 (36، انيحميد)بخوش، .بنجاح معيا التعايش مف تمكنو والتي ،الن فسي ة
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 / التوجو نحو المستقبل:5_ 9

 خطورة في يشكؿ الذي و القمؽ واعأن   أحد يمثؿ المستقبؿ قمؽ أف   إلى  "شقير" تشير   
 أيضا يعيشيا وحاضرة ماضيةبرات خ عف ينجـ مجيوؿ مف خوؼ يمثؿ والذي الفرد، حياة
 وقد بعدـ الاستقرار، شعوره ثـ ومف الخطر، وتوقع الأمف بعدـ يشعر يجعمو والذي الفرد،
 إلى نياية الأمر في بو يؤدي قد الذي واليأس التشاؤـ مف شيئا الحالة ىذه لو تسبب
 أيضا وتشير . ةالخطير  ةالعصبي   الن فسي ةبات ار والاضط كالاكتئاب وخطير، حقيقي راباضط
 الواقع يؤوؿ الفرد تجعمو لدى ةني  عقلب وغير خاطئة أفكار عف ينشأ قد المستقبؿ قمؽ أف   إلى
 مف حالة إلى مما يدفعو خاطئ؛ بشكؿ والتفاعلبت والأحداث المواقؼ وكذلؾ حولو، مف

 الأمف عدـ ثـ ومف ،ةني  العقلب أفكاره وعمى مشاعره عمى السيطرة يفقده الذي والقمؽ الخوؼ
 .يالن فس والاستقرار

 لجوانبالمستمر  التحسيف منظور الفرد يتبني أف   ينبغي وأن  ب لمقوؿ الحبيب"كما ويشير "   
 والدينية والجسمية والرياضية والثقافية الاجتماعي ةو  والعقمية الن فسي ة وأبعادىا شخصيتو،
 الأفكار في توليد استمراريتو و المتوازف، بالقدر ورغباتو احتياجاتو تمبية مع حياة، كأسموب
 . الاجتماعي ةو  الن فسي ة مياراتو ينمي بما التعاوني، الت عم ـو  والابتكار بالإبداع والاىتماـ
 (37، انيحميد)بخوش، 
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 : الفصل ممخص
مفيوـ جودة الحياة حظي باىتماـ كبير مف  أف  نستنتج مف خلبؿ كؿ ما سبؽ ذكره     

العممي والعممي  ستخداـسرعة توسعو في الا أف  في الآونة الاخيرة و  خاص ةطرؼ الباحثيف 
ىناؾ صعوبة في صياغة تعريؼ محدد لجودة  أف  الا   ،ت كبيرة بالمقارنة بمفاىيـ أخرىكان

وجيات النظر المختمفة بيف  أف  الا  ،الحياة ومازاؿ ىذا المفيوـ غير واضح ويتسـ بالغموض
تكوف  أف  ىناؾ مبادئ يمكف  أف  الحياة في تعريفو وابعاده الا جودة الباحثيف حوؿ مفيوـ 
يتضمف أكبر قدر ممكف مف  وىذا راجع لشمولية ىذا المفيوـ فيو ،مشتركة بيف الافراد
 لذلؾ يجب عمى الفرد احتراـ ذاتو وتقديرىا.  ،مظاىر حياة الفرد
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 تمييد:
ةو  جيد بشكؿ لمميمات أدائو في كبيرة أىمية ليا الإنساف لدى الت عم ـ عممية أف       لدى خاص 

 حيث الت عم ـ مبادئ مف لمت عم ـ الد افعي ة تعتبر جيد تعمـ افولضم القسـ في يكوف عندما الت مميذ
 ستيارابدا الت ربوي ة المنظومات كؿ اىتمت لذا المدرسي، النجاح تحقيؽ في أساسي دور تمعب
 .الت ربوي ة الأىداؼ تحقيؽ في فعاؿ دور مف ليا لما

 :الدّافعيّة_ تعريف 1
 الن فسيا اخذت اىتماما كبيراً مف قبؿ عمماء أن  نرى ب الد افعي ةمف خلبؿ البحث في تعريؼ   

 حيث عرفت بػ: ،ليذا نجد الكثير مف الاختلبفات في تعريفيا

 "Movere ليا جذورىا في المغة اللبتينية تحت كممة ""  Motivation " دافعي ةكممة  أف     
 الد افعي ة، حيث تستعمؿ دراسة الن فسفي عمـ "  to move " والتي تعني يدفع أو يحرؾ

 .محاولة تحديد الأسباب أو العوامؿ المحددة لمفعؿ أو السموؾ

مجموع القوى التي تحرؾ السموؾ وتوجيو  Anne Lindersly لندرسمي  أنّ فالدافع حسب    
 .(27ص ،2008 ،نحو ىدؼ مف الأىداؼ.)بف يوسؼ

و مثير داخمي يحرؾ سموؾ الفرد لموصوؿ أن  ( 2000والدافع حسب "قطامي" "وقطامي" )   
 ،يقوـ بسموؾ مف أجؿ إشباع حاجة أو ىدؼ ف  وىو القوة التي تدفع الفرد لأ ،الى ىدؼ معيف

ويعتبر الدافع شكلب مف أشكاؿ الاستثارة الممحة التؿ تخمؽ نوعا مف النشاط او الفعالية وىو 
 داخمي ةفيوـ افتراضي يرتبط بو مفيوـ يشير الى نزعة الفرد لمحفاظ عمى بيئة عبارة عف م
 ثابتة نسبيا. 

: ىي الطاقة الكامنة في الكائف الحي التي (2001"منسي واخرون" ) حسب الد افعي ة   
 ( 145ص ،2001 ،تدفعو ليسمؾ سموكا معينا في العالـ الخارجي. )منسي واخروف
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يا حالة استثارة وتوتر داخمي تثير السموؾ وتدفعو أن   (:2008) "أحمد غباريويعرفيا    
 (.10ص ،2008 ،الى تحقيؽ ىدؼ معيف. )غباري

 تقوـ بتنشيط سموؾ الفرد لكي يحقؽ اىدافو. الد افعي ة أف  مف خلبؿ ىذا التعريؼ نرى   

نموذج يا عممية استثارة وتحريؾ السموؾ وتنظيـ أن  (" عمى 1975كما ويعرفيا "ليندلي )   
 (.54ص ،2000 ،النشاط. )عبد المطيؼ

و" الطاقة الحيوية الكامنة أو الاستعداد الفسيولوجي أو أن  " الدافع عمى افزىر ويعرؼ "    
 ،ي الذي يثير في الفرد سموكاً مستمراً متواصلًب لا ينتيي حتى يصؿ الى اىدافو المحددةالن فس

 ،ذلؾ ظاىرا يمكف مشاىدتو أو خفيا لا يمكف مشاىدتو وملبحظتو. )عوض كافسواء 
 (.57ص ،2007

يا" عممية او سمسمة مف العمميات تعمؿ عمى أن  عمى  الد افعي ةوعرؼ "تايمور وزملبئو"    
يقافو في نياية المطاؼ"  ،والمحافظة عميو وانتوصيإثارة السموؾ الموجو نحو ىدؼ  وا 

 (201ص ،2004 ،)الريماوي

تعريؼ "أحمد محمد عبد الخالؽ": ىي حالة مف الإثارة أو التنبو داخؿ الكائف الحي    
العضوي تؤدي إلى سموؾ باحث عف ىدؼ، وتنتج ىذه الحالة عف حاجة ما وتعمؿ عمى 

 (.361ص ،2006 ،تحريؾ السموؾ وتنشيطو وتوجييو. )عبد الخالؽ

  :الدّافعيّةبعض المفاىيم المرتبطة ب   -
مف  الد افعي ةىناؾ العديد مف المفاىيـ المتصمة في المعنى، وربما تتداخؿ مع مفيوـ    

ارتباطا وثيقا مف  الد افعي ةىناؾ مفاىيـ أخرى ترتبط بمفيوـ  أف  ، كما ستخداـحيث المعنى والا
الناحية النظرية والإجرائية، وفيما يمي نعرض تعريؼ كؿ مفيوـ مف ىذه المفاىيـ: الحافز، 

 :باعث، الحاجة، الاستعداد، الميؿال
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والنواحي العضوية التي تبدأ بالنشاط  داخمي ة: يشير الى المثيرات ال "Drive " _ الحافز
ةوتجعؿ الكائف الحي مستعدا لمقياـ باستجابات  نحو موضوع معيف في البيئة الخارجية  خاص 
مثؿ إحساسؾ بالضيؽ أو التوتر أو الألـ عند  ،او البعد عف موضوع معيف يشعر الكائف بيا

أي ىو الذي يقود السموؾ لمقياـ بفعؿ ما أو تجنبو.  ،البرودة أو السخونة ،الجوع والعطش
 ( 125ص ،دس ،)إبراىيـ

يشير الباعث إلي موضوع اليدؼ الفعمي الموجود في البيئة  ":Incentive _ الباعث "
فز قوي لموصوؿ إليو، فيو الطعاـ في حالة دافع الخارجية والذي يسعي الكائف الحي بحا

 .جازن  الجوع، الماء في حالة دافع العطش، والنجاح في حالة دافع الأ

محفزات البيئة الخارجية المساعدة عمى تنشيط  :وأن  الباعث ب "Vinacke ويعرؼ فيناؾ "   
عمى أبعاد فيزيولوجية أو اجتماعية، وتمثؿ المكافآت  الد افعي ةالفرد، سواء تأسست ىذه  دافعي ة

وعميو فالباعث يعتبر الموضوع الخارجي الذي يحفز الفرد  ،والترقيات أمثمة عف البواعث
 ( 79ص ،2000 ،)عبد المطيؼ .لمقياـ بسموؾ والتخمص مف حالة التوتر

يا شعور الكائف الحي بالافتقاد لشيء معيف، وقد أن  تعرؼ الحاجة ب ":Needs الحاجة " _
مثؿ الحاجة لمطعاـ والماء واليواء، او سيكولوجية  داخمي ةتكوف ىذه الحاجة فيزيولوجية 

 (.25 ،2015 ،) الرفوعزنجاوالوالسيطرة  ماءنتللباجتماعية مثؿ الحاجة 

ثلبثة، فالحافز ىو الذي ىناؾ علبقة بيف المفاىيـ ال أف  مف خلبؿ ما تـ ذكره سابقا، نجد    
يمكف الفرد مف الاتجاه نحو اليدؼ الذي ىو الباعث، وكؿ مف الحافز والباعث لا يكونا إلا 

  .مف شيء معيف والذي ىو الحاجة افحرممف  انييعالفرد  كافإذا 

ي والجسمي بحيث يكوف فييا الن فسالاستعداد حالة مف التييؤ : Readiness الاستعداد" _
و حالة أو مجموعة مف الصفات أن  الفرد قادرا عمى تعمـ ميمة أو خبرة ما. وىناؾ مف عرفو ب

عمى اكتساب المعمومات أو الميارات أو  -الت دريبمع شيء مف  -الدالة عمى قابمية الفرد
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و أو القدرة عمى الأداء الموسيقي، أمجموعة مف الاستجابات مثؿ: التحدث بإحدى المغات، 
 (26ص ،2015 ،)الرفوع...حؿ المسائؿ الرياضية

الميؿ ىو شعور يصاحب  أف  ( 1999ذكر الداىري والكبيسي ) :Tendencies الميل " _ 
الميؿ يتضمف الاستعداد والتقبؿ والاتجاه،  أف  تباه الشخص، واىتمامو بموضوع ما، حيث أن  
 .ةاني  وجدو حالة أن  و 

 :التّعمّم_ تعريف 3
يـ أن  إلا  ،وتفسيره الت عميـفي تحديد معنى  الن فسيختمؼ الباحثوف في مياديف التربية وعمـ    

ىو العممية التي تستدؿ عمييا مف التغيرات التي تطرأ عمى سموؾ  الت عم ـ"  أف  يتفقوف عمى 
 ،2003 ،أو الخبرة". )نشواتي الت دريبوالناجمة عف التفاعؿ مع البيئة أو  ،الفرد أو العضوية

 (. 274ص

والاستفادة مف  ،وتعديؿ خبرة سابقة ،ىو القدرة عمى اكتساب خبرات جديدة Learning الت عم ـ
التي نستدؿ عمى حدوثيا  داخمي ةفيو العممية العقمية ال ،الخبرات الجديدة في الحياة مستقبلب

وتكوف في صورة تعديؿ وتغيير  ،الت عم ـونتائجيا التي تظير مف عممية  ،عف طريؽ اثارىا
 ( 223 ،2015 ،صورةأن  واضح في السموؾ. )

ما نستدؿ عمييا مف التغيرات الطارئة أن  كعممية لا تخضع لمملبحظة المباشرة  الت عم ـف   
 ،عمى السموؾ والتي يمكف ملبحظتيا او قياسيا بطريقة ما مف طرؽ التدريس. )عبد الكريـ

 (.77ص ،2009

الحياة فيي تبدأ معيا وتستمر الى اخر لحظة ليس  بامتدادو عممية تمتد أن  " ب الت عم ـ ويعرؼ
كما ويضيؼ الى حياة الطفؿ كؿ يوما شيئا جديدا يساعده عمى تحسيف ظروفو  ،ىذا فقط

 ،2006 ،التي يعيش فييا. )محمود الاجتماعي ةوعمى حسف التوافؽ مع الظروؼ المادية و 
 (.37ص
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يتبع جميع مراحؿ حياة الفرد ويساعده عمى التأقمـ  الت عم ـ أف  ىذا التعريؼ نرى  مف   
 التي يعيشيا الفرد. الاجتماعي ةوتحسيف ظروفو المادية و  الت كي ؼو 

يستغرؽ وقتا زمنيا حتى يحدث التعديؿ لسموكيات الفرد  الت عم ـ أف  نعني ىنا بيذا التعريؼ    
 المرجوة مف التعديؿ.

 :لمتّعمّم الدّافعيّة _ تعريف4
أو الخارجية لدى المتعمـ التي تحرؾ سموكو  داخمي ةيا الحالة الأن  "  فاسنرمو  يعرفيا " بيمر   

 ،)الزغبي .وأدائو وتعمؿ عمى استمراره وتوجييو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف أو غاية محددة
 (248ص ،2001

نحو الموقؼ  باهنتالاتوجو  داخمي ةيا حالة أن  عمى  لمت عم ـ لمدافعي ةيشير ىذا التعريؼ    
 .ي للئقباؿ عميو والاستمرار فيوالت عميم

يا حالة استثارة داخمة أن  : "  1993يعرفيا " خميؿ المعايطة ونادر فيمي الزيود واخروف    
أقصى طاقاتو في كؿ موقؼ تعميمي، يشترؾ فيو قصد إشباع دوافعو  لاستغلبؿتحرؾ المتعمـ 

 (12ص ،2011 ،لممعرفة وتحقيؽ ذاتو. )دوقة وآخروف

ىي مثير داخمي لممتعمـ تيدؼ الى استغلبؿ كؿ  لمت عم ـ الد افعي ة أف  مف ىذا التعريؼ نرى    
 ي قصد إشباع وتحقيؽ ذاتو.الت عميم جانبطاقتو في ال

 عي نةيا ما يحرؾ سموؾ المتعمـ نحو ىدؼ أو غاية مأن  "  1992" ترديؼ كما يعرفيا    
ناتجة كذلؾ  الد افعي ة أف  تكوف داخميا أو خارجيا، كما  أف  مصدر تمؾ الحركة يمكف  أف  عمما ب

عف الأىداؼ المنشودة مف المدرسة، وعف قيمة النشاطات  الت مميذعف الإدراؾ الذي يحممو 
 الت مميذما يشعر بو  جانبوالقدرة عمى التحكـ في تمؾ النشاطات إلى  الت مميذالتي يقوـ بيا 

 (12ص ،2011 ،اتجاه المادة واتجاه المحيط التربوي بصفة عامة. )دوقة وآخروف
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يا تدفع وتحرؾ المتعمـ نحو أن  حسب "ترديؼ" عمى  لمت عم ـ دافعي ةركز ىذا التعريؼ لػ  
تنتج مف مدى  الد افعي ةف ،مف ذاتو او مف البيئة الخارجية لو لبقاانط ،تحقيؽ اىدافو وغاياتو

 معرفة المتعمـ لأىدافو والقدرة عمى تحقيقيا.

ىو الميؿ إلى التفوؽ في حالات المواقؼ  لمت عم ـالدافع  أف  ز": ناتعريؼ "ىربارت ىرم   
 (90ص ،1998 ،ية الصعبة. )عوادالت عميم

عند  داخمي ةيا " حالة أن  عمى  لمت عم ـ الد افعي ةرؼ كما ونجد " محي الديف توؽ " قد ع   
ي والإقباؿ عميو بنشاط موجو، والاستمرار في ىذا الت عميملمموقؼ  باهنتالاالمتعمـ تدفعو إلي 
 (211 ،2003 ،. )توؽالت عم ـالنشاط حتى يتحقؽ 

المتعمـ تدفعو للئقباؿ عمى النشاط  داخمي ةيا حالة نابعة مف أن  عمى  الد افعي ة"توؽ"  اعتبر   
 ي والاستمرار فيو لموصوؿ الى اليدؼ المرغوب.الت عميماو الموقؼ 

 ميمو أو الأفعاؿ بعض لتأدية الفرد يييأ شعوري نفسي عامؿ ىي " witge "ويتج تعريؼ   
 ( 10ص ،2018 ،)العايد .الأىداؼ بعض لتحقيؽ

ليا اىمية كبيرة بالنسبة لمتلبميذ في  الت عم ـ الد افعي ة أف  مف خلبؿ كؿ ىذه التعريفات نرى    
 ىذا ما سنتطرؽ إليو فيما يمي: ،المدرسة لبناء شخصيتيـ ولاكتساب معارؼ كثيرة

 المدرسي ووظائفيا: التّعمّمفي  الدّافعيّة_ أىمية 5
 المدرسي: التّعمّمفي  الدّافعيّة_ أىمية 1_5

 تعمماً أفضؿ. الت عم ـلعممية  الت لبميذ_ تعمؿ الدوافع عمى إثارة 

 ية عمى تكويف دوافع المتعمميف.الت عميم_ نعمؿ المواقؼ 

 المثير. الت عم ـ_ تعمؿ عمى طبيعة عمؿ المعمـ وعمى تييئة 
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كسابيـ المعارؼ ،_ الدوافع تساعد في تكويف شخصياتيـ والاتجاىات  ،والميارات ،وا 
 (.248ص ،2001 ،المناسبة. )الزغبي

ية الملبئمة وذلؾ مف الت عميمدوافع تقمؿ الجيد وتختصر الوقت في تعمـ لميارة _ معرفة ال
 (.157ص ،2002 ،سعيد ،خلبؿ إثارة الطالب لممادة وزيادة تشويقيـ إلييا. )جابر

إلا  الت عم ـيحدث  أف  ، إذ لا يمكف الت عم ـدوار حاسما في عممية  لمت عم ـ الد افعي ة_ تمعب 
 الد افعي ة. وىذا ما أكده جيتس بقولو: " تعتبر الت عم ـبوجود دافع يساىـ في دفع المتعمـ نحو 

 (45ص ،2001إلا بيا" )عبد الخالؽ، الت عم ـالشرط الوحيد الذي لا يتـ 

كثير مف  أف  بنوعيو الداخمي والخارجي، إلا  الت عم ـتمعب دورا حاسما في  الد افعي ة_ ف
ي مف الت عميمأكثر أو أشد قوة في استمرار السموؾ  داخمي ةال الد افعي ة أف  بتت أث الد راسات
الخارجية، كوف الأولي ترتبط بحاجات وقيـ واتجاىات واىتمامات، فيي تترؾ أثرا  الد افعي ة

 (499، ص2003عميؽ. )سميـ، 

نحو غرض معيف ىذا الغرض ىو المسؤوؿ عف  عي نةيا توجو سموؾ المتعمـ لجية مأن  _ 
ذا  مسؤولة عف  الد افعي ةبالإشباع تصبح  ،مرتبطا الت عم ـموضوع  كافإشباع الشروط الدافعة وا 

 (46ص ،2022 ،.)رزوقي وآخروفلمت عم ـتيسير النشاط السموكي الذي يييئ 

 :التّعمّمفي  الدّافعيّة_ وظيفة 2_5

 وىي كالتالي: الت عم ـثلبث وظائؼ تؤدي بيا لاكتساب وظيفة  لمت عم ـ لمدافعي ة

في داخمو لمتفاعؿ مع  الانفعالي ة: إذ يعمؿ الدافع عمى تنشيط الفرد وتحريؾ القوة التنشيط_ 
 موقؼ معيف والقياـ بأداء وسموؾ محدد.

 ،المثيراتداخؿ الفرد للبستجابة لنوع مف  الانفعالي ة: أذ يعمؿ عمى توجيو القوة التوجيو_ 
 وبالتالي توجيو ىذا السموؾ نحو اليدؼ المخطط لو دوف غيره مف الأىداؼ.
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 فالدافع ىو محرؾ لمسموؾ الفردي في إشباع الرغبات. _ التعزيز:

 ،طمحة ،المراد. )طباؿ الت عم ـيعؿ عمى استمرار السموؾ مف أجؿ تحقيؽ  السموك: صيانة_ 
 ( 37ص ،2017

 :لمتّعمّم الدّافعيّةواع أنّ _ 6
 الد افعي ةحسب مصدر استثارتيا وىما  لمت عم ـ الد افعي ةيمكف التمييز بيف نوعيف مف    

 .الخارجية الد افعي ةو  داخمي ةال

 .داخمي ةبالقيمة ال         Schultz : وقد وصفيا شيمتزداخميّةال الدّافعيّة_ 

وىي الدوافع التي تثار بفعؿ عوامؿ تنشأ مف داخؿ الفرد، وتشمؿ دوافع حب المعرفة و    
 (54ص ،2022 ،الاستطلبع والميوؿ والاىتمامات.)كبوس

يا القدرة عمى، الكفاءة القادرة عمى التطور، الأىمية، الفعالية، البراعة، أن  ب "white " عرفيا 
 ،يكوف مصدرىا المتعمـ نفسو. (31ص ،2018 ،بكريوالميارة، في السيطرة عمى البيئة. )بو 

وسعيا لمحصوؿ عمى المتعة مف  ،لإرضاء ذاتو داخمي ةمدفوعا برغبة  الت عم ـحيث يقدـ عمى 
وكسب المعارؼ والميارات التي يحبيا ويميؿ إلييا لما ليا مف أىمية بالنسبة لو  الت عم ـجراء 

 ،2008 ،المستمر. )غباري الت عم ـالذاتي و  لمت عم ـشرطا أساسيا  داخمي ةال الد افعي ةىذا وتعتبر 
 (44ص

وىي الدوافع التي تثار بعوامؿ خارجية، والتي تنتج نتيجة لعلبقة  الخارجية: الدّافعيّة  -
سعيا  عي نةبالأشخاص الآخريف كالأولياء، الأساتذة، وثـ تدفع الفرد لمقياـ بأعماؿ م الت لبميذ

  .لإرضاء المحيطيف بو أو الحصوؿ عمي تقديرىـ أو تحقيؽ نفع مادي أو معنوي

يكوف أكثر ديمومة واستمرارية عندما تكوف دوافع القياـ  الت عم ـ أف  : " Brunerويري "برونر   
تكوف  أف  الخارجية يمكف  الد افعي ة أف  وليست مرىونة بمعززات خارجية، ويعتقد  داخمي ةبو 



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

54 
 

 داخمي ة، أما بعد ذلؾ فيجب التركيز عمي الاستثارة الالت عميـلازمة في بداية عممية 
 (55ص ،2022 ،)كبوس.لمدوافع

الكثير مف العمماء  افأذىالخارجية  الد افعي ةو  داخمي ةال الد افعي ةلقد شغمت العلبقة بيف    
استعماؿ المكافآت الخارجية ىي محاولة  أف  فبعضيـ يرى  ،ت مثار جدؿ قائـ بينيـكانو 

بينما  ،لمت عم ـ داخمي ةال الد افعي ةولكنيا تقود في النياية الى تناقص في  ،معالجة سموؾ الطالب
النواتج الخارجية مثؿ العلبمات والثناء ىي أحد أشكاؿ التغذية الراجعة  أف  يرى آخروف 

وبالتالي فيي تقود الى تعزيز  ،فاعمةت كانجيودىـ  أف  يعرفوف  الط مبةالضرورية لجعؿ 
 (30ص ،2008 ،. )نوفؿداخمي ةال الد افعي ة

 عند المتعممين: لمتّعمّم الدّافعيّة_ أساليب زيادة 7
 لممتعمميف وىي كما يمي: الت عم ـ دافعي ةيستخدـ المعمـ عدة أساليب لزيادة    

وتشجيعيـ عمى توجيييا وطرحيا لممناقشة بيف المتعمميف  ،_ الترحيب بأسئمة المتعمميف
أكبر عدد مف المتعمميف في مناقشة ىذه  اشتراؾمع مراعاة  ،فسيـ كمما سمح الوقت بذلؾأن  

 الأسئمة ولإجابة عمييا.

 أف  ويبيف ليـ  ،ة وقيمتيا العمميةالد راسي_ مساعدة الطلبب عمى رؤية أىمية الموارد 
 ة يكوف ذا أثر بالغ في وظائفيـ المستقبمية.الد راسينجاحيـ في المواد 

لمموقؼ الذي يعمموف  الت لبميذيحدد المعمـ الخبرة المراد تعمميا تحديدا يؤدي الى فيـ  أف  _ 
 فيو.

_ ربط الأىداؼ بالدافع وينوع النشاط الممارس مما يزيد في تحصيؿ المتعمـ وتعزيز 
 الاستجابة المباشرة.



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

55 
 

قات اجتماعية سوية بيف المعمـ والمتعمميف وبيف المتعمميف مع بعضيـ _ مراعاة توفير علب
تباع  أف  ومف الضروري  ،البعض داخؿ الصؼ يحرص المعمـ عمى التقرب مف المتعمميف وا 

إذا احبوا  الت لبميذ ف  لأ ،الأساليب المختمفة ليجعميـ يحبونو ويشعروف تجاىو بالمودة والاحتراـ
. دافعي ةيحبوف المقرر الذي يقوـ بتدريسو ليـ ويقبموف عمى دراستو ب يـ غالباأن  معمـ المادة ف

 (205ص ،2005 ،)العتومي

الى وضع اىداؼ  الت مميذتعتبر كؿ ىذه الأساليب مف المحفزات او الدوافع التي تؤدي ب   
جازه لعممو وحاجتو نا  و  الت مميذوىذه الاىداؼ تكوف نابعة مف مدى قدرة  ،والرغبة في تحقيقيا

 الد افعي ةوالقدرة والحاجة الى تحقيؽ الذات مف مصادر  ازنجالإحيث يعتبر  ،لتحقيؽ ذاتو
 والتي سيتـ شرحيا بالتفصيؿ كالتالي: لمت عم ـ

 :لمتّعمّم الدّافعيّة_ مصادر 8
تقجاز الفرد أن   أف  دافعاً:  باعتباره ازنجالإ _  في  للبستمرارلعممو بكؿ داخمياً يدفعو  انووا 

ية الت عميميتفوؽ أو ينجح في أداء ميمتو  الت مميذالذي  أف  فعمى سبيؿ المثاؿ  ،يالت عميمالنشاط 
وىذا يتطمب مف المعمـ العمؿ  ،يؤدي بو ذلؾ ويدفعو الى التفوؽ والنجاح في ميمات أخرى

 عمى الطالب بالنجاح وحمايتو مف الشعور بالخوؼ مف الفشؿ.

 ،يمكف في الفرد الى زيادة قدرتو داخمي ةـ الحوافز الأحد أى أف  : دافعاً  باعتبارىا_ القدرة 
فرص النمو والتقدـ والازدىار ويتطمب ىذا  ،حيث يستطيع القياـ بأعماؿ في مجتمعو وببيئتو
سموكو الذي يمارسو  أف   الت مميذفعندما يشعر  ،الدافع مف الفرد تفاعلب مع بيئتو لتحقيؽ أىدافو

تدفعو وتحفزه  الذ اتي ةفتزداد ثقتو بقدراتو وبذاتو وىذه  ،مع بيئتو يؤدي الى شعوره بالنجاح
 (39ص  ،2017 ،طمحة ،لممارسة نشاطات جديدة.)طباؿ

: لقد وضع بعض التربوييف الحاجة الى تحقيؽ لمتّعمّم_ الحاجة الى تحقيق الذات كدافع 
 ،قيؽ ذاتوالفرد يولد ولديو ميؿ الى تح أف  ية فيـ روف الإنسانالذات في قمة سمـ الحاجات 



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

56 
 

تتوج الفرد لتحقيؽ النجاح الذي يؤدي الى شعور الفرد  داخمي ةإيجابية  دافعي ةويعتبرونو قوة 
عف طريؽ  لمت عم ـالطالب  دافعي ةويعمؿ المعمـ استثمار ىذه الحاجة في إثارة  ،بتحقيؽ ذاتو

ةو  ،يالت عميمالفرصة لتحقيؽ ذاتو عف طريؽ النشاطات التي يمارسيا في الموقؼ  تمؾ  خاص 
والتقدير والاعتزاز.  والاعتبار ،والاحتراـ ،النشاطات التي تبعث في نفسو الشعور بالثقة

 ( 37ص ،2007 ،)النعواشي

ية ميمة جدا وشرط الت عم مية الت عميمفي العممية  الد افعي ة أف  نستنتج مف كؿ ما سبؽ ذكره    
فيي الدافع والمحفز لممتعمـ لتحقيؽ واشباع رغباتو  ،أساسي فييا لكي تنجح ىذه العممية

يمية الا ونجد دوافع لذا لا يوجد سموؾ تعميمي او عممية تعم ،تحصيؿ جيد وعالي واكتساب
 تدعوا إليو.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 مصادر الدافعية للتعلم

الإنجاز باعتباره 

 دافعا  

الحاجة الى تحقيق 

 الذات كدافع للتعلم
 القدرة باعتبارها دافعا  

 : ممخص مصادر الدافعية لمتعمم(3) رقم شكل



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

57 
 

 :لمتّعمّم لمدافعيّةالنظريات المفسرة _ 9
 :أ_ النظرية البيولوجية

الوسط ويرى  انستجالداخمي أو  افالاتز وفقا لمفيوـ  الد افعي ةتفسر ىذه النظرية عممية    
ماط السموؾ أن  العمميات البيولوجية و  أف  الداخمي  افالاتز "صاحب نظرية  1951العالـ "ولتر 

تخضع إلى حالة الاختلبؿ في التوازف العضوي، الأمر الذي يسبب استمرار ىذه العمميات 
ع الحوافز تنشأ عف عدـ التوازف بالاشتراؾ م أف  حتى يتـ تحقيؽ التوازف، ويؤكد "والتر" 

عمميات معرفية، مما يؤدي إلى ظيور السموؾ اليادؼ إلى إشباع الحاجات واعادة حالة 
 .التوازف الداخمي لدى الأفراد

  ب _النظرية المعرفية:

قدـ ىذه النظرية "ابتر" والتي تجمع وتوضح العلبقة بيف السموؾ  نظرية الارتداد:-
عمى مستوى الإثارة التي يحس بيا  الد افعي ةوالعمميات العقمية، وتعتمد ىذه النظرية في 

واع وىي: الابتياج، القمؽ، الارتياح والممؿ. حيث يمثؿ القمؽ أن  الشخص والمتمثمة في أربعة 
استثارة عالية غير سارة، بينما يمثؿ الابتياج استثارة عالية سارة، أما الممؿ فيمثؿ استثارة 

 أف  منخفضة سارة. وتؤكد ىذه النظرية عمى منخفضة غير سارة، ويمثؿ الارتياح استثارة 
 ،محمودي ،)باسي.يحاوؿ تجنب القمؽ انيوالثأسموبيف: الأوؿ يبحث عف الابتياج،  الإنساف
 (73ص ،2020

و إذا تصارعت الأفكار أن  : قدـ ىذه النظرية "فسيتنجر" الذي يرى نظرية التنافر المعرفي-
الأشخاص يشعروف بعدـ الارتياح، وفي نفس الوقت  أف  أو المدركات كؿ منيا مع الأخرى ف

الاختزاؿ عدا التنافر في المعارؼ، وبالتالي سيبحثوف عف معمومات جديدة  الد افعي ةيشعروف ب
لتغير سموكيـ أو تبديؿ اتجاىيـ. ولقد أشار "فسيتنجر" إلى ثلبث مواقؼ تشير إلى التنافر 

 :المعرفي وىي
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 .الاجتماعي ةلا تتفؽ معارؼ الشخص مع المعايير  يحدث التنافر المعرفي عندما  -

  ينشأ التنافر المعرفي عندما يتوقع الشخص حدثا مفيدا ويحدث الأخر بدلا عنو.- 

 .يحدث التنافر عندما يقوـ الشخص بسموؾ يختمؼ عف اتجاىاتو العامة -

 ي:النّفسج_ نظرية التحميل 

يا تعبير عف قوة نفسية راسخة أن  يزة بزعيـ ىذه النظرية " فرويد " الذي يعرؼ الغر     
توترا  تصدر مف صميـ الكائف العضوي وتنبع أصلب مف حاجات الفرد ىذه الحاجات تثير

تمبي فينخفض التوتر أو تبقى وتتحوؿ إلى اللبشعور وتكبت، وقد طرح فريد  أف  نفسيا، فأما 
 نظريتيف لمغرائز وىي:

فالإشباع الجنسي يعارضو القمؽ  ا:نّ وغرائز الأ _ نظرية التعارض بين الغرائز الجنسية 1
القوى المعارضة لمنزاعات الجنسية وىي القوى التي تعمؿ  أف  ، ومف ثـ فناللبوالإثـ والجمالية 
ا عمى النزاعات الجنسية ن  ا( واذا تفوقت غرائز الأن  ا التي تسمى )غرائز الأن  عمى ضبط الأ

 .يا تقوـ بكبت ىذه النزاعاتأن  ف

فالأولى تيدؼ إلى بقاء الكائف الحي  التمييز بين غرائز الحياة وغرائز الموت:_نظرية 2
ا، ن  ي إلى ثلبث أقساـ ىي: اليو، الأالن فسوقد قسـ "فرويد" الجياز  ، عمى خلبفيا الث اني ةو 

الاعمى  ان  ا يقوـ بالتوفيؽ بيف اليو والأن  الأ ،يحتوي عمى الفطرة والغرائز فأليوالأعمى  ناوالا
ا الاعمى يمثؿ ن  فيشبع الرغبات والميوؿ في بعض الحالات ويؤجميا في حالات أخرى. الأ

 :عالـ المثؿ يكتسبو الطفؿ خلبؿ حياتو، ووضع "فرويد" جوىر نظريتو تحت فرضيتيف ىما

 .والذي يمثؿ المراحؿ الأولى لمطفؿ وىو المحرؾ الأصمي لمسموؾبيدو: يالم - 

 .لمطفؿ الث اني ةوىي المرحمة  عقدة أوديب: - 
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كثيرا ما يقوـ الناس بأفعاؿ لا تخفض التوتر ولا تشبع حاجة  :د_ نظرية الاستثارة
ما عمى العكس مف ذلؾ تزيد الاستثارة أو ترفع مف النشاط كما في السموؾ أن  فيزيولوجية، و 

  المدفوع بحب الاستطلبع أو إشباع الفضوؿ.

ا الكثير مف المنظريف ىي مستوى عاـ مف النشاط ينعكس عف والاستثارة كما ينظر إليي   
  حالة في عدة أجيزة فسيولوجية.

يقيس مستوى الاستثارة بالنشاط الكيربائي لمدافع أو بفاعمية القمب أو الوتر  أف  ويمكف    
العضمي، وتكوف الاستثارة عادة في ادني مستوى ليا في حالات النوـ العميؽ بينما تكوف في 

 (74ص ،2020 ،محمودي ،)باسي.مستوى ليا في حالة الرعبأعمى 

يعتبر "كلبرؾ ىؿ" مف رواد ىذا النظرية والتي تقوـ عمى الافتراض ه_ نظرية الحافز: 
و عندما تستثار الحالة لمحافز يصبح الفرد مدفوعاً لمقياـ بالسموؾ الذي يقود الى أن  مؤداه 

يا أن  تحقيؽ اليدؼ الذي يعمؿ عمى تخفيض شدة الحافز وقد عارؼ "كلبرؾ" الحاجة عمى 
والحالة تسبؽ النشاط وبالتالي فيي التي  ،الحالة التي تتطمب نوع مف النشاط لإشباعيا

 أو النشاط الذي يعمؿ عمى تخفيض ىذه الحاجة أو إشباعيا.تستثير أو تدفع السموؾ 

التي تستثيرىا الحاجة والسموؾ  ةاناالمعوالحافز في نظرية "كلبرؾ" متغير وسيط بيف    
الخافض أو المشبع لمحاجة أو الاستجابة التي تحقؽ اليدؼ الذي تعمؿ عمى اختزاؿ الحاجة 

 ،بعض المتغيرات الأخرى. )الزويد جانبى أما الحاجة فيي متغير مستقؿ تحدد الحافز ال
 ( 70ص ،1999

و ىو المحرؾ الأساسي لتنشيط أن  تعطي ىذه النظرية لمحافز كؿ الاىتماـ وتؤكد عمى    
 الفرد. تسموكياوتوليد دافع 

" في نظريتو مف Masloيعتبر التصنيؼ الخماسي الذي أورده "ماسمو و_ نظرية الحاجات: 
فحسب ىذا  ،(130ص ،2004 ،انـغتشاراً في التصنيفات العممية)أن  أكثر التصنيفات 
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تخذ في إشباعيا تدرجا ىرمياً يبدأ مف الحاجة الفسيولوجية  الإنسافالتصنيؼ لحاجات 
ثـ تقدير الذات تمييا تحقيؽ  ،ماءنتالاوحب  الاجتماعي ةويمييا الحاجات  ،لمحاجة للؤمف

 (43ص ،2017 ،طمحة ،)طباؿ وىي ممثمة في الشكؿ التالي كما يمي: ،الذات

         
 .: ىرم ماسمو لمحاجات( ) رقم شكل   

وىذا الترتيب وضع  ،"ماسمو" قد قاـ بترتيب الدوافع في مجموعات أف  مف ىذا اليرـ نرى 
لحاحيا مف ناحية الإشباع وىذا الترتيب يتـ  ،حسب ضرورة كؿ حاجة ودرجة اىميتيا وا 

ولا يجب تفادى درجة دوف المرور عمى  ،بطريقة التدرج مف درجة الى درجة اعمى منيا
شباعيا وىي موضحة كالتالي:  الدرجة التي قبميا وا 

الجسمي كالحاجة الى  الإنسافببقاء وىي حاجات مرتبطة  الحاجات الفسيولوجية:_ 
 (43ص ،2017 ،طمحة ،الراحة...إلخ.)طباؿ ،ءالدؼ ،الأكسجيف ،الطعاـ والماء

الاولى بالنسبة لميرـ وىي البداية الى الوصوؿ لإشباع  لبقةنطالافيذا الحاجة تعتبر 
 حاجات عامة بالنسبة لجميع البشر.

الطلبب  أف  ومف ىنا ف ،يشعروا بالأمف في بيئتيـ أف  : يجب عمى الناس _ الحاجة للأمن
وعكس  ،يحبوف البيئة الصفية التي تتصؼ بالقابمية لمتنبؤ والتنظيـ وتشعرىـ بالفرح والسرور

 

 تحقيق

الذات   

 حاجة تقدير الذات

 حاجات الحب والانتماء

للأمن الحاجة  

(الماء والطعام)لحاجة الفسيولوجية ا  



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

61 
 

المواقؼ غير المنظمة وغير القابمة لمتنبؤ تزيد مف مستوى القمؽ عند الطلبب. )بف  ف  إذلؾ ف
 (65ص ،2007 ،يونس

مع الآخريف ليشعروا  ةاجتماعي  : يسعى الناس عادة لبناء علبقات ماءنتوالا _ الحاجة لمحب 
فالطالب في الصؼ الثالث  .(4ص ،2017 ،طمحة ،يـ مقبولوف مف جماعاتيـ. )طباؿأن  

المراىقيف دائما ما  أف  كما  ،مثلب: يضع أىمية كبيرة الى وجود صديؽ مقرب منو ثانوي
او  ،كقصة شعر منتشرة مثلب ،السائدة والمعتمدة مف قبؿ جماعاتيـ يحاولوف اتباع السموكات

 ملببس غريبة يمبسيا الافراد مف جنسو. ارتداءحتى 

يـ أن  : الناس يحتاجوف الى الشعور بأىمية تقدير الذات كما _ حاجات تقدير الذات
الآخريف ليـ وتقديرىـ ليـ أي الحصوؿ عمى التقدير والاحتراـ  باحتراـيحتاجوف الى الشعور 

 مف الآخريف.

ي بتقديـ كؿ ما لدييـ الت عميمالاكاديمي و  جانبيتقنوا وييتموا بال أف   الت لبميذلذا فعمى     
يـ وحتى أن  لكي يتحصموا عمى نتائج جيدة لتجمب ليـ التقدير والاعتراؼ والاحتراـ مف قبؿ اقر 

 بقدراتو. افوالأيمفتقدير الذات تشعر الفرد بالأىمية والقيمة  ،عمميف والاسرةمف طرؼ الم

يصبحوا ما  أف  أي  ،: يحتاج الناس عادة الى الشعور بتحقيؽ الذات_ حاجات تحقيق الذات
الطلبب الذي يبحثوف عف تحقيؽ ذواتيـ يسعوف الى النشاطات  أف  ف ،يصبحوا أف  يمكنيـ 

 (45ص ،2017 ،طمحة ،. )طباؿالت عم ـمف أجؿ  الت عم ـالجديدة كأسموب لوسيع آفاقيـ و 

عمى حسب  لمت عم ـ الد افعي ةحسب ما تطرقنا لو في موضوع النظريات التي فسرت عممية    
الفسيولوجي والبعض الاخر  جانبركز عف ال فمنيا ما ،العديد مف وجيات النظر المختمفة

كما نجد ايضا تفسير فرويد حوؿ الغرائز  ،الت لبميذلدى  الد افعي ةعف الحوافز ودورىا في زيادة 
والنظرية المعرفية ايضا التي  ،الاعمى ناوالاا واليو ن  الجنسية وتقسيمو الحياة اللبشعور الى الأ

 الث اني ةاما  ،قدمت نظريتيف الاولى نظرية الارتداد حيث ربطت بيف السموؾ والعمميات العقمية
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 ،نظرية التنافر المعرفي التي تحدث عند تصارعت الأفكار أو المدركات كؿ منيا مع الأخرى
 مو.ومف النظريات ايضا نجد نظرية الاستثارة ونظرية الحاجات لماس

 :لمتّعمّم الدّافعيّة_العوامل المؤثرة في 10
 البيئة المنزلية )المحيط الأسري(:  -

البيئة المنزلية تؤثر في سموؾ  أف   الن فسمف الحقائؽ المؤكدة في السياؽ العاـ لعمـ    
يا أن  وبالتالي ف ،المتعمميف مف مختمؼ المستويات الارتقائية )الأطفاؿ، المراىقوف، والراشدوف(

أىـ عناصر مداخلبت البيئة في منظومة التربية، وقد ازداد مفيوـ البيئة المنزلية اتساعا 
 الاجتماعي ة انةالمكالمادي مف ىذه البيئة ) جانبضيقا في حدود التركيز عمى ال كافبعدما 

" بناء قائمة لمممارسات المنزلية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي( فقد استطاع "شوداؾ
والنمو المغوي والتحكـ في السموؾ والميوؿ الثقافية  الاجتماعي ةتتناوؿ أدوات المعب والعلبقات 

ويضيؼ "بيركز" إلى العوامؿ السابقة مكونات أخرى في البيئة المنزلية  الاجتماعي ةوالمشاركة 
والعقمية لموالديف، بالإضافة  الن فسي ة حةالص  لتشمؿ توافر الضروريات: الطاقة، سعة المنزؿ، 

 ،)باسي" مقياس " ثقافي لتقويـ التعبير المفظي لموالديف ودرجة تعميميا وميوليا استخداـإلى 
 (75ص ،2020 ،محمودي

مف مستوى  تظارأن  تكوف لدييـ توقعات و  أف  أحسف طريقة لدفع الأولياء لأبنائيـ ىي     
عاؿ ولدييـ ثقة كبيرة في قدرات أبنائيـ عمى النجاح، بالإضافة إلى توفير جو مف الحماية 

السموكات المفظية  أف  الحديثة تؤكد  الد راسات أف  viau.R  وقد أضاؼ الت عم ـوكؿ ضروريات 
تذة والغير المفظية للؤولياء حتى البسيطة منيا مثؿ إعطاء ملبحظات عف المدرسة أو الأسا

، بالإضافة إلى القيـ الثقافية والدينية المنقولة مف قبؿ الأسرة التي الت عم ـ دافعي ةتخفض مف 
 (76ص ،2020 ،محمودي ،يعيش فييا الطفؿ تؤثر بطريقة فعالة عمى دافعيتو. )باسي

 



 .لمتعممالدافعية :                                                                                        الفصل الثالث
    

63 
 

 ي)الثقافي( والاقتصادي للأسرة)الوالدين(:التّعميم_ المستوي 

عمي علبقة المستوي الاجتماعي الثقافي  الت عر ؼالتي أجريت بيدؼ  الد راساتتشير 
معظـ المتفوقيف ينتموف إلي  أف  أكدت  الد راسيوالتفوؽ  الت حصيؿوالاقتصادي للؤسرة ب

المناخ الأسري  ف  ىذا منطقيا لأ أف  مستويات مرتفعة اجتماعيا، ثقافيا واقتصاديا، وقد يبدو 
ف الشخصية العممية للؤبناء وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لموضعية الثقافي المرتفع يؤثر في تكوي

و بالتالي  الد راسيالضرورية لعمميات التفوؽ  تاناالإمكالاقتصادية التي تمكف مف توفير 
 (57ص ،2022 ،)كبوس.للؤسرة الاجتماعي ة انةالمكيصدؽ عمي 

ي لموالديف يؤثر في موافقتيما واتجاىاتيما نحو الت عميمالمستوى الثقافي و  أف  وعميو يظير    
تمعبو في الحياة الحاضرة والمستقبمية  أف  المدرسة ونشاطاتيا المتنوعة والدور الذي يمكف 

 للؤبناء.

: تتمثؿ في قدرة المعمميف ومياراتيـ في توضيح العوامل لمرتبطة بالمعمم والبيئة الصفية _
بإحتراـ وتوفير  الط مبةالدروس وفي إعطاء شيادات تقدير وامتياز وتعامؿ المعمميف مع 

المعمميف فرصا لمطمبة مف أجؿ المشاركة في إدارة الحصة والتعبير عف الآراء وكثرة 
ة التي يستخدما المعمموف وتشجيع يالت عميمالتي يطمبيا المعمموف وتنوع الوسائؿ  متحاناتالا

 (24ص ،2017 ،أساليب البحث العممي في المدرسة والتشجيع عمى الإبداع. )طنوس

: وتظير في رغبة الطالب بالتفوؽ وقدرتو عمى فيـ عوامل مرتبطة بالطالب نفسو_ 
ات وحصولو عمى الحوافز والمشجع الن فسي ةالدروس وشعوره بالنجاح الدائـ في دروسو وحالتو 

 ،2017 ،واخيرا مدى مناسبة التقدير الذي يحصؿ عميو لقاء الجيد الذي يبذلو. )طنوس
 (24ص
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 :الفصل ممخص
الذي يعتبر مف المواضيع اليامة  لمت عم ـ الد افعي ةتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى موضوع    

 الد افعي ةية وشرط مف شروطيا، فقد تعرضنا إلى الت عم مية و الت عميملارتباطيا الوثيؽ بالعممية 
أو خارجية لدى المتعمـ تحرؾ سموكو وأدائو وتعمؿ عمى  داخمي ةالتي تعتبر حالة  لمت عم ـ

أىمية بالغة عند العديد  لمت عم ـ الد افعي ةليذا فقد وجدت  ،عي نةاستمراره مف أجؿ تحقيؽ غاية م
وتحسيف العممية  الد راسيمف العمماء والمفكريف، إذ تعتبر عنصر فعاؿ في تحقيؽ النجاح 

و توجيييا تجعميـ يقبموف عمي ممارسة النشاط المعرفي  الت لبميذ دافعي ة، فاستثارة الت ربوي ة
نفسو أو مف البيئة  الت مميذ، حيث تستثار بعوامؿ تتبع مف الد راسيبجد ومثابرة لتحقيؽ النجاح 

المرتبط  الد راسيونشاطو وبالتالي تحصيمو  الت مميذالخارجية، فيي تعد المؤشر لفاعمية 
 .بالنجاح أو الفشؿ في المستقبؿ
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  الميدانيّة لمدّراسةالمنيجية : الإجراءات الراّبعالفصل 
 

 _ تمييد.
 .الد راسة_ المنيج المتبع في 

 .الاستطلبعي ة الد راسة_ 
 .ةالسيكو متريوخصائصيا  الد راسة_ أدوات 

 الأساسية.  الد راسة عي نة_ 
 .حصائي ة_ الأساليب الإ

 _ ممخص الفصؿ.
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 :تمييد
 التي تعتبرإجراءات الدراسة الميدانية  . ننتقؿ الىبعد التطرؽ لمجانب النظري لمد راسة   

تعتبر فيي وسيمة ىامة لمعالجة فرضيات الدراسة والحصوؿ عمى نتائج دقيقة وموثوقة. 
العمود الفقري لأي دراسة وتشمؿ استخداـ منيج معيف وأدوات تناسب المتغيرات وتتمتع 

مترية قوية لمقياس، بالإضافة إلى اختيار عينة مناسبة واستخداـ أساليب  بخصائص سيكو
 .لإجراءات تساعد عمى إجراء دراسة عممية موثوقةمناسبة لمدراسة. ىذه ا

 :الدّراسةفي  _ المنيج المتبع1
يقصد بمنيج البحث العممي الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقائؽ في العموـ المختمفة    

بواسطة مجموعة أو طائفة مف القواعد التي تييمف عمى العقؿ وتحدد عممياتو مف اجؿ 
 (.115 ،2019 ،انيالمشيد)الوصوؿ إلى نتائج معمومة 

 يعتبر المنيج مف أساسيات البحث العممي، فيو الوسيمة والطريقة التي تستخدـلذا    
إلييا حيث تتأثر  لموصوؿ إلى الحقيقة ويسمكيا العقؿ البشري للبقتراب مف الحقائؽ والصوؿ

ت بعدة عوامؿ ومؤثرات يمكف تصنيفيا إلى أكثر نابأي دراسة ك عممية اختيار منيج ما لمقياـ
طبيعة الموضوع تمثؿ  أف  ، موضوعية) معرفية، اجتماعية( إلا أخلبقية : واعأن  مف ثلبثة 

 موضوع دراستنا يتناوؿ أف  المحدد لاختيار منيج ما دوف غيره، وحيث  يالأساس العامؿ
ىو المنيج  الد راسةأكثر المناىج ملبئمة ليذه  ف  إ، فلمت عم ـ الد افعي ةو  جودة الحياةلعلبقة بيف ا

 تاناالبيطريؽ جمع  ، عفالد راسةو يوفر أوصافا دقيقة لمظاىرة محؿ ن  الوصفي التحميمي، لأ
وتفسيرىا بعبارات واضحة ومحددة  ووصؼ الممارسات كما يعيف عمى تنظيميا وتحديدىا

 أف  لا تشكؿ جوىر البحث الوصفي، و  الد راسة فالوقوؼ عند ذكر صفات ما عف موضوع
 استخلبص تعميمات ذات مغزى حوؿ المشكمة المدروسة عممية البحث لا تكتمؿ إلا عند

 (.59 ،2021 ،واسع ،)دشري
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 الاستطلاعية: الدّراسة _2
استطلبعية عمى  ةاني  ميدالأساسية قمنا بإجراء دراسة  الد راسةقبؿ الشروع في إجراءات 

مف استفدنا و ، طالبا 30الاستطلبعية  الد راسةشممت  .الضيؼ بالرباحة لقرع ثانويمستوى 
 جممة مف النقاط:مف الاستطلبعية  الد راسةىذه 
عمى مختمؼ الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث الأساسي ورصد مختمؼ  الت عر ؼ_

 الأساسية. الد راسةالصعوبات التي ربما تؤثر عمى تطبيؽ 
السيكو ، والتأكد مف خصائصيما يـمف ناحية المصطمحات والمفاى الد راسةتثميف مقاييس _
 مف صدؽ وثبات. ةمتري
ومعرفة مدى تجاوبيـ وتحديد الزمف الكافي لتطبيؽ  عي نةالمباشر مع أفراد ال الت عامؿ_

 .المقياسيف
 لبنود المقاييس. عي نةؽ مف مدى فيـ أفراد الحق  الت  _
 الد راسةالقصور في إجراءات تطبيؽ المقاييس لتفادييا خلبؿ  انبجو اكتشاؼ بعض _

 الأساسية.
، بالإضافة إلى تحديد خطة لتطبيؽ إجراءات الد راسة عي نةوضبط  الد راسةمجتمع تحديد _

 ة. الأساسي الد راسة

 : ةالسيكو مترييا ائصوخص الدّراسة_ أدوات 3
البحث العممي ىي وسائؿ ميمة لجمع البيانات المتعمقة بموضوع البحث وتحقيؽ  أدوات

أىدافو. تساعد في تحديد قدرات الباحث واستعداداتو وأساليب تفكيره وأساليب البحث التي 
يستخدميا. يجب أف يكوف لدى الباحث معرفة واسعة بمجموعة متنوعة مف الأدوات 

بطبيعة البيانات التي يتـ جمعيا، ويجب أف يكوف لديو  والوسائؿ، ويجب أف يكوف عمى دراية
عداد ىذه الأدوات وتفسير البيانات التي تـ جمعيا مف خلبليا لقياس و  .ميارة في استخداـ وا 

 طبقنا مقياسيف جاىزيف وىما: الد راسةمتغيرات ىذه 
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 ._ مقياس جودة الحياة مف إعداد صالح الشعراوي

 مف إعداد يوسؼ قطامي.  لمت عم ـ الد افعي ة_ مقياس 

 :"صالح الشعراوي _ مقياس جودة الحياة1_3

 مقياس: الوصف  _1_1_3

 ،قاـ بإعداد ىذا المقياس "صالح الشعراوي" قصد قياس جودة الحياة لدى طمبة الجامعة   
 ىي: و أبعاد أساسية  خمس( مفردة موزعة عمى 40وقد تكوف المقياس عمى )

 (: أبعاد مقياس جودة الحياة2رقم)جدول 

 اتجاه العبارات أرقام البنود العدد البعد 
 موجبة  35 ،31 ،25، 17،  6،9 06 البعد الجسمي

    النّفسيّة الصّحةبعد 
2 ،5 ،7 ،10، 11، 13 ،16 ،
18،20، 21،  23 ،26 ،28 ،33  ،
34 ،37 ،40  

 موجبة

    الاجتماعيّةبعد العلاقات 
3 ،4 ،8 ،15 ،19،  27 ،29 ،32،  
38،  39. 

 موجبة

 موجبة 36،  30،  24،  14 04 بعد إدارة الوقت
 موجبة 22،  12،  1 03 بعد القيم
 40 المجموع

 ،غير موافؽ ،غير متأكد ،أوافؽ ،تقدر درجات المقياس الخماسي كما يمي: )أوافؽ بشدة   
الدرجة  ،(1 ،2 ،3 ،4 ،5كما ويتكوف مف الدرجات موزعة بالترتيب ) ،غير موافؽ بشدة(
 (60 ،2016 ،( درجة. )بواد40والدرجة الدنيا ) ،( درجة200القصوى لممقياس )
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 لمقياس جودة الحياة:  ةالسيكو متري_ الخصائص 2_1_3

 الصدق: - 1- 2 - 1 - 3
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:

ة وذلؾ بعد تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفي      
، تـ لحياة، وترتيبيا ترتيبا تصاعدياجمع درجات الأفراد عمى المقياس الكمي لمقياس جودة ا

، تـ في كؿ مجموعة %27تقسيميـ إلى مجموعتيف مجموعة عميا ومجموعة دنيا بنسبة 
 مستقمتيف ومتساويتيف في العدد: لعينتيف" بيؽ اختبار" تتط

 : الصدق التمييزي بين مجموعتين العميا والدنيا لمقياس جودة الحياة( )رقم جدول

 عدد 
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 رافنحالا 
 المعياري

 قيمة
T 

درجة حرية 
T 

 T مستوى الدلالة

176.8 8 عميا
8 

10.12 
 0.01دالة عند  14 8.49

 7.54 139 8 دنيا
 

 176.88المتوسط الحسابي لممجموعة العميا يساوي أف  ، نجد (3مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)   
 139المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يساوي  أف  ، و 10.12المعياري يساوي  رافياانحو 
عند درجة  8.49تساوي  Tقيمة  أف  ف أف  في حيف نجد  7.54المعياري يساوي  رافياانحو 

، بناء عمى ذلؾ نقوؿ توجد فروؽ 0.01لة إحصائيا عند مستوى دلالة وىي دا 14حرية 
كننا مف التمييز بيف ، وعميو فالمقياس يمبيف المجموعتيف العميا والدنيا إحصائي ةذات دلالة 
 .يتمتع بالصدؽ التمييزيوعميو فمقياس جودة الحياة المجموعتيف 
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 صدق المحتوى:
يف كؿ تـ حساب صدؽ المحتوى لمقياس جودة الحياة عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط ب   

 مدونة بالجدوؿ أدناه: الن تائج، بند ودرجتو الكمية لممقياس

: معاملات الاتساق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس (4)رقمجدول 
 ةاجودة الحي

 
 البعد

أفراد عدد 
 عيّنةال

قيمة معامل الارتباط 
r 

 مستوى الدلالة

 0.01داؿ إحصائيا عند  0.93 30 البعد الجسمي
 0.01داؿ إحصائيا عند  0.94 30 النّفسيّة الصّحةبعد 

 0.01داؿ إحصائيا عند  0.89 30 الاجتماعيّةبعد العلاقات 
 0.01داؿ إحصائيا عند  0.77 30 بعد إدارة الوقت

 0.01داؿ إحصائيا عند  0.78 30 بعد القيم 
 

جودة لمقياس  الخمسةللؤبعاد   rقيمة معامؿ الارتباط  أف  ( نجد 4)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
، مما يؤكد 0.01لة إحصائيا عند مستوى دلالة وىي دا 0.77و  0.94تتراوح بيف  الحياة
محتوى المقياس متسؽ مف خلبؿ ارتباط جميع الأبعاد مع بعدىا الكمي وعميو يمكف  أف  عمى 
 مقياس جودة الحياة صادؽ مف حيث المحتوى أو المضموف. أف  القوؿ ب
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 :الثبات -2-2 -3-1
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ :_ 

 جودة الحياة : معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس(5)رقمجدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.93 40 جودة الحياة
 

يعني  مما 0.93قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ تساوي  أف  ( نجد 5)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 .  مقياس جودة الحياة ثابت أف  

 :التجزئة النصفية_

ى حيث تـ تقسيـ بنود المقياس إل، ؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفيةقمنا بحساب معام   
النصفيف  بيف بيرسوف، ثـ حساب معامؿ الارتباط (نصفيف متساوييف )زوجي/ فردي

 مدونة بالجدوؿ التالي:  الن تائج، (22SPSS) حصائي ةباستعماؿ نظاـ الحزمة الإ

 ئة النصفية لمقياس جودة الحياة.ز : التج(6)رقمجدول 

 Rقيمة  حصائيّةالإ المؤشرات
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

       بيرسونقبل التعديل 
   
 

      بعد التعديل)براون( 0.01دالة  عند 

      (نابعد التعديل )جيتم
 

، 0.95ة قبؿ التعديؿ  بيرسػوف تسػاوي المحسوب rقيمة  أف  ( نلبحظ 6مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
، عامػػػؿ الارتبػػػاط  بػػػيف نصػػػفي المقيػػػاسالمعبػػػر عنيػػػا تعبػػػر عػػػف قيمػػػة م  rوفػػػي الحقيقػػػة قيمػػػة 

الحقيقيػة  بعػد التعػديؿ كػؿ مػف ) بػراوف(  rتوجب تصحيح معادلػة الطػوؿ فتحصػمنا عمػى قيمػة 
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(      )عنػػد مسػػتوى دلالػػةوىػػي دالػػة إحصػػائيا  0.97تسػػاوي  فاوكػػذا جيتمػػ  0.97تسػػاوي  
 ة يتمتع بالثبات.اس  جودة الحيامقي أف  وعميو يمكف القوؿ ب

 "ـيوسف قطامي":  لمتّعمّم الدّافعيّة_ مقياس 2_3

 _وصف المقياس: 1_2_3

قياس في صورتو لم، يتضمف ا1989سنة  "يوسؼ قطامي الت عم ـ دافعي ةوضع مقياس    
قياس المعبارة وبقي ( 24)حيث قاـ بسحب  ،1992عبارة تـ تعديمو في سنة  (60) الأولية

عمى بجامعة الأردف  الن فساساتذة عمـ والتي أجمع المحكميف مف  ،عبارة (36)يحتوي عمى 
 بحوث عمى العبارات بوضع إشارةملحيث يجيب ا ،الت عم ـ دافعي ةصلبحية المقياس لقياس 

(x ) لا أوافؽ، متردد ،) أوافؽ بشدة أماـ كؿ عبارة الموجودةالخمس  الإجاباتعمى إحدى ،
  Likerteعمى سمـ "ليكرت بالاعتماد الإيجابية، وقد تـ تنقيط العبارات أوافؽ، لا أوافؽ بشدة(

، وعمى العكس الموجبةبالنسبة لمعبارات ( 5، 4، 3، 2، 1)مف  افبأوز ي التدرج خماس
  وفيما يمي توزيع عبارات المقياس حسب البنود السالبة والموجبة: ،السالبة بالنسبة لمعبارات

 لمتّعمّم الدّافعيّة: العبارات الموجبة والسالبة لمقياس (7)رقم جدول

 الاتجاه العدد رقم العبارة
1 ،3 ،5 ،7 ،8 ،11 ،12 ،

14 ،15 ،19 ،20 ،21 ،
22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،
27 ،30 ،31،32 ،35 ،36 

 
 
23 

 
 

 موجبة

2 ،4 ،6 ،9 ،10 ،13 ،
16 ،17 ،18 ،28 ،29، 

33 ،34 

 
13 

 
 سالبة

 كما يحتوي المقياس عمى خمسة أبعاد فرعية يمكف توضيحيا بالجدوؿ التالي:
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 لمتّعمّم الدّافعيّة: أبعاد مقياس (8)رقمجدول 

 أرقام العبارات العدد البعد
 1،2،4،5،7،9،15،20،21،25،31،32 12 الحماس
 3،12،13،16،17،29،34،35 08 الجماعة
 10،11،23،19،30،33 06 الفعالية

الاىتمام بالنشاط 
 المدرسي

03 27،28،36 
 

 6،8،14،18،22،24،26 07 الامتثال

 

درجة كحد أقصى(.  180درجة كحد أدنى و 36مقياس بيف )متتراوح الدرجة الكمية ل  
 (181 ،2017 ،)ويزة

 : لمتّعمّم الدّافعيّةلمقياس  ةالسيكو متري_ الخصائص 2_2_3

 الصدق: - 1- 2 - 2 - 3
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:

، وذلؾ بعد بطريقة المقارنة الطرفية لمت عم ـ الد افعي ةتـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس     
، تـ تقسيميـ إلى ا، وترتيبيا ترتيبا تصاعديدرجات الأفراد عمى المقياس الكميجمع 

مجموعة، تـ تطبيؽ اختبار  كؿفي  %27مجموعتيف مجموعة عميا ومجموعة دنيا بنسبة 
 :يف مستقمتيف ومتساويتيف في العدد" لعينت"ت
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 لمتّعمّم الدّافعيّة: المقارنة الطرفية بين المجموعة العميا والدنيا في مقياس (9)رقمجدول 

 عدد 
 أفراد

المتوسط 
 الحسابي

 رافنحالا 
 المعياري

 قيمة
T 

درجة حرية 
T 

 مستوى الدلالة
T 

 5.18 148.38 8 عميا
 0.01دالة عند  14 6.94

 17.23 104.25 8 دنيا
 

 148.38المتوسط الحسابي لممجموعة العميا يساوي  أف  نجد  (9)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 104.25المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يساوي  أف  ، و 5.18المعياري يساوي  انحرافياو 
عند درجة  6.94تساوي  Tقيمة  أف  ف أف  في حيف نجد  17.23المعياري يساوي  انحرافياو 

، بناء عمى ذلؾ نقوؿ توجد فروؽ 0.01لة إحصائيا عند مستوى دلالة وىي دا 14حرية 
مكننا مف التمييز بيف ، وعميو فالمقياس يبيف المجموعتيف العميا والدنيا إحصائي ةذات دلالة 
  يتمتع بالصدؽ التمييزي لمت عم ـ الد افعي ةمقياس  أف  ؿ ب، إذا يمكف القو المجموعتيف

 صدق المحتوى:
يف كؿ عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط ب لمت عم ـ الد افعي ةتـ حساب صدؽ المحتوى لمقياس 

 مدونة بالجدوؿ أدناه: الن تائج، بند ودرجتو الكمية لممقياس
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: معاملات الاتساق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس (10)رقم جدول
 .لمتّعمّم الدّافعيّة

 مستوى الدلالة Rقيمة  عيّنةعدد أفراد ال البعد
داؿ إحصائيا عند  0.94 30 الحماس

0.01 
داؿ إحصائيا عند  0.88 30 الجماعة

0.05 
داؿ إحصائيا عند  0.8 30 الفعالية

0.01 
داؿ إحصائيا عند  0.74 30 بالنشاط المدرسيالاىتمام 

0.01 
داؿ إحصائيا عند  0.76 30 الامتثال

0.01 
 

للؤبعاد الخمسة لمقياس  rقيمة معامؿ الارتباط  أف  ( نجد 10)ؿ رقـمف خلبؿ الجدو    
الأبعاد دالة إحصائيا عند مستوى  ، حيث جاء كؿ0.74و  0.94تتراوح بيف  لمت عم ـ الد افعي ة
باط جميع متسؽ مف خلبؿ ارت لمت عم ـ الد افعي ةمحتوى مقياس  أف  مما يؤكد عمى  0.01دلالة 

صادؽ مف حيث  لمت عم ـ الد افعي ةمقياس  أف  ، وعميو يمكف القوؿ بالأبعاد مع بعدىا الكمي
 . المحتوى أو المضموف
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 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3
 .لمتّعمّم الدّافعيّة: معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس (11)رقمجدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.88 36 لمتّعمّم الدّافعيّة

 

مما يعني  0.88قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ تساوي  أف  ( نجد 11)الجدوؿ رقـ مف خلبؿ
  ثابت . لمت عم ـ الد افعي ةمقياس  أف  

 :التجزئة النصفية _
ى ، حيث تـ تقسيـ بنود المقياس إلؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفيةقمنا بحساب معام   

استعماؿ بيف النصفيف ب ، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف(فردينصفيف متساوييف )زوجي/
  مدونة بالجدوؿ التالي: الن تائج، (22SPSS) حصائي ةنظاـ الحزمة الإ

 .لمتّعمّم الدّافعيّة: التجزئة النصفية لمقياس (12)رقمجدول 

 Rقيمة  حصائيّةالمؤشرات الإ
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

      قبل التعديل  بيرسون
   
 

      براون( مانبر سبعد التعديل)  0.01دالة  عند 

      (انبعد التعديل ) جيتم
 

قبؿ التعديؿ بيرسوف تساوي  المحسوبة rقيمة  أف  ( نلبحظ 12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)  
بيف نصفي الارتباط  عف قيمة معامؿ المعبر عنيا تعبر r وفي الحقيقة قيمة ،0.85

  مف ديؿ كؿبعد التعالحقيقية  r، توجب تصحيح معادلة الطوؿ فتحصمنا عمى قيمة المقياس
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ىي دالة إحصائيا عند مستوى و  0.91تساوي فاوكذا جيتم 0.92)براوف( تساوي 
 .يتمتع بالثبات لمت عم ـ الد افعي ة  مقياس أف  (  وعميو يمكف القوؿ ب    دلالة)

 :الأساسية الدّراسة عيّنة_ 4
 : الدّراسة عيّنة_ المجتمع و 1_4

ة لقرع محمد الضيؼ ثانويطمبة المرحمة النيائية )بكالوريا( ب الد راسةويشمؿ مجتمع    
طالب وطالبة موزعيف عمى  126، البالغ عددىـ2022/2023 الد راسيالرباح لمموسـ 

شعبة  ،طلبب 10وطالبة  37طالب مقسمة عمى  47الشعب )شعبة العموـ التجريبية 
شعبة التسيير والاقتصاد  ،طلبب 10وطالبة  26طالب مقسمة عمى  36الآداب والفمسفة 

طالب مقسمة  21شعبة ىندسة الطرائؽ  ،طلبب 10وطالبة  12طالب مقسمة عمى  22
 طلبب( 7و  طالبة 14عمى 

 وخصائصها:  الدّراسة عينّةـ  2ـ  4

 :الدّراسة عيّنة   ـ   ـ  4
ثمة لو بحيث ىي عبارة عف جزء مف وحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث ومم عي نةال 

، وىذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عف دراسة كؿ وحدات تحمؿ صفاتو المشتركة
ةومفردات المجتمع الأصمي  في حالة صعوبة أو استحالة دراسة في تمؾ الوحدات   خاص 
كبيراً جداً ي ؤدي ذلؾ إلى  عي نةميـ جداً، فإذا أخذنا حجـ ال عي نةكما يعتبر تحديد حجـ ال

، لذلؾ تقؿ الن تائجدرجة دقة  أف  صغيراً ف عي نةزيادة الجيد والتكاليؼ، أما إذا أخذنا حجـ ال
 أف  يعتمد أساساً عمى درجة الدقة المطموبة إلى الخطأ الذي ي مكف  عي نةتحديد حجـ ال أف  ف

ير عمى التكاليؼ المتاحة قدنتحممو  وتعتمد القيمة العظمى لمخطأ الذي نتحممو في الت
، مف طمبة الأقساـ طبقيةالحالية بطريقة عشوائية  الد راسة عي نة، حيث تـ اختيار لمبحث

مع استثناء طمبة  2022/2023ة الد راسية لقرع محمد الضيؼ بالرباح لمسنة ثانويالنيائية ب
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مية الكمية لطمبة ، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى القائمة الاسالد راسةالسنوات الأخرى لاعتبارات 
ليتـ عمى غرارىا تحديد المجتمع الأصمي  الث انوي ةالأقساـ النيائية بمختمؼ الشعب مف إدارة 

طالب وطالبة ومف ثـ الاختيار عشوائيا مف كؿ طبقة حسب  126المتكوف مف  لمد راسة
طالب وطالبة  96الحالية المتكونة مف  الد راسة عي نةات والجنس واستخراج أفراد الت خص ص

 والجنس  اتالت خص صمقسمة بحسب   % 76.19أي بما يعادؿ نسبة 

 الأساسية: عيّنةخصائص ال    -   - 4
 التمثيل بالنسبة لممجتمع الأصمي:حسب   عيّنةال - 1 - 3 - 4

 حسب التمثيل بالمجتمع الأصمي. عيّنة: خصائص ال(13)رقمجدول 

 النسبة عيّنةال الدّراسةمجتمع  

 % 76.19 96 126 ة لقرع محمد الضيفثانوي

 
طالبا وطالبة يدرسوف  126يتكوف مف  الد راسةمجتمع  أف   د( نج13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)

 المسحوبة الد راسة عي نة، في حيف بمغت ة لقرع محمد الضيؼ بالرباحثانويببالمرحمة النيائية 
 : التالي انيالبيالتمثيؿ ، ويمكف توضيح ذلؾ بطالبا وطالبة 96مف ىذا المجتمع 

 حسب التمثيل بالنسة لممجتمع. عيّنة: خصائص ال( )رقم شكل

 
 

 العينة
76.19% 

 المجتمع
100% 

 لقرع محمد الضيف
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 حسب الجنس : عيّنةال - 2  - 3 -4
 حسب الجنس عيّنة: خصائص ال(14)رقمجدول 

  النسبة عيّنةال المجتمع الأصمي 

 %30.2  29 37 طالب
 %  69.8 67 89 طالبة

 %     96 126 المجموع
 
طالبة،  89طالب و  37تكوف مف  الد راسةمجتمع  أف  ( نجد 14)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  

بنسبة  طالب  29المسحوبة مف ىذا المجتمع متكونة مف  الد راسة عي نةت كانفي حيف 
ي أن  مف خلبؿ التمثيؿ البي ، ويمكف توضيح ذلؾ%69.8طالبة بنسبة  67و 30.2%
 :التالي

 حسب الجنس عيّنة: خصائص ال( )رقم شكل

 
 
 
 
 

 طالب
30.2% 

 طالبة
69.8% 

 الجنس
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  حسب الشعب : عيّنةال - 3  - 3 - 4
تسيير  ،آداب وفمسفة ،حسب الشعب )عموم تجريبية عيّنة: خصائص ال(15)رقمجدول 

 ىندسة طرائق. ،واقتصاد

  النسبة عيّنةال 
 اثأنّ  ذكور الكمية

 %37.5  28 08 36 عموم  تجريبية
 %        19 08 27 آداب وفمسفة
 %       09 08 17 تسيير واقتصاد
 16،67 11 05 16 ىندسة الطرائق

 %100 67 29 96 المجموع

 
المسحوبة مف المجتمع الأصمي  الد راسة عي نة أف  ( نجد 15)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ   

 36 الذيف ينتموف إلى شعبة العموـ التجريبية عي نةأفراد ال كافمقسمة إلى أربع  شعب، حيث 
الذيف  عي نةأفراد ال كاف، في حيف طالبة 28طمبة و  8مقسميف عمى  %37.5طالب بنسبة 

 19ذكور و 8مقسميف عمى  %28.12طالبا بنسبة  27ب والفمسفة ينتموف إلى شعبة الآدا
البا ط 17الذيف ينتموف إلى شعبة تسيير واقتصاد  عي نةعدد أفراد ال كاف، في حيف طالبة
الذيف  عي نةعدد أفراد ال كاف، في حيف طالبات 9طمبة و  8مقسميف عمى  %17.71بنسبة 

 11طمبة و  5مقسميف عمى  %16.67طالبا بنسبة  16سة الطرائؽ نديدرسوف بشعبة ى
 الي :الت   انيالبي، ويمكف توضيح ذلؾ بالتمثيؿ طالبة
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تسيير  ،آداب وفمسفة ،حسب الشعب )عموم تجريبية عيّنة: خصائص ال( )رقم شكل
 ىندسة طرائق. ،واقتصاد

 
 

 :حصائيّةالأساليب الإ -5
استخدمنا الإحصاء الاستدلالي  إحصائي ةواختبارىا بطريقة  الد راسةلقياس فروض     
 :التالية حصائي ةؿ في الأساليب الإوالمتمث

 .قيمة "معامؿ إيتا" ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة الحياة والد افعي ة لمت عم ـ_ حساب 

 الحياة والحماسقيمة "معامؿ إيتا" ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة _ حساب 

 قيمة " معامؿ إيتا: ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة الحياة والجماعة_ حساب 

 قيمة "معامؿ إيتا"  ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة الحياة والفعالية._ حساب 

قيمة " معامؿ إيتا" ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة الحياة والاىتماـ بالنشاط _ حساب 
 المدرسي.

 يمة " معامؿ إيتا" ودلالتيا الإحصائي ة بيف جودة الحياة والامتثاؿ.ق_ حساب 

0
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 هندسة الطرائق تسيير واقتصاد آداب وفلسفة علوم تجريبية
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 :ممخص الفصل
مف المنيج  لبقاانط ،التطبيقية لمد راسةتطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الاجراءات المنيجية     

الاستطلبعية التي أجريت  الد راسةذلؾ يرتبط بطبيعة الموضوع ثـ  ف  لأ الد راسةالمستخدـ في 
قمنا بعرض  لقرع محمد الضيؼ بالرباح ومف ثـة ثانويلبة المرحمة النيائية)بكالوريا( عمى طم
مترية والتي تمثمت في كؿ مف مقياس  جودة الحياة  وخصائصيا السيكو الد راسةأدوات 

ـ ، ثمترية مف صدؽ وثبات مع التأكد مف خصائصيما السيكو لمت عم ـ الد افعي ةومقياس 
وخصائصيا، ليتـ التطرؽ بعدىا لمختمؼ  الد راسة عي نةالأساسية ثـ  الد راسة عي نةل ناتطرق

معامؿ ، حيث استخدمنا الفروض لاختبار الد راسةالمستخدمة في  حصائي ةلإالأسػاليب ا
دة المستقؿ والتابع )متغير جو  الد راسةبيف متغيرات باط الخطي البسيط لقياس العلبقة الارت

 .(الت عم ـ دافعي ةالحياة ومتغير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

 النّتائج: عرض ومناقشة الخامسالفصل 
 _ تمييد.

 :الن تائج_ عرض 1
 عرض نتائج الفرضية الأولى._ 1_1
 .الث اني ة_ عرض نتائج الفرضية 2_1
 _ عرض نتائج الفرضية الثالثة.3_1
 ة.الر ابع_ عرض نتائج الفرضية 4_1
 _ عرض نتائج الفرضية الخامسة.5_1
 _ عرض نتائج الفرضية السادسة.6_1
 :الن تائج_ مناقشة 2
 نتائج الفرضية الأولى. مناقشة_ 1_2
 .الث اني ةنتائج الفرضية  مناقشة_ 2_2
 نتائج الفرضية الثالثة. مناقشة_ 3_2
 ة.الر ابعنتائج الفرضية  مناقشة_ 4_2
 نتائج الفرضية الخامسة. مناقشة_ 5_2
 نتائج الفرضية السادسة. مناقشة_ 6_2

 _الخاتمة.
 _ اقتراحات وتوصيات.
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 :                                                                                تمييـــد

 الد راسةوالمعطيات بواسطة الأدوات العممية المقننة والمعتمدة في ىذه  تاناالبيبعد جمع    
المناسبة، وخلبؿ ىذا الفصؿ سيتـ  حصائي ةتـ تفريغيا ومعالجتيا بواسطة الأساليب الإ

 الد راساتالمتوصؿ إلييا، ومف ثـ مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء  الن تائجيؿ عرض وتحم
 .الد راسةالسيكولوجية التي تناولت متغيرات موضوع 

 :   النّتائجعرض  _ 1
 عرض نتائج الفرضية الأولى: _ 1 _ 1

 مف فرضية نصيا: الد راسةفي ىذه  مقناانط   

لدى المراىؽ المتمدرس  الت عم ـ دافعي ةبيف جودة الحياة و  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة  
 .الث انوي ةبالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ شرطة  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب
 حصائي ة، وبواسطة نظاـ الحزمة الإتغيريف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهخطية العلبقة بيف الم

 :المبينة في الجدوؿ التالي الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ 
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 .لمتّعمّم الدّافعيّةبين جودة الحياة و  حصائيّة: قيمة "معامل إيتا" ودلالتيا الإ(16)رقمجدول 

           البيانات        

  المتغيرات

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 دلالة

t 

 جودة الحياة
0.77 7.7 2،63 94 

 داؿ عند

 لمتّعمّم دافعيّة 0.01

 
قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 16المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ    

تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.77حسوبة بيف المتغيريف بمغت: إيتا الم
عند درجة  2.63المجدولة  tوىي أكبر مف قيمة  t 7.77حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 

نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  فيي 96الحرية 
كؿ قيمة الارتباط المتحصؿ بيف  أف  وىذا يعني  % 99المتوصؿ إلييا تقدر بػ  الن تائجصحة 

يا أن  و  0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  الت عم ـ دافعي ةمف المتغيريف جودة الحياة و 
و توجد أن  حقيقية ولـ تنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات الفرضية الأولى القائمة 

لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  الت عم ـ دافعي ةبيف جدة الحياة و  إحصائي ةعلبقة ذات دلالة 
 .الث انوي ة

 : الثاّنيّةعرض نتائج الفرضية  _ 2 _ 1
بيف جودة الحياة  إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  عمى  الث اني ةتنص الفرضية     

 .الث انوي ةوالحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب    
، وبواسطة نظاـ الحزمة ف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهشرطة خطية العلبقة بيف المتغيري

 :في الجدوؿ التاليالمبينة  الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ  حصائي ةالإ
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 بين جودة الحياة والحماس حصائيّة: قيمة "معامل إيتا" ودلالتيا الإ(17)رقمجدول 

           البيانات        

  المتغيرات

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 دلالة

t 

 جودة الحياة
0.76 7.6 2،63 94 

 داؿ عند

 الحماس 0.01

 

قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 17المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ 
تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.76يتا المحسوبة بيف المتغيريف بمغت: إ

عند درجة  2.63المجدولة  tوىي أكبر مف قيمة  t 7.6حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 
نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01الدلالة إحصائيا عند مستوى فيي دالة  96الحرية 
قيمة الارتباط المتحصؿ بيف كؿ  أف  وىذا يعني  % 99المتوصؿ إلييا تقدر بػ  الن تائجصحة 

يا حقيقية ولـ أن  و  0.01مف المتغيريف جودة الحياة والحماس دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
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و توجد علبقة ذات أن  القائمة  الث اني ةالفرضية تنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات 
 .الث انوي ةبيف جدة الحياة والحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  إحصائي ةدلالة 

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة _ 3 _ 1
بيف جودة الحياة  إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  تنص الفرضية الثالثة عمى     

 .الث انوي ةوالجماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب   
، وبواسطة نظاـ الحزمة تغيريف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهشرطة خطية العلبقة بيف الم

 المبينة في الجدوؿ التالي :   الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ  حصائي ةالإ
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 بين جودة الحياة والجماعة. حصائيّة: قيمة " معامل إيتا: ودلالتيا الإ(18) رقم جدول

          البيانات      

 المتغيرات 

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 دلالة

t 

 جودة الحياة
0.74 7.4 2،63 94 

 داؿ عند

 الجماعة 0.01

 

قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 18المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ    
تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.74بمغت:  إيتا المحسوبة بيف المتغيريف

عند درجة  2.63المجدولة   tوىي أكبر مف قيمة  t 7.4حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 
نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  فيي 96الحرية 
ف كؿ قيمة الارتباط المتحصؿ بي أف  وىذا يعني   %99المتوصؿ إلييا تقدر بػ  الن تائجصحة 

يا حقيقية أن  و  0.01لجماعة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة امف المتغيريف جودة الحياة و 
و توجد علبقة أن  ولـ تنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات الفرضية الثالثة القائمة 

 .الث انوي ةبيف جودة الحياة والجماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  إحصائي ةذات دلالة 

 :ةالراّبعـ عرض نتائج الفرضية _4 _ 1
بيف جودة الحياة  إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  ة عمى الر ابعتنص الفرضية     

 .الث انوي ةوالفعالية لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب      
، وبواسطة نظاـ الحزمة تغيريف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهشرطة خطية العلبقة بيف الم

 :  المبينة في الجدوؿ التالي الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ  حصائي ةالإ
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 بين جودة الحياة والفعالية. حصائيّةودلالتيا الإ : قيمة "معامل إيتا" (19)رقم جدول

           البيانات       

  المتغيرات

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

 دلالة درجة الحرية

t 

 جودة الحياة
0.77 7.7 2،63 94 

 داؿ عند

 الفعالية 0.01

 

قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 19المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ  
تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.77المحسوبة بيف المتغيريف بمغت:   إيتا

عند درجة  2.63المجدولة  tوىي أكبر مف قيمة  t 7.7حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 
نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  فيي دالة  96الحرية 
ف كؿ قيمة الارتباط المتحصؿ بي أف  وىذا يعني   %99متوصؿ إلييا تقدر بػ ال الن تائجصحة 

يا حقيقية ولـ أن  و  0.01الفعالية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة مف المتغيريف جودة الحياة و 
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و توجد علبقة ذات أن  ة القائمة الر ابعتنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات الفرضية 
 .الث انوي ةبيف جودة الحياة والفعالية لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  إحصائي ةدلالة 

 :عرض نتائج الفرضية الخامسة _ 5 _ 1
بيف جودة الحياة  إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  تنص الفرضية الخامسة عمى    

 .الث انوي ةوالاىتماـ بالنشاط المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب   
، وبواسطة نظاـ الحزمة تغيريف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهشرطة خطية العلبقة بيف الم

 :  المبينة في الجدوؿ التالي الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ  حصائي ةالإ
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بين جودة الحياة والاىتمام  حصائيّة: قيمة " معامل إيتا" ودلالتيا الإ(20)رقم جدول
 بالنشاط المدرسي.

           البيانات          

  المتغيرات

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 دلالة

t 

 جودة الحياة

0.68 6.8 2،63 94 

 داؿ عند

الاىتمام بالنشاط  0.01
 المدرسي

 

قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 20المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ   
تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.68يتا المحسوبة بيف المتغيريف بمغت: إ

عند درجة  2.63المجدولة  tوىي أكبر مف قيمة  t 6.8حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 
نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01لدلالة فيي دالة إحصائيا عند مستوى ا 96الحرية 
ف كؿ قيمة الارتباط المتحصؿ بي أف  وىذا يعني  %99المتوصؿ إلييا تقدر بػ  الن تائجصحة 

المدرسي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة الاىتماـ بالنشاط مف المتغيريف جودة الحياة و 
يا حقيقية ولـ تنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات الفرضية الخامسة أن  و  0.01
بيف جودة الحياة والاىتماـ بالنشاط المدرسي   إحصائي ةو توجد علبقة ذات دلالة أن  القائمة 

 .الث انوي ةلدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 
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 :عرض نتائج الفرضية السادسة ـ 6ـ  1
بيف جودة الحياة  إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  تنص الفرضية السادسة عمى     

 .الث انوي ةوالامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

معامؿ نسبة الارتباط )معامؿ إيتا( نظرا لعدـ تحقؽ  استخداـتـ قياس ىذه الفرضية ب    
، وبواسطة نظاـ الحزمة تغيريف كما ىو مبيف بالشكؿ أدناهالعلبقة بيف المشرطة خطية 

 :  المبينة في الجدوؿ التالي الن تائجتحصمنا عمى  22SPSS الاجتماعي ةلمعموـ  حصائي ةالإ

 
 بين جودة الحياة والامتثال. حصائيّة: قيمة " معامل إيتا" ودلالتيا الإ(21)رقمجدول 

           البيانات        

 المتغيرات 

 إيتاقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  t 

 جودة الحياة
0.67 6.7 2،63 94 

 داؿ عند

 الامتثال 0.01
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قيمة معامؿ الارتباط  أف  ( 21المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ) الن تائجيتضح مف خلبؿ 
تـ تحويؿ قيمة  حصائي ة، ولمتأكد مف دلالتيا الإ0.67يتا المحسوبة بيف المتغيريف بمغت: إ

عند درجة  2.63المجدولة  tوىي أكبر مف قيمة  t 6.7حيث بمغت قيمة  tإيتا إلى قيمة 
نسبة الثقة في  أف  ، وىذا ما يؤكد 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة فيي دالة  96الحرية 
قيمة الارتباط المتحصؿ بيف كؿ  أف  وىذا يعني  % 99المتوصؿ إلييا تقدر بػ  الن تائجصحة 

يا حقيقية أن  و  0.01مف المتغيريف جودة الحياة و الامتثاؿ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
و توجد علبقة أن  ولـ تنشأ عف الصدفة أو خطأ المعاينة وعميو إثبات الفرضية السادسة القائمة 

 .الث انوي ةبيف جودة الحياة والامتثاؿ  لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  إحصائي ةذات دلالة 

 :النّتائجمناقشة _  2
، تـ مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء الد راسةالمتحصؿ عمييا في ىذه  الن تائجبعد عرض     

 السابقة. الد راساتب الن تائجعلبقة ىذه  افوبيالإطار النظري 

 :_ مناقشة نتائج الفرضية الأولى 1 _ 2
بيف جودة الحياة  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة و: أن  تنص الفرضية الأولى عمى     

  .الث انوي ةلدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة  الت عم ـ دافعي ةو 

( عف صحة ىذه الفرضية، حيث 16)التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ نتائج كشفت   
وىذا ما يؤكد   0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   0.77معامؿ إيتا يساوي  كاف

لدى المراىؽ  الت عم ـ دافعي ةوجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ مف جودة الحياة و 
و كمما ارتفعت جودة الحياة  لدى المراىؽ المتمدرس أن  أي  الث انوي ةالمتمدرس بالمرحمة 

لدييـ والعكس صحيح، وتتفؽ ىذه   الت عم ـ دافعي ةيؤدي ذلؾ إلى زيادة  الث انوي ةبالمرحمة 
(، ودراسة أحمد 2018ة وآخروف)التي أجراىا كؿ مف عمي حمايدي الد راساتمع  الن تائج
وتتفؽ ايضا مع نتائج  (2019)ودراسة امباركة مصطفاوي  (2018السلبميف ) حسيف

 Quality of Life and" دراسة" Psychology in the Schoolsالتي أجرتيا مجمة "  الد راسات
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Motivation for Learning among High School Students" الد افعي ة، "جودة الحياة و 
مت. 2018، ونشرت في عاـ افاليابالعميا" في  الث انوي ةبيف تلبميذ المرحمة  لمت عم ـ  توص 

الذيف يعيشوف  الت لبميذ أف  ، و لمت عم ـ الد افعي ةجودة الحياة ترتبط بشكؿ إيجابي ب أف  إلى  الد راسة
ودراسة  ،الأكاديمي الت حصيؿو  الد افعي ةحياة ذات جودة أعمى يظيروف مستويات أعمى مف 

 Quality of Life and Learning"  بعنوان"Journal of Happiness Studies" مجمة 

Motivation in Adolescence لدى الشباب" التي أجريت في  لمت عم ـ الد افعي ة،" جودة الحياة و
ىناؾ علبقة إيجابية بيف جودة الحياة  أف   الد راسة. وجدت 2016، ونشرت في عاـ افتايو 
والرغبة في  الد افعي ةجودة الحياة العالية تؤدي إلى زيادة  أف  لدى المراىقيف، و  لمت عم ـ الد افعي ةو 

 الن تائج(. وتأتي 2020) التي أجرتيا كؿ مف باسي ومحمودي الد راسةوتعارضت مع  ،الت عم ـ
و كمما زادت جودة الحياة لدى المراىؽ أن  تفسر ذلؾ  أف  بيذه الصيغة التي عمى غرارىا يمكف 

و كمما زادت جودة الحياة لدى أن  تفسر ذلؾ  أف  يمكف  ،لديو الت عم ـ دافعي ة ارتفعتالمتمدرس 
 افيرتبط لمت عم ـ الد افعي ةلذا فجودة الحياة و  ،لديو الت عم ـ دافعي ة ارتفعتالمراىؽ المتمدرس 

حياة ذات جودة عالية ويجدوف  الت لبميذ. فعندما يعيش ثانويبشكؿ وثيؽ لدى تلبميذ الثالثة 
أكبر  دافعي ةويظيروف  لمت عم ـيـ يكونوف أكثر استعدادًا ن  إالرضا والسعادة في حياتيـ، ف

والاقتصادية لمتلبميذ ليا تأثير كبير عمى  الاجتماعي ةالبيئة  أف  لتحقيؽ التفوؽ الأكاديمي. و 
ود الدعـ العاطفي ىناؾ استقرار اجتماعي واقتصادي ووج فاجودة حياتيـ. إذا ك

 .لمت عم ـ الت لبميذ دافعي ةيؤثر ذلؾ إيجابًا عمى  أف  و يمكف ن  إوالاجتماعي، ف

. إذا الت لبميذ دافعي ةدورًا ىامًا في  الت عم ـعلبوة عمى ذلؾ، يمعب الاىتماـ والاستمتاع بعممية 
يـ يكونوف أكثر استعدادًا أن  ويجدوف فرصًا لمنجاح والتقدـ، ف الت عم ـيستمتعوف ب اانو ك

يساىـ التحفيز والتحفيز  أف  للبستثمار في تعمميـ وتحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية. كما يمكف 
، إذ يساعدىـ ذلؾ عمى تحقيؽ النجاح وتجاوز التحديات الت لبميذ دافعي ةالذاتي في تعزيز 

 .يةالت عميمالتي قد تواجييـ في مسيرتيـ 
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مع بعضيما البعض، حيث تؤثر جودة  لمت عم ـ الد افعي ةاة و بشكؿ عاـ، تتفاعؿ جودة الحي
ي عتبر تحسيف جودة الحياة لمتلبميذ عاملًب ىامًا  صحيح.والعكس  الت عم ـ دافعي ةالحياة عمى 

جودة حياة عالية، مثؿ الاستقرار العائمي والاقتصادي  الت لبميذعندما يكوف لدى ف .زلمتعزي
عندما يكوف و . الد راسةوالمعيشي الجيد، يتمكنوف مف التركيز والاىتماـ بشكؿ أفضؿ في 

ىناؾ راحة نفسية وعدـ وجود ضغوط مالية أو مشاكؿ أسرية كبيرة، يمكف لمتلبميذ التفرغ 
واستيعاب المعرفة بشكؿ أكثر  لمت عم ـالأكاديمي. وبالتالي، تتزايد دافعيتيـ  الت حصيؿو  لمت عم ـ
 .فاعمية

 الت لبميذ دافعي ةدورًا حاسمًا في الدعـ الاجتماعي والعاطفي بالإضافة إلى ذلؾ، يمعب 
يـ يكونوف ن  إعندما يشعروف بالدعـ والتشجيع مف قبؿ الأسرة والأصدقاء والمعمميف، فف. لمت عم ـ

تحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية. يسيـ الدعـ لأكثر استعدادًا لمواجية التحديات والعمؿ بجد 
 .والاستمرار في تحقيؽ التقدـ الت عم ـفي إشعاؿ شرارة الرغبة في كذلؾ العاطفي والاجتماعي 

. عندما ـلمت عم   الت لبميذ دافعي ةيؤثر إيجابًا عمى  أف  الرضا العاـ عف الحياة يمكف  كما أف
في  اانيوتفيـ يصبحوف أكثر اىتمامًا ن  إيشعروف بالسعادة والرضا في حياتيـ بشكؿ عاـ، ف

يكونوا أكثر نشاطًا  أف  الذيف يعيشوف في بيئة إيجابية وسعيدة يميموف إلى  الت لبميذ. فالت عم ـ
  .وتفوقًا أكاديميًا

 كانتبشكؿ متبادؿ. إذا  افوتتأثر  افبطتتر  لمت عم ـ الد افعي ةجودة الحياة و  أف  ومف الواضح 
وقدرتيـ عمى تحقيؽ  لمت عم ـذلؾ يعزز دافعيتيـ  ف  إمرتفعة، ف الت لبميذجودة الحياة لدى 

يا تسيـ في إن  ، فلمت عم ـقوية  دافعي ة الت لبميذأىدافيـ الأكاديمية. وبالمقابؿ، عندما يكوف لدى 
الأكاديمي وتطوير الميارات اللبزمة تحسيف جودة حياتيـ مف خلبؿ تحقيؽ النجاح 

في  لمت عم ـ الد افعي ةجودة الحياة و  تؤدي كؿ مف أف  بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف  .لمستقبميـ
 الت حصيؿتعزيز بعضيما البعض عبر آليات مختمفة. عمى سبيؿ المثاؿ، قد يعزز 
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قد يعزز كما ي الحياة، الشعور بالرضا والسعادة ف الت عم ـالأكاديمي الجيد وتحقيؽ النجاح في 
 .المستمر الت عم ـالشعور بالرضا والسعادة في الحياة الرغبة في تحقيؽ التفوؽ الأكاديمي و 

لدى تلبميذ  لمت عم ـ الد افعي ةتؤثر عوامؿ أخرى عمى العلبقة بيف جودة الحياة و  أف  كما يمكف 
 دافعي ةية التي تمعب دورًا ىامًا في تشكيؿ الت عميمالبيئة  ،عمى سبيؿ المثاؿف. ثانويالثالثة 
 لمت عم ـر فرصًا عندما يكوف ىناؾ بيئة تعميمية داعمة ومحفزة، توف  ف. الت لبميذلدى  الت عم ـ

 الت لبميذ دافعي ةيا تساىـ في زيادة ن  إة بطرؽ مثيرة وشيقة، فالد راسيالنشط والتفاعؿ مع المواد 
ثقة في  الت لبميذليا تأثير كبير عندما يكوف لدى  كما ،الذ اتي ةوالثقة في القدرات  ،لمت عم ـ

يـ يكونوف ن  إويشعروف بالقدرة عمى التغمب عمى التحديات وتحقيؽ النجاح، ف الذ اتي ةقدراتيـ 
في قدراتيـ  الت لبميذأكبر. لذلؾ، يجب تعزيز ثقة  دافعي ةويظيروف  لمت عم ـأكثر استعدادًا 

في تحقيؽ طموحاتيـ المستقبمية عندما يكوف  الت لبميذرغبة  أف  كما  .وتوفير فرص لتطويرىا
 .اتالط موحفي تحقيؽ تمؾ  الت عم ـلدييـ رؤية واضحة لطموحاتيـ المستقبمية ويدركوف أىمية 

 :الثاّنيّةمناقشة نتائج الفرضية  _ 2 _2
بيف جودة الحياة    إحصائي ةو: توجد علبقة ذات دلالة أن  عمى  الث اني ةتنص الفرضية     

 .                    الث انوي ةوالحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

حيث ، ( عف صحة ىذه الفرضية17كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )
، وىذا ما يؤكد 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  وىي دالة  0.76معامؿ إيتا يساوي  كاف
لدى المراىؽ  الحماسو  جودة الحياةمف وجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ الى 

ى زيادة يؤدي ذلؾ إل و كمما ارتفعت جودة الحياة لديوأن   أي ،الث انوي ةالمتمدرس بالمرحمة 
تفسر  أف  بيذه الصيغة والتي عمى غرارىا يمكف  الن تائج ىذه، وتأتي الحماس والعكس صحيح

فعلبقة جودة لذا  ،حماسيـ ارتفعتمدرس زادت  جودة الحياة  لدى المراىؽ المو كمما أن  ذلؾ 
تعني الارتباط الذي يكوف موجودًا بيف مستوى جودة حياة  الت لبميذالحياة بالحماس لدى 
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. وتعتبر جودة الحياة مؤشرًا عمى مدى الت عم ـة و الد راسيومستوى حماسيـ في الحياة  الت لبميذ
العامة، والتوازف  الص حة، و الاجتماعي ةحياتو المختمفة، مثؿ العلبقات  انبجو رضا الفرد عف 

يـ ن  إجودة حياة عالية، ف الت لبميذعندما يكوف لدى ف ،بيف العمؿ والحياة، والرضا الشخصي
ة الد راسييشعروف بالرضا والسعادة بشكؿ عاـ، وقد يكونوف أكثر حماسًا لممشاركة في الحياة 

والشغؼ في أداء  فاعندالايؤدي الشعور بالراحة والسعادة إلى زيادة  أف  يمكف و . الت عم ـو 
 .الت لبميذة، وبالتالي يزيد مف مستوى الحماس لدى الد راسيالمياـ 

معقدة  الت لبميذالعلبقة بيف جودة الحياة والحماس لدى  أف  نلبحظ  أف  ومع ذلؾ، يجب 
ة، والضغط الد راسيقد يتأثر الحماس بعوامؿ أخرى مثؿ التحديات ف. متعددةعوامؿ ب وتتأثر
يتعاوف المدرسوف والأىؿ والمجتمع لتوفير  أف  ي، والدعـ الاجتماعي. بالتالي، يجب الن فس

كما تمعب الرغبة والشغؼ في تحقيؽ الأىداؼ دورًا ىامًا في علبقة جودة الحياة  ،بيئة داعمة
أىداؼ ورؤية واضحة لمستقبميـ، يزيد ذلؾ مف  لبميذالت  عندما يكوف لدى فوالحماس. 

يعمؿ الشغؼ كمحرؾ و . الد راسي الت حصيؿحماسيـ ورغبتيـ في الاستمرار في النمو و 
 .الد راسةجاز، ويعزز الاىتماـ والتركيز في ن  لمتحصيؿ والا

الحماس وجودة الحياة لدى المراىؽ ليست مجرد نتيجة لمعوامؿ  أف  ندرؾ  أف  مف الميـ و   
، بؿ يمكف تأثيرىا وتعزيزىا مف خلبؿ توفير بيئة داعمة لممراىقيف في المرحمة داخمي ةال

. لذا يمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ تعزيز التواصؿ الفعاؿ والمفتوح بيف الأىؿ الث انوي ة
سي واجتماعي لممراىقيف، وتشجيعيـ عمى والمدرسة والمجتمع، وتوفير برامج دعـ نف

 لمت عم ـشطة المدرسية والمجتمعية التي تعزز الحماس وتعطييـ فرصًا ن  المشاركة في الأ
 .والتطور
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  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: _3 _2
بيف جودة الحياة  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة : وأن  تنص الفرضية الثالثة عمى 

 .الث انوي ةوالجماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

( عف صحة ىذه الفرضية 18كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )        
، 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  وىي دالة 0.74معامؿ الارتباط إيتا يساوي  كافحيث 

وىذا ما يؤكد وجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ مف جودة الحياة والجماعة لدى 
يؤدي ذلؾ إلى  و كمما ارتفعت جودة الحياة لديوأن   أي الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

لمجماعة يمعب دورًا ىامًا في حياة المراىقيف في  ماءنتفالا .والعكس صحيحالحس الجماعي 
، يمكف ليذا عي نةإلى مجموعة م ماءنتبالاىذه المرحمة العمرية الحرجة. عندما يشعر المراىؽ 

أحد العوامؿ التي تؤثر في جودة و  .يسيـ في تحسيف جودة حياتو بشكؿ عاـ أف   ماءنتالا
ي يحصؿ عميو مف الجماعة. عندما يجد حياة المراىؽ المتمدرس ىو الدعـ الاجتماعي الذ

والثقة في  افبالأمو ومجتمعو المدرسي، يشعر انالمراىؽ الدعـ العاطفي والاجتماعي مف أقر 
مع ضغوط المدرسة والحياة اليومية، ويعزز  الت عامؿيساعده في  أف  يمكف الشيء الذي نفسو 

لمجماعة يعمؿ عمى توفير فرص  ماءنتفالا .شعوره بالاستقلبلية والإيجابية تجاه الحياة
شطة ومشاريع جماعية، ويكونوف جزءًا أن  اجتماعية وتفاعمية لممراىؽ. يشارؾ المراىقوف في 

مف فرؽ رياضية أو نوادي مدرسية أو مجتمعات دينية أو فرؽ فنية. يوفر ىذا التفاعؿ 
ـ في قدراتيـ الاجتماعي لممراىقيف فرصًا لتطوير ميارات التواصؿ والتعاوف، ويعزز ثقتي

 .ومواىبيـ الفردية

مف  الث انوي ةلمجماعة جودة حياة المراىؽ المتمدرس في المرحمة  ماءنتالابشكؿ عاـ، يعزز 
والتعاوف.  ماءنتالاوتعزيز  الاجتماعي ةخلبؿ تعزيز الدعـ الاجتماعي وتوفير الفرص 

لمجماعة لممراىقيف الفرصة لتكويف صداقات  ماءنتالايوفر  أف  بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف 
قوية وعلبقات اجتماعية ذات مغزى. عندما يكوف المراىؽ محاطًا بأشخاص يشاركونو 
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الاىتمامات والقيـ والأىداؼ، يشعر بالارتباط العاطفي والاجتماعي، مما يعزز شعوره 
 .بالسعادة والرفاىية

دي إلى تأثير سمبي عمى جودة حياة لمجماعة قد يؤ  ماءنتالا عدـ ف  إ، فجانب آخرمف 
، فقد ماءنتالاالمراىؽ يشعر بالعزلة وعدـ  فاإذا كف. الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس في المرحمة 

 ومياراتتنمية  ؼضعوبالنتيجة الى  لديو ضعؼ الدعـ الاجتماعييؤدي ذلؾ الى 
 .مشاكؿ في التفاعؿ مع الآخريفل التعرض منوو  ،الاجتماعي ة

لمجماعة يمعب دورًا حاسمًا في تحسيف جودة حياة  ماءنتالا أف  بشكؿ عاـ، يمكف القوؿ 
 الاجتماعي ة. يوفر الدعـ الاجتماعي والفرص الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس في المرحمة 

بيئة صحية ومشجعة لمنمو الشخصي والتنمية  ماءنتبالاالعاطفي والتعاوف والشعور  ماءنتوالا
لممراىؽ. وبالتالي، يساىـ في تحسيف رضاه عف الحياة ونجاحو الشخصي  الاجتماعي ة

 و.والأكاديمي في ىذه المرحمة الحيوية مف حيات

 :ةالراّبعنتائج الفرضية مناقشة  4 _2
بيف جودة الحياة  إحصائي ة: توجد علبقة ذات دلالة وأن  ة عمى الر ابعتنص الفرضية     

 .الث انوي ةوالفعالية لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 
، حيث ( عف صحة ىذه الفرضية19كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )   
، وىذا ما يؤكد 0.01مستوى الدلالة  وىي دالة إحصائيا عند 0.77معامؿ إيتا يساوي  كاف

وجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ مف جودة الحياة والفعالية لدى المراىؽ المتمدرس 
 .زادة الفعالية والعكس صحيح و كمما ارتفعت جودة الحياة لديوأن   أي الث انوي ةبالمرحمة 

 دافعي ةيا تمثؿ مركزا ىاما في أن  يزمات القوية لمشخصية حيث انتعتبر مف الميك الفاعميةف
فيي تساعد الطالب عمى مواجية الضغوط  ،الطالب لمقياـ بأي عمؿ أو نشاط دراسي

وترتفع مستويات الفاعمية لدى الطلبب  ،يالت حصيمالتي تعترض اداءه  ،الأكاديمية المختمفة
وعميو نجد  .المتواصؿ عمى بعض ميارات النشاط الأكاديمي الت دريبمف خلبؿ الممارسة و 
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فقد تؤثر عدة عوامؿ عمى ىذه  .اعتقاد الفرد في فاعميتو يؤثر في تفكيره وتصرفاتو أف  
. يتمثؿ الث انوي ةالعلبقة القوية بيف جودة الحياة والفعالية لدى المراىؽ المتمدرس في المرحمة 

المراىؽ أحد أىـ ىذه العوامؿ في النجاح الأكاديمي. ويعني تحقيؽ نتائج أكاديمية جيدة ف
العاـ عف  انطباعو، وىذا ينعكس إيجابيًا عمى الد راسةيتمتع بمستوى جيد مف الفعالية في 

و يصبح أكثر ن  إويحقؽ النجاح، ف الد راسةجودة حياتو. عندما يشعر المراىؽ بالفعالية في 
التي تمعب  الاجتماعي ةبالإضافة إلى ذلؾ، العلبقات  .الن فسرضاً عف ذاتو ويشعر بالثقة ب

دورًا كبيرًا في تحسيف جودة حياة المراىؽ المتمدرس. عندما يكوف لدى المراىؽ صداقات 
تتيح لو  ،قوية وعلبقات إيجابية مع زملبئو ومعمميو، يزيد ذلؾ مف شعوره بالفعالية والسعادة

عي والتفاعؿ الاجتما الاجتماعي ةشطة ن  ىذه العلبقات الدعـ الاجتماعي والمشاركة في الأ
ومف الجدير  .إلى تعزيز رضاه الشخصي وجودة حياتو بشكؿ عاـ ذلؾ يؤدي .الإيجابي
الشعور بالتحقؽ مف الذات يمعب دورًا حاسمًا في تأثير جودة حياة المراىؽ  أف  بالذكر 

المتمدرس. عندما يكوف لممراىؽ أىداؼ ورؤية واضحة لممستقبؿ، ويحقؽ بعض النجاحات 
الفعالية  أف  وبصفة عامة، يمكف القوؿ  .يزيد مف شعوره بالفعاليةما الشخصية في المدرسة، 

والشعور بالتحقؽ مف الذات تتفاعؿ مع بعضيا البعض لتحقيؽ جودة  الاجتماعي ةالأكاديمية و 
. عمى سبيؿ المثاؿ، عندما يتمتع الث انوي ةحياة أفضؿ لممراىؽ المتمدرس في المرحمة 

و يزيد مف فرصو لممشاركة في ن  إويحقؽ النجاح الأكاديمي، ف الد راسةالمراىؽ بفعالية في 
وتعزيز  الاجتماعي ةشطة المدرسية والمجتمعية، مما يؤدي إلى توسيع شبكة علبقاتو ن  الأ

  .الاجتماعي ةجودة حياتو 
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 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: _5_2
بيف جودة الحياة  إحصائي ة: توجد علبقة ذات دلالة وأن  تنص الفرضية الخامسة عمى     

 .الث انوي ةوالاىتماـ بالنشاط المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

حيث  ،( عف صحة ىذه الفرضية20كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )   
، وىذا ما يؤكد 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  وىي دالة 0.68معامؿ إيتا يساوي  افك

وجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ مف جودة الحياة والاىتماـ بالنشاط المدرسي لدى 
ماـ الاىت زاد و كمما ارتفعت جودة الحياة لديوأن   أي الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

التي  الت ربوي ةفأىمية النشاط المدرسي تتمثؿ في قيمتو  .بالنشاط المدرسي والعكس صحيح
شطة ليا تأثيرىا ن  . فيذه الأالت ربوي ةتتضح مف خلبؿ ما يحققو مف أىداؼ في العممية 

شطة ن  المباشر عمى العديد مف سمات الشخصية لدى الطلبب وذلؾ نظراً لاستجابة تمؾ الأ
اطات أىمية تمؾ النش أف  لمعديد مف ميوليـ ورغباتيـ وحاجاتيـ وتأثيرىا عمى اتجاىاتيـ. كما 

العممية التي أجريت عمى  الد راساتعمى نتائج العديد مف  الاطلبعتبدو واضحة مف خلبؿ 
متعددة مف النشاطات المدرسية، والتي أشارت نتائجيا إلى المساىمات والآثار  جوانب

 الت لبميذبشكؿ عاـ وعمى سموكيات  الت ربوي ةية و الت عميمالإيجابية لمنشاطات عمى العممية 
شطة المدرسية أثر ايجابي عمى احتراـ الذات ن  للؤ  أف  ومف تمؾ النماذج نجد  .بشكؿ خاص

أف  الطلبب الذيف يشاركوف في الأن شطة المدرسية يزداد  حيث والرضا عف الحياة والعمؿ
   التي قاـ بيا قولف الد راسةنتائج  يدتوأوىذا ما  ،عندىـ احتراميـ لذواتيـ وثقتيـ بأن فسيـ

Gullen،      ) دراسة إلدف ورفاقو أف  . كما (Elden etal.1980)  التي أجريت عمى
مت، الث انوي ةطالباً وطالبة في المرحمة  351 في النشاطات المدرسية  الاشتراؾ أف  إلى  توص 

داخؿ المدرسة  الت ربوي ةوتحقيؽ الأىداؼ  ،الت عم ـو  يعزز الاتجاه الإيجابي نحو قيمة العمؿ
لمجماعة، اظيار روح التنافس المنظـ والشريؼ بيف الجماعات،  بالانتماء)كالشعور 
 .ي، ....الخالن فس الاستقراربتحقيؽ نتائج ايجابية، وتحقيؽ  والاىتماـ
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لذا يمكننا تفسير العلبقة بيف جودة الحياة والاىتماـ بالنشاط المدرسي لدى المراىؽ   
والتطوير  الت عم ـبعدة أسباب مترابطة. يأتي في مقدمتيا  الث انوي ةالمتمدرس في المرحمة 

 لمت عم ـالشخصي الذي يوفره النشاط المدرسي، إذ يعد النشاط المدرسي فرصة لممراىؽ 
وتطوير مياراتو الأكاديمية وغير الأكاديمية. فعندما يشارؾ المراىؽ في النشاطات 

 الاجتماعي ة، حيث يمكنو بناء مياراتو والتطوير الشخصي الت عم ـالمدرسية، يتاح لو فرصة 
. ومف خلبؿ الاجتماعي ة، وتوسيع دائرة التواصؿ والعلبقات الن فسوالقيادية، وتعزيز الثقة ب

والإيجابية، مما  ازنجبالإيشعر  أف  تحقيؽ النجاح في النشاط المدرسي، يمكف لممراىؽ 
يساعد  أف  يمكف لمنشاط المدرسي  كما .وتعزيز مزاجو العاـ الن فسيساعده عمى بناء الثقة ب

المراىؽ عمى اكتشاؼ مواىبو واىتماماتو وتوجيييا نحو طرؽ إيجابية لمنجاح والتحقيؽ 
 .الشخصي

 :_ مناقشة نتائج الفرضية السادسة6_2  
بيف جودة الحياة  إحصائي ةتوجد علبقة ذات دلالة  :وأن  تنص الفرضية السادسة عمى    

 .الث انوي ةوالامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

حيث  ،( عف صحة ىذه الفرضية21كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )   
، وىذا ما يؤكد 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  وىي دالة  0.67معامؿ إيتا يساوي  فاك

وجود ارتباط طردي داؿ إحصائيا بيف كؿ مف جودة الحياة والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس 
 .والعكس صحيحزاد الامتثاؿ  ت جودة الحياة لديوو كمما ارتفعأن  أي  ،الث انوي ةبالمرحمة 

لفرد في فجودة الحياة تشير إلى مقدار الرضا والسعادة والرفاىية العامة التي يشعر بيا ا
العامة، والعلبقات  الص حةالتي تؤثر في جودة الحياة، مثؿ  حياتو. فيناؾ العديد مف العوامؿ

والامتثاؿ ىو قدرة الفرد  .، والراحة المادية، والتحقيؽ الشخصي والميني، وغيرىاالاجتماعي ة
 ف  إ، فالث انوي ةوالقواعد والتوجييات. وعندما يتعمؽ الأمر بتلبميذ  يفانيبالقو عمى الالتزاـ 

 باطنضوالاة الد راسيوتعميمات المدرسة والمناىج  يفانيبقو الامتثاؿ يشير إلى مدى الالتزاـ 
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لذا فيناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى كؿ مف جودة  .العاـ داخؿ البيئة المدرسية
يـ غالبًا ما ن  إبجودة حياة عالية، ف الت لبميذالحياة والامتثاؿ. فعمى سبيؿ المثاؿ، عندما يشعر 

أكثر سعادة وراحة نفسية، وبالتالي يكونوف أكثر استعدادًا للبمتثاؿ لمقواعد والتوجييات  ايكونو 
المدرسية، وقد يكوف لمبيئة المدرسية ذات الجو الإيجابي والداعـ أثر إيجابي عمى جودة حياة 

 .لامتثاؿوبالتالي قد يؤدي إلى زيادة مستوى ا الت لبميذ

. عمى الت لبميذالعاـ تأثير عمى جودة حياة  باطنضوالاالآخر، قد يكوف للبمتثاؿ  جانبمف ال
بالتوجييات المدرسية ويظيروف احترامًا لمسموؾ الإيجابي  الت لبميذسبيؿ المثاؿ، عندما يمتزـ 

قد يتـ مكافئتيـ بمزيد مف الدعـ والاعتراؼ مف قبؿ المعمميف والإدارة فيف المدرسية، ناوالقو 
والتقدير، مما يحسف مف جودة  ماءنتبالا الت لبميذيؤدي إلى شعور  أف  المدرسية. ىذا يمكف 

يـ يتجنبوف المشاكؿ ن  إالعاـ في المدرسة، ف باطنضبالا الت لبميذعندما يمتزـ و  .حياتيـ العامة
عف  صاؿنفالاتؤثر سمبًا عمى جودة حياتيـ، مثؿ العقوبات المدرسية أو والمخاطر التي قد 

الامتثاؿ المدرسي يساىـ في تقميؿ التوتر  ف  إ، فوعميوية. الت عميمالفرص  اففقدالأصدقاء أو 
أساسي مف  جانب، وىو الت لبميذي لدى الن فسويعزز الاستقرار العاطفي و  الن فسي ةوالضغوط 
يكوف لمجودة العالية لمحياة والامتثاؿ لمتوجييات  أف  بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف  .جودة الحياة

. عندما يتمتع الطلبب بجودة حياة جيدة الت لبميذالمدرسية تأثير إيجابي عمى مستقبؿ 
ويحققوف  الد راسةأداء أفضؿ في بف مو يـ غالبًا ما يقو ن  إيف والتوجييات، فناويمتزموف بالقو 

المنتظـ،  الد راسيالامتثاؿ المدرسي يساىـ في تشجيع الحضور  أف  كما  .النجاح الأكاديمي
ويمتزـ  ظاـانتبحاضرًا  الت مميذوىو أمر ىاـ لتحقيؽ التقدـ والنجاح الأكاديمي. عندما يكوف 

بالتوجييات والمياـ المدرسية، يتمتع بفرص أكبر لاكتساب المعرفة والميارات الضرورية 
 .لمنجاح في الحياة
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 :خاتمةال
 ضمف تافالباحث ت، تناولوالميدانيالد راسة بجانبييا النظري مما تضمنتو فصوؿ  لبقاانط   

في الفصؿ الأوؿ وجودة الحياة في الفصؿ الثاني ثـ  تقديـ موضوع الدراسة: النظري جانبال
 الدافعية لمتعمـ في الفصؿ الثالث.

المنيجية لمدراسة إلى الإجراءات  الر ابعتـ التطرؽ في الفصؿ  الميدانيالجانب  وضمف   
أي المنيج المتبع في الد راسة وىو المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو لموضوع  الميدانية

لقرع محمد وطبيعة الد راسة، ثـ الد راسة الاستطلبعية والتي قمنا بيا عمى مستوى ثانوية 
ات القياس المستخدمة في طالبا، ثـ وصؼ لأدو  96، حيث شممت الد راسة الضيؼ بالرباح

، ثـ جودة الحياة لمحمد الشعراوي، ومقياس الد افعي ة لمت عم ـ ليوسؼ قطامي مقايس)الد راسة
، ثـ التطرؽ لعي نة الد راسة حيث تـ اختيار عي نة الد راسة مترية السيكوالتأكد مف خصائصيما 

بطريقة عشوائية طبقية، مف طمبة الأقساـ النيائية بثانوية لقرع محمد الضيؼ بالرباح، مع 
الأسػاليب الإحصائي ة  الباحثتاف تالسنوات الأخرى لاعتبارات الد راسة، كما أن تقاستثناء طمبة 

لاختبار فروض الد راسة ليسيؿ بالتالي عرضيا  البياناتالمناسبة لاستخداميا في تحميؿ 
معامؿ الباحثتاف  تاوتحميميا ومف ثـ تفسيرىا في ضوء الد راسات السابقة، حيث استخدم

قمنا  ،المخصص لعرض ومناقشة الن تائج الخامسالفصؿ  وفي .يطالارتباط  الخطي البس
التقنيات والأساليب الإحصائي ة، ثـ تفسيرىا عمى ب بالاستعانة ىذه الاخيرةبعرض وتحميؿ 

مت الد راسة إلى   تحقؽضوء ما سبؽ ذكره في الإطار النظري والد راسات السابقة، حيث توص 
 فرضيات الدراسة وىي كالتالي:كؿ 

تحق ؽ الفرضي ة الأولى القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة _ 
  0.77حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  ودافعي ة الت عم ـ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

  0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة _ تحق ؽ الفرضي ة الث اني ة القائمة بأن و 
  0.76حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  والحماس لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

_ تحقؽ الفرضي ة الث الثة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
حيث كاف معامؿ الارتباط إيتا يساوي  ماعة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.والج

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.74

_ تحق ؽ الفرضي ة الر ابعة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
وىي  0.77حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  انوي ة.والفعالي ة لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث  

 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

_ تحق ؽ الفرضي ة الخامسة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
حيث كاف معامؿ إيتا  والاىتماـ بالن شاط المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.68ي يساو 

_ تحق ؽ الفرضي ة الس ادسة القائمة بأن و توجد علبقة ذات دلالة إحصائي ة بيف جودة الحياة 
  0.67حيث كاف معامؿ إيتا يساوي  والامتثاؿ لدى المراىؽ المتمدرس بالمرحمة الث انوي ة.

 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 :توصيات واقتراحات _
 الاقتراحات والتوصيات: تـ طرح مجموعة مف مف خلبؿ نتائج البحث 

_ تنظيـ ندوات ولقاءات لتوعية الأولياء والمربيف بخصائص المرحمة العمرية )المراىقة(، 
 وكيفية الت عامؿ مع أبناءىـ وكسبيـ واحتواءىـ.

ومرشديف نفسانييف لمساعدة الت لبميذ عمى _ تعزيز دور الإرشاد الن فسي وتعييف أخصائييف 
 اكتشاؼ ذواتيـ واكسابيـ ميارات تمكنيـ مف تحقيؽ مستويات عالية مف جودة الحياة.

_ تطبيؽ برامج ارشادية داخؿ المؤسسات الت ربوي ة بشكؿ مستمر لحؿ المشكلبت الد راسية 
 التي يعاني منيا الت لبميذ.

سات التي تيدؼ الى الت عر ؼ عمى جودة الحياة لدى طمبة _ إجراء المزيد مف الأبحاث والد را
بكؿ مراحمو الد راسية والعمرية، لمساعدتيـ وارشادىـ لكي يصموا الى مفيوـ جودة  سالمدار 
 الحياة.

 .لمطلبب المراىقيف أثناء دراستيـ (لدوري)الشيريعمميات الكشؼ ابقياـ ال -

 . الد راسةمعنوي لمطلبب لمترغيب في التحفيز المادي وال-
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رسالة  ،(: نوعية الحياة المميزة لممبدعيف في الأدب2005سموى سلبمة) ،_ إبراىيـ
 جامعة عيف الشمس. ،ماجستير

 ،دار المعرفة الجامعية ،وأسسو ونظرياتو وتطبيقاتو الت عم ـوجيو محمود)دس(:  ،_ إبراىيـ
 مصر. ،دط

 ،بيروت  ،1ج ،1ط ،دف ،العرب لساف(: 1993وأبي الفضؿ جماؿ الديف) ،_ ابف منظور
 .لبناف

المؤتمر العممي  ،(: جودة الحياة المفيوـ والابعاد2010محمد السعيد) ،_ أبو حلبوة
 فر الشيخ.جامعة ك ،السنوي

(: أثر برنامج 2006صفاء إسماعيؿ) ،عبير محمد ومرسي ،ورأن  أسامة و  ،_ أبو سريع
العاـ بالقاىرة  الت عميـتنمية الميارات الحياتية في تجويد جودة الحياة لدى تلبميذ مدارس 

 قابوس.السمطاف جامعة  ،وجودة الحياة الن فسوقائع ندوة عمـ  ،الكبرى

 ،ي والمناخ التنظيمي في المدارسالن فس(: الاحتراؽ 2007محمد عوض بف أحمد) _ أحمد
 .عماف ،1ط ،دار الحامد لمنشر والتوزيع

جامعة تشريف لمبحوث  ،(: جودة الحياة وعلبقتيا بتقدير الذات2014_ آدـ بسماء)
 دمشؽ. ،(05) 36العممية  الد راساتو 

ي الن فساة مف المنظور الاجتماعي (: نوعية الحي2005عادؿ عز الديف) ،_ الأشوؿ
العربي في ضوء  للئنسافي والتربوي الن فسماء ن  الأ ،وقائع المؤتمر العممي الثالث ،والطبي

 مصر. ،جامعة الزقازيؽ ،جودة الحياة
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 ،دار الكندي لمنشر والتوزيع ،العاـ الن فس(: عمـ 1999والكبيسي وىيب) ،_ الداىري صالح
 الاردف. ،عماف ،1ط

(: تقدير الذات وعلبقتو بجودة 2012ميخائيؿ) إيماف ،ناىد عبد زيد وحسف ،الدليمي_ 
 (.4.)20 ،الاجتماعي ةية و الإنسانالعموـ  ،مجمة جامعة بابؿ ،الحياة لطالبات جامعة بابؿ

في تعزيز جودة الحياة لدى  الت عميـ(: تجربة وزارة التربية و 2006خميس سالـ) ،_ الراسبي
 ،ديسمبر 19،17 ،جامعة قابوس ،وجودة الحياة الن فسندوة عمـ  ،س السمطنةالمتعمميف بمدار 

 .عماف

دار المسيرة لمنشر والتوزيع  ،نماذج وتطبيقات الد افعي ة(: 2015محمد أحمد) ،_ الرفوع
 الاردف. ،عماف ،1ط ،والطباعة

 ،1ط ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،العاـ الن فس(: عمـ 2004_ الريماوي محمد عودة)
 .عماف

 الاردف. ،عماف ،دط ،المكتبة الوطنية ،النمو الن فس(: عمـ 2001أحمد محمد) ،_ الزغبي

 ،دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،الصحي الت عم ـو  الت عم ـ(: 1999فيمي نادر) ،_ الزويد
 الأردف. ،عماف ،4ط

المستقبمي لدى  الط موح(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2018أحمد حسيف) أفناف ،_ السلبميف
 ،رسالة ماجستير ،مف طمبة عرب النقب الدارسيف في كمية التربية بجامعة الخميؿ عي نة

 جامعة بابؿ. ،الارشاد والتوجيو

ي وعلبقتو بالاستقلبؿ/الاعتمادية الن فس(: الامف 2013سعيد رمزي شحدة) ،_ السويركي
 ،الجامعة الإسلبمية ،سالة ماجستيرر  ،وجودة الحياة لدى المعاقيف بصريا بمحافظات غزة

 غزة.
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(: فاعمية العلبج بالمعنى في تحسيف جودة الحياة لدى 2014صالح فؤاد) ،_ الشعراوي
 جامعة نييا. ،كمية التربية ،الن فسي ة الص حةقسـ  ،مف الشباب الجامعي عي نة

ات الت مميذي وعلبقتو بجودة الحياة لدى الت كي ف(: السموؾ 2013مريـ عيسى) ،_ الشيراوي
 (.45مجمة الطفولة العربية) ،المعاقات ذىنيا بدرجة بسيطة في قطر

مجمة  ،يةالإنسان(: نظرة عمى ىرـ "ماسمو" لمحاجات 2017طو عبد الباقي) ،_ الطوخي
 .24المطمئنة ع الن فس

لمادة العموـ  الد راسي الت حصيؿوعلبقتيا ب لمت عم ـ الد افعي ة(: 2018)تياني_ العايد محمد 
المممكة  ،بمحافظة الرس الت عميـإدارة  ،الت عميـوزارة  ،لدى طالبات الصؼ الثالث متوسط

 العربية السعودية.

دار الثقافة لمنشر  ،الت ربوي ةالتربوي وتطبيقاتو  الن فس(: عمـ 2009محمد جاسـ) ،_ العبيدي
 .عماف ،2ط ،والتوزيع

 ،دط ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،التربوي الن فس(: عمـ 2005يوسؼ) عدناف ،_ العتومي
 الأردف.

 ،ادريس الموسمي سالـ نجـ ،أميرة سيؼ الديف ،أحمد عكاشة ،_ العقباوي أحمد شوقي
عبد المطيؼ  ،طو بعشر ،ادريس عبد الرحيـ ،الصديؽ الجدي ،سياـ راشد ،سعيد عبد الحفيظ

 ،العالمية الص حةمنظمة  ،يالن فس(: المرشد في الطب 1999عبد المجيد خميدي) ،عثماف
 جميورية مصر العربية. ،الاسكندرية ،دط ،المكتب الإقميمي لشرؽ الأوسط

وعلبقتو  الوجداني الذ كاء(: 2012النواجحة زىير عبد الحميد) ،اسماعيؿ صالح ،_ الفر
يونس  خافالأكاديمي لدى الدارسيف بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة  الت حصيؿبجودة الحياة و 

 (.2)14 ،مجمة جامعة الأزىر ،يةالت عميم
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والمعني الشخصي وجودة الحياة  ،(: الاكتئاب2011عبد الرحيـ عبد الله) حناف ،_ المالكي
 جامعة الأزىر. ،(145)3ج ،مف طالبات كمية التربية عي نةلدى  الن فسي ة

 مصر. ،1ط ،(: مكتبة الشروؽ الدولية2004الوسيط) _ المعجـ

 ،ية في الزيارات الصفيةالت عم مية الت عميم(: تحميؿ المواقؼ 2007قاسـ صالح) ،_ النعواشي
 الأردف. ،عماف ،دط ،دار المسيرة

(: الدعـ الاجتماعي وعلبقتو بمستوى الرضا عف جودة 2011محمد حامد) ،_ الينداوي
 فمسطيف. ،جامعة الأزىر ،رسالة ماجستير ،حركيا بمحافظات غزةالحياة لدى المعاقيف 

 ،3ط ،دار ىومة لمنشر والتوزيع ،الن فس(: مدخؿ الى عمـ 2008)الرحماف_ الوافي عبد 
 الجزائر.

وأثرىما عمى  لمت عم ـ الد افعي ةو  الت عم ـ استراتيجي ات(: العلبقة بيف 2008_ أماؿ بف يوسؼ)
 الجزائر. ،جامعة الجزائر ،وعموـ تربية الن فسعمـ  ،رسالة ماجستير ،الد راسي الت حصيؿ

 ،دط ،كنوز لمنشر والتوزيع ،الن فس(: أساسيات وأصوؿ عمـ 2015نجاة عيسى) ،أنصورة_ 
 مصر. ،القاىرة

لدى  لمت عم ـ الد افعي ة(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2020محمودي سميحة) ،_ باسي رباب
 الوادي.-جامعة حمو لخضر ،رسالة ماستر ،متوسطة ةالر ابعتلبميذ السنة 

لدى  لمت عم ـ الد افعي ة(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2020محمودي سميحة) ،_ باسي رباب
ي أن  ة متوسط ببمدية حسالر ابعمف تلبميذ السنة  عي نةعمى  ميدانيةدراسة  ،ةالر ابعتلبميذ السنة 

 الوادي.-عة حمو لخضرجام ،الن فسعمـ  ،رسالة ماستر ،عبد الكريـ
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لدى طالبات  الن فسي ة الص حة(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2016)حمداني ،_ بخوش نورس
 الن فسعمـ  ،رسالة ماستر ،في ظؿ بعض المتغيرات ميدانيةدراسة  ،عاشور زيافجامعة 
 الجزائر. ،الجمفة ،عاشور زيافجامعة  ،التربوي

 ،الحياة لدى طالبات الدبموـ العاـ بكمية التربية(: جودة 2012_ بخيت خديجة أحمد السيد)
دراسات عربية في التربية وعمـ  ،جامعة الممؾ عبد العزيز وعلبقتيا بمستوى الرضا عنيا

 السعودية. ،1(27مج) ،الن فس

عمى بعض  الت دريب(: أثر 2011حسني زكريا النجار) ،_ برىامي زغموؿ عبد الحميد
 الد افعي ةوميارات اتخاذ القرار و  الد راسي الت حصيؿما وراء المعرفة في تنمية  استراتيجي ات

 ،الاسكندرية ،(1ع) ،(21) ،مجمة كمية التربية ،التجارية الث انوي ةلدى طلبب المدارس  لمت عم ـ
 مصر.

دار الشروؽ لمنشر  ،والانفعالات الد افعي ة(: سيكولوجية 2007محمد محمود) ،_ بف يونس
 الأردف. ،دط ،وزيعوالت

)التدخيف الكحوؿ وقمة  الص حة(: سموكيات الخطر المتعمقة ب2018_ بيموؿ سارة أشواؽ)
مجمة دراسات في عمـ  ،وعلبقتو بكؿ مف نوعية الحياة والمعتقدات الصحية ،النشاط البدني(

 جامعة خنشمة. ،(1) 3 ،الن فس

واعيا واىـ النظريات المفسرة أن  لتعمـ مفيوميا و  داخمي ةال الد افعي ة(: 2018_ بوبكر ليمى)
 .2018عددىا الخاص ماي  ،مجمة مجتمع تربية عمؿ ،ليا

لدى ضحايا الارىاب  الن فسي ة(: جودة الحياة وعلبقتيا باليوية 2014_ بوعيشة أماؿ)
 بسكرة. ،جامعة محمد خيضر ،المرضي الاجتماعي الن فسرسالة دكتوراه في عمـ  ،بالجزائر
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(: "جودة الحياة" النسب والمطمؽ بحث في المفاىيـ والدلالات 2021أحمد) ،بوقري_ 
 السعودية. ،531 ،535ع ،مجمة الفيصؿ ،والتصورات والتحميلبت

 .عماف ،دار الحامد لمطباعة والنشر ،الصحي الن فس(: عمـ 2008_ تايمور شيمي)

 ،3ط ،دار النيضة لطباعة والنشر ،التربوي الن فس(: أسس عمـ 2003محي الديف) ،_ توؽ
 الأردف. ،عماف

 ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،بيف النظرية والتطبيؽ الد افعي ة(: 2008_ ثائر أحمد غباري)
 .عماف ،1ط

دار الثقافة لمنشر  ،الن فس(: مدخؿ الى عمـ 2002سعيد عبد العزيز) ،بف جابر ،_ جودت
 الأردف. ،عماف ،1ط ،والتوزيع

أثر مرحمة  ،الر ياضي اتلتعمـ  الد افعي ة(: نظرية تقدير الذات و 2011لبؿ حاج)_ حسيف ج
لدى طمبة في دولة الامارات العربية  الر ياضي اتلتعمـ  الد افعي ةة والجنس عمى الد راسي

 المتحدة.

 ،1(8مج) ،(: جودة الحياة المفيوـ والابعاد )دراسة تحميمية(2019بوعمامة) ،_ حكيـ
 الجزائر. ،المركز الجامعي بتيبازة ،أفريؿ

لدى  الد راسي الت حصيؿوعلبقتيا ب الت عم ـ دافعي ة(: 2019حجوجي نعيمة) ،_ خمفة نجلبء
 قالمة. ،ماي 8جامعة  ،المدرسي الن فسعمـ  ،رسالة ماستر ،تلبميذ السنة أولى أداب

 ،1ط ،دار غريب لمطباعة والنشر ،للئنجاز الد افعي ة(: 2000_ خميفة محمد عبد المطيؼ)
 مصر. ،القاىرة

 .تايواف ،لدى الشباب لمت عم ـ الد افعي ة(: جودة الحياة و 2016إ )،_ د
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مجمة عمـ  ،العميا الث انوي ةبيف تلبميذ المرحمة  لمت عم ـ الد افعي ة(:جودة الحياة و 2018إ )،_ د
 .الياباف ،المدرسي الن فس

 الامتحافالمرتبطة بقمؽ  اللبعقلبنيةحياة وعلبقتو بالأفكار (: جودة ال2015_ داىـ فوزية)
عبد العزيز الشريؼ  ،محمد العبد حفياف ،دراسة وصفية ارتباطية ،ثانويلدى تلبميذ الثالثة 

 جامعة الوادي. ،الن فسعمـ  ،رسالة ماجستير ،بولاية الوادي

لدى  الت عم ـ دافعي ة(: أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا ب2021واسع شيماء) ،_ دشري مناؿ
ة لقرع محمد الضيؼ بالرباح ثانويب ميدانيةدراسة  ،الث انوي ةالمراىؽ المتمدرس بالمرحمة 

 الوادي.-جامعة حمو لخضر ،المدرسي الن فسعمـ  ،رسالة ماستر ،الوادي

 الد افعي ة(: سيكولوجية 2011مونية حديدي) ،عبد القادر غربي ،أحمد لورسي ،_ دوقة
 ،بف عكنوف ،الساحة المركزية ،المطبوعات الجامعية أف  ديو  ،ما قبؿ التدرج الت عميـفي  لمت عم ـ

 الجزائر.

 ،(: التدريس وأىدافو2022حيدر معف إبراىيـ) ،ضمياء سالـ داود ،_ رزوقي رعد ميدي
 .لبناف ،بيروت ،دط ،دار الكتب العممية

 ،(: التدريس وأىدافو2022جيدر معف إبراىيـ) ،ضمياء سالـ داوود ،_ رعد ميدي رزوقي
 .لبناف ،بيروت ،1ط ،دار الكتب العالمية

لدى تلبميذ مرحمة المتوسط المعرضيف  الت عم ـ دافعي ة(: مستوى 2020_ رفرافي شيماء)
 الن فسرسالة ماستر عمـ  ،ببعض متوسطات ولاية بسكرة ميدانيةدراس  ،لمتسرب المدرسي

 بسكرة. ،جامعة محمد خيضر ،المدرسي

واعيا واىـ أن  مفيوميا و  لمت عم ـ داخمي ةال الد افعي ة(: 2018بوبكر ليمى) ،نعيمة رمضاف_ 
 عدىا الخاص. ،مجمة مجتمع تربية عمؿ ،النظريات المفسرة ليا
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 ،دار أسامة لنشر والتوزيع ،منيجية البحث العممي(: 2019)المشيداني سمماف_ سعد 
 الاردف. ،عماف ،1ط ،نبلبء ناشروف وموزعوف

 .لبناف ،بيروت ،1ط ،دار النيضة العربية ،الت عم ـ الن فس(: عمـ 2003_ سميـ مريـ)

 الث اني ةلدى تلبميذ السنة  الت عم ـ دافعي ة(: مستوى 2021_ شبحة عائشة نبيمة بف الزيف)
 ،وجودة الحياة الن فسمخبر عمـ  ،(4)7 الت ربوي ةو  الن فسي ةمجمة العموـ  ،بمدينة متميمي ثانوي

 الجزائر. ،جامعة ورقمة

مف تلبميذ سنة أولى  عي نةلدى  الت عم ـ دافعي ةوعلبقتيا ب الن فس(: الثقة ب2017_ شريؾ ويزة)
جامعة أبو القاسـ سعد  ،(7ع) ،الت ربوي ةوالعموـ  الن فسي ة الد راساتمجمة الجامع في  ،ثانوي
 .2الجزائر ،الله

المصحوب بالنشاط الحركي  الإنتباه(: اضطراب قصور 2018ىناء إبراىيـ) ،_ شياوي
 مصر. ،دط ،جمو المصريةن  مكتبة الأ ،معيـ الت عامؿدليؿ المعمـ والوالديف في  ،الزائد

في ظؿ  ميدانيةدراسة  ،الحياة(: طبيعة العمؿ وعلبقتيا بجودة 2014مريـ) ،_ شيخي
 الجزائر. ،تممساف ،جامعة أبي بكر بمقايد ،رسالة ماجستير ،بعض المتغيرات

(: قمؽ الولادة لدى الاميات في المحافظات 2010_ صالح إسماعيؿ عبد الله الحمص)
 غزة. ،الجامعة الاسلبمية ،رسالة ماجستير ،الجنوبية لقطاع غزة وعلبقتو بجودة الحياة

 ،طريقؾ الى السعادة الن فسي ة الص حة(: جودة الحياة و 2016صفاء صلبح سند ابراىيـ)_ 
 دب. ،دط ،محمد ابراىيـ صادؽ ،دار نشر يسطروف

لدى  ،الامتحافوعلبقتيا بقمؽ  الت عم ـ(: دافعي 2017)،طمحة فاطمة الزىراء ،_ طباؿ خولة
 الوادي.-خضرجامعة حمو ل ،رسالة ماستر ،ثانويتلبميذ السنة الثالثة 
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حؿ المشكمة  استراتيجي اتعمى  الت دريب(: أثر 2007فراس جورج إبراىيـ) ،_ طنوس
 الن فسعمـ  ،رسالة دكتوراه ،لمت عم ـ الد افعي ةالسموكية في تنمية  الانفعالي ةالمستند الى السمات 

 الأردف. ،أربد ،جامعة اليرموؾ ،الارشادي

 ،2ط ،دار المعرفة الجامعية ،الت عم ـ(: مبادئ 2001محمد) أحمد ،_ عبد الخالؽ
 مصر. ،الإسكندرية

 الأردف. ،دط ،دار أسامة لمنشر والتوزيع ،التربوي الن فس(: عمـ 2009زينب) ،_ عبد الكريـ

 ،القاىرة ،1ط ،دار غريب لمطباعة ،للئجاز الد افعي ة(: 2000خميفة محمد) ،_ عبد المطيؼ
 مصر.

جاز لدى طلبب ن  الأ دافعي ة(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2021سعد أؿ حاضر)_ عبد الله 
المجمة العربية لمعموـ ونشر  ،في المممكة العربية لسعودية بمنطقة عسير الث انوي ةمرحمة 
 ( نوفمبر.43ع) ،(05مجمد) ،الن فسي ةو  الت ربوي ةمجمة العموـ  ،الابحاث

ي وجودة الحياة في المجتمع الن فس(: الارشاد 2005_ عبد المعطي حسف مصطفى)
العربي في ضوء جودة  للئنسافي والتربوي الن فسماء ن  (: الأ3المؤتمر العممي) ،المعاصر

 مصر.  ،جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية ،الحياة

قتيا بالتفاؤؿ لدى (: جودة الحياة وعلب2018دنيا بوزيدي) ،أسماء خمؼ ،_ عمي حمايدية
 .2جامعة سطيؼ ،وحدة بحث تنمية الموارد البشرية ،د(،مف طمبة الدكتوراه )ؿ.ـ عي نة

 ،القاىرة ،10ط ،مكتبة النيضة ،التربوي الن فس(: قراءات في عمـ 1998_ عواد أحمد)
 مصر.

 ،الن فسعمـ  ،رسالة دكتوراه ،_ فواطمية محمد)دس(: التوجيات النظرية لجودة الحياة
 .مستغانـجامعة 
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 دب. ،1ط ،دار الشروؽ ،الصفي الت عم ـ(: نماذج 2000قطامي نايفة) ،_ قطامي يوسؼ

(: السعادة وعلبقتيا بكؿ مف التديف والرضا عف الحياة والحب 2015كامؿ حسف) ،_ كاتمو
 ،جامعة الخميج ،(02)12 الد راساتمجمة  ،مف الطلبب الجامعييف المتزوجيف عي نةلدى 

 قسنطينة.

(: جودة لحياة لدى طمبة الجامعة 2006عبد الخالؽ نجـ) ،عمي ميدي واليمادلي ،_ كاظـ
 الدنمارؾ. ،المجمة العممية للؤكاديمية العربية المفتوحة ،والمبنيف العمانية

لدى تلبميذ السنة أولى  لمت عم ـ الد افعي ة(: جودة الحياة وعلبقتيا ب2022_ كبوس شريؼ)
 أـ البواقي. ،جامعة العربي بف مييدي ،المدرسي الن فسعمـ  ،رسالة ماستر ،ثانوي

 ،المجمد ،19ط ،المطبعة الكاثوليكية ،(: المنجد في المغة العربية1952_ لويس معموؼ)
 .لبناف ،بيروت

الأمنة وعلبقتيا  الت عم ـلبيئة  الط مبة(: مدركات 2011مازف العساؼ) حمداف_ ماجد 
 الاردف. ،(4ع) ،(49مج) ،عمـرسالة الم ،لمت عم ـبدافعيتيـ 

(: جودة الحياة وعلبقتيا بمعنى الحياة عند المراىؽ 2021ىاروني موسى) ،_ مبروح كريمة
 ،2جامعة قسنطينة  ،01ع ،07ـ ،الاجتماعي ةية و الإنسانمجمة العموـ  ،الث انوي ةالمتمدرس ب

 الجزائر. ،عبد الحميد ميري

شطة الرياضية في ن  (: دور الأ2006سيدة عبد الرحيـ صديؽ) ،_ محمد عبد الله ابراىيـ
 ،مسقط ،الن فسمقدـ لندوة جودة الحياة وعمـ  ،قابوسالسمطاف جودة الحياة لدى طمبة جامعة 

 قابوس.السمطاف جامعة 

 ،الايجابي )دراسة تحميمية( الن فس(: جودة لحياة مف منظور عمـ 2014سلبؼ) ،_ مشري
 جامعة الوادي. ،(08ع) ،الاجتماعي ةوالبحوث  الد راساتمجمة 
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ناجي محمد  ،سيد الطوا ،ميا إسماعيؿ ىاشـ ،أحمد صالح ،_ منسي محمود عبد الحميـ
 دب. ،دط ،دف ،التربوي الن فس(: المدخؿ الى عمـ 2001نبيمة ميخائيؿ مكاري) ،قاسـ

ياس جودة (: تطوير وتقنيف مق2010عمي ميدي) ،محمد عبد الحميـ وكاظـ ،_ منسي
 الدنمارؾ. ،1(1مج) ،عمافالحياة لدى طمبة الجامعة في سمطنة 

 ،4ط ،لمنشر والتوزيع الفرقافدار  ،التربوي الن فس(: عمـ 2003عبد المجيد) ،_ نشواتي
 .عماف

(: جودة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الارشادية لدى طمبة المرحمة 2016_ نغـ سميـ جماؿ)
رسالة ماجستير في الارشاد  ،العاـ الث انوي الت عميـعمى طلبب مرحمة  ميدانيةدراسة  ،الث انوي ة
 جامعة دمشؽ. ،ي السويداءالن فس

مف  عي نةعمى  ميدانيةدراسة  ،(: جودة الحياة وعلبقتيا بفاعمية الذات2016_ نقية بواد)
 جامعة الوادي. ،ارشاد وتوجيو ،رسالة ماستر ،طمبة جامعة الوادي

 عي نةالمسندة الى تقرير الذات لدى  الت عم ـ دافعي ة(: الفروؽ في 2008بكر) _ نوفؿ محمد
 الأردف. ،جامعة الأردف ،رسالة ماجستير ،الت ربوي ةمف طمبة كمية العموـ 

 ،دط ،المكتبة المصرية لطباعة والنشر ،الن فس(: عمـ 2004محمد يونس) غانـ_
 مصر. ،الاسكندرية
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 :مقياس جودة الحياة_ 

 (: الثبات لمقياس جودة الحياة01ممحق رقم )

 
 التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة :(02ممحق رقم )

 
 

 المقارنة الطرفية لمقياس جودة الحياة :(03ممحق رقم )

 



       

   

 
 صدق المحتوى لمقياس جودة الحياة :(04رقم ) ممحق

 
 التّعمّم دافعيّةمقياس 

 التّعمّم دافعيّةالثبات لمقياس  :(05ممحق رقم)

 



       

   

 التّعمّم دافعيّةالتجزئة النصفية لمقياس  :(06ممحق رقم )

 
 التّعمّم دافعيّةالمقارنة الطرفية لمقياس  :(07ممحق رقم )

 

 
 

 



       

   

 التّعمّم دافعيّةصدق المحتوى لمقياس  :(08ممحق رقم )

 
 .الدّراسة( اعتدالية التوزيع لممتغيرات 09ممحق رقم )

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

jawdat_hayat 

            *              

dafiyat_tallo
m             *             * 

hamas             *             * 

jamaa             *             * 

faalya             *              

ihtimam             *             * 

imtithal             *             * 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



       

   

 نتائج الفرضية الأولى

 
 الثاّنيّةالفرضية نتائج  :(11)ممحق رقم

 
 نتائج الفرضية الثالثة :(12)ممحق رقم

 
 

 

 

 

 

 



       

   

 ةالراّبعنتائج الفرضية  :(13)ممحق رقم

 
 

 نتائج الفرضية الخامسة :(14)ممحق رقم

 
 نتائج الفرضية السادسة :(15)ممحق رقم

 
 

 



       

   

 مقياس جودة الحياة.(: 16ممحق رقم )

 ...وبعد وبركاتو تعالى الله ورحمة عميكم السلام /التّمميذ عزيزي

الذي تراه مناسبا  واختار العبارة المناسبة او الجواب ،قراءة العبارات بتمعف منكـ نرجو   
لا تترؾ عبارة  أف  منؾ  يفآمم ،اماـ العبارات التي تعبر عنؾ (Xوذلؾ بوضع علبمة ) ،لؾ

 تجيب عمييا. أف  واحدة دوف 

فالإجابة الصحيحة عندما تعبر عف حقيقة ما  ،وأخرى خاطئة ،لا توجد عبارة صحيحة   
 .تشعر بو تجاه المعنى الذي تتضمنو العبارة

 ولؾ جزيؿ الشكر

    الجنس.....................                      

 الشعبة...................... 

 العمر.......................

أوافق  فرداتمال الرقم
 بشدة

غير  أوافق
 تأكدم

 غير
 وافقم

 غير
وافق م

 بشدة

           الرقيب ىو الله. أف  سموكياتي نابعة مف   
           شخص سعيد في حياتي. اأن  
           لدي علبقات سوية مع الجنس الآخر.  
أشعر بالثقة في كفاءتي الشخصية في   

 .ازنجوالإ الت حصيؿ
          

           حياتي مميئة بالأمؿ والتفاؤؿ.  
           أتمتع بصحة جيدة.  



       

   

           ا شخص راضي عف حياتي.أن    
           لأسرتي. مائينتلاأشعر بالسعادة   
           .ظاـانتبأحافظ عمى الفحص الطبي   
           شخص مستمتع بالحياة. اأن   
           متفائؿ بالأياـ المقبمة. اأن   
أشعر بالسعادة في ممارسة الشعائر    

 الدينية
          

           ا متقبؿ لذاتي.أن     
           لدي جدوؿ منظـ لحياتي اليومية.   
           علبقتي مع أفراد الأسرة جيدة.   
           الجيدة. انيبالمعحياتي مميئة    
           الخدمات الصحية المقدمة لي جيدة.   
           أفكر في أمور حياتي بيدوء.   
تواصمي داخؿ الأسرة أساسو الحب    

 والحميمة
          

أغير مف أسموب حياتي بناء عمى ما    
 أمر بو مف مواقؼ.

          

           لدي ىدؼ ومعنى في الحياة.   
لتزـ بالقيـ الدينية في تعاملبتي مع أ   

 الأفراد الآخريف.
          

الصمود أماـ الصعاب شيء محبب في    
 حياتي.

          

           ي.جانبأجد أصدقائي وقت الشدة ب   



       

   

           أتمتع بنوـ ىادئ.   
أميز بيف المشاعر السارة  أف  أستطيع    

 وغير السارة.
          

           أحرص عمى تبادؿ الزيارات مع أقاربي.   
           .عالاتيانفيمكنني التحكـ في    
           أحافظ عمى علبقتي الطيبة مع زملبئي.   
           أخصص وقت لمعمؿ ووقت لمراحة.   
           مواعيد منتظمة.أتناوؿ الطعاـ في    
           أحب مساعدة أصدقائي.   
           أتغمب عمى الصعاب التي تواجيني.   
           جز ما يسند إلي مف أعماؿ.أن     
           ا متقبؿ لذاتي الجسمية.أن     
أعيش الحاضر وأخطط لممستقبؿ بناء    

 عمى الاستفادة مف خبرات الماضي.
          

           اختياراتي في الحياة نابعة مف ذاتي.   
           أصدقائي لا يمكنيـ الاستغناء عني.   
           أستمتع بقضاء وقت الفراغ.   
لدي القدرة عمى تحقيؽ طموحاتي وفقا    

 لقدراتي.
          

 

 

 

 

 



       

   

 .لمتّعمّم الدّافعيّةمقياس  (:17ممحق رقم )

 ة:التّمميذاختي  التّمميذأخي 

 ،الرجاء منؾ قراءة العبارات بتمعف ،لديؾ لمت عم ـ الد افعي ةعبارة تيدؼ الى قياس  36إليؾ    
 أف  آممو منؾ  ،(Xوذلؾ بوضع علبمة ) ،واختار العبارة المناسبة او الجواب  الذي تراه مناسبا لؾ

 تجيب عمييا. أف  لا تترؾ عبارة واحدة دوف 

فالإجابة الصحيحة عندما تعبر عف حقيقة ما تشعر  ،وأخرى خاطئة ،عبارة صحيحةلا توجد    
 .بو تجاه المعنى الذي تتضمنو العبارة

 ولؾ جزيؿ الشكر                                                                      

 الجنس.....................                   

 المستوى....................

 الشعبة......................

 

 

 

 

 

 

 

 



       

   

 الفقرات  
أوافؽ 
 أوافؽ بشدة

 
لا  متردد

 أوافؽ

لا 
أوافؽ 
 بشدة

          في المدرسة اكوف أشعر بالسعادة عندما  

          تي المدرسيةاي بعلبماييتـ والد أف  يندر   

  
ضمف مجموعة مف  الد راسيأفضؿ القياـ بالعمؿ 

     أقوـ بو منفردا أف  الزملبء عمى 
 

    

  
ة يؤدي الى الد راسياىتمامي ببعض المواضيع 

     اىماؿ كؿ ما يدور حولي
 

    

          أستمتع بالأفكار الجديدة التي أتعمميا في المدرسة  

  
ينيا نالدي النزعة الى ترؾ المدرسة بسبب قو 

     الصارمة
 

    

  
رسة بغض النظر دأحب القياـ بمسؤولياتي في الم

     الن تائجعف 
 

    

          ة بمسؤولية تامةالد راسيأواجو المواقؼ   

  
يصغي إلي والداي عندما أتحدث عف مشكلبتي 

     المدرسية
 

    

          لشرح المدرس ومتابعتو الانتباهيصعب عميا    

   
غالبية الدروس التي تقدميا المدرسة غير  أف  أشعر ب

     مثيرة
 

    

          عني جميع زملبئي في المدرسة يرضى أف   أحب   

   
أتجنب المواقؼ المدرسية التي تتطمب تحمؿ 

     مسؤولية
 

    

   
زاؿ العقوبات عمى طمبة المدرسة إنلا أستحسف 

     الأسباب عف رظبغض الن
 

    



       

   

          ي بمعرفة حقيقة مشاعري تجاه المدرسةاييتـ والد   

   
بعض الزملبء في المدرسة ىـ سبب  أف  أشعر ب

     المشاكؿ التي أتعرض ليا
 

    

   
أشعر بالضيؽ أثناء أداء الواجبات المدرسية التي 

     تتطمب العمؿ مع الزملبء في المدرسة
 

    

   
فيما يتصؿ بأداء الواجبات  اناأحي باللبمبالاةأشعر 
     المدرسية

 
    

   
أشعر بالرضى عندما أقوـ بتطوير معموماتي 

     ومياراتي المدرسية
 

    

   
يعطينا المعمـ أسئمة صعبة تحتاج الى  أف  أفضؿ 
     التفكير

 
    

   
أىتـ بالمواضيع المدرسية عمى أي شيء  أف  أفضؿ 

     آخر
 

    

          أتقيد بالسموؾ الذي تتطمبو المدرسة أف  أحرص عمى    

   
تعطى المكافآت لمطمبة بقدر الجيد  أف  يسعدني 

     ؿو المبذ
 

    

   
 افوالوالدأحرص عمى تنفيذ ما يطمبو مني المعمموف 

     بخصوص الواجبات المدرسية
 

    

   
مساىمتي في عمؿ أشياء جديدة  أف  كثيرا ما أشعر ب

     في المدرسة تميؿ الى اليبوط
 

    

   
يف المدرسة يخمؽ جوا دراسيا ناالالتزاـ بقو  أف  أشعر ب

     مريحا
 

    

   
عيات مـ بالكثير مف النشاطات المدرسية والجو أق

     الطلببية
 

    

   
ي عندما أتحدث إلييما عف علبماتي الا يأبو والد

     المدرسية
 

    



       

   

   
يصعب عمي تكويف صداقة بسرعة مع الزملبء في 

     المدرسة
 

    

   
لدي رغبة قوية للبستفسار عف المواضيع في 

     المدرسة
 

    

          الداي عمى قيامي بأداء واجباتي المدرسيةو يحرص    

          لا ييتـ والداي بالأفكار التي أتعمميا في المدرسة   

   
اجبات و ـ بالو ما أشعر بالممؿ عندما أق افسرع

     المدرسية
 

    

   
العمؿ مع الزملبء في المدرسة يمكنني مف الحصوؿ 

     عمى علبمات أعمى
 

    

   
تعاوني مع زملبئي في حؿ واجباتي المدرسية يعود 

     عمي بالمنفعة
 

    

          أقوـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة   
 


