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 وتقدير   شكر 
 

 الحمد لله س بحانه حمدا يوافي جلال وجهه، وعظيم سلطانه ووفير نعمته 

تمام هذا العمل نحمدك الله على اعانتك وتوفي  . قك لنا لإنجاز واإ

يجدر بنا في هذا العمل أ ن نتقدم بالشكر الجزيل والامتنان وعظيم العرفان اإلى أ س تاذنا الفاضل  

نشكره  على هذا العمل وتوجيهه ونصحه لنا، كما    أ عباء الإشراف مام عمارة الجيلاني لقبوله وتحمله  غ 

 الجزاء. صدره ومعاملته الطيبة وتحمله لنا، جزاه الله عنا خير    لرحابة

 . تقبله رئاسة لجنة المناقشة   على  خزاني بشيرل لل س تاذ المحترم والشكر موصو 

ثراء هذا العمل من خلال ما س يقدمه    ة على ليف ال أ حمد  شمسه  وال س تاذ الفاضل   قبوله مناقشة واإ

 لنا من نصائح وتوجيهات. 

ره  د الامتنان البالغ لل س تاذ نصيرة بوبكر على عمله المتميز ورحابة ص كما أ توجه بالشكر الجزيل و 

ميلات  زيل والتقدير البالغ للز ول يفوتنا تقديم الشكر الج معاملته الطيبة جزاه الله عنا كل خير  و 

صبتي وليد وفرحات مروان لمساعدتهم لي  وأ خص بالذكر الزميلين  2020دفعة ماستر   الزملاء و 

تمام هذا البحث على أ كمل وجه. و   لمجهوداتهم المبذولة قصد اإ

بالوادي، كما يشمل شكرنا جميع  الطبيعة والحياة    كلية علوماساتذة      عالشكر جمي كما تتسع دائرة  

 . بن عمارة سلمى عمر و   وخنوفة  س ناء  قوب لمخبر  عمال ا عمال الكلية خاصة  

  



 اهداء 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم (  قل اإعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون )   

ل   لهي  ليطيب الليل اإ ل بذكرك .. ول تطيب  اإ بشكرك وليطيب النهار اإلى بطاعتك .. ولتطيب اللحظات اإ

ل بعفوك .. ول   ل برؤيتك الآخرة اإ  تطيب الجنة اإ

 الله جل جلاله 

 .. اإلى من بلغ الرسالة وأ دى ال مانة .. ونصح ال مة .. اإلى نبي الرحمة ونور العالمين

 س يدنا محمد صلى الله عليه وسل 

جداي عبد الوهاب ومبروكة والى روح جدي محمد البشير رحمة الله عليهم والى جدتي عائشة  اإلى روح    

 ورزقها الصحة والعافية أ طال الله في عمرها 

 ز محمد ال زهر والدي العزي  اإلى من كلله الله بالهيبة والوقار .. اإلى من علمني العطاء بدون انتظار ..   

 نعيمة   أ مي الحبيبة  سم جراحي اإلى أ غلى الحبايب اإلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بل 

 .. اإلى من بوجودها أ كتسب قوة ومحبة ل حدود لها  

 صاء غالية رمي أ ختي ال   

    دمت س ندا وعزوة   على مواقفك النبيل  ك أ شكر   في مسيرتياإلى أ خي ورفيق درب  

 العزيز أ حمد ياسين  أ خي   

 العزيزة بثينة  لمس تقبل أ ختي الى شمعة الحياة و أ مل ا اإلى توأ م روحي ورفيقة درب  

 اإلى شعل الذكاء والنور م  .. والسعادة في ضحكته  ماإلى من أ رى التفاؤل بعينه

خ    ال عزاء جعفر وعبد الحق وتي اإ

 ال عزاء وأ زواجهم وأ بنائهم   الى اعمامي وعماتي الإعزاء، الى أ خوالي وخالتي 

   بالوفاء والعطاء    ت بالإخاء وتميز   تأ مي .. اإلى من تحل   ا لم تلده   أ ختي اإلى              

   صديقتي الغالية مروة

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص  

على الخصائص الفيتوكيميائية للنبات   بيئيةالالعوامل  ثير  أيهدف هذا العمل الى دراسة ت

التعرف بغية   Lamiacées للعائلة الشفوية التابع Mentha aquatica الطبي النعناع المائي

على الوسط الأمثل لنموه، حيث تطرقنا في دراستنا لعدة عوامل، أولها العامل المناخي والتربة  

 شملا   ، حيثوالغذائي   الجانب الفيتوكيميائيوالماء في منطقتي الطارف وباتنة. بالإضافة الى  

من  تقدير والفلافونويدات    كل  للفينولات  الكلي  والمحتوى  الغذائية  في الموجودالمركبات  ة 

 الخاصة بالمستخلص الميثانولي. المضادة للأكسدة نشاطيةالأوراق إضافة الى ال

% 13.62بقيمة    بينت النتائج وجود تقارب كبير في نسب مردود المستخلص الميثانولي 

وجود علاقة وطيدة  أوضحت النتائج% في كل من باتنة والطارف على الترتيب. كما  12.82و

محتوى قدرت الكربوهيدرات،    بين  السائدة،  والترابية  المناخية  والظروف  البروتينات 

والبروتين   فيملغ/غ    2.29و ملغ/غ 59.6 بقيمةالكربوهيدرات  الترتيب  منطقة    نبات  على 

منطقة باتنة، بينما شهدت الدهون   نبات  على الترتيب فيملغ/غ    0.46ملغ/غ و47.9  الطارف

 الطارف. نبات فيملغ/غ   31.2 يمةوق، ملغ/غ 49.4 قيمة تبلغ باتنة نبات فيإرتفاعا 

والفلافونويدات  التقدير  نتائجأظهرت   للفينولات  نبات   كميتهال  رتفاعإ  وجود  الكلي  في 

على الترتيب، في   )ملغ/غ م ك غ، ملغ/غ م ك ك(  (132.93 ،151.67)منطقة الطارف بقيمة  

 على الترتيب. ( )ملغ/غ م ك غ، ملغ/غ م ك ك( 22.38 ،111.07باتنة )  نبات في قدرت حين

للجذر الحر النشاطية المضادة للأكسدة  مستخلص نبات الطارف  تفوق   DPPH• أبدت نتائج 

تثبيطي ب  ةبقدرة  ن ميكروغرام/ملل  = 50IC45.32)  ـمقدرة  أظهرت  بينما  النشاطية  (.  تائج 

لإ  للأكسدة  الالمضادة  الحديد  لشوارد  الإرجاعية  القدرة  )ختبار  نبات   ( FRAPثلاثي  تفوق 

نحلال  إختبار  إأما في    ميكروغرام/ملل(.  50EC=146.47)   ـرجاعية قدرت بالطارف بقدرة إ

تركيز  بأقل    ( فأوضحت النتائج تميز مستخلص نبات باتنةHémolyseكريات الدم الحمراء )

القول أن . ومن هذه النتائج يمكن  ميكروغرام/ملل 411.19  بـ% قدر  50في نسبة الانحلال  

المائي النعناع  مقارنة Mentha aquatica نبات  الفعالية  ذات  الأكسدة  بمضادات  غني 

 بالمركبات المرجعية في الاختبارات الثلاث.

النتائج   هذه  على  للعواملإعتمادا  أن  القول  تأث  يمكننا  والترابية  على المناخية  بالغ  ير 

المائي النعناع  لنبات  البيوكيميائية  لنمو   Mentha aquatica الخصائص  المثلى  البيئة  وأن 

الشبه  ير وفأعظمي وإنتاج   الجيدة والمناخ  العالية والتهوية  النفاذية  الخصبة ذات  التربة  هي 

 .الرطب ذو الحرارة المعتدلة والتساقط المعتبر

المائي ة:المفتاحيالكلمات    النعناع  الغذائية، Mentha aquatica نبات  القيمة   ،

 . DPPH، FRAP، Hémolyse للأكسدة، الفينولات، الفلافونويدات، النشاطية المضادة

  



Abstract  
This work aims to study the effect  of environmental factors on the phytochemical 

properties of the medicinal plant Mentha aquatica of the   Lamiacées  family in order to identify 

the optimal medium for its growth, as we examined in our study of several factors, the first of 

which is the climate factor, soil and water in the El Taref and Batna regions. In addition to the 

phytochemical and nutritional side aspect, which included estimating the content of nutritional 

compounds and the total content of the phenols and flavonoids present in the leaves in addition 

to the Antioxidant activity of the methanol extract . 

As the results showed that there is a large convergence in the ratios of the yield of the 

methanol extract, with a value of 13.62% and 12.82% in both Batna and Al-Tarif, respectively. 

The results also showed a strong relationship between the carbohydrate content, proteins and 

prevailing climatic and climatic conditions. Carbohydrates and protein were estimated at 

59.6mg / g and 2.29 mg / g, respectively, in the Al-Tarif area, 47.9 mg / g and 0.46 mg / g, 

respectively, in the region Batna, while fats increased in Batna, the value of 49.4 mg / g, and 

the value of 31.2 mg / g in Al-Tarif  .  

As for the total estimate of phenols and flavonoids, the results showed a high content in 

the Al-Tarif plant with a value of (151.67, 132.93) (mg EAG/g ME, mg EQu/g ME), 

respectively, while it was estimated in Batna (111.07,  22.38) (mg EAG/g ME, mg EQu/g ME) 

Respectively. Results showed the anti-oxidant activity of the free root DPPH • superiority of 

the Tarf extract with an inhibitory capacity of (IC50 = 45.32 μg / ml). Whereas, the results of 

the antioxidant activity of the triple iron ergonomics (FRAP) test showed the superiority of the 

tarif plant with a regenerative capacity of (EC50 = 146.47 μg /  ml). As for the red blood cell 

hemolytic (Hémolyse) test, the results showed that the Batna plant extract was characterized by 

the lowest concentration in the 50% degradation ratio, at 411.19 μg / ml. From these results, it 

can   be said that the Mentha aquatica plant is rich in antioxidants that are effective compared to 

the reference compounds in the three tests. 

Depending on these results, it could be said that weather and soil factors have a grave 

effect on the biochemical characteristics of the plant "Mentha Aquatica" and that the perfect 

environment for upmost growth and abundant production is fertile soil with high permeability 

and good air flow as well as semi humid climate with moderate temperature and a considerable 

rainfall. 

Key words : Mentha aquatica, nutritional value, phenols, flavonoids, antioxidant activity, 

DPPH, FRAP, Hémolyse.  
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 مقدمة 

النباتية الذخر الوحيد لأدوية الانساناللا طالما كانت   خلال عدد لا يحصى من   مملكة 

ان التداوي   .ولا تزال واحدة من اهم مصادر العقاقير والأدوية لاسيما في الطب البديل  ؛القرون

من   تستفيد  كيف  تعرف  ان  استطاعت  إذ  الأرض  على  الحضارات  أقدم  عرفته  بالأعشاب 

 ؛ نعمةو  )المحمدي  نتشرت هذه المعرفة عبر العصورإلبعض النباتات، وية  العلاجخصائص  ال

الآلاف العديدة من السنوات التي عاش فيها الإنسان على وجه الأرض،   ومن خلال   (.2018

فكان يجمعها عبر المناطق الجغرافية المتنوعة فمن الغابات الى المروج الجبلية   ؛جرب النباتات

فعثر على انواع كثيرة من الأشجار والشجيرات والأعشاب    ؛الأوديةن  الى السيول الى بطو 

 ، منها   اجزاءأ ه الرحلة يتذوق هذه النباتات او  والنباتات المزهرة كانت تفييده. فكان خلال هذ

و الإمساك أب الغثيان والأخرى تسبب الاسهال تسبمن  منهاالى المرض و بعضها يؤديفكان 

   .(1988 ؛فهمي)  لأعصابا و تخفف الآم المعدة أو تهدئأ

لها فعالية كبيرة، فمن المعلوم   ن العقاقير المستخلصة من النباتات الطبيةإثبتت الدراسات  أ

ن لبعض العقاقير النباتية قدرة علاجية أكبر من تلك التي تملكها الأدوية المصنعة في علاج  أ

صبحت أ. لقد  Majed et Ali-shtayeb.,2008))المزمنة  بعض الأمراض لاسيما الأمراض  

لاسيما تلك و   في بعض منتجات الصناعات الغذائية،  تستعمل  النباتات الطبية مادة اضافية مهمة

تساعد   نزيماتإمينية مهمة وأى مواد عطرية وفيتامينات وحوامض  لالنباتات التي تحتوي ع

 . (2017 ؛حسام وعبد الله) قيام الجسم بوظائفهوعلى الهضم 

 العالم،كبر عائلات النباتات المزهرة في  أو  همأ من    Lamiacéesتعتبر العائلة الشفوية  

 Lamiacées  بعض أنواع  (،(Harley et al.,2004  نوع  7100و  جنس  230حوالي  تحوي  

اكليل   مثل  للطهي  كأعشاب   Thymusالزعتر،  Rosmarinus oficinalisالجبل  تستخدم 

Vulgaris  ،الريحانOcimum basilicum  ،  الخزامىLavandula angustifolia  ،

أنواع مختلفة من النعناع نذكر منها  و   Mentha  النعناع،  Origanum majoranaالبردقوش  

 Mentha  المائي ،  Mentha pulegium  البري،  Mentha longifoliaالجبلي  

aquatica  ،المدبب  Mentha spicataالخ...  Adimi et al.,2015))  ، يمكن تصنيف جنس

Mentha    والأصناف هجينً   نوعًا  11و  نوعًا  18إلى الفرعية  الأنواع  ومئات    ا 

Brian.,2007)).   

المائي ل  Mentha aquatica  النعناع  الأنهارلمحب  ضفاف  على  ينمو   رطوبة 

الشمالية )،  البحيراتو  (، Ayaz et al.,2019يتوزع عبر آسيا وأفريقيا وأستراليا وأمريكا 

اثير على محتواه الكيميائي؟ بة تالتر و  نتشاره جعلتنا نتساءل هل للمناخإع رقعة  ن توسإ  حيث

   خصائصه البيوكيميائية؟ ثباتمدى  ماو



 مقدمة 

  2 

 والترابي على   عليه قمنا بهذا البحث لدراسة الاختلافات التي يحدثها العامل المناخيو 

، حيث قسمت دراستنا الى  Mentha aquaticaالخصائص البيوكيميائية لنبات النعناع المائي  

 جزئين:  

  :الذي يشمل جزء نظري:

 تمحور حول النباتات الطبية وخصائصها الكيميائية.  الفصل الأول:

 Menthaالتصنيفية لنبات النعناع المائي  و  حول الدراسة النباتية  تمحور  الفصل الثاني:

aquatica . 

 لذي يشمل: او جزء تطبيقي:

 المواد وطرق العمل.  الفصل الأول:

 تحليل النتائج ومناقشتها. الفصل الثاني:
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Ⅰ-:تعريف النباتات الطبية والعطرية 

I-1- :تعريف النبات الطبي 

 علاجي وطبي تجاه مرض ما هو كل نبات يحتوي على عدد من المواد الفعالة ذات تأثير  

(Daniel.,2006)النباتية   لفعالةتعرف باسم المواد ا  مركبات نشطة بيولوجيا  نبات يحوي  . أي

  (Oladeji.,2016) النشطة.المكونات البيولوجية والتي تمنحه الخاصية العلاجية لوجود 

أو واحد  في  يحتوي،  نبات  أي  هو  الطبي  يمكن    النبات  مواد  على  أعضائه،  من  أكثر 

جعل من الممكن لتكوين أدوية مفيدة. هذا الوصف ي  مواد أولية  ستخدامها لأغراض علاجية أوإ

النبات بين  تم  التمييز  التي  الطبية  علىات  علمياً،    التعرف  ومكوناتها  العلاجية  خصائصها 

 .(Sofowora.,2013ملة )شاوالنباتات التي تعتبر طبية ولكنها لم تخضع بعد لدراسة علمية  

عديدةإتم   لسنوات  التقليدي  الطب  في  النباتات  من  عدد  من خصائص    ستخدام  لها  لما 

ن وجود بيانات علمية كافية لتحديد فعاليتها العلاجية حتى تكون  ية ذات فعالية عالية دوعلاج

  .(Sofowora.,2013) نباتات مؤهلة لتدرج ضمن قائمة النباتات الطبية

I-2-العطري النبات تعريف : 

الطيارة حيث هو كل نبات يحوي مواد زيتية طيارة ذات رائحة مميزة تعرف بالزيوت  

في   أجتتواجد  من  أكثر  او  واحد  والازهار  جزء  والاوراق  والساق  كالجذر  النبات  زاء 

  ذ تعود الرائحة المميزة الى المجموعة المتنوعة من المركبات الكيميائية المعقدة إ،  ..الخ.والثمار

 .(Joy.,1998) المكونة لها

I-3-التقليدي الطب في الطبية النباتات: 

ا  عرفت النباتات  العالمية  الصحة  نبمنظمة  مواد  أنها  على  التقليدية  طبيعية لطبية  اتية 

غياب    حالة  في  خاصة  الأمراض على المستوى المحلي أو الإقليمي  في علاجمنذ القدم    تستخدم

ستخدام الأدوية العشبية التقليدية في البلدان النامية  إ(. تم  (Tilburt.,2008المعالجة الصناعية  

أول   .Wichtl.,2004)مضاعفات أقل نسبياً )  لهاو  ةطبيعي  امة منذ آلاف السنين لأنهوالمتقد

 سنة   النباتات، بما في ذلك نصوص ورق البردي المكتوب  كانت عنالكتب المكتوبة عن الطب  

ظهرت    قبل  1500 حيث  النباتاتالميلاد،  من  العديد    . (Ackerknecht.,1973)  أسماء 

آسيا وأفريقيا وأمريكا اللاتينية الأدوية التقليدية على نطاق واسع في  تسُتخدم أنواع مختلفة من  

  ذي بسرعة في البلدان الصناعية، والستخدام  ات الصحية الأساسية. ينمو هذا الإبية الاحتياجلتل

الوطنية   المعاهد  تستخدم  المتحدة،  الولايات  في  البديل.  أو  التكميلي  بالطب  غالباً  إليه  يشار 

)( الط NIHللصحة ) التكميلي والبديل  لتغطية الأCAMب  سات والمنتجات  نظمة والممار( 

الصحية التي لا تعتبر حالياً جزءًا من الطب التقليدي. في جميع أنحاء العالم، من بين جميع 

( حالياً الأكثر شيوعًا، TCMالأنظمة الطبية التقليدية المختلفة، يعد الطب الصيني التقليدي )
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  ستخدامها للنباتاتإفي    ليديجميع العلاجات في أنظمة الطب التقرك  تشت  .يليه الطب الهندي

 (. (Liu.,2011الطبية بشكل متكرر  

I-4- :دراسة حول النباتات الطبية والعطرية 

في   حصائهإ  تم  نوع نباتي  250.000  نمن بيوتعتبر النباتات من أهم مصادر الأدوية.  

ت ستخدام النباتا إيتم    .(Jain.,2016)  كعلاج طبينوع    80.000ستخدام أكثر من  إالعالم، يتم  

العالم وهي ليست فقط قاعدة موارد رئيسية للطب الطبية على ن أنحاء  طاق واسع في جميع 

التقليدي وصناعة الأعشاب ولكنها توفر أيضًا سبل العيش والأمن الصحي لشريحة كبيرة من  

من سكان   %  80(، يقدر أن أكثر من  WHOسكان العالم. وفقاً لتقرير منظمة الصحة العالمية )

لأشكال التقليدية للطب، بشكل أساسي نباتي لتلبية احتياجاتهم  دون بشكل مباشر على االعالم يعتم

من الصناعات الدوائية تعتمد في الغالب    %40من الرعاية الصحية الأولية. ويقدر أن حوالي  

 (. (Tariq et al.,2017ط على النباتات الطبية فق

ات الدوائية بشكل ملحوظ في هم النباتات الطبية والعطرية الى جانب الصناعحيث تسا

الم الصناعات  والأدويةعديد  التجميل  ومستحضرات  الغذائية  كالصناعات   الموادو  تنوعة 

  (Refaz Ahmad Dar.,2017) .ذلكالكيميائية الدقيقة والمواد الخام الصناعية وما الى 

لعبت  والنباتات    لقد  البشريةالطبية  الثقافة  تطوير  في  أساسياً  دورًا  أن ذ  إ   ،العطرية 

متنوعة من الأدوية الحديثة يتم إنتاج العديد منها بشكل غير مباشر من النباتات الطبية،    مجموعة

على سبيل المثال الأسبرين. العديد من المحاصيل الغذائية لها تأثيرات طبية، على سبيل المثال 

وحماية الإنسان تساعد دراسة النباتات الطبية على فهم سمية النبات    .Allium sativum  الثوم

موجات متزايدة من الاهتمام    مما نتج عنه،  ((Decaux.,2002والحيوان من السموم الطبيعية  

الاحتياجات العلاجية، والتنوع الملحوظ في   نتيجة الى  ،حث في كيمياء المنتجات الطبيعيةلبب

الكيمي التركيب  البيولوجية  كل من  التي تحد  لمنتجات الأيضائي والأنشطة  ث بشكل الثانوي 

المنتجات الطبيعية    البيولوجي عن للكشف    دقيقةتطوير تقنيات جديدة والعمل على  و  ،طبيعي

لتوفيرها   النشطة، والتقنيات المحسنة لعزل هذه المكونات النشطة وتنقيتها وتوصيفها هيكليًا،

 . (Clark.,1996) وقاحتياجات السو بكميات تتماشى

تيجيات ومبادئ إب التقليدي ووضعت استرة الطأهمي  كما أدركت منظمة الصحة العالمية 

النباتات الطبية وتصنيع الأدوية العشبية،   النباتية، وزراعة وتجهيزتوجيهية ومعايير للأدوية  

   .(WHO.,1993)الزراعية  تطبيق تقنيات الصناعة ذلك ب

 II-النباتيركبات الأيض م : 

تعرف بمصطلح    العضوية التيتقوم النباتات بإنتاج مجموعة واسعة جداً من المركبات  

  .Chadwick et Whelan.,1992))مركبات الايض الاولي والثانوي 
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II-1- الأولي الأيض :  

II-1-1-    تعريف مركبات الأيض الأولي 

أ المركبات  تعرف مركبات الأيض الأولي على  النبات والتي تشارك نها  الأساسية في 

والتكاثر والتطور  النمو  عمليات  في  مباشر  النبات  بشكل  وخلايا  لأعضاء   الطبيعي 

(Herbert.,1989)  ضرورية لاستمرار حياة النبات والتي لها مركبات  . كما تعرف بكونها  

تشمل:  وهي  والتطور.  والنمو  والتنفس  الضوئي  التمثيل  بعملية  تتعلق  أساسية   أدوار 

 . ( Judd et al.,2002)  بروتينات، دهون كربوهيدرات،ال

II-1-2- يالأولأقسام الأيض :  

II-1-2-1-  : الكربوهيدرات 

الكربوهيدرات:   الكربون  تعريف  من  تتكون  عضوية  مركبات  والهيدروجين هي 

الهيدروكسيل  (C,H,O)  والأكسجين عديدة  كيتونية  أو  ألدهيدية  مشتقات  بأنها  وتعرف   ،

(Stace.,1991) . 

الضوئي   التركيب  بعملية  الخضراء  النباتات  في  الكربوهيدرات  بناء  يبدأ 

(Photosynthesis) Leegood et al.,2000)).   

الكربوهيدرات:   جزيئات 2018)  ونسحسب  تقسيم  لعدد  تبعا  الكربوهيدرات  تقسم   )

   إلى:ات البسيطة التي تنتج عند تحللها الكلي السكري

 ذرات كربون(.   7-3)تتكون من  Monosaccharidesالسكريات الأحادية  ✓

 .(جزيء من السكريات الأحادية 2من  )تتكون Disaccharidesالسكريات الثنائية  ✓

الأوليجو ✓ السكريات   10-3من    )تتكون Oligosaccharides سكريات  من  جزيئات 

 الأحادية(.

جزيئات من السكريات   10تتكون من أكثر من  )  Polysaccharides  السكريات العديدة ✓

 الأحادية(.

 الكربوهيدرات:دور  ❖

خلال عملية الهدم لتستخدم في العمليات ها  من  والتي تتحررمخزن كبير للطاقة الكيميائية   ✓

 الحيوية المختلفة. 

 عملية تكوين المركبات العضوية الأخرى.  مصدر للكربون في ✓

 .  (Weymouth-Wilson.,1997) والأنسجةتستخدم كعناصر تركيبية للخلايا  ✓

II-1-2-2-الدهون :  

  الدهون:تعريف 
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بيولوج  جزيئات  ذات  متجانسة  غير  مركبات عضوية  من  هي  تتكون  كبيرة  ذرات ية 

C,H,O))  ،  يثرلإالمذيبات الغير قطبية مثل اجميعها غير قابلة للذوبان في الماء وتذوب في ،

 . (Bender et al.,2017) والكلوروفورم، والبنزين

  .(1995 ؛)رضوان بكحول  حماض دهنيةأرتباط إسترات ناتجة من أ تتكون الدهون من 

الأق على  واحد  جزيء  بوجود  السلسلتتميز  أو  الدهنية  الأحماض  من   الدهنيةة  ل 

(Cornely et Pratt.,2019) . 

   الدهون:أقسام 

   إلى:تصنف الدهون حسب تركيبها الكيميائي 

عن  و   بسيطة:  دهون-1 عبارة  اأهي  تفاعل  من  تنتج  مع لأسترات  الدهنية  حماض 

 الى :  وتنقسم اللبيدات البسيطة ، (C,H,O)عناصر ت تحتوي فقط على لاالكحو

 .وأسترات الجليسيرولوهي عبارة عن أحماض دهنية  جليسيريد:-أ

 (Touitou.,2006).الكوليستيرول عن أسترات  وهي عبارة ستيرويدات:-ب

في    معقدة:  دهون-2 الفسفور ضافلإبا،  (C,H,O)تركيبها  يدخل  من  كل  الى  ة 

بعبارة  أوالنتروجين   عبارة عن  أو  اأبسط هي  تفاعل  من  تنتج  اللأسترات  محماض  ع  دهنية 

مجلاالكحو تركيبها  في  ويدخل  الفسفور  ت  على  تحتوي  جزيئية  النتروجين  أ موعات  و 

(Gunstone.,2012)(2017)، تقسم حسب  Bender et al., لى ثلاث مجموعات : إ 

بين  إوهي عبارة عن    فوسفوليبيد: -أ الكحولات أ)الدهون  تحاد  أو  الجليسرول  سترات 

الفسفوريك مثل الليسثين والسيفالين )توجد في مح البيض   العالية مع الأحماض الدهنية( وحمض

 .في بنائها قاعدة نتروجينية (. يدخلوالنسيج الدماغي والأنسجة العصبية

جلاكتوز( و  جليكوليبيد:-ب أو  )جلوكوز  السكريات  مع  متحدة  دهون  عن  عبارة    هي 

 . (Sphingosine) سفنكوسينو

 السلفوليبيد. ، الأمينولبيد، ينيةتالدهون البروهي كل من و أخرى:دهون معقدة -ج

وهي عبارة عن نواتج تحلل الدهون وتشمل الأحماض الدهنية الحرة   مشتقة:  دهون-3

أو الكحولات المختلفة مثل الجليسرول أو الكوليسترول وقد تكون منفردة أو مرتبطة ارتباط  

الدهنية الأحماض  ببعض  كامل  مثل  غير  فيتامينات  تكون  فيتامينوقد   :  A  ،مينتافيD  

Harwood et al.,2007) .)  :وتشمل 

 . (Steroidsالستيرويدات)-أ 

   .(Sterolsالستيرولات )-ب 
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 . (Hormones)الهرمونات-ج 

 .)2008.,et al Min( (Carotenoids)   الكاروتينويدات-د 

 دور الدهون:  ❖

البروتين تشكل مصدر مركز للطاقة أي أنها تعطي أكثر من ضعف الطاقة التي يعطيها   -

 ات. الكربوهيدر أو

الجسم صنعها - لنمو و  تزود الجسم بالأحماض الدهنية الأساسية التي لايستطيع  الهامة 

 الهامة أيضا للبشرة.و التطور العقلي لهمو الأطفال

 . (A, D, E, K)الدهون زود الجسم بالفيتامينات الذائبة في ت -

 تشكل مصدر للفسفور من خلال الفوسفولبيدات. -

تح - يشكوجودها  الجلد  تت  من  عازل  الداخلية ل  الأعضاء  تحمي  كما  الطقس  أثيرات 

 كالقلب والكلية. 

 Welte et Gould.,2017; Beilstein et) الأم.حليب  و  Dهامة لإنتاج فيتامين   -

al.,2016)   

II-1-2-3-البروتينات : 

 عالية تعتبر البروتينات مركبات عضوية معقدة ذات أوزان جزيئية    تعريف البروتينات:

تحتوي في تركيبها على نسبة ثابتة   غروي،وقوام    أكثر(ون كيلو دالتون أو  ملي  إلى  12000)

النيتروجين  %(  16)تقريبا   عناصر    بالإضافةمن  على  احتوائها  الهيدروجين    الكربون،إلى 

الكبريت  والأوكسيجين على  يحتوي  معظمها  أن  كما  يحتوي،  أخرى   وبعضها  معادن  على 

 .(2016 ؛وبن دهان ر)لعود والحديكالفوسفور 

مينية المرتبطة مع بعضها بروابط  لأا  وهي الأحماضتتكون البروتينات من وحدات بناء  

تختلف في   الأحماضرتباطها، كما أن هذه إ، العدد، وطريقة بيبتيدية، تختلف في درجة التعقيد

  .( 2006 ؛لآخر )عاشورالوظيفة، حيث تختلف حتى في الكائن الواحد من عضو 

 :  ( تصنف البروتينات الى صنفين2018حسب البنهاوي وآخرون )  تصنيف البروتينات: 

أو   بسيطة:  البروتينات-1 أمينية  المائي أحماض  تحللها  ينتج عن  التي  البروتينات  هي 

 الى مجموعتين: مشتقاتها فقط، حيث تمييز 

 هي تشمل:و بتيد على هيئة صفائح،يسل عديد البفيها تترتب سلاو الليفية: البروتينات-أ

 ن.لاجيالكو -

 الريتكيولين.  -

 الكيراتين.  -

 الميوسين.  -

 الإلاستين. -

 الفيبروينوجين.  -
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 الفيبرين.  -

الكروية:  -ب ذالبروتينات  أو وهي  كروية  أشكالا  مكونة  رباعي  أو  ثلاثي  بناء  ات 

 بيضاوية. وهي تشمل:

 البروتامينات. -

 الالبيومينات.  -

 الجلويبولينات.  -

 الجلوبينات. -

 الهستونات. -

المركب-2 المائية:  البروتينات  تحللها  عن  ينتج  التي  البروتينات  الى   هي  بالإضافة 

الأحماض الأمينية مركبات عضوية أو غير عضوية. ويسمى الجزء الغير عضوي والمرتبط  

 نميز منها:  بالأحماض الأمينية بالمجموعة المرتبطة. 

 أنظمة البروتينات النووية. -أ 

 البروتينات الدهنية.-ب 

 البروتينات السكرية.-ج

 البروتينات الفوسفورية.-د

 .(Edsall et al.,1964) البروتينات الدموية-و

  :البروتيناتدور 

إنزيمات جسم   - تكوين  في  البروتينات  الحية    الإنسانتدخل  والتي  الأخرىوالكائنات   ،

 .  بدورها تساعد على القيام بالعمليات الحيوية بالشكل الصحيح

   .الحية في الكائنات الأساسية خلايالابناء الغطاء الخارجي أو الهيكلي لجميع   -

في  - كبير  دور  لها  كما  أنسجته،  وبناء  الجسم  نمو  في  كبيراً  دوراً  البروتينات  تلعب 

  .، حيث إن نقصها يؤدي إلى إصابته بالعديد من المشاكلالإنسانالمحافظة على صحة  

ة على الجسم، كما وتلعب دوراً كبيراً في المساعد  عضلاتتدخل في تركيب وتكوين   -

 Heller et al. 2000 ; Kimmel).  في الجسم  الإضافيةحرق السعرات الحرارية  

et Sztalryd.,2016) 

II-2 -:مركبات الأيض الثانوي 

II-2-1 - الثانويتعريف مركبات الأيض : 

معقدة  كيميائية  طبيعة  ذات  نباتية  مركبات  بأنها  الثانوي  الأيض  مركبات  تعرف 

(Bellebcir.,2008،) ولييض الأبات الأقا من مركتنتج انطلا (Mohammedi.,2013) . 
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آخر   الى  نباتي  كميتها من عضو  تختلف  بنسب ضئيلة حيث  المركبات  ومن تنتج هذه 

آخر    مرحلة الى  نباتي  نوع  من  كذلك  أخرى  الى  فالبنية ،  (Joel.,2011)نمو  تختلف  كما 

باشرة على مستوى  هذه المركبات المعقدة ليست لها وظائف م،  (Maksym.,2014والوظيفة )

كنها تساعد النبات ل (Guinard.,1985)  التكاثر( باتية )النمو، التطور،  النشاطات الأساسية الن

 . (Richter.,1993)على التكيف مع محيطه الخارجي 

قلة نسبة   الرغم من  أ  نتاجها،إعلى  التنوع  إلا  يفوق إ،  (Li et al.,2014)نها كثيرة  ذ 

معروف    200.000عددها   من  (Attou.,2011)مركب  الفينولات ،    القلويدات، ،  أهمها: 

)الزيوت    التربينات، لفترة ، و(Binet et Brunel.,1968الطيارة  تجاهلها  الرغم من  على 

مواد الأيض   طويلة، إلا أن وظيفتها في النباتات تجذب المزيد والمزيد من الاهتمام لأن بعض

ب والالتهابات الميكروبية، كجاذبات دور رئيسي في حماية النباتات ضد العواش  الثانوي لها

 (.Lucienne.,2010) قحاتللمل

 للأغذية مجالًا الثانوي كمواد حافظة    الأيض  بعض موادفي السنوات الأخيرة، أصبح دور  

بالإضافة   .(Soetaert et Vandamme.,2010) الإنسان متزايد الأهمية للبحث في تغذية  

ية في الوقاية من السرطانات والعديد من الأمراض  إلى ذلك، يمكن أن يكون لها تأثيرات إيجاب

زمنة، مثل أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري من النوع الثاني، والتي تؤثر على الم

ت  كملونات وألياف وغراء وزيو  تستعمل  (، كما(Selles.,2012  السكان بتواتر متزايد ومقلق

م مصادر  وتعتبر  وعطور،  وعقاقير  منهكة  وعوامل  الجديدة وشمع  الطبيعية  للأدوية  حتملة 

الحيوية ووالمضادات  ومبيدات  ،  الحشرية  )المبيدات   Vijayakumar etالأعشاب 

Raja.,2018 )(2008 ؛طاهر)  . 

II-2-2- الثانويأقسام مركبات الأيض  : 

II-2-2-1-الفينولية المركبات  : 

لعنصر  النباتات، ا الثانوية في المركبات هي فئة رئيسية من الفينولية:المركبات  تعريف

مجاميع  بعدة  مرتبطة  أكثر  أو  عطرية  حلقة  وجود  هو  يميزها  الذي  الأساسي  البنيوي 

الفينولية    .(Manach et al.,2004)هيدروكسيل   للمركبات  تتواجد بشكل حر  أيمكن  و  أن 

وبإمكانها الارتباط مع مكونات    ،(Edeas.,2007مبلمرة )مرتبطة مع سكريات أو أسترات أو  

 (.2014  ؛والبروتينات )جرمونيالخلوي كعديدات السكريات  الجدار

بنيتها الحيوية حيث يوجد   :  الفينوليةقسام المركبات  أ الفينولية بتنوع  تتميز المركبات 

(. تصنف  Yahyaoui.,2012متعددة )عروف ببنيات  مركب فينولي مختلف م  8000من    أكثر

الى   الأساسية  بنيتها  حسب  رئ  أربعالفينولات  في  يسية  اقسام  فينولية،  أتتمثل  حماض 
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الأ  (، Bouzaine.,2002) Stilbènesتانينات،فلافونويدات،   تعد  الفينولية،  حيث  حماض 

 (. (Ozcan et al.,2014نتشارا وإالفلافونويدات الأقسام الأكثر وفرة 

   الفينولية:الأحماض -1

 (، تنقسمSaffidine.,2015)  تعتبر أحماض الفينول من أبسط أشكال المركبات الفينولية

 : إلى مجموعتين كبيرتين مميزتين هما

)  حماضأ - بنزويك  أكثرها  C6-C1هيدروكسي  حمض  (  سيناميك،  حمض  شيوعًا 

 الساليسيليك وحمض الغاليك وحمض الفانيليك.

  الفينولية أكثرها هي فئة رئيسية داخل المركبات   ( C6-C3أحماض هيدروكسي سيناميك ) -

 . (Macheix et al.,2005)   روليكين وحمض الفي، حمض الكافيكوماريك-pحمض  وفرة  

والتوت البري   Vitis viniferaالمصادر الرئيسية للأحماض الفينولية هي العنب البري  

Vaccinium macrocarpon  والكمثرى  Pyrus  )الحلو(  Prunus avium  والكرز 

فروت  Citrus Sinensis  والبرتقال  Malus domestica  والتفاح  Citrus  والجريب 

radisipa    والليمونlimon×  Citrus  والخوخ  Prunus persica    والبطاطس Solanum

tuberosum    والخسLactuca sativa    والسبانخSpinacia oleracea  فاصوليا الو

Phaseolus vulgaris والشاي Theaceae والقهوة Coffea (2014.,et alzcan ). 

  الفلافونويدات:-2

من   الفلافونويدات  اأتعتبر  في  لمركبكثر  وفرة  الفينولية  البشريات  الغذائي   النظام 

Ozcan et al.,2014)الفينولية المركبات  الرئيسية من  المجموعة  تمثل  ذ تحوي إ  (، حيث 

هي ذات وزن جزيئي ضعيف،  و ،  ((Balasundram et al.,2006مركب    4000كثر من  أ

على   المشترك  الكيميائي  هيكلها  حلق  15يحتوي  من  تتكون  كربون،  بنزين  ذرة   Bو  Aتين 

بحل مركزيةمرتبطين  دائرية  )C  (Athamena.,2009)  قة  الوثيقة  تمثل  الهيكل 01،   )

 الأساسي للفلافونويدات. 
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 (Saxena et al. 2012).   للفلافونويداتالهيكل الأساسي  (:01الوثيقة )

تميز نباتية صفراء تنتشر في الأجزاء المختلفة من النبات، ت  نها صبغاتأكما تعرف على  

 .  (2004 ؛)عاشوري والفواكه وأحيانا الأوراقبقدرتها على تلوين الازهار 

الى   الفلافونويدات  الهيدروكسيلية    13تقسم  المبادلات  عدد  الرابطة فئة حسب   وتواجد 

  Flavanolesو  Flavonolesو  Flavonesوأهمها  ،  Cفي الحلقة    C3و   C2المزدوجة بين  

    Anthocyanidinesو Anthocyaninsو flavanonesو isoflavonesو

((Bahorun et al.,2006  . 

متحدة مع سكريات أحادية أو  كبريتية أوقد تظهر الفلافونيدات بشكل مشتقات ميثيلية أو 

العضوية والأحماض    كسيليةوالأمينات والأحماض الكربوثنائية أو متعددة، أو مع الليبيدات  

(Reis Giada.,2013).  

   : Stilbènesالستيلبينات -3

 هي مجموعة من مجموعات المركبات الفينولية، تتميز من الناحية البنيوية بوجود نواة

1,2-diphenylethylene  (Han et al.,2007).   من أكثر  من    400هناك  نوع 

أو  ،  (Antoni Sirerol.,2015)  الطبيعية  في stilbènesـــال مونومرات  شكل  في  توجد 

هو   معروف  مركب  أفضل  على  trans-resveratrolأوليغومرات.  يحتوي  الذي   ،

trihydroxystilbène skelelton  Ozcan et al.,2014).)  ـ ـالمصادر الغذائية الرئيسية ال  

stilbènes ا الفول  ومنتجات  السوداني  والفول  الصويا  وفول  والنبيذ  العنب   لسوداني هي 

Cassidy et al.,2000) .) 
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  التانينات:-4

عبارة   مركباتوهي  معقدة ،  (Karamali et Teuns.,2001)ل  الفينو  متعددة  عن 

(Iqbal et al.,2006)  ،  غير متجانسة(Nkhili.,2009)  ،  ذات وزن جزيئي كبير يتراوح ما

أ،  KDa  500-3000  (Benhammou.,2012)بين   تسمى  القابضة  كما  بالمواد  يضا 

سمين هما  ( إلى ق2015)  Ghnimiعلى أساس بنيتها الكيميائية حسب    تقسم،  (2008  ؛)قادري

 : 

 .Tanins Hydrolysablesمميهة تانينات  •

 . Proanthocyanidinesأو  Tanins Condensésتانينات مكثفة  •

II-2-2-2-الطيارة: الزيوت  

الطيارة: الزيوت  لها  عطرية  تمركبا  عن  رةعبا  تعريف   زيتيمظهر    طيارة، 

(Bardeau.,2009)،    اابو  لعطريةا  تلنباتاا  من  عليها  الحصولويتم من طرق   لعديدسطة 

(،  2010  ؛والمذيبات العضوية )ميثاق للذوبان في الدهون    (، قابلةBurt.,2004)الاستخلاص  

الماء  أ  كثافتها كثافة  من   OUIBRAHI(2015)وحسب  ،  (Bakkali et al.,2008)قل 

   منها:تسمى الزيوت الطيارة بعدة أسماء 

 . Aromatic oilsالزيوت العطرية  -

 . Ethereal oilsالزيوت الأثيرية  -

 . Essential oilsالزيوت الأساسية  -

أين تتواجد   الغدية،الخلايا    وتخزن في لقد دلت الدراسات على أن الزيوت الطيارة تصنع  

أ النباتات )هاته الأخيرة عموما على مستوى   Cotulaكما في نبات    (،2009  ؛دحيةوراق 

cineraeadel  (Abdenebi et al.,2014)،   في أزهار    وتوجد  من  النباتاتث وكثير   مار 

 .) Karray et al.,2009) الزيوت الطيارة من نبات لآخر وتتفاوت نسبة (،2010 ؛لبيب)

أما التركيب الكيميائي للزيوت الطيارة عبارة عن   التركيب الكيميائي للزيوت الطيارة:

التربينات   من  كيميائيا  تشتق  التي  المفردة  المكونات  من  العديد  تتضمن  معقدة  مركبات 

Terpènes  نها المجموعة الأكثر  (، حيث تعرف التربينات على أ2013  ؛)رضوان وآخرون

،  8H5(C(اسية الكربون  من بنية خم وهي مشتقة، ( et alBuchanan,.2000)تنوعا هيكليا 

 : لىإ(، وفقا لوحدات الإيزوبرين المتكررة، تصنف التربينات 02تسمى الإيزوبرين )الوثيقة 

 .Monoterpénes (C10)تربينات أحادية  -

 .Sesquiterpénes (C15)سيسكوتربينات  -

 . Diterpénes (C20)تربينات ثنائية -
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 . Triterpénes (C30)تربينات ثلاثية -

 .Tetraterpénes (C40) (Haba.,2008)تربينات رباعية -

 
 .(Dacosta.,2003)وحدة الإيزوبرين  (:02الوثيقة )

في  لبية  الغا  Monoterpénes (C10)  ،Sesquiterpénes (C15)تشكل   العظمى 

الطيارة. الزيوت   (Benchaar et al.,2008; Calsamiglia et al.,2007)  تركيب 

فتستعمل في الصيدلة باضافتها لتنكيه الأدوية التي تأخذ عن  ستعمالات عديدة  الطيارة إ للزيوت

 زيت :  مواد التجميل منها  و  تدخل في صناعة العطور ،((Ziming et al.,2005  طريق الفم

 Paris et)  من الزيوت العطرية وغيرها،  Jasmine oil  لياسمينا  زيت،  oil Rose ردلوا

Hurabielle.,1981)العصائر وغيرها و  فالحلويات  النكهةو  للطعمتستخدم كمحسنات   ، كما

زيت و  علنعناازيت  ،  نلليموا  يتز،  من بين الزيوت المستعملة فالصناعات الغذائية،  من الأغذية

 ستخدامات طبيةإبعضها له  و  كما تعد من المواد المطهرة،  (Sarrouy.,2013)  ...الخ.لقرنفلا

 . )1997 ؛)محمود

III-والعطرية الطبية النباتات استعمال مجالات : 

III-1- الطبي:المجال   

 ة تستخدم النباتات الطبية لعلاج العديد من الأمراض لإحتوائها على مواد فعالة بيولوجي

سواءا   علاجية  خواص  بشكلأذات  م  خذت  الكمونمباشر  مثل  الطبيعة   Cuminum  ن 

cyminum  ،نسوناالي  Pimpinella anisum  ،البابونجMatricaria chamomilla  ،

 المواد الفعالة   طريق استخلاصو بشكل غير مباشر عن  أ،  Nigella sativaالسوداء  الحبة  

(Chabrier.,2010)  ،كالأتروبين المستخلص من نبات ست الحسن  Atropa belladonna  

حدقة    والمستعمل توسيع  نبات    ، (Datta et al.,2011)العين  في  من  المستخرج  والآفيون 

والجيلPapaver  (Hao et al.,2015)  خاشالخش نبات  ي،  من  المستخرجة  كوسيدات 

 (Hruby.,2006ضرباتوالمستعملة لتقوية عضلات القلب وتحسين    Digitalis  الديجتاليس

(Vardanyan et . 

III-2-ئي:  المجال الغذا 

 غذاء مباشر للإنسان: ❖
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النباتات بشكل مباشر بصفتها خضر يعتمد الإنسان في غذاءه اليومي على تناول عدد من  

وفواكه لكن العديد منها يعتبر من النباتات الطبية ذات الخصائص العلاجية حيث يتناولها بشكل 

،  Apium graveolens  ، الكرفسSpinacia oleracea   مباشر على انها خضر كالسبانخ

 Petroselinum crispum  والبقدونسMentha  النعناع،  Ocimum basilicum  الريحان

كالتفاح   فواكه  بصفتها  النباتات  ،  Ficus carica  والتين  Malus domesticaاو  هذه  كل 

 .(2017 ؛حسام وعبد الله) الطبية بوصفها غذاء مباشر للإنسان

 منكهات وتوابل وبهارات: ❖

النبات من  الكثير  تستعمهناك  اليوم  الطبية  القرنفلات  مثل  وتوابل  منكهات  بوصفها   ل 

aromaticumSyzygium والزعفران ،Crocus   ،والزنجبيلr officinaleZingibe   ،

الأسود  Cinnamomumدارسين  وال،   Curcuma longaوالكركم والفلفل   ،Piper 

nigrum  والاحمر  Capsicum frutescens  ،والفانيليا  Vanilla  ،  ن نباتات ء مجزا أوهي

 .(Kuete.,2017) ستعملت بوصفها منكهات ومطيباتإطبية 

 مشروبات منبهة:   ❖

عداد وتحضير بعض المشروبات اليومية المعروفة إعمل كثير من النباتات الطبية في  تست

الشاي الجدير  Theobroma cacao  والكاكاو،  Coffea  والقهوة  Theaceae مثل  ومن   ،

بذور  أبالذكر   قشورأن  ابذور    و  فريقيا  إفي    تمضغ   Theobroma cacaoلكاكاو  نبات 

القات نبات  منبه طبيعي عن    Catha edulis  الاستوائية، فضلا عن  يستعمل بوصفه  الذي 

الأ مضغ  طويلة،  طريق  لمدة  الطرية  الفتية  تستعمل  أوراق  قد   Benjili et  مجففةو 

Zrira.,2005)).   

III-3- :المجال الصناعي 

عديدة غير تدخل النباتات الطبية في مجالات صناعية    (،2013وطاهر )  حسب علوان

  الصناعات الدوائية أهمها:

من • الحشرية  المبيدات ولاسيما  اد سامة في بعض وى مليحتوي ع  ها، لأن بعضهاتصنيع 

قات او  الحشرات  في  مؤثرة  وتكون  مثل  لاجزائه  البرثرومة   Chrysanthemum  نبات 

cinerariefolium  ضلا ر المبيد للحشرات، فالبرثرين ذات التأثي  الذي يستخرج منه مادة

الفطرية   المبيدات  في  تستعمل  التي  وغيرها  العنصل  وبصل  والحناء  التبغ  نبات  عن 

 والبكتيرية. 

الشمس، والذرة والكتان،    عبادنباتية مثل زيت الخروع، وزيت  صناعة استخراج الزيوت ال •

 والغذائية.والسمسم، إذ تدخل هذه الزيوت في الصناعات الدوائية 

نواع  أة في صناعة الروائح والعطور مثل  نباتات الطبيصناعة العطور، إذ تدخل بعض ال •

 نواع الياسمين )الفل، والرازقي( واللافندر والريحان. أالورد لاسيما الجوري و
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ي العالم، ويدخل في هذه الصناعة ائر، وهي من الصناعات الشائعة والرائجة فجصناعة الس •

   تين( المهدئ للأعصاب.وي على القلويد السام )نيكوبغ، والذي يحتوارق نبات التأ

IV-للنبات الكيميائي التركيب على المؤثرة العوامل :  

بالتالي يصف  و  تأثير الظروف البيئية،كيميائي تكامل الخلفية الجينية ويمثل المحتوى ال

 . (Arbona et al.,2013)دقة  أكثرالنمط الظاهري للأنواع النباتية بشكل 

IV-1-  جينية: عوامل 

هو عبارة عن مجموع الجينات التي تنتقل من   ،Genotypeتتمثل في النمط الوراثي   

   (Miglani.,1998). الإباء الى الأبناء، هو ثابت نسبيا طول فترة حياة النبات

النبات   نمو  عملية  في  الجيني  التحكم  إلىيعود  النووي    وتطوره    DNAالحمض 

 أنواع  RNAm  الرسول  الريبيلحمض النووي  التي تنظم من خلال ا  لكروموسومات الخلية،

تتحكم في بنية    والتي بدورهايتم تصنيعها على مستوى الخلية،    والانزيمات التيالبروتينات  

   (.Chitikineni et al.,2018) ستجابات النباتوإالخلية 

ب الجينات  النشكل كبيرتؤثر  إنتاجية  الحيوي  على كل من  النشطة بات والتصنيع  للمواد 

 . ((Wijesekera.,1991; Bruni et Sacchetti.,2009 وجيالبيو

حول تاثير نوع الإضاءة ،  (2018)زملاؤه  و  Zhangجراها الباحث  حيث أفادت دراسة أ

للأنتوسيانين الحيوي  الإنتاج  صنفين و  على  في    البروانتوسيانيدين 

الفراولةمن    Toyonaka)صنف؛Tokun)صنف ا،  فاكهة  أظهرت  صحيث  أن  نف  لنتائج 

Toyonaka  فعند تعريضهما للمعالجة الضوئية بثلاث أنواع مختلفة ،  أكثر حساسية للضوء

)ضوء  الإضاءة  أحمرBLأزرق    من  ضوء   ،RLالأزرق الضوئين  من  مزيج  الأحمر  و  ، 

RBLفعند تعريضهما  البروانتوسيانيدين،  و  نتاج كل من الانتوسيانين( لوحظ تفاوت في نسبة إ

نتاج كل  ، إيجابية مما نتج عنه إرتفاع في إToyonakaستجابة صنف  إ  كانت،  BLو  RLل

أي تغييرات واضحة في   Tokunالبروانتوسيانيدين، بينما لم يظهر صنف  و  من الأنتوسيانين

 البروانتوسيانيدين.و محتواه من الأنتوسيانين

 يدين فيوالبروانتوسيانالانتوسيانين  نتاج  زيادة في إ  RBL ببينما نتج عن معالجتهما  

بصنف    Toyonakaلكن صنف    كلاهما، مقارنة  الإنتاج  من  اعلى  مستوى   Tokunسجل 

(Zhang et al.,2018). 

IV-2-  النباتاتجني و عوامل جمع :  

إن توزع المكونات الفعالة في النباتات الطبية عادة مايكون غير متساوي في جميع أجزاء 

بل   دالنبات،  منه  معينة  أعضاء  في  مركزة  أ غ  ون توجد  الأوراق  او  البذور  مثل  و  يرها 



 النباتات الطبية وخصائصها الكيميائية                                                   الفصل الأول

  18 

والعلاج  (. قد يستخدم النبات الطبي كاملا في التداوي  2004؛وآخرونالثمار...الخ )حجاوي  

  مثل:   الفعالة،قد يستخدم جزء معين فقط من النبات لإحتوائه على نسبة عالية من المواد    وأ

نبات   القرنفل    ،Ocimum basilicumالريحان  أوراق  نبات   Syzygiumأزهار 

aromaticum،  الكراوية نبات  الحلبة  ،Carum carvi ثمار  نبات   Trigonella بذور 

foenum-graecum،    ريزومات نبات الزنجبيلZingiber officinale  (؛ والحسن  سراج 

2002). 

مزروعة (، تعتبر عملية جمع النباتات الطبية سواء كانت  2004حسب حجاوي وآخرون )

   ، حيث تعتمد على:، من أهم مراحل الإنتاجبالحقل او تنمو نموا بريا

IV-2-1- : كمية المواد الفعالة  

، تختلف كمية المواد الفعالة التي يتم الحصول عليها من النبات حسب مرحلة نمو النبات

ا الليلأوقات  أثناء  المختلفةو  النهارو  لجمع  السنة  الجمع من فصول  إذ وجد مثلا أن ،  أوقات 

قبل ظهور الشمس ضعف كميتها  و  تكون في الصباح الباكر  Datura  قلويدات نبات الداتورا

الياسمين  مثل  أساسية  زيوت  على  تحتوي  التي  العطرية  البناتات  كذلك  تقريبا.  الظهر  بعد 

Jasminum  والبابونج  Matricaria chamomilla   عادة ماتجمع في الصباح الباكر قبل

الج حرارة  نتيجة  الأساسي  الزيت  من  جزءا  تفقد  )حجاوي أن  الصيف  فصل  في  خاصة  و 

 . (2004؛وآخرون

IV-2-2- : نوعية المواد الفعالة  

ليست كمية المادة الفعالة فحسب هي التي تحدد موعد جمع النبات بل نوعية المادة الفعالة 

اللحلاح    أيضا، الكولشسين    Colchicumفنبات  قلويد  على  كروماته  تحتوي  مثلا 

Colchicine  يختفي من  ولكنه  فصل  كروماته    تماما  في  جمعت  فإن   الخريف، إذا    ولذلك 

أما النباتات التي تستعمل كروماتها لأغراض   كغذاء،ت تستعمل  النباتات التي تجمع في هذا الوق

الذي يعرف بطعمه    القلويد،طبية فإنها تجمع في الربيع أو أوائل الصيف لإحتوائها على هذا  

 .(2004 ؛وآخرونحجاوي )   للأكل يصلح في هذا الوقت ساما جدا ولا ويكون النباتالمر 

IV-2-3-النبات : عمر 

عالة أو نوعيتها أو تكوينها في النبات كلها تتأثر تأثرا كبيرا بمراحل إن كمية المواد الف

النمو وعمر النبات، ففي بعض النباتات المعمرة وجد أن كمية المادة الفعالة تختلف باختلاف 

ية بتقدم عمر النبات ثم تأخذ في النقصان تدريجيا بعد عدد  عمر النبات، وعادة تزيد هذه الكم

يكون مفعوله الطبي قويا عندما يجمع وعمر النبات    Rheumبات الراوند  معين من السنين. فن

العام    Digitalisست سنوات، أما نبات الديجتالس   يعطي كمية أكبر من الجليكوسيدات في 

 (.2004 ؛وآخرون)حجاوي  الثاني من الزراعة عن العام الأول
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IV-3-وجيوفيزيائيةمناخية  عوامل :   

IV-3-1-الحرارة :  

العمليات  مباشر على جميع  أو غير  مباشر  تأثير  لها من  لما  بيئي مهم  الحرارة عامل 

 زيادة   نخفاضهاإذ يترتب عن  إ،  ( (Wijesekera.,1991الأيضية في النبات  و  الفيسيولوجية

الفينولاإفي   محتوى  ،  al.,2012 )  (Ncube et  الانتوسيانينو  تنتاج  يرتفع  حمض كما 

 Triticum  مين في القمح أتركيز البولي  و  Malus domestica  التفاحأشجار  في  الكلورجيك  

aestivum    عن المترتب  للاجهاد  الحرارإاستجابة  درجات   Akula et)  ةنخفاض 

Ravishankar.,2011)  ،  لعطري  لزيت انتاج اإزيادة  رتفاع درجة الحرارة تتسبب في  إبينما

وزيادة  (.  (Matricaria chamomilla  Abdelmajeed et al.,2013في نبات البابونج  

  والفلافونويد   (Nuwamanya et al.,2014; Arbona et al.,2013)نتاج البرولين  إ  في

(Voirin et Lebreton.,1972)  ،  محتوى ثمار نبات الشطة من قلويد الكابسيسينكما يرتفع 

كل    وينخفض القلويدمحتوى  فيمن  الداتورة  ات   ( 1993  ؛عبد اللهو  )هيكل  Datura  نبات 

 . Ferula assa-foetida (Moghaddam et Farhadi.,2015)نبات  الزيت العطري فيو

IV-3-2-  : الضوء 

التواقت الضوئي    شدة الإضاءة و،  نوعية الإضاءة،  (Photoperiod)إن كل من مدة 

وجود علاقة طردية بين شدة  ثبتت الدراسات  ث أيح  .(Habjorg.,1972)تؤثر في نمو النبات  

الجليكوزيدات الفينولية في أوراق و  نخفاض في التانينإسجل    وقد  ،تركيز الفينولاتو  الإضاءة

ثبت كما أ(.  (Akula et Ravishankar.,2011المعرضة للظلام  Salixشجرة الصفصاف  

تراكيز عالية كما هو فونويد بنتاج الفلاإللاشعة الفوق بنفسجية يحرضه على  ن تعرض النبات  إ

  Pisum sativum  (Djoukeng  البازلاءو  Hordeum vulgareنبات الشعيرالحال في  

et al.,2008; Khan et al.,2011; Akula et Ravishankar.,2011 ) 

IV-3-3- : الماء 

ذ إالمواد الذائبة فيه،  و  النبات الأخضر بالماءي  ترتبط معظم الوظائف الفيزيولوجية ف 

الى  يؤ نقصه  البرولين،  إ دي  الى  إضافة  الاسكوربيك،  الكربوهيدرات، حمض  تركيز  رتفاع 

 Khan et al.,2011; Akula et Ravishankar.,2011; Arbona et)  البوليفينول

al.,2013; Ncube et al.,2012; Hazzoumi et al.,2015  ،)  محتوى   رتفاعإإضافة الى

 Menthaوالنعناع الفلفلي  Ocimum gratissimum L من الريحان في كل الزيت الطيار 

piperita L   الجفاف  بسبب عن  المترتب  الاجهاد  من  النبات   Hazzoumi et )حماية 

al.,2017) . 

زيادة و   نخفاض الجليكوسيدات في نبات الحنظلإالى    دىأ  بينما زيادة المحتوى المائي

 (.2008 ؛محتوى نبات الكسبرة من الزيت الطيار )قادري
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والمعروفة بمصطلح    كمية الماء الممثلة في الهواء في صورة بخار غير مرئي  ببتتسكما  

في تراكم الكربوهيدرات في   نخفاضهاإبب  ة التمثيل الغذائي اذ يتسيتؤثر على عملالرطوبة،  

زيادة  رالجذو للذوبانإ،  القابلة  البروتينات  في  إو  نتاج  الكاروتينويد إنخفاض  محتوى    جمالي 

 . Manihot esculenta     (Nuwamanya et al.,2014)الكاسافا  ات  نب  في -أ-  الكلوروفيلو

IV-3-4- :التربة 

الفيزيوكيميائية  بخصائصها  النبات  على  التربة  كمخزون و  ثؤثر  تعمل  حيث  الحيوية، 

وكمية   أن قوامبهذا يمكن القول  و  ،(Passioura.,1991للنمو )المواد المعدنية اللازمة  و  للماء

 Bronick et) لتربة لها دور في تحديد التركيب الكيميائي للنباتنية لالمعدو  المواد العضوية

Lal.,2005)  ،ذ يؤدي تواجد عنصر النحاس الى رفع الفلافونويدات وخاصة الانتوسيانينات إ

السوداء الحنطة  نبات  اصبع  Fagopyrum esculentum  في  نبات  في  الجلوكوسيدات   ،

تراكم 1986؛  )الشحاتDigitalis purpurea  العذراء النيتروجين  نقص  يسبب   .)

يؤدي زيادة تركيز الملح الى خفض محتوى الزيت  كما  للكربوهيدرات في الانسجة النباتية،  

الزعتر   نبات   Thymus maroccanus al.,2012;Abdelmajeed et المغربيفي 

al.,2013) (Ncube et. 

نمت أو أنتجت   إذا ما الطيارة تزيد في أوراق وثمار الكسبرةنجـد أن كمية الزيوت كما  

ال نبات  الحال في    Valerianaناردين  تحت ظروف رطوبة أرضية وجوية مرتفعة وكذلك 

 (. ( Nuwamanya et al.,2014  (2009؛)بلقاسم

IV-4-  الحيوية:العوامل   

العوامل الحية التي تؤثر على الكائن الحي وخاصة الكائنات القريبة كذلك   وهي مجمل

م المتبادلة  الافتراس  العلاقات  مثل:   Houle et)  وغيرها  التعايش،  التكافل،  والتطفل،عها 

Phillips.,1989)  بين من  للنبات اهم  أ،  الكيميائي  المحتوى  على  المؤثرة  الحية  لعوامل 

من بين الدراسات التي أجراها الباحثون في مجال وسات، الحشرات،  البكتيريا، الفطريات، الفير

النبات   أمراض  لمرض ،  phytopathologieعلم  المسببة  الفطرية  العدوى  تاثير  دراسة 

الخبيثة الترمس    الجمرة  نبات  تسببه ،  Lupinus angustifoliusفي  فطري  مرض  هو 

نوع   من  الممرضة  الخيطية   Colletotrichum lupini Dubrulleالفطريات 

Dubrulle.,2019) ) الجنس الى  ينتمي  فطر  هو   ،  Colletotrichum sp    لداء المسبب 

هو مرض مدمر ينتقل من البذور ،  (Masi et al.,2020)  باتية مختلفةة الخبيثة لأنواع نالجمر

حتى القرون  و  الأعناقو  عراضه في إلتواء الساقتتجلى أ،  القرونو  الأعناقو  فيصيب الساق

Wojakowska et al.,2015)  يليها النخر الذي يظهر بوضوح في مناطق الإلتواء في ،)

 نخر ،  نكماشكما يؤدي الى حدوث إ،  ظهور بقع برتقالية اللونالى    إضافة،  القرونو  السيقان

  (Thomas et Sweetingham.,2004).  تغير لون البذور المصابة الى اللون البنيو
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الإص  هذه  الى  تؤدي  إابة  الأيض    نتاجرفع  كالفينولاتمواد   والفلافونويدات  الثانوي 

Verma et Shukla.,2015))  سيما  ، لاisoflavone  وphytoalexins   طرف نبات    من

عنللعدوة    ستجابةإ  Lupinus angustifoliusالترمس   منالنبات    وللدفاع  هذا    وحمايته 

  Wojakowska et)  الى موت النبات في بعض الحالات  أن يؤديالمرض الذي من الممكن  

al.,2013) . 

وة النباتية ثرالو  تعتبر الفيروسات من أخطر العوامل الحيوية المهددة للمحاصيل الزراعية

، فعلى سبيل في بعض الحالات موت للنبات  و  ذلك لما يترتب عنه من اتلاف للثمار،  حول العالم

العملاق   الزوفا  نبات  إصابة  فسيفساء   Agastache anethiodoraالمثال  بفيروس 

للخلايا ،   Cucumber mosaic virus (CMV)الخيار المضخم  الفيروس  مسمياته  من 

Rahman et al.,2016) )يعتبر من أوسع ، يصيب عدد كبير من الخضار خاصة القرعيات

 تليها ،  (2005  ؛آخرونو  حاجعالم خاصة المناطق المعتدلة )فيروسات القرعيات انتشارا في ال

 Farzadfar et)(، ينتقل بشكل رئيسي عن طريق المن  2003  ؛آخرونو  كوكمالبقوليات )

al.,2006)  ،الأزهار في نبات الزوفا العملاق و  وراقمسببا اضرار جسيمة على مستوى الأ

Agastache anethiodora  ،أ وجودتتجلى  في  م  عراضه  أصفر و  وضعيةبقع    تبرقش 

تشوه  أصفر مخضرو الشدة  في الأوراق  مع  أنصال،  متباين  تراجع مساحة  و  الأوراق  تشوه 

 Dikova et). ر قليليعطي أزهاو  تقزم النباتو  تقريبا  نصف مساحتها الطبيعية  الأوراق الى 

al.,2016)  

عنإ ترتب  العملاق    ذ  الزوفا  نبات  فيروس  ب  Agastache anethiodoraإصابة 

% إضافة الى تغيرات في الكميات 88نتاج الزيت العطري بنسبة  إ  نخفاضإ  فسيفساء الخيار

الزي لمكونات  في  ،  ((Figueiredo et al.,2008  تالنسبية  التغيرات  هذه  تمثلت  حيث 

بشكل كبير، في حين شهد كل من    Pulegoneو  Methyl chavicole  نخفاض المركبينإ

وفرتهم   Iso-menthoneمركب  و  Menthoneمركب  و  Limoneneمركب   في  زيادة 

   (Bruni et al.,2006).النسبية 
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I-الشفوية :  العائلة 

موطنها الأصلي المناطق   معمرة،و  ف نباتات العائلة الشفوية على أنها نباتات حولية أرعت

مجموع خضري يغلب  و، تتميز النباتات العشبية منها بأنها ذات سيقان مربعة الشكل المعتدلة،

 .(2002 ؛الحسنو )سراج عليه وجود الزغب

 236حوالي  تحوي  ،  ملعالا  في  رةهزلما  تلنباتاا  نم  عائلة  ركبأ  دسسا  يةولشفا  لعائلةا  دتع

)  7200و  جنس جنسو  (Ayaz et al.,2019نوع  أجناسها   ,Organum, Menthaمن 

Lamium ,Teucrium, Thymus  Guignard.,1983) ). 

  ر لبحا قةط منو يكارمأ في ئيسير لبشك وتنم لكنهاو عالمي رنتشاإ لها لعائلةا هذه واعنأ 

جنسا   17و  منها محلية  48جنسا من هذه العائلة    65يوجد في أمريكا حوالي  ،  المتوسطالأبيض  

 .(2020 ؛)وكواك وافدا

I-1-  جنس النعناعmentha :  

  نوعا  18يحوي  ،  Lamiaceaeجناس العائلة الشفوية  أهم أ  menthaيمثل جنس النعناع  

خصائصهم المورفولوجية والتهجين بسبب التباين الكبير في  يصعب تصنيفها  ،  نوعا هجينا  11و

النعناع المدبب و  M. x piperita  أهمها النعناع الفلفليو  (،al.,2008)  Getahun et  المتكرر

M. spicata  النعناع البري  وpulegium  M.  النعناع المائيو  M. aquatica   فهي نباتات

  ت مستحضراو  طبلاو  ذاءلغا  في  نكهة   لكعام  يمةدلقا  ورلعصا  ذمن  تمدستخا  دقو،  سريعة النمو

  عة ومتن  عةومجم  عللنعنا  لأساسيا   ت يزلا  ر هظي ُ،يةطرلعا  صهاائخص  ببسب   ساساأ  للتجميا

  ل مواع  لىإ  بالإضافة  ،لبيئيةا  ظروفل وا  تلنباا  وعبن  ق تتعل  مختلفة  لمواع  ببسب  تناولمكا  نم

  ( (Pavela.,2009; Chauhan et al.,2009  طريقة الإستخلاصو  التجميع  ت قو  لمث  رىخأ

 ,Menthol  بينين-ألفاو  نومنثو  ولنيارجيو  ونلجنوبو  ونفركاو  وللمنثا  تناولمكا  مهن أمو

carvone, pulgenone, geraniol, menthone, α-pinene))  ،هي المكونات الرئيسية  و

 .(Alankar.,2009) لهذه الأنواع النباتية للزيوت الأساسية

نتشارا كبيرا لكنه شهد إ،  الأصلي لجنس النعناع فالعالمآسيا الموطن  و  تعتبر قارتي أوروبا

  (Benomari.,2014). (03العالم )الوثيقة يع انحاء شمل جم
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  حول العالم Mentha aquaticaخريطة التوزيع الجغرافي لجنس النعناع  :(03الوثيقة )

Benomari.,2014) ). 

I-1-1- النعناع المائيMentha aquatica  : 

 ئيةيع الماوالينابار والسواقي  هضفاف الأنهو نبات مائي معمر محب للرطوبة ينمو على  

Schanzer et al.,2012)) . 

 التصنيف العلمي الموضح في الجدول   Mentha aquaticaيتبع نبات النعناع المائي  

 أدناه :  

  .Mentha aquaticaيوضح التصنيف العلمي للنعناع المائي  :(01)الجدول 

(Corolla et Kupfer.,2019 ) 

 Plantaeالنباتات  Kingdomالمملكة 

 Magnoliophytaالبذور كاسيات   Phylumالشعبة 

 Magnoliopsidaثنائيات الفلقة  Classالصف 

 Lamialesالشفويات  Orderالرتبة 

 Lamiaceaeالشفوية  Famillyالعائلة 

 Menthaالنعناع  Genusالجنس 

 Mentha aquatica Lالمائي النعناع  Sepeciesالنوع 
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I-1-2 - ـالوصف المورفولوجي ل Mentha aquatica   : 

 Abbaszadeh etسم    90الى    رتفاعهيصل إ،  ذو رائحة عطرية  جذري معمرنبات  

al.,2009)جذع ذو  اللونأ  (،  أ  خضر  زغب،  ورجوانيأو  الأوراق  ،  أملسأحيانا  و  عليه 

متقابلة أ  سم  4-1سم وعرض    6-2مسننة بطول  و  بيضاوية  لون  )أرجوانيذات  في   خضر 

، ، جذوره ليفية واسعة الانتشار (Dai et al.,2015)  أحيانا ملساءو  بها زغب  بعض الأحيان(

، وردية  رجوانيةأ،  نبوبيةأ،  زهارا شبه كرويةتشكل أمزدحمة بشكل كثيف  ،  الزهور صغيرة

  (04الوثيقة رقم   (من منتصف فصل الصيف الى نهايته  فترة الإزهارتبدأ    .اللونة  أرجوانيالى  

.(Malingré et Maasre.,1974; Chaker et al.,2014 ) 

 
  Mentha aquatica وصورة لنبات النعناع المائي رسم تخطيطي ( :04الوثيقة )

( Benomari.,2014)  

I-1-3- التركيب الكيميائي Mentha aquatica  : 

إ في  الأبحاث  عديد  لأجريت  الأساسي  للزيت  الكيميائي  المحتوى  عن  الكشف   ــطار 

Mentha aquatica  ،حيث كان المنثوفوران  Menthofurane   المركب الرئيسي الذي تم

من إجمالي   %70.5-11بين    نسبته  تتراوح،  تحديده في أكبر عدد من الزيوت التي تم تحليلها

 (.   Salehi et al.,2018) محتوى الزيت
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  كالتالي: أجريت دراسة حول تركيبة الزيت في الساق حيث كانت المركبات الأساسية   

(%10.9)  β-caryophyllene (22.4%), viridiflorol (11.3%) and 1,8cineole  

al.,2006) et Esmaeili .) 

أ دراسة  زيت  و  Dhifiجراها  وحسب  مركبات  حول    Mentha aquaticaآخرون 

أ مركبي  نأوضحت  من  بنسب   menthoneو  Pulégone  كل  وفرة  المركبات   أكثر 

 . ((Dhifi et al.,2011 التوالي على 27.69%، 39.36%

I-1-4-  ـلالتوزيع الجغرافي Mentha aquatica   : 

لكن بسبب الهجرة ،  Mentha aquaticaتواجد    أصل  أوروبا وآسيا وشمال إفريقياتعد   

  .) et NacziTucker,.(2007 جميع القارات تقريباً وصل الى

 
 لمالعا حول Mentha aquaticaلـخريطة التوزيع الجغرافي  :(05)وثيقة ال

 (Benine et Radouni.,2019). 
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I-1-5- الإستعمالات العلاجية Mentha aquatica  : 

 درة م  ،غازاتللطاردة    ،قابضة  ،للتشنج  دةمضا  رة،هطم  ،مسكنة  لمائيا  علنعناأوارق ا

 منعشة   ،بةرطم  ،(Benine et Redouani.,2019)  ءللقي  مانعة  رق،للع   درة م  ء،للصفرا

 ;للأوعية  سعةوم  ، يةومق  م،لهضا  على   دةمساع  ،منبهة،  بيني(رت  ول)كح  وللمنثا  على  ئهاوالاحت

Grieve.,1971)  (Lust.,2014; Launert.,1981  .  لشعبي  ا)  طبلا  في  يشا  يصنع

  اضطرابات   ملهضا  تابارضطإ و  داعلصوا  لحمىا  جلعلا  ليستعمو  في  قه أوار  نم  (ديلتقليا

  لمعالجة   تهرغرغ  نيمكو  مللف  ولكغس  ليستعمو،  ((Benomari.,2014ة  طلبسيا  يةذلتغا

، (Batsatsashvili et al.,2017)  لخ..ا.يهةرلكا  ملفا  ئحةارو  ملفا  رحق و  رةلحنجا  تلتهاباإ

ا  دحصا  ميت  لاستعمالها   زن تخو  فتجف  ثحي  ر هازلإا  عملية  ءثناوأ  لقب  لمائيا  علنعناأوارق 

 .(Bown.,1995) مستقبلا

 ذخإذا أ  ساما  رلأخيا  ذاه  يصبح  كما  ،ماوعم  ره طم  وارقلأا  في  لاساسيا  الزيت  ريعتب 

  في  لمائيا  عللنعنا  لمجففةا  وارقلأاتستعمل    .(Foster et Duke.,1999)  رةكبي  تعاربج

  ؛ )وكواك   الجهاز التنفسي  لمشاكو  ردلبا  تلازن  دض  جكعلا  يقيارفا  وبجن  في  ديلتقليا  طبلا

2020 )Benomari.,2014)) . 
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Ⅰ-مناطق الدراسة :   تقديم 

I-1-:منطقة الطارف 

I-1-1-الطارفالجغرافي لمنطقة و الفلكي الموقع : 

أراضيها بين   تمتدو،  ي من القطر الجزائريشرقالشمال  قصى الأفي    تقع منطقة الطارف

 ''52'40°8 و     ''49'39°7  بين خطي طولو  شمالا  ''7'57°36 و    ''25'23°36  عرض  دائرتي

م،  2لمك  2891.65مساحة    تغطي،  شرقا الشمايحدها  المتوسط  ن  الأبيض  البحر  )شريط ل 

، ومن الغرب ولاية عنابة،  ومن الشرق الحدود الجزائرية التونسية،  (كلم  90ساحلي بطول  

- 50رتفاعها بين  يتراوح إ ،  ومن الجنوب ولاية سوق أهراس،  ومن الجنوب الغربي ولاية قالمة

  (Arfa et al.,2019). (06م على مستوى سطح البحر، الوثيقة )100

 الشمالية على سهول تشتمل المنطقة    التضاريس، حيثكبير في    أراضيها بتنوعكما تتميز  

،  من الأراضي   %   43من  تغطي ما يقرب  ذ  إ،  أوديةو  ات بحيرو  ساحليةرملية    كثبان و  هضابو

تغطي ،  ةكثيف للغاي  نباتيسلسلة من التلال والجبال وغطاء    نوبية فتشتمل علىالمنطقة الجأما  

  (Bouazouni.,2004). الأراضيمن  % 57 نسبة ةهذه المنطق

 
 الأراضي في منطقة الطارف  الجغرافي وتقسيمخريطة توضح الموقع  (:06الوثيقة )

. (Arfa et al.,2019)  
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I-1-2-  : العوامل المناخية لمنطقة الطارف 

النباتي   الغطاء  تكوين  في  تاثيرا  الطبيعية  الظروف  أكثر  من  المناخية   تعتبرالعوامل 

يعد و،  كثافتهاو  تنوعهاو  توزيع البناتات  ر التغير المناخي من مكان لآخر على كما يؤث ،  نموهو

 .(2003 ؛)الحمامدة معدل الحرارة أكثر العوامل تأثيرا على الغطاء النباتيو معدل التساقط

س  موقعوعليه  من  المأخوذة  المناخية  العناصر  أهم  إحصائيات  يلي  فيما   نعرض 

meteoblue  برابطhttps://cutt.us/gJ1Yo. 

I-1-2-1-  : الحرارة 

الوثيقة )   نتائج  المسجلة خلال أشهر  07تبين  الحرارة  الشهرية لدرجات  المتوسطات   )

 المقدر بو  حيث سجل أعلى متوسط شهري لدرجة الحرارة خلال شهر أوت ،  2019سنة  

جانفي،  °م27.54 شهر  خلال  الحرارة  لدرجة  شهري  متوسط  أدنى  سجل   ب   قدرالمو  كما 

أدناه في فصل  و  وسط فصلي كان في فصل الصيفعلى متكما أظهرت النتائج أن أ،  °م10.05

( بقيمة  التوالي  (°م11.78°م،  25.95الشتاء  الحرارة  ،  على  درجات  متوسط  أن  حين  في 

لعام   باردو  .°م18.43  قدرت ب  2019المسجلة  الطارف بشتاء  صيف و  عليه تتميز منطقة 

   (.Sarri,.(2017معتدل كما وصفها 

 
 .2019المتوسطات الشهرية لدرجات الحرارة في منطقة الطارف سنة  مخطط يوضح (: 07الوثيقة )
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I-1-2-2- : التساقط 

الوثيقة للتساقط خلال  08)  توضح  المجاميع الشهرية  بينت و  ،2019سنة    أشهر(  التي 

الأربعة الفصول  التساقط خلال  لكمية  المتفاوت  أ،  التوزع  تسجيل  تم  لكمية لعإذ  مجموع  ى 

أدنى مجموع تساقط كان خلال و،  ملم  362.71  مقدرة بالتساقط خلال فصل الشتاء بقيمة  

 لم. م 23.1ب بقيمة مقدرة  الصيففصل 

 

 .2019مخطط يوضح المجاميع الشهرية لكمية التساقط في منطقة الطارف سنة  (:08الوثيقة )

 قليم  نوع الإو نسبة التساقطو العلاقة بين درجة الحرارة ✓

منحنى   الجافة  في  Gaussenيستعمل  الفترة  من خلال و  تحديد طول  للمنطقة  الرطبة 

  التساقط في المخطط المطري الحراري بالإعتماد على العلاقة و  العلاقة بين درجات الحرارة

P = 2T  ،فترة جافةو  فترة رطبةفترتين،  منطقة الطارف لها  أن  (  9الوثيقة )  حيث بينت نتائج  ،

ليسود  ، الخريفو الربيعو فصل الشتاء ثلاث فصول، تشملو رطبة هي السائدةترة الأن الفإلا 

 . 2019الجفاف في فصل الصيف لسنة 

 2m-2Q=2000P/M  ومن خلال تطبيق علاقة لامبيرجي التي تحدد النطاق البيومناخي

(Rahmani.,2016)    (10الويثقة)  رطب  شتاء معتدلو  شبه رطبتبين أن المنطقة ذات إقليم . 

Q  .دليل لامبيرجي : 

P  .مجموع التساقط الشهري : 

m  متوسط درجة الحرارة الدنيا لأكثر الأشهر برودة بالكالفن :K. 

M  متوسط درجة الحرارة القصوى لأكثر الأشهر حرارة بالكالفن :K. 

 و بتطبيق العددي نجد : 

Q=2000×868.79 / [(313)2-(275)2] 

Q=77.76 
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( لمتوسطات درجة الحرارة وكمية التساقط  Gaussenنحنى ري الحراري )م: المخطط المط(09)الوثيقة 

 2019لمنطقة الطارف سنة 

 
 النطاق البيومناخي لمنطقة الطارف (: 10الوثيقة )
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I-1-2-3- : الرطوبة 

حيث تقع ،  الشمال الشرقي للجرائري  تعتبر منطقة الطارف من أكثر المناطق رطوبة ف

ر الأبيض المتوسط المتميز بارتفاع نسب الرطوبة  لمناخ البحعليه تخضع  و،  الساحلعلى طول  

الرطوبةإ،  (Kherifi et Kherici-Bousnoubra.,2017)الجوية   متوسط  قدر  لسنة   ذ 

 ( أن أقصى نسبة للرطوبة في شهر سبتمبر11أظهرت نتائج الوثيقة )و،  %  73.79  ـب  2019

 ( على الترتيب. %  58.86و % 76.55) ـالمقدرة بو أدناها في شهر جويليةو

 
 .2019في منطقة الطارف سنة  ح المتوسطات الشهرية لنسب الرطوبةمخطط يوض  (:11الوثيقة )

I-1-2-4-الرياح  : 

حيث سجل  ،  2019( نتائج المتوسطات الشهرية لسرعة الرياح لسنة  12(تعرض الوثيقة  

متوسط   نيأدكما سجل  ،  سا/كلم  18.37بقيمة  قدر  و  على متوسط سرعة خلال فصل الشتاءأ

كما تهيمن على منطقة الطارف الرياح  ،  سا/كلم  10.85قدر بقيمة  و  سرعة خلال فصل الصيف

   سا./كلم 14.33 ـبمتوسط سرعة سنوي قدر ب، ذات الاتجاه الشمالي الغربي

كل   نة خلالهيمهي الأكثر عنفا والأكثر  والرياح الشمالية الغربية  تتميز المنطقة ب  كما 

، جنوبية أحياناً،  رياح جنوبية شرقيةكما يوجد هبوب  ،  (Bouazouni.,2004)شهورالسنة  

الصحراء القادم من  السيروكوس  أغسط،  بسبب  في  أكثر شيوعًا  رتفاع درجات إ س مع  هي 

 . ((Sobhi.,2003الحرارة
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 .2019الطارف سنة مخطط يوضح المتوسطات الشهرية لسرعة الرياح لمنطقة ( : 12الوثيقة )

I-1-3-   : التربة 

مما أدى الى تنوع ،  ع منطقة الطارف بتنوع كبير في البنية الجيولوجية المكونة لهامتتت

إضافة ،  كثبان رملية ساحليةو  هضابو  جبالو  حيث تتوفر المنطقة على سهول،  التضاريس

الوديان تباين(Bahroun.,2006البحيرات  و  الى  نتج عنه  مما  فاو  (،  المكونة  تنوع  لتركيبة 

قة الطارف الى قسمين رئيسيين، تربة طينية نوميدية مكونة  تربة في منطتم تقسيم ال و،  للتربة

  تربة غرينية طمية مكونة من طمي ،  تمييز المنطقة الجبلية للطارف،  طيني-من حجر رملي

للطارف،  حصىو  رملو السهلية  المنطقة   Hamzaoui.,2011; Chekchaki).    تمييز 

.,2012)  

الجزء  النوميدية  الطينية  التربة  ف  تمثل  تتميز و ،  (Halassi.,2018)المنطقة  ي  الغالب 

  البلوط و  بغطاء نباتي دائم الخضرة متمثل في الغابات الكثيفة التي تتشكل أساسا من أشجار الفلين

Zaoui.,2017)    ضفاف على  تنتشر  فهي  الطمية  الغرينية  للتربة  بالنسبة  أما   الاودية (. 

ميز بخصوبة عالية مما يمنحها أهمية تت،  ((Sadoune.,2012  المناطق السهليةو  البحيراتو

  جودة المحاصيل الزراعية المختلفةو  لما لها من تاثير على عمليات الإنتاج الزراعي،  بالغة

.(Grimes.,2005)  

I-2-  باتنة:منطقة   

I-2-1- باتنة :  الفلكي لمنطقة و الموقع الجغرافي 

في الجزائر  من  الشرقي  الشمالي  الجزء  في  باتنة  منطقة  الأوراس  تقع  تمتد  ،  منطقة 

تبلغ مساحتها  ،  شرقا°  7-°4  بين خطي طولو  شمالا  °36-°35  عرض  دائرتي أراضيها بين  

وتبعد عن الساحل بمسافة ،  م من مستوى سطح البحر  980يبلغ ارتفاعها  ،  2كلم  12.038,76

  (Allam et Ayad.,2015). كلم 200
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 ومن ،  الشرق: ولاية خنشلة  نمو،  سطيفو  الشمال: ولايات أم البواقي وميلة  يحدها من

 .(Benslimane.,2017) (13المسيلة، الوثيقة) الغرب: ولايةومن ، الجنوب: ولاية بسكرة

   هي:تتمتع منطقة باتنة بمظاهر تضاريسية متنوعة تتجلى في ثلاث أقسام رئيسية 

 هضبة الوراس.   ✓

 المرتفعات الجبلية.   ✓

 السهول العليا.  ✓

بينما يمثل الجزء الشمالي الغربي   لمنطقةالجنوبي من اوراس الجزء  حيث تحتل هضبة الأ

الجبلية ) ،  المرتفعات  باتنة  لمنطقة  الشرقي  الشمالي  الجزء  العليا  السهول   ؛دانمسعولتحتل 

2009). 

 

 .(2013 ؛بشارة) باتنةخريطة توضح الموقع الجغرافي لمنطقة  (:13الوثيقة )

I-2-2-المناخية لمنطقة باتنة :  العوامل 

من باتقع  عند  طقة  التليتنة  الأطلس  الصحراويو  تقاطع  يندرج،  الأطلس  مناخ   وعليه 

إقليم الإستبس باتنة تحت مناخ  يعد من،  منطقة  الجنوب طقة غالذي  الصحراء في  بين    نتقالية 

الشمالو في  المتوسط  الأبيض  )حليمي،  البحر  القاري  بالمناخ  وعليه  (1968  ؛المعروف   ،

  tutiempo.net  من موقع  المناخية المأخوذة منلعناصر  سنعرض فيما يلي إحصائيات أهم ا

 .https://cutt.us/NhZFy برابط
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I-2-2-1-الحرارة  : 

، 2019المسجلة خلال سنة  ( المتوسطات الشهرية لدرجات الحرارة  14تبين الوثيقة )

كما   °م.28.4  ـعلى متوسط شهري لدرجة الحرارة خلال شهر جويلية المقدر بحيث سجل أ

كما أظهرت  ،  °م4.4  ـشهري لدرجة الحرارة خلال شهر جانفي المقدر ب  ى متوسط سجل ادن

°م 27.47أدناه في فصل الشتاء بقيمة )و  النتائج أن أعلى متوسط فصلي كان في فصل الصيف

  .°م15.69ـ قدر ب 2019في حين أن متوسط درجة الحرارة لسنة ، على التوالي °م(6.1-

 
 .2019ت الشهرية لدرجات الحرارة لمنطقة باتنة سنة وسطاالمتمخطط يوضح  (:14الوثيقة )

I-2-2-2-التساقط  :  

الوثيقة   التساقط خلال سنة  15)توضح  المجاميع الشهرية لكمية  بيينت ،  2019(  حيث 

أدنى  و،  ملم  152.4النتائج أن أعلى مجموع فصلي للتساقط كان في فصل الربيع بقيمة بلغت  

 ملم. 16.35بقيمة ف الصيفصل مجموع فصلي للتساقط كان في 

 
 .2019مخطط يوضح المجاميع الشهرية للتساقط في منطقة باتنة سنة  (:15الوثيقة )

   الإقليم:نوع و نسبة التساقطو العلاقة بين درجة الحرارة ✓
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أن لمنطقة باتنة فترتين، فترة رطبة وأخرى جافة، إلا    (16بينت نتائج الوثيقة ) 

، لتشمل ثلاث فصول، فصل 2019ي منطقة باتنة سنة  أن الفترة الرطبة هي السائدة ف

من خلال تطبيق و  الجافة تكون في فصل الصيف.الشتاء، الربيع، الخريف، أما الفترة  

 منطقة ذات إقليم شبه جافين أن العلاقة لامبيرجي التي تحدد النطاق البيومناخي، تبي

 (.17الوثيقة)  شتاء باردو

 Q=2000× 350.22 / [(315)2-(267.3)2] 

Q= 25.22  

 

( لمتوسطات درجة الحرارة وكمية التساقط  Gaussen: المخطط المطري الحراري )منحنى (16الوثيقة )

 2019لمنطقة باتنة سنة 

 
 .باتنةالنطاق البيومناخي لمنطقة (: 17الوثيقة )
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I-2-2-3- : الرطوبة 

، 2019خلال سنة  ( المتوسطات الشهرية لنسب الرطوبة المسجلة  18تمثل نتائج الوثيقة )

قصى نسبة للرطوبة في  كما سجلت أ،  %54.38  ـب  2019حيث قدر متوسط الرطوبة لسنة  

 الترتيب. ( على %28.7، %75.6) حيث قدرت بقيمة جوان،أدناها في شهر و شهر جانفي

 
 .2019مخطط يوضح المتوسطات الشهرية لنسب الرطوبة في منطقة باتنة سنة  (:18الوثيقة )

I-2-2-4- ياح :  الر 

حيث سجل  ،  2019نتائج المتوسطات الشهرية لسرعة الرياح لسنة    (19الوثيقة )تعرض  

الشتاءأ بقيمة  و  على متوسط سرعة خلال فصل  متوسط   أدنىكما سجل  ،  سا/كلم  12.1قدر 

كما تهيمن على منطقة الطارف الرياح ،  سا/كلم  11.3قدر بقيمة  و  ل فصل الربيعسرعة خلا

 سا./كلم 11.72 ـببمتوسط سرعة سنوي قدر ، جنوبيذات الاتجاه الغربي ال

تأتي من الجبل،   التي  Djbili)) الجبيليإن الرياح المسيطرة في ولاية باتنة هي رياح  

وهي غالبا ما تكون قوية وجافة، أما الرياح التي تهب من الجهة الشرقية والجنوبية فهي القبلي 

(Guebli)   والشهيل (Chehili)  ،.ة، تشكل خطرًا على وهذه الرياح جاف  وهي تسمية محلية

ة  والرياح الأكثر خطرًا على ولاي   المنطقة في فصل الصيف حيث تزيد من جفاف الأرض.

السيروكو رياح  هي  بالحرارة   التي (Sirocco) باتنة  وتتصف  القنطرة،  جنوب  من  تهب 

الأحيان   أغلب  في  وتكثر  الزراعية،  المحاصيل  على  كبيرة  خطورة  وتشكل  في  والجفاف، 

الولاية من  الشمالية  الأقسام  في  )أي  العليا  جويلية   (،الهضاب  شهر  في  أقصاها  تبلغ    حيث 

 (. 2009 ؛)مسعودان
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 .2019مخطط يوضح المتوسطات الشهرية لسرعة الرياح في منطقة باتنة سنة (: 19قة )الوثي

I-2-3-   : التربة 

 : ث أقسام هي ثلا الى منطقة باتنة يمكن تقسيم التربة في ، (2009) دانمسعوحسب 

ذات سمك ،  المعدنيةو  غنية بالمواد العضوية،  طينية،  وهي تربة ثقيلة غرينية  السهول:تربة   ❖

بني ولون  نسبة،  متوسط  لزراعة    %30  تشكل  تربة صالحة  وهي  المنطقة،  مساحة  من 

خصوبة عالية خاصة في حالة توفر و  تمتاز بإنتاج جيد،  الفواكهو  خاصة زراعة الحبوب

 ميات كافية.الأمطار بك

مكونة من صخور حصوية أو رملية،  ،  وهي تربة خشنة  (: تربة المرتفعات )المناطق الجبلية ❖

 والأسود.  الغامق البنيباللون تربة المناطق الجبلية اذ تمتاز 

تتميز بارتفاع نسبة الطين ،  ذات حبيبات ناعمة،  وهي تربة ثقيلة  الجافة:تربة المناطق شبه   ❖

تتميز بلونها البني نتيجة و،  الأملاح الذائبة في الطبقة السفلىو  سكما يوجد تركز للجب،  بها

 العضوية. توفرها على نسبة من المواد 

II- الطرق : و الوسائل 

II-1-    : تهيئة المادة النباتية 

الذي ينتمي الى ،  Mentha aquaticaختيار نبات النعناع المائي  تم في هذه الدراسة إ 

مع عينات نبات النعناع المائي  . تم جLamiacées  (Pereira et al.,2019)العائلة الشفوية  

Mentha aquatica  وذلك بتاريخ    باتنة.،  وهما: الطارف،  خمنطقتين مختلفتين في المنا  من

 حيث كان النبات في مرحلة الإزهار.، 2019جوان  18
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ها ناخزو  سحقناها و  بعد جمع العينات النباتية قمنا بفصل الأوراق عن الساق ثم جففناها

المخطط  ي  التخزين المتمثلة فو  تهيئة لإجراء التحاليل المخبرية متبعين في ذلك شروط التجفيف

 (:  20الوثيقة )، دناهأ

  

 .(2008)قادري؛  تخزين العينات النباتيةو   تجفيفو   مخطط توضيحي لشروط جمع(: 20الوثيقة )

II-2-  :الصفات الكيميائية لنبات النعناع المائي 

II-2-1-  الغذائية : ير القيمةتقد  

خلال هذه العملية يتم فصل المركبات الغذائية )البروتين، الدهون والكربوهيدرات( من 

 وفق طريقة العمل التالية:ذلك ، أوراق نبات النعناع المائي مسحوقلمستخلصات ال

 II-2-1-1-  : تحضير المستخلصات 

الموصوفة   Shibko et al.(1966)ستخلاص مواد الأيض الأولي حسب طريقة  تم إ

ذلك  و  من مسحوق أوراق نبات النعناع المائي  (Beldi.,2007; Amira.,2013)رف  من ط

 بإتباع الخطوات التالية :  

 غ من مسحوق نبات النعناع المائي من كل عينة ووضعها في بيشر. 0.5أخذ  •

( ثم الخلط بجهاز 20%)  d'acide trichloracétique (TCA)ملل من    5إضافة   •

 ثم وضعها في أنابيب زجاجية.د  5المغناطيسي لمدة الرج 

د للحصول    /دورة    3000بسرعة  و  د  10فصل الخليط بجهاز الطرد المركزي لمدة   •

 الذي نقدر به الكربوهيدرات. Iعلى الطافي 

 . éther/chloroforme (1V/1V)ملل من محلول  2نضيف له  Iأما الراسب  •

المرك • الطرد  بجهاز  أخرى  مرة  الخليط  لمدة  فصل  بسرعة    10زي  د  /دورة3000د 

 الذي نقدر به الدهون. IIللحصول على الطافي 

 NaOH  (0.1 N)ملل من محلول هيدروكسيد الصوديوم    5نضيف له    IIاما الراسب   •

 يرج الخليط ثم نقدر به البروتين. و
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البروتين حسب ،  الدهون،  ستخلاص الكربوهيدرات ( توضح أهم مراحل إ21والوثيقة )

 من مسحوق نبات النعناع المائي. Shibko et al.(1966)طريقة 

 
 مخطط توضيحي لأهم الخطوات المتبعة في استخلاص مواد الأيض الأولي  (:21)الوثيقة 

.(Beldi.,2007; Amira.,2013) 
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II-2-1-2-   : تقدير الكربوهيدرات 

الموصوفة من طرف   ((Dubois et al.,1956تم تقدير الكربوهيدرات حسب طريقة  

   لك بإتباع الخطوات التالية مع إجراء بعض التعديلات:وذ (2008 ؛معجا )بن

  للغلوكوز:المحلول القياسي  تحضير-1

للحصول على محلول بتركيز    (1N)  ملل من حمض الكبريت  5ملغ الغلوكوز في    5إذابة  

بتراكيز/ملغ1000 القياسية  المحاليل  ، 600،  400،  200،  0)  ملل، ومنه تم تحضير سلسلة 

 .ملل/ملغ (1000، 800

 التقدير: تحضير  خطوات-2

المحضر   1وضع   • القياسي  المحلول  سلسلة  من  العينات و  ملل  مستخلص  من  كذلك 

 ( في أنابيب زجاجية.I)الطافي 

 ملل من حمض الكبريت المركز.  5%( ثم 5ملل من الفينول ) 1إضافة  •

 دقيقة. 15ترك العينات لمدة و رج •

ع • الضوئية  الامتصاصية  شدة  الموجة  قراءة  طول  بواس  490ند  جهار نانومتر  طة 

 المطيافية الضوئية. 

تركيز   • تحدد  التي  القياسية  المحاليل  قراءة  نتائج  باستغلال  القياسي  المنحنى  رسم 

 (. 22الموضح في الوثيقة )و الكربوهيدرات في كل عينة

 
  للغلوكوز.توضح المنحنى القياسي  (:22الوثيقة )
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II-2-1-3-   : تقدير البروتين 

طريقة   وفق  البروتين  تقدير  طرف   1976عام    Bradfordتم  من  الموصوفة 

(Kruger.,2009)  ذلك تبعا للخطوات التالية :  و مع اجراء بعض التعديلات 

 المحلول القياسي:  تحضير-1

سيد الصوديوم  ملل من هيدروك  5في    (BSA)ملغ من الالبومين مصل البقر    5تم إذابة  

NaOH  (0.1N)  منه تم تحضير و،  ملل  /ميكروغرام  1000لول ذو تركيز  للحصول على مح

 (. 1000، 500، 200، 100، 50، 25، 10، 0سلسلة المحلول القياسي ذو التراكيز )

  للتقدير:العملية    الخطوات-2

 حاليل القياسية.ممن الو ملل من العينات 0.2نأخذ  •

 nt Brillia ) Coomassie250-(BBC Gلكوماسينملل من صبغة ا  1.8نضيف   •

Blue  

 د. 5الخلط الجيد ثم يترك لمدة  •

 نانومتر.  595قراءة شدة الامتصاصية الضوئية عند طول الموجة  •

رسم المنحنى القياسي باستغلال نتائج قراءة المحاليل القياسية التي تحدد تركيز البروتين  •

 (.23) الموضح في الوثيقةو في كل عينة

 
 روتين.توضح المنحنى القياسي للب (:23الوثيقة )
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II-2-1-4-  : تقدير الدهون 

الدهون وفق طريقة   تقدير  الموصوفة من طرف   Goldsworthy et al (1972)تم 

(Beldi.,2007) ذلك باتباع الخطوات التالية :  و مع احداث بعض التعديلات 

   للدهون:المحلول القياسي  تحضير-1

)  2.5إذابة   الزيت  من  في  100ملغ  صوجا(  محلول    %1  من   (1V/1V)ملل 

éther/chloroforme    ملل، ومنه تم تحضير /ملغ  2500للحصول على محلول ذو تركيز

 ملل. /( ملغ2500، 2000، 1500، 1000، 500، 0سلسلة المحلول القياسي ذو التراكيز )

 :Sulfophosphovanillinique فالكاشالمحلول  تحضير-2

من    76إذابة   ثم إضا  11في    Vanillineملغ  مقطر  ماء  ملل من حمض   39فة  ملل 

 ملل. 50%( للحصول على حجم 85) 4PO3Hك الفوسفوري

  للتقدير:العملية    الخطوات-3

كذلك من مستخلص العينات و  ملل من سلسلة المحلول القياسي المحضرة   0.1وضع   •

 بيب زجاجية.في أنا (Ⅱ )الطافي

 ملل من حمض الكبريت المركز. 1إضافة  •

 °م.100ئي عند د في حمام ما 10رج الأنابيب لمدة  •

 نابيب أخرى.أ ونضعها في ملل 0.15بعد ان تبرد نأخذ منها  •

 Sulfophosphovanillinique الكاشف.ملل من  1.5إضافة  •

 د. 30خلط الانابيب في الظلام لمدة  •

شدة   • الموجة  قراءة  طول  عند  الضوئية  جهاز   530الامتصاصية  بواسطة  نانومتر 

 المطيافية الضوئية. 

قراءة المحاليل القياسية التي تحدد تركيز الدهون   سي باستغلال نتائجرسم المنحنى القيا •

 (.24الموضح في الوثيقة )و في كل عينة
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 توضح المنحنى القياسي للدهون.(: 24الوثيقة )

II-2-2-   : تقدير المواد الفعالة 

II-2-2-1-  : تحضير المستخلص الميثانولي 

طريقة حسب  الثانوي  الأيض  مواد  إستخلاص   Matkowski et Piorowski  تم 

ملل   30به  غ من المادة الجافة في وعاء    3بوضع  وذلك    النعناع المائيمسحوق    من  (2006)

ي درجة حرارة المخبر ثم يرشح المزيج ساعة ف  72تترك للنقع مدة  و  ثم ترج جيداميثانول  من ال

  حتى الحصول على ،  ⸰م  45يوضع في الحاضنة للتجفيف عند درجة حرارة  و   في دورق صغير

توضح أهم المراحل لإستخلاص   (25)الوثيقة  ،  المستخلص الميثانولي النقي ذو الطبيعة اللزجة

 مواد الأيض الثانوي. 

 ملل ميثانول  30غ من المادة الجافة +3

 

 سا(72النقع )

 

 عملية الترشيح

 

 °م( 45التبخير )

 

 المستحلص الميثانولي الصافي 

 مخطط يوضح أهم المراحل الضرورية لإستخلاص مواد الأيض الثانوي (: 25الوثيقة )

.(Matkowski et Piotrowski.,2006) 
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   الميثانولي:حساب مردودية المستخلص  •

   التالية:يتم حساب نسبة مردود المستخلص وفق المعادلة 

R % = ( PEB / PMV ) 100 ×  

R%  نسبة المستخلص :(Rendement). 

PEB  الصافي.: وزن المستخلص 

PMV .وزن المادة الجافة : 

II-2-2-2-  الفينولات الكلي :  تقدير محتوى 

   (Singleton et Rossi.,1965)تم تقدير محتوى الفينولات الكلي وفق طريقة 

الذي يرجع بواسطة و  Folin-Ciocalteu( حيث اعتمد على كاشف  2012  ؛ سلامة)بن  

   التالية:تباع الخطوات ذلك بإو ، المركبات الفينولية مشكلا معقد أزرق

ملل   1مع    ميكروغرام/ملل  1000ذو التركيز    الميثانوليملل من المستخلص    0.2مزج   •

 مرات مع الرج جيدا. 10المخفف  Folin- Ciocalteuمن محلول 

 د. 5حضن الانابيب في درجة حرارة المخبر لمدة  •

 %3OC2Na (20.)ملل من كربونات الصوديوم   0.8إضافة  •

 د بعيدا عن الضوء. 40لمدة  ترك الانابيب •

نانومتر بواسطة جهاز   760صية الضوئية على طول الموجة  ثم قراءة شدة الامتصا •

 المطيافية الضوئية. 

ملغ من حمض   8ذلك بإذابة  و  بالإضافة الى تحضير المنحنى القياسي لحمض الغاليك •

، ملل/ روغرامميك  4000صول على محلول ذو تركيز  ملل ماء مقطر للح  2الغاليك في  

، 325،  250،  125،  62.5،  0تراكيز )ومنه تم تحضير سلسلة المحلول القياسي ذو ال

المحتوى ،  ميكروغرام/ملل  (350 لتقدير  السابقة  الخطوات  بنفس  الانابيب  معاملة  ثم 

رسم المنحنى و   الفينولي. بعد ذلك قراءة شدة الامتصاصية بجهاز المطيافية الضوئية

بدلالة شد للتراكيز  ت القياسي  التي  بمعادلة خطية  عنها  يعبر  التي  الامتصاصية  حدد ة 

تركيز المحتوى الفينولي في كل عينة )بوحدة ملغ/غ من المادة الجافة المكافئة لحمض 

 (.26الغاليك( الوثيقة )
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 توضح المنحنى القياسي لحمض الغاليك.  (:26الوثيقة )

II-2-2-3-  : تقدير محتوى الفلافونويدات 

ويدات من المركبات الفينولية يمكن تقديرها كيميائيا باالتفاعل مع نترات  تعتبر الفلافون

( متبعين  1998)  Woisky et Salantinoمشكلة معقد أصفر وفق طريقة    3AlClالالمنيوم  

 :   (Khwairakpam et Balwinder.,2012) الخطوات التالية كما وصفها

مع  2مزج   • الميثانولي  المستخلص  من  نت  0.1  ملل  من  الألمنيوم  ملل   3AlClرات 

(10 .)% 

أسيتات    0.1أضافة   • من    COOK3CH-COONa3CHبوتاسيوم  -الصوديومملل 

(1M) . 

 د في الظلام. 30تترك لمدة و ملل ماء مقطر 2.8ثم إضافة  •

الموجة   • طول  عند  الضوئية  الامتصاصية  شدة  جهاز   415قراءة  بواسطة  نانومتر 

 المطيافية الضوئية. 

ملغ من حمض الكرسيتين   5ذلك باذابة  و  لحمض الكرسيتينمنحنى القياسي  كما حضر ال •

ثم معاملة ،  ميكروغرام/ملل  500ملل ميثانول للحصول على محلول ذو تركيز    10في  

شدة  قراءة  ذلك  بعد  الفلافونويدات.  محتوى  لتقدير  السابقة  الخطوات  بنفس  الانابيب 

الضوئية  المطيافية  بجهاز  المو  الامتصاصية  لرسم  القياسي  شدة نحنى  بدلالة  لتراكيز 

الامتصاصية التي يعبر عنها بمعادلة خطية التي تحدد تركيز محتوى الفلافونويدات في 

 (.27كل عينة )بوحدة ملغ/غ من المادة الجافة المكافئة لحمض الكرسيتين( الوثيقة )

y = 0.0039x - 0.0095

R² = 0.9927
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 الكرسيتين. توضح المنحنى القياسي للمحلول القياسي  (:27الوثيقة )

II-3- نبات النعناع المائي :تخلص النشاطية لمس 

II-3-1 -الفعالية المضادة للاكسدة بواسطة اختبار تثبيط الجذر الحر   تقديرDPPH   : 

الجذر الحر تثبيط  النباتي أو مركب ما في  المستخلص   يعتمد هذا الاختبار على قدرة 
•DPPH  (picrylhydrazil1-Diphenyl-2,2(  2008).,al et(Khalaf   ،ذلك و

  على  DPPH•حيث يعرف جذر، ى قابيليتها في إعطاء ذرة أو ذرات هيدروجينبالاعتماد عل

يا إثر إرجاعه بواسطة يتحول لون،  (Molyneux.,2004)أنه مركب صلب ذو لون بنفسجي  

الأ النباتي(  مضادات  المستخلص  )أي  الأصفر  (DPPH-H)كسدة  اللون   Rebiai et)الى 

al.,2015)( 28.الوثيقة .) 

 
 (.2015 ؛)شمسة DPPH•غة البنية الكيميائية للجذر الحر: صي(28الوثيقة )

  العمل:طريقة  ▪

 100في    DPPH•ملغ من مسحوق الجذر الحر    4نقوم بإذابة    DPPH•لتحضير محلول  

الميثانول ثم يرج الخليط بواسطة جهاز الرج   دقيقة للحصول    15لمدة    المغناطيسيملل من 

 مل مول/ل.  0.1ذو تركيز  DPPH•محلول  على

y = 0.0091x + 0.0873

R² = 0.9706
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باذابة    حضيرلت نقوم  النباتية  المستخلصات  من  مختلفة  المستخلص   1تراكيز  من  ملغ 

ملل من الميثانول للحصول على محلول نباتي يدعى المحلول الأم ذو    1في    الميثانولي الخام

سلسلة التراكيز المختلفة  نطلاقا منه نقوم بتحضير التخافيف لنتحصل على  إ و،  ملغ/مل  1تركيز  

ناخذ  1000،  500،  250،  125،  62.5،  31.25،  15.62،  7.8) ملغ/مل،  من    0.2(  ملل 

تحضن الأنابيب في الظلام  ، DPPH•ملل من محلول  0.8نضيف اليها و  التخافيف المحضرة

د، ثم يتم قياس شدة الامتصاصية الضوئية بواسطة جهاز المطيافية الضوئية عند طول    30لمدة  

ك كمركب مرجعي لثبيط الجذر الحر )ذو سكروبييستعمل حمض الأ،  نانومتر  517الموجة  

بين المستخلصات و  ذلك بغرض المقارنة بينهو  (350،  325،  250،  125،  62.5،  0تراكيز)

 النباتية. 

الذي يعرف على أنه  ،   50CIكسدة لمستخلص ما بتحديد معاملوتحدد القدرة المضادة للأ

يحسب و  DPPH•ن جذر  % م50خلص )المضاد للاكسدة( اللازم لتثبيط  مقدار تركيز المست

حيث تقدر نسبة ،  التركيز  % بدلالة  Iمن خلال المعادلة الخطية لمنحنيات تغير نسبة التثبيط  

 بالعلاقة التالية:   Chaouche et al.(2013)التثبيط حسب 

I%=[(Ac – As)/Ac]×100 

Ⅰ% .نسبة تثبيط العامل المضاد للاكسدة : 

cA نانومتر. 517لموجة : الامتصاصية للعينة الكاشف عند طول ا 

sA  امتصاصية :DPPH  نانومتر. 517في وجود المادة المدروسة عند طول الموجة 

II-3-2-    تقدير الفعالية المضادة للاكسدة بواسطة اختبارالقدرة الارجاعية لشوارد الحديد

 :  (FRAP) الثلاثي

سنة   في  تحديده  إ و،  Oyaizuمن طرف    1986تم  الايقيس  القوة  قدرة ختزاليختبار  ة 

ختزال ى إعطاء الكترون باستخدام طريقة إو مركب ما مضاد للاكسدة علالمستخلص النباتي أ

 Fe)2+(الى الحديد الثنائي    Fe)3+(رجاع الحديد الثلاثي  إهذا بو  مركب فريسيانيد البوتاسيوم

 نانومتر  700تقاس كميته عند طول الموجة  و،  لكترونذلك بمنحه إ و  ون الأخضر الداكنذو الل

 . (2018 ؛بلفار)



 المواد وطرق العمل                                                                         الفصل الأول

  51 

 
 (FRAPاختبار )تفاعلتوضح تفاعل إرجاع شوارد الحديد الثلاثي  (:29الوثيقة )

 (PRIOR et al. 2005)  

تحديد    الإتم  القدرة  طريقة  نشاطية  باتباع  دراستنا  في  الثلاثي  للحديد  رجاعية 

(Oyaizu.,1986) ،ذلك حسب الخطوات التالية : و مع إجراء بعض التعديلات 

 :   (Phosphata buffer)لمحلول المنظم تحضير ا ▪

 يتكون المحلول المنظم من محلولين : 

- ( بمزج    (:1المحلول  تحضيره  من    1.770يتم  من    100مع    4OHP2Naغ  الماء ملل 

 المقطر. 

ملل من الماء المقطر. ثم   100مع    4OP2NaHغ من    5يتم تحضيره بمزج    (:2المحاول ) -

 .(pH)لرفع قيمة الحموضة   NaOH ـنضيف ال

 .1،2في المحلولين pH= 6.6يوضح الحجم المطلوب للوصول للقيمة (: 02الجدول )

7.8 7.6 7.4 7.2  7 6.8  6.6  6.4  6.2 5.8  pH 

8.5 13 19 28 39 51 62.5 73.5 81.5 92 NaH2PO4 

(ml) 

91 87 81 72 61 49 37.5 26.5 18.5  8 Na2HPO4 

(ml) 

  العمل:طريقة  ▪

المس - تراكيز  تحضير  )تم  عينة  لكل   (1000،  500،  250،  125،  62.5تخلص 

 ميكروغرام/ملل. 

المستخلصات مع    500نضع   -  phosphate bufferميكرولتر من    200ميكرولتر من 

=6.6)pH(    6%(  1ميكرولتر من محلول بوتاسيوم سيانيد الحديد )  200معFe(CN)3K  ،

 دقيقة.  20لمدة  ° م  50ثم تحضن الانابيب في درجة حرارة 
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ال  200%( مع  1)  TCAميكرولتر من محلول    250نضيف   - الماء    مقطر ميكرولتر من 

 %3FeCl (1 .)ميكرولتر من ثلاثي كلوريد الحديد   50و

حمض - لإ  يستعمل  مرجعي  كمركب  الثلاثيالأسكوربيك  الحديد  شوارد  ذلك  و  رجاع 

( على  200،  150،  100،  50،  0بالتراكيز  المطبقة  الخطوات  بنفس  يعامل  حيث   )

ك لغرض ذلو،  نانومتر  700د ذلك تقرأ شدة الامتصاصية عند طول الموجة  المستخلص بع

 بين المستخلصات النباتية. و المقارنة بينه

II-3-3-   تقدير الفعالية المضادة للاكسدة بواسطة اختبار انحلال كريات الدم الحمراء

(Hémolyse)   : 

ي لكريات الدم الحمراء ختبار الى التعرف على مدى حماية المستخلص النباتيهدف هذا الغ

للمواد   تعرضها  عقب  الإنفجار  الحرةو  المؤكسدةمن  نسبة و،  الجذور  قياس  خلال  من  ذلك 

 المنحلة.  الدم الحمراء كريات

حيث يتم الحصول  ،  حيث يعتمد هذا الاختبار على كريات الدم الحمراء السليمة )للإنسان(

  3000هاز الطرد المركزي عند سرعة  باستعمال جو   عليها بعد عملية التخفيف بالماء المقطر

 .دقائق 10دورة/د لمدة 

  العمل:طريقة  ▪

ميكرولتر من كريات   40يؤخذ  ،  Abirami et al.    (2014)حسب ما ذكر عند كل من  

 5يحفظ لمدة  و (Mentha aquatica)  ملل من مستخلص النبات  2يضاف لها  ،  الدم الحمراء

في درجة حرارة للمزيج،  °م37  د  البروكسيد    40  ثم يضاف  ميكرولتر من محلول كل من 

2O2H  (30  يمل  )الحديد  ،  مول كلور  حمض و  مول(ي  مل  80)  3FeClثلاثي  محلول 

، °م37  ثم يترك الخليط لمدة ساعة في الحاضنة عند درجة حرارة،  مل مول(  50الاسكوربيك )

يقرأ ثم  ،  دقائق  10دورة/د لمدة    700يوضع في سرعة  و  بعدها ينقل لجهاز الطرد المركزي

نحلال كريات تحسب نسبة إو  نانومتر  540في جهاز الامتصاصية الضوئية عند طول موجة  

 الدم الحمراء وفقا للقانون الآتي :  

Hémolyse% = [Abs contrôle/Abs échantillon]×100 

 حيث: 

• Abs contrôle .شدة امتصاص الخليط في غياب المستخلص النباتي : 

• Abs échantillon الخليط في وجود المستخلص النباتي. : شدة امتصاص 
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I- والماءالتحاليل الفيزيوكيميائية للتربة :  

I-1-  التربة: تحليل 

( نتائج التحاليل الفيزيوكيميائية لتربة منطقتي الطارف وباتنة، ذلك  03يوضح الجدول )

 لمنطقة باتنة، ونتائج بحث   Khelif(2018) وFerhat   ( (2018بالإعتماد على نتائج بحث  

Zaoui (2017.لمنطقة الطارف ) 

 يوضح نتائج التحاليل الفيزيوكيميائية لتربة منطقتي الطارف وباتنة. (: 03) الجدول    

 منطقة باتنة  منطقة الطارف  وحدة القياس  الخاصية

 52  58  % نسبة الطين

 8  9  % نسبة السلت

 40  33  % ة الرملنسب

 pH /  7 7.4درجة الحموضة 

ملي سمنس/سم   الناقلية الكهربائية   0.12  0.4 

 30.1 25    % إجمالي الحجر الجيري 

 7 1.25 % الحجر الجيري     النشط

 1.39           3.98  % المادة العضوية 

 2.5 3  ملي مكافئ/ل   الصوديوم 

 2.3 1.5  ملي مكافئ/ل   البوتاسيوم 

 

( أن نسبة الطين هي الطاغية على نسب السلت والرمل في 03أوضحت نتائج الجدول )

% لكل من الطارف وباتنة على الترتيب، ومن خلال مثلث قوام 52% و58  المنطقتين، بنسب  

طارف ذات بنية طينية { تبيين أن التربة في ال(01)  ( في الملحق01الوثيقة )}  USDAالتربة  

، وهو مايجعلها غير نفوذة مما يتسبب في ركود المياه على  طينية  تربةذات    نةرملية، بينما بات

عالية،(Lachaussée.,1950السطح   الطارف    بينما  (، وتهوية سيئة وخصوبة  تربة  تتميز 

حيث    بالمادة العضوية  الطارف  ما أشارت النتائج إلى غنى تربة ك  ،بنفاذية عالية وتهوية جيدة

 مقياس  وذلك حسب  منطقة باتنة  في    % 1.39بينما قدرت بنسبة،  %3.98الـ    بلغت نسبتها  

 {.(01)  ( في الملحق01}الجدول ) 1981(Douafer et   Soltani.,2010) ستلوسر

 خفيفة وية وتربة الطارف ذات قلوية  وتشير النتائج أيضا الى أن تربة منطقة باتنة تربة قل

(  2009غرياني )ا جاء في بحث  المنطقتين حسب مي  التربة المسجلة ف  pHمن خلال قيمة  

هذه الأنواع من الأراضي تغمر التربة    ولتحسين صفات{،  (01)  ( في الملحق02}الجدول )

بالمياه وتضاف إليها مخلفات عضوية متحللة، والحرث العميق، كما يستحسن زراعة محاصيل 

 (. 2013 ذات جذور ليفية )الوكيل؛
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ب سلم الملوحة بدلالة قيمة ذلك حس و  ةمالحليست    تينكما أوضحت النتائج أن تربة منطق

، حيث {(01)  ( في الملحق03}الجدول)  (2009المذكور في بحث غرياني )  الناقلية الكهربائية

باتنة في  الكهربائية  الناقلية  قيمة  سمنس/سم،  0.4  بلغت  بقيمة  ملي  قدرت  ملي   0.12  بينما 

 في تربة الطارف.   سمنس/سم

I-2- :تحليل الماء 

، ذلك وباتنة( نتائج التحاليل الفيزيوكيميائية لمياه منطقتي الطارف  04ل )يوضح الجدو

باتنة، بينما تم إجراء تحاليل مياه   ( لمنطقة2017)  Benslimane بالإعتماد على نتائج بحث

 منطقة الطارف بمخبر الجزائرية للمياه بالوادي.

 الطارف وباتنة.طقتي يوضح نتائج التحاليل الفيزيوكيميائية لمياه من(: 04) الجدول

 منطقة باتنة  منطقة الطارف  وحدة القياس  الخاصية

 pH / 8.3 7.3درجة الحموضة 

ملي سمنس/سم   الناقلية الكهربائية  0.102 1.44 

 20 18.6 م°  درجة الحرارة

 TM NTU 11.3 0.219العكارة 

3النترات
-NO      ملغ/ل  4.982 1 

2النيتريت 
-NO  ملغ/ل  0.025 0 

2لسيوم الكا
+Ca  160 24.048 ملغ/ل 

2الماغنيسيوم 
+Mg  ملغ/ل  9.722 41 

 256 166.359 ملغ/ل  Cl-الكلوريد 

3البيكربونات 
-OHC  366 36.6 ملغ/ل 

TAC    3ملغ/لOCaC 30 400 

 3OCaC 100 570ملغ/ل   THالعسرة 

 

في مياه   pH( نلاحظ ارتفاع درجة الحموضة  04من خلال النتائج المدرجة فالجدول )

هما في المجال الطبيعي و  ،pH= 7.3، تليها باتنة بقيمة  pH=8.3 الطارف حيث بلغت قيمة

 {.(02) ( في الملحق 01}الجدول )FAO (1970ٍ )( حسب 6.5-8.4)

(  2S3Cكما أوضحت نتائج التحليل الكيميائي أن مياه باتنة ذات ملوحة عالية من الدرجة )

 ملي سمنس/سم.  2.25و ملي سمنس/سم 0.75بين تي تنحصر وفق قيمة الناقلية الكهربائية ال

)  تعتبر  الدرجة  من  منخفضة  ملوحة  ذات  الطارف  الناقلية   1S1(Cمياه  قيمة  وفق 

 ( في الملحق01( }الوثيقة )2011  ي؛ )شالعل  ملي سمنس/سم  0.25  الكهربائية التي تقل عن

نظام(02) وفق  ممتا  {، حيث تصنف  مياه  بأنها  الأمريكي  لري جميع  التصنيف  تستعمل  زة 
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، بينما تصنف مياه باتنة على انها مياه رديئة ويتحدد إستخدامها فقط في والمحاصيلالأراضي  

  الوكيل؛ )الملوحة  المناطق جيدة الصرف والتربة المسامية وذلك لري المحاصيل التي تتحمل  

2013.) 

II-  الغذائيةالقيمة تقدير :   

I-1- ربوهيدرات:تقدير الك 

 لاحظ أن نسبة الكربوهيدرات عالية( ن30على النتائج الموضحة في الوثيقة )  بالإعتماد

في نبات النعناع المائي، وتختلف بإختلاف المنطقة، حيث لوحظ تفوق معنوي لنبات منطقة 

ملغ/غ، يليه    59.6قيمة  الطارف على نبات منطقة باتنة، حيث بلغت كمية الكربوهيدرات فيه  

 ملغ/غ.  47.9نبات منطقة باتنة بقيمة 

 
 باتنة. و  في نبات النعناع المائي لمنطقتي الطارف مخطط يوضح محتوى الكربوهيدرات  (:30الوثيقة )

I-2- :تقدير البروتين 

  محتوى البروتين   إختلاف واضح في( إلى وجود  31تشير النتائج الموضحة في الوثيقة )

الطارف   لمنطقتي  المائي  النعناع  نبات  عينات  حيث  وباتنةبين  تفوقا ،  الطارف  نبات  أبدى 

 ملغ/غ على الترتيب.  0.46ملغ/غ؛  2.29واضحا على نبات باتنة بقيمة تقدر ب 
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  في نبات النعناع المائي لمنطقتي الطارف وباتنة.ى البروتين مخطط يوضح محتو  (:31الوثيقة )

I-3-  :تقدير الدهون 

النعناع المائي، كما نلاحظ في نبات    معتبرة ( أن نسبة الدهون  32لوثيقة )أوضحت نتائج ا 

على نبات المنطقة   حيث تفوق نبات منطقة باتنةتباين في كمية الدهون بين عينات المنطقتين،  

بلغت كمية الدهون في نبات منطقة   حين  ملغ/غ، في  49.4مية الدهون فيها  الأخرى، إذ بلغت ك

 ملغ/غ.  31.2قيمة الطارف 

 
  باتنة.و   في نبات النعناع المائي لمنطقتي الطارف مخطط يوضح محتوى الدهون (:32الوثيقة )

الأساسية لإستمرار حياة النبات، لما لها من تأثير على تعد مواد الأيض الأولي الركيزة  

الرئيسية فيه، الفيسيولوجية  النمو،  و  العمليات  التنفس،  التركيب الضوئي،  المتمثلة في عملية 

 درات، البروتينات، الدهون، التكاثر، إذ تتمثل هذه المواد في الكربوهي

طردي في المحتوى الكلي لكل إذ بينت نتائج الوثائق السابقة وجود إختلاف مع تناسب  

رتفاع إائي للمنطقتين، حيث لاحظنا وجود  من الكربوهيدرات والبروتينات في نبات النعناع الم
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نبات منطقة   محتوىفي محتوى الكربوهيدات والبروتينات في نبات منطقة الطارف مقارنة ب

تنتمي للمناخ الشبه رطب ذو رجاع ذلك إلى طبيعة مناخ  وتربة الطارف، التي  إباتنة، يمكننا  

المعتدل إلى  الحرارة والرطوبة  نفوذةإة، إضافة  العضوية،  بالمادة  لتربة غنية  ذات و  متلاكها 

مية أكبر من التنفس، بالتالي إنتاج كو  تهوية جيدة، مما نتج عنه رفع لكفاءة التمثيل الضوئي

لدرجة الحرارة تأثير واضح    ( أن1993)  بد الله والبروتينات، فكما ذكر هيكل وع  الكربوهيدرات 

ف العمليات الايضية  الهدم والبناء، حيث   النبات من تركيب ضوئي ومختلفي  على  عمليات 

البري  إسجل   بوربوريا  الشوايا  لنبات  الكربوهيدرات  محتوى  في   Schouwiaرتفاع 

purpuria L. )Forssk عند تعريضه لدرجات حرارة مختلفة لوحظ أنه كلما كانت الحرارة )

فأع السكري  المحتوى  زاد  كلما  بإعتدال(ي  لى،  مرتفعة  )درجات حرارة     )السلمي؛   النبات 

( على حبوب طلع 2004آخرون )و  Shaked(، في حين اثبتت تجربة أجراها الباحث  2011

ير درجة الحرارة المنخفضة )حرارة ليلية( على  لمعرفة تأث  Capsicuum annuumالفلفل  

تبيين أن    وهيدرات في الطلع،محتوى الكرب الليلية يتسبب في إحيث   نخفاض درجة الحرارة 

نخفاض المحتوى السكري لحبوب الطلع مما يؤثر على نشاطها ويثبط عملية الإنبات، كما إ

ة الباردة على المحتوى السكري إلى التأثيرالسلبي لدرجات الحرار  Rufty et al  (1983)  أشار

منه في (  م°18  –م  °14ل  في درجات الحرارة الباردة )في أوراق فول الصويا، حيث كان أق

  النتائج المتحصل عليها تتوافق مع ماتوصل اليه وم°(.  26 –م°  22درجات الحرارة الدافئة )

Verissimo et al  (2013)   أ أن  لنباتإلى  والتنفس  الضوئي  التركيب   Jatropha  داء 

curcas L    ،في المناخ الشبه رطب كان أكثر كفاءة منه في المناخ الشبه جاف في موسمين

س  موسم جاف وموسم رطب، في الحالتين تفوق نبات المناخ الشبه رطب في كفاءة عمليات التنف

ات والبروتينات. كما يمكن تفسير  فضل في الكربوهيدرأنتاج  إوالتركيب الضوئي، مما أدى إلى  

بينهما ا تجمع  التي  الكيميائية  بالتحولات  والبروتيني  السكري  المحتوى  بين  الطردي  لتناسب 

تحول   التي  الأكسدة  تفاعلات  في  زيادة  الكربوهيدرات،  محتوى  زيادة  عن  يترتب  حيث 

اليه  يتوافق مع ماتوصل  الى بروتينات وهذا  بأن  Bryant et al. 1983)  الكربوهيدرات   )

 (. boreal plantsعه زيادة في البروتينات في النباتات الشمالية )زيادة الكربوهيدرات يتب

لنبات النعناع   ونل إليها نلاحظ  وجود اختلاف في محتوى الدهومن خلال النتائج المتوص

المائي بين المنطقتين، حيث تفوق نبات منطقة باتنة على نبات منطقة الطارف بفارق قدر ب  

ويمكن إرجاع هذا الإرتفاع إلى طبيعة مناخ منطقة   ملغ/غ في محتوى الكلي للدهون،  18.2

باتنة ذات المناخ شبه الجاف والحرارة المنخفضة والتساقط المتوسط وهو مايتوافق مع نتائج  

(Sey et al.,2020  التي أفادت بوجود علاقة بين إنخفاض درجة الحرارة ومحتوى الدهون )

الكانو نبات  م  Brassica napus L  لافي  في  حرارة  و  مناخ  لهمانطقتين  المزروع  درجة 

مختلفة حيث ابدى نبات الكانولا أداء أفضل في إنتاج الدهون في درجة الحرارة المنخفضة منه 

في درجة الحرارة المعتدلة. كما يمكن أن نرجع هذا الإرتفاع الى انخفاض تفاعلات الاكسدة  
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ل  مايتوافق مع ماتوص  نخفاض تحويل الكربوهيدرات الى دهون وهوإالتي بدورها تؤدي الى  

 (.Alché.,2019اليه )

III- المواد الفعالة محتوى :  

III-1-  المردود:حساب نسب  

( نلاحظ أن مستخلص نبات منطقة باتنة هو  33من خلال النتائج الموضحة في الوثيقة ) 

قدرت ب   بنسبة  مردود  منطقة   13.62الأعلى  نبات  في  المردود  نسبة  كانت  حين  في   ،%

 %.  12.82الطارف 

 
 Menthaلنبات النعناع المائي  ةالميثانولي اتمخطط يوضح نسبة مردود المستخلص  (:33الوثيقة )

aquatica  

III-2-   الكلي:تقدير محتوى الفينولات 

( الوثيقة  نتائج  ما وضحته  ذات 34من خلال  المائي  النعناع  نبات  عينات  أن  نلاحظ   )

الفينولاف في كخفض، كما نلاحظ إختلاكلي منالفينولي  المحتوى   الكلي بين   تمية محتوى 

ملغ/غ م ك    151.67)  منطقة الطارف معنويا بقيمة قدرت  عينات المنطقتين، حيث تفوق نبات 

 في نبات باتنة.( ملغ/غ م ك غ 111.07) بينما سجلت قيمة، غ(
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ناع المائي  لنبات النع ةالميثانولي  اتللمستخلص مخطط يوضح المحتوى الفينولات الكلي  (:34الوثيقة )

Mentha aquatica  

III-3-   :تقدير محتوى الفلافونويدات 

المحتوى الكمي ي  ( نلاحظ وجود تباين كبير ف35من خلال النتائج المبينة في الوثيقة )

للفلافونويدات بين عينات نبات النعناع المائي للمنطقتين، إذ نلاحظ تفوق نبات منطقة الطارف  

 ــ  ستة أضعاف، بقيمة قدرت بمنطقة باتنة بحوالي على نبات 

 على التوالي. (ملغ/غ م ك ك 22.38(، )ملغ/غ م ك ك 132.93)

 
لنبات النعناع المائي   ةالميثانولي اتالفلافونويدات للمستخلص  مخطط يوضح محتوى (:35الوثيقة )
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للمستخل الكلي  المردود  نسبة  تقدير  عملية  في  عليها  المتحصل  النتائج  صات بينت 

المائي   النعناع  لنبات  الطارف  Mentha aquaticaالميثانولية  نسبة  و  لمنطقتي  أن  باتنة 

العامل الوراثي المشترك أي لهما نفس النمط    المردود بهما تقريبا متساوية ويرجع ذلك الى 

 الجيني.

النبات للتفاعدد  عت  اتنتج  نتيجة  تأتي  التي  المركبات  من  اللاكبير  الكيميائية  حقة، لات 

اهذه    عرفتو بمواد  الفينوليةلأالمركبات  المركبات  في  المتمثلة  الثانوي   فونويديةلاالف و  يض 

(، وتتأثر هذه المركبات بعدة عوامل منها Zegheb.,2013; Mohammdi.,2011وغيرها )

(، حيث أوضحت النتائج ارتفاع المحتوى Tahan et al.,2019الحرارة والرطوبة والتربة )

نفسر ذلك بارتفاع و  لفلافونويدات في المستخلص الميثانولي لنبات الطارف،الكلي للفينولات وا

ف التمثيل الضوئي  ي  درجة الحرارة  إيجابا على كفاءة  أثر  باتنة مما  الطارف مقارنة بمنطقة 

وهيدرات والبروتينات وهو ما ينعكس بصورة إيجابية والتنفس، مما نتج عنه زيادة بناء الكرب

 Hajslova.,2005; Estiarte et al.,1994; Menglالثانوي )  على كمية مركبات الأيض

et  Kirkby.,1982     أو ربما يرجع السبب إلى طبيعة تربة منطقة الطارف التي تحتوي ،)

ترب في  الموجودة  تلك  من  أكبر  ونفاذية  أعلى  عضوية  مادة  اليه  على  أشار  كما  باتنة  ة 

(Hermans et al.,2006)إ أن  حيث  الت ،  خصوبة  ترتفاع  إربة  الى  الأكسدة ؤدي  رتفاع 

النبات   في  الضوئي  التركيب  عملية  أداء  في  زيادة  بدورها  تسبب  والتي  النبات  في  التنفسية 

للمركبات   الفلافونويدية ما هي الا اشتقاقو  باعتبار أن المركبات الفينوليةو  (،1989  )دندوقي؛

رتفاع كميتها في  ع سبب إ( من المحتمل أن يرج(Liu et al.,2015وفق ما أكده   و  الاولية،

 اء الضوئي. لنبات الطارف الى رفع كفاءة البن المستخلص الميثانولي

IV- نشاطية المستخلص الميثانولي : 

IV-1- اختبار تثبيط الجذر الحر •DPPH: 

(، نلاحظ 39( أدناه، والنتائج الموضحة في الوثيقة )38،  37،  36بالإعتماد على الوثائق )

% 81.09في نبات الطارف بنسب تتراوح بين  كانت أعلى    DPPH•الحر    أن نسبة تثبيط الجذر

الموافقة  23.10و الترتيب،    6.25ميكروغرام/ملل؛    100لتراكيز  %  على  ميكروغرام/ملل 

بين   باتنة  نبات  نسب  تراوحت  و51.58بينما  الموافقة  %12.82    100لتراكيز  % 

الترتيب  6.25ميكروغرام/ملل؛   على  الملحق  ( 02،  01)  يقة}الوث  ،ميكروغرام/ملل   في 

(03)}. 
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  DPPH•اختبار الجذر الحر  الأسكوربيك المعتمد فيالمنحنى القياسي لحمض  (:36الوثيقة )

 

   في منطقة الطارف DPPHمنحنى يوضح نسبة تثبيط الجذر الحر  (:37الوثيقة )
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 DPPHمنحنى نشاطية حمض الاسكوربيك لتثبيط الجذر الحر
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   في منطقة باتنة DPPHمنحنى يوضح نسبة تثبيط الجذر الحر  (:38الوثيقة )

نلاحظ تفوق مستخلص نبات الطارف على    50IC( الموضحة لقيم  39ن خلال الوثيقة )م

، حيث دونت نة في القدرة الكاسحة للجذر الحركل من حمض الأسكوربيك ومستخلص نبات بات

بلغت   قيمة  بقيمة    45.32عنده  الأسكوربيك  حمض  يليه    82.47ميكروغرام/ملل، 

  98.37ستخلص نبات باتنة حيث بلغت  عند م  ةنشاطيوغرام/ملل، في حين سجلت أدنى  ميكر

قيمة  وإعتمادا علىميكروغرام/ملل،   نقصت  كلما  للأكسدة   50CIأنه  المضادة  الفعالية  زادت 

 نبات الطارف الأعلى فعالية. مستخلص القول أن نايمكن

 
 نبات اتلمستخلص  DPPH•من جذور الــ  %50المثبطة لنسبة  50ICقيم مخطط يوضح  (:39الوثيقة )

 وحمض الأسكوربيك  Mentha aquaticaالنعناع المائي 

تفوق وجود  بينت  التي  سابقا،  الموضحة  النتائج   تفسير  ال  يمكن  مستخلص نشاطية 

المركب المرجعي حمض الاسكوربيك والمستخلص  الطارف على كل من  لنبات  الميثانولي 

y = 0.4172x + 8.9604

R ²  =0.9922

0

10

20

30

40

50

60

0 20 40 60 80 100 120

ط
بي

تث
ال
ة 

سب
ن

D
P

P
H

(
%)

(ملل/ميكروغرام)التركيز 

0

20

40

60

80

100

حمض 
الأسكوربيك

باتنة الطارف 

82.47

45.32

98.37

م 
قي

IC
5
0
 

(
م 

را
غ

و 
ر
يك

م
/

ل
م

)

المستخلصات



 صل الثاني                                                                           النتائج والمناقشة الف

  64 

باعتبار أنه كلما نقصت قيمة  و  50ICالميثانولي لنبات باتنة وذلك بتسجيله لاقل قيمة في المقدار  

(، فإنه يمكن 2017  كلما زادت النشاطية المضادة للأكسدة )علية وسعدون؛    50ICالمقدار  

في المستخلص الميثانولي لنبات الطارف قوية   DPPH•ل أن القدرة الكابحة للجذور الحرة  القو

المرجعي بالمركب  إ  مقارنة  إلى  ذلك  ويرجع  الاسكوربيك،  الفينولات رتفاع محتوحمض  ى 

الفلافونويدات في مستخلص نبات الطارف، حيث أن هذه النتائج تتوافق مع ما توصل  و  الكلية

النعناع Benabdallah et al.,2016اليه) لنبات  الميثانولي  المستخلص  أن  وجد  حيث   ،)

كمركب مرجعي،   BHTمقارنة بنشاطية    DPPH•المائي ذو نشاطية قوية مثبطة للجذر الحر  

زاحي لمستخلصات لإيعود التأثير ا  هأن  الى إمكانية    (Benhammou et al.,2008)اشار    كما

هذه المركبات  ،  فونويدات بصفة خاصةلاالفينولية بصفة عامة والفالضرو لغناها بالمركبات  

)    كترونات أو ذرات الهيدروجين للتخلص من الجذور الحرة لإلالفينولية لها القدرة على منح اا

Rice Evans et al.,1997 .) 

كما ذكرت في بعض الدراسات وجود علاقة وطيدة تجمع بين النشاطية المضادة للاكسدة 

بين و  (،2017الفلافونويدات )علية وسعدون؛و  لطبيعة الكيميائية للمركبات الفينوليةوالبنية وا

للجذورالحرة الإزاحي  الفينولاتو  التاثير  النباتية و  تركيز  المستخلصات  في  الفلافونويدات 

(Rice-Evans et al.,19972015  (، كما أشار كل من )جيدل؛()Pannala et al.,2001  )

أ المضالى   النشاطية  اللأادة  ن  والتأثير  الف لإكسدة  مثل  الفنولية  للمركبات    فونويدات لازاحي 

ا البنية  حول  الوظيفية  المجاميع  بتوزيع  بالأمرتبط  مجاميع لإ ساسية  وموقع  عدد  إلى  ضافة 

 .   انحة للهيدروجينالهيدروكسيل الم

IV-2- اختبار القدرة الإرجاعية لشوارد الحديد الثلاثي FRAP: 

( نلاحظ أن مستخلصات نبات 43،  42،  41،  40من خلال النتائج الموضحة في الوثائق )

القدرة على إرجاع شوارد     الطارف وباتنة تملك  المائي لمنطقتي    2Fe+  إلى  3Fe+النعناع 

 نانومتر وذلك بزيادة التركيز.  700لإمتصاصية عند طول الموجة عنه بزيادة ا والذي يعبر

كيز في مستخلص نبات الطارف بقيم تتراوح  رية بزيادة التمتصاصحيث نلاحظ تزايد الإ

إلى    0.279من   بشدة   1.986نانومتر  باتنة  نبات  امتصاصية مستخلص  قيم  لتليها  نانومتر، 

(  04،  03}الوثيقة )،  نومتر على التوالينا  0.282نانومتر و  0.073امتصاصية تتراوح بين  

 .     {(03) في الملحق
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المنحنى القياسي لحمض الأسكوربيك المعتمد في اختبار القدرة الإرجاعية لشوارد الحديد   (:40)الوثيقة 

 FRAPالثلاثي 

 
ي منطقة فللمستخلص الميثانولي لنبات النعناع المائي منحنى يوضح القدرة الإرجاعية  (:41الوثيقة )

   الطارف

y = -0.0001x 2 +0.0191 x + 0.3321
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لميثانولي لنبات النعناع المائي في منطقة للمستخلص امنحنى يوضح القدرة الإرجاعية  (:42الوثيقة )

  باتنة

المتمثل في قيمة التركيز    Effectif Concentration)50(EC :بحساب التركيز الفعال   

نت القدرة الإرجاعية أقل، كا  50ECنانومتر حيث كلما كانت قيمة    0.5الموافق للإمتصاصية  

 أكبر )نشاطية مضادة للأكسدة اقوى(. 

نلاحظ تفوق حمض الأسكوربيك المرجعي   50EC( الموضحة لقيم  43من خلال الوثيقة )

، 2Fe+إلى    3Fe+لشوارد  على جميع مستخلصات نبات النعناع المائي في القدرة الإرجاعية  

 ل. ميكروغرام/مل 9.23حيث دونت عنده قيمة بلغت 

 146.47عند التركيز    0.5لاحظ أن مستخلص نبات الطارف يعطي إمتصاصية  كما ن

 ميكروغرام/ملل.   2206.5ميكروغرام/ملل، يليه مستخلص نبات باتنة بتركيز 

 

نبات النعناع المائي   اتالمرجعة لشوارد الحديد الثلاثي لمستخلص  50ECمخطط يوضح قيم  (:43الوثيقة )

Mentha aquatica  ك وحمض الأسكوربي 
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من خلال النتائج الموضحة سابقا نلاحظ تغلب المركب المرجعي حمض الاسكوربيك  

باعتبار و  على جميع المستخلصات الميثانولية لنبات النعناع المائي لمنطقتي الطارف وباتنة،

،  دة اقوى(أقل، كانت القدرة الإرجاعية أكبر )نشاطية مضادة للأكس  50ECكانت قيمة   انه كلما

ميكروغرام/ملل، أما    50EC  =9.23أن حمض الاسكوربيك الأكثر فعالية بقيمة  يمكننا القول  

القوة الإرجاعية ومحتوى  تناسب كبير بين  الميثانولية  فنلاحظ وجود  للمستخلصات  بالنسبة 

المستخلصات من الفينولات والفلافونويدات، حيث أظهرت النتائج تفوق المستخلص الميثانولي 

بقيمة    الطارف  بغنى    05EC  =146.47لنبات  التفوق  هذا  تفسير  يمكن  ميكروغرام/ملل، 

رجاع شوارد  على إ  مستخلص نبات الطارف بالمركبات الفينولية والفلافونويدية التي لها القدرة

( في دراسة Li et al.,2008(، هذه النتائج تتناسب مع ما توصل اليه )FRAPالحديد الثلاثي )

الم لمستخلصات  التأثير  للأكسدة  تقنية    45ضادة  بواسطة  القدرة  ،  FRAP نبتة  أن  حيث 

 الإرجاعية لهذه المستخلصات تتناسب مع محتواها من الفينولات والفلافونويدات. 

( في دراسة التأثير المضاد للأكسدة لمختلف مستخلصات Wu et al.,2010)كما أظهر  

Geranium sibiricum L    طريقة لهذه  FRAPبإستعمال  الإرجاعية  القدرة  أن   ،

نوعية   فإن  الكمي  العامل  الى  الفلافونويدات، إضافة  تتناسب مع محتواها من  المستخلصات 

 ذا الأخير. الفلافونويدات في كل مستخلص يمكن أن تحدد القدرة الإرجاعية له

IV-3-  اختبار انحلال كريات الدم الحمراءHémolyse : 

لدم الحمراء، نلاحظ ( الموضحة لنسب إنحلال كريات ا46،  45،  44من خلال الوثائق )

زاد   كلما  حيث  المستخلصات،  وتراكيز  الإنحلال  نسب  بين  عكسي  تناسب  تركيز  وجود 

 المنحلة. الحمراء كريات الدمالمستخلصات قلة نسبة 

 
 انحلال كريات الدم الحمراء  نسبةالمنحنى القياسي لحمض الأسكوربيك المعتمد في اختبار  (:44الوثيقة )
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مستخلص الميثانولي لنبات  بدلالة تراكيز ال لال كريات الدم الحمراء نسبة انحى يوضح منحن (:45الوثيقة )

   النعناع المائي في منطقة الطارف

 
مستخلص الميثانولي لنبات  منحنى يوضح نسبة انحلال كريات الدم الحمراء بدلالة تراكيز ال  (:46الوثيقة )

  النعناع المائي في منطقة باتنة

الوثيقة نتائج  لقيم  47)  ومن  الموضحة   )50EC   نلاحظ الحمراء،  الدم  كريات  لإنحلال 

تفوق حمض الأسكوربيك على جميع مستخلصات نبات النعناع المائي في القدرة على حماية 

 ميكروغرام/ملل.  386.85كريات الدم الحمراء من الإنحلال، حيث دونت عنده قيمة بلغت 

انحلال نسبة  يعطي  باتنة  مستخلص  أن  نلاحظ  التركيز  50  كما  عند   %411.19 

 ميكروغرام/ملل.  627.13ميكروغرام/ملل، يليه مستخلص نبات الطارف بتركيز 
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وحمض   Mentha aquaticaنبات النعناع المائي  اتمستخلص تراكيزمخطط يوضح  (:47الوثيقة )

 . انحلال كريات الدم الحمراء% من 50نسبة الأسكوربيك عند 

كريات الدم الحمراء، نلاحظ وجود نحلال  يها في إختبار غخلال النتائج المتحصل عل  من

لمنطقتين، وباعتبار ختلاف في نسب الإنحلال بين المستخلصات الميثانولية للنعناع المائي في اإ

% من كريات 50)تركيز المستخلص عند نسبة انحلال    50ECنه كلما قلت قيمة التركيز الفعال  أ

كريات الدم الحمراء من الإنحلال،  كثر فعالية في حماية  المستخلص أ  راء( كلما كانالدم الحم

وعليه يمكننا القول أن المستخلص الميثانولي لنبات باتنة الأكثر قدرة على حماية كريات الدم 

فينولية وفلافونويدية ذات  بإحتوائه على مركبات  تفسير ذلك  الحمراء من الإنحلال، ويمكن 

أظهرت سدة الدهون الغشائية لكريات الدم الحمراء، حيث  ة وظيفية عالية في منع أكنوعية وكفاء

من  الحمراء  الدم  كريات  حماية  على  الفينولية  المركبات  قدرة  الحديثة  الدراسات  من  العديد 

 (. Valente et al.,2011)  جهاد التأكسديلإأضرار ا

إ الى  ذلك  إرجاع  يمكن  التاو  من  عالية  نسبة  على  بفعاليتحتوائه  تتميز  التي  ها نينات 

( حيث تحصل على (Benabdallah et al.,2016المضادة للأكسدة وهذا يتوافق مع ما ذكره  

التانين من  عالية  نسبة  على  المائي  النعناع  بإحتواء  تفيد  من و  نتائج  عالية  لنشاطية  إمتلاكه 

علاقة طردية بين  مضادات الاكسدة مقارنة بخمس أنواع أخرى للنعناع، كما أشار الى وجود  

للاكسدالتانين   المضادة  الارتباطو  ةوالنشاطية  معامل  بحساب  الفينولية   ذلك  المحتويات  بين 

للنعناع   للأكسدة  المضاد  )،  المائيوالنشاط  اليه  توصل  ما  مع  تتوافق   Olchowik etكما 

al.,2012  في دراسة أجراها على أوراق نبات السماق )Rhus typhina L   بذور العنب   و

Vitis vinifera L  ،ذلك بكبح الجذور  و  اليتهم العالية في حماية كريات الدم الحمراءبينت فع
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منع أكسدة الدهون الغشائية لكريات الدم الحمراء، وذلك نتيجة لإحتواء النبتتين  و  ROSالحرة  

 على نسب عالية من التانينات.

 ( أنه Furlan et al.,2014; Bento et al.,2018; Fedeli et al.,2004) كما ذكر

 د كلما زا أي أنه كلما ارتفعت كمية التانين، ،زاد تفاعل الأكسدة تثبيطًا ،ركيز التانينكلما زاد ت

الحرة، مما يتسبب في تفاعل التانين مع الجذور الحرة حيث يترتب   جذورلل  التأثير الإزاحي

 (. Zhou et al.,2004عنه منع لتشكل الدهون المؤكسدة)
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قعة الجغرافية للجزائر أكسبها تنوع كبير للتضاريس المشكلة لأراضيها، تساع الرإن إ

الغابات والانهار والبحيرات ...إلخ، وهو ما ساهم ي  ثروة طبيعية متنوعة، تتمثل فمما نتج عنه  

النباتات  من  كبيرا  عددا  تضم  والتي  المختلفة  البرية  النباتية  الأنواع  من  للعديد  إمتلاكها  في 

م منها  المائي  الطبية،  النعناع  نبات  بينها  ومن  الشعبي  الطب  في  يستعمل   Menthaا 

aquatica، ان هذا النبات محور دراستنا.وعليه ك 

الترابية على المحتوى الكيميائي لنبات ثير العوامل المناخية وحيث تضمن بحثنا دراسة تأ

عطينا أعلى ، بهدف التعرف على الظروف المثلى التي تMentha aquaticaالنعناع المائي  

المضادة الأدوية  من  العديد  تركيب  في  تدخل  التي  الفعالة،  المواد  من  أو    نسب  للالتهابات 

منطقتين   من  النباتية  العينات  بجمع  الدراسة  هذه  انجاز  في  شرعنا  حيث  حيوية.  كمضادت 

 مختلفتين في المناخ والمتمثلتيين في منطقة الطارف ومنطقة باتنة.

عوامل المناخية على المحتوى الكيميائي للنبات، تم تحليل التربة  ولإختبار دراسة تاثير ال

بي وتحليل  بيانات والماء،  تحليل  بين  وباتنة. حيث  الطارف  لمنطقتي  المناخية  العناصر  انات 

وعلاقة لامبيرجي، Gaussen  ـالعناصر المناخية بالإضافة الى المنحنى المطري الحراري ل 

ف اختلاف  والتساقطي  وجود  ف  الحرارة  اختلاف  عنه  نتج  بين ي  مما  البيومناخي  النطاق 

، بينما رطب  شتاء معتدل و  منطقة الطارف ذات مناخ شبه رطبالمنطقتين، حيث تبيين أن  

 تنتمي منطقة باتنة الى المناخ الشبه الجاف ذو الشتاء البارد.

ت  اختلاف الكيميائي الواضح بين مستخلصات نبا هذه النتائج من إيجاد تفسير للإمكنتن

جات الايض الأولي رتفاع درجة الحرارة والتساقط يزيد منتالمنطقتين، حيث توصلنا الى أن إ

تت المعايير  وهذه  النبات  في  أ والثانوي  سجلت  التي  الطارف  منطقة  مع  ف ناسب  قيم  ي  على 

 الكربوهيدرات والبروتينات والفينولات والفلافونويدات.  

ر الاختلافات الكيميائية بين نبات المنطقتين، حيث كما لجأنا الى تحليل التربة والماء لتفسي

ة بالمادة التربة المفضلة لنبات النعناع المائي هي التربة الطينية الرملية الغنيأوضحت النتائج أن  

حيث للسكريات   العضوية،  قيم  أعلى  حققت  التي  الطارف  تربة  في  المعايير  هذه  توفرت 

 ونويدية.والبروتينات والمركبات الفينولية والفلاف

المائ النعناع  لنبات  البيولوجية  النشاطية  على  التعرف    Mentha aquaticaي  وبغية 

للاكسدة المضادة  النشاطية  لدراسة  إ  تطرقنا  على  بالإعتماد  الحر وذلك  الجذر  تثبيط  ختبار 
•DPPH    قيمة بتحديد  لتثبيط    50ICوذلك  اللازم  التركيز  عن  الجذر  50المعبرة  من   %

تثبيط  نت النتائج تفوق نبات الطارف على نبات باتنة في قدرته على  ، حيث بيDPPH•الحر

الحر ب DPPH•الجذر  قدرت  القدرة    45.32  ـبقيمة  باختبار  أتبعناه  ثم  ميكروغرام/ملل. 

  المعبر عن التركيز اللازم   50EC( تم تحديد مقدار  FRAPالارجاعية لشوارد الحديد الثلاثي )

حيث بينت النتائج تفوق نبات  ع شوارد الحديد الثلاثي،نانومتر لارجا 0.5لتحقيق امتصاصية 
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باتنة بتركيز قدر الطار نبات  بإج /ميكروغرام 146.47 بـ  ف على  قمنا  راء إختبار  ملل. كما 

نحلال كريات الدم الحمراء لتحديد قدرة المستخلصات النباتية على حماية أغشية كريات الدم إ

تأكسدي، تم تحديد التركيز الموافق لانحلال نسبة تعرضها للاجهاد ال  إثرالحمراء من التحلل  

كري50 من  قدرت%  بقيمة  باتنة  نبات  تفوق  سجلنا  حيث  الحمراء  الدم   411.19 ب ـ  ات 

     ميكروغرام/ملل.

والترابية تأثير بالغ على  للعوامل المناخية  استنا هذه يمكننا القول أن  إعتمادا على نتائج در

البي الن  ةوكيميائيالخصائص  لنمو   Mentha aquaticaالمائي  عناع  لنبات  المثلى  البيئة    وأن 

المائي    أعظمي للنعناع  الطبيعية  للمنتجات  وفير  التربة    Mentha aquaticaوإنتاج  هي 

و العالية  النفاذية  ذات  والخصبة  الجيدة  المعتدلة التهوية  الحرارة  ذو  الرطب  الشبه  المناخ 

 مع شروط بيئة منطقة الطارف. والتساقط المعتبر حيث أن هذه المعاييرمتوافقة 

يكون أن  نأمل  الختام  الفيزيولوجية   وفي  الدراسات  ميدان  في  للباحثين  محفزا  عملنا 

والكيميائية للنبات، كما نتطلع لواصلة البحث والتعمق في هذه الدراسة وخلق آفاق واعدة، وأن  

حيث نوصي بزيادة  يكون دافعا مشجعا للمستثمرين في مجال زراعة وإنتاج البناتات الطبية،  

ا ة التشريحية لأنسجته ومعرفة تموضعهتحديد البني  التوسع في هذه الدراسة وذلك من خلال

وتتبع  الفعالة  لمركباته  الكيمائي  التركيب  تحديد  في  بالمواصلة  نوصي  كما  وخصائصها، 

من  المركبات المسؤولة عن نشاطيته وفعاليته البيولوجية. كما نوصي المهتمين بدراسة النبات

المسؤولة   الجينات  بتحديد  وذلك  الوراثية  البيئية  الناحية  الظروف  مع  والتأقلم  التكييف  عن 

 والتغييرات المناخية المتباينة.  
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 المراجع باللغة العربية  

−   ( س.  التسيير.2013بشارة  وفعالية  الموضع  حتمية  بين  باتنة  مدينة  في  الفياضانات   .) 

البواقي.  ام  مهيدي.  بن  العربي  جامعة  والكون.  الأرض  في علوم  ماستر  مذكرة 

 .138ص

لنبات (.  2018بلفار آ. ) − القدرة المضادة لألكسدة وللبكتيريا وللتآكل للمستخلصات  دراسة 

دكتوراه.جامعة Limoniastrum guyonianum (Dur)  الفينولية أطروحة   .

 .205قاصدي مرباح. ورقلة. ص
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  01الملحق 

 يوضح تصنيف التربة حسب نسبة المادة العضوية.  (:01الجدول )

Appréciation % de la MO 

Extrêmement Faible 1>  

Trés Faible 1-1.5 

Faible 1.5-2.5  

Moyen 2.5-3.5 

Moyenement élevé 3.5-4.5 

élevé 4.5-5 

Très élevé 5< 

 

 (. 2009يوضح سلم الملوحة بدلالة الناقلية الكهربائية للتربة )غرياني؛ (:02الجدول )

 
 (.   2009التربة)غرياني؛ PH يوضح سلم نتائج (:03الجدول )
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 .(Avali.,2010)مخطط يوضح تصنيف ماء الري وفق النظام الأمريكي  (:01الوثيقة)
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 :  02الملحق 

. 
 توضح المثلث الأمريكي تصنيف قوام التربة.  (:01الوثيقة )

 .FAO(1970)يوضح درجة الحموضة والمعاييرالموصى بها للمياه السقي من طرف  (:01الجدول )
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 : 03الملحق 

 
 عينة الطارف.  DPPH•صورة لنتائج اختبار تثبيط الجذر الحر  (:01قة )الوثي

 
 عينة باتنة. DPPH•صورة لنتائج اختبار تثبيط الجذر الحر  (:02)الوثيقة 
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نتائج إختبار القدرة الإرجاعية  (:03الوثيقة )

 عينة الطارف.  FRAPللحديد 

نتائج إختبار القدرة الإرجاعية  (:04الوثيقة )

 .باتنةعينة  FRAPيد للحد

 

 

 

 

 

 

 

 

  


