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تدريس التربية البدنية والزياضية في ضل المقاربة بالكفاءات لدى تلاميذ 
 الطور الثانوي

 الجزائر- مكاوي يوسف  حمة لحضر الوادي .                                                 د
 الجزائر – 3طبلاوي فاتح الجزائر .                                     د

يعكس النظاـ التربوي طموحات الأمة و يكرس اختياراتيا الثقافية و الاجتماعية و يسعى في  :  الدراسة ممخص
حركية دائمة إلى إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئة الأجياؿ تنشئة اجتماعية تجعل منيـ مواطنيف فاعميف قادريف عمى 

الاضطلاع بأدوارىـ الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية عمى الوجو الأكمل و ىذا ما جعل الجزائر تواكب التطور 
فتبنت التدريس بالمقاربة بالكفاءات و أدرجتو مف خلاؿ مخطط متعدد السنوات في المنظومة التربوية حيث  نالت 

 ، حيث اعتمدت المقاربة بالكفاءات 2003التربية البدنية و الرياضية نصيبيا مف خلاؿ بناء مناىج جديدة منذ  
التي ىي في الواقع امتداد لممقاربة بالأىداؼ ، كونيا تتوافق مع مساعي المدرسػػة في الوقػػت الراىػػف و تعمػل عمى 
إعداد التمميذ إعدادا كاملا و كافيا لمواجية الحياة اليومية  ليذا كاف إدراج بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في التربية  

البدنية و الرياضية أمر لا بد منو و الآف وقد مرت ستة عشرة سنة عف صدور مناىجيا و قرار اعتمادىا في 
مؤسساتنا التعميمية كيف يمكف أف يكوف تدريس التربية البدنية و الرياضية في ظل ىتو الأخيرة ؟ وىذا ما سيكوف 

.منطمق دراستنا في ىذا البحث  

  التربية البدنية و الرياضية ، المقاربة بالكفاءات ، تلاميذ الطور الثانوي :الكممات المفتاحية 

 Abstract : 

The educational system reflects the aspirations of the nation and dedicates its cultural 

and social choices and seeks in a permanent movement to find appropriate formulas for 

the generation of generations, a social upbringing that makes them active citizens who 

are able to fully assume their social, economic and cultural roles and this is what made 

Algeria keep pace with development and adopted education The competencies approach 

and included it through a multi-year scheme in the educational system where physical 

and sports education gained its share by building new curricula since 2003, where the 

approach was adopted by competencies that are in fact an extension of the approach 

with goals, as they are attending According to the school’s endeavors at the present time 

and working to prepare the student fully and sufficiently to face daily life, this was the 

inclusion of the pedagogy of the approach with competencies in physical and physical 

education is a must and now it has been sixteen years since the issuance of its curricula 

and the decision to adopt it in our educational institutions How can physical education 

and sports be taught in light of his last year? This is what will be the starting point of 

our study in this research 

Keywords: Physical Education and Sports, Approach with competencies, Secondary 
stage students 
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:مقدمة   

يعكس النظاـ التربوي طموحات الأمة و يكرس اختياراتيا الثقافية و الاجتماعية و يسعى في حركية دائمة إلى  
إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئة الأجياؿ تنشئة اجتماعية تجعل منيـ مواطنيف فاعميف قادريف عمى الاضطلاع بأدوارىـ 
الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية عمى الوجو الأكمل فحركية النظاـ التربوي نجد مصدرىا في ضرورة التوفيق بيف 

الثنائية القائمة بيف ضرورة الحفاظ عمى التراث الثقافي الوطني و القيـ الدينية و الاجتماعية التي تميز المجتمع 
الجزائري عبر مسيرتو التاريخية مف جية و استشراؼ المستقبل بمستمزماتو العممية و التكنولوجية مف جية أخرى 

لإعداد الأجياؿ إعدادا يجعل منيـ مواطنيف غيوريف عمى ىويتيـ و قادريف عمى رفع التحديات المختمفة التي 
 تفرضيا العولمة و المدرسة الجزائرية ، فقد أصبحت تبنى الآف لبموغ كفاءات بمختمف مستوياتيا

   و ىذا ما جعل الجزائر تواكب التطور فتبنت التدريس بالمقاربة بالكفاءات و أدرجتو مف خلاؿ مخطط متعدد 
حيث صارت المنظومة الجزائرية تنتيج منيج المقاربة بالكفاءات في جميع المواد . السنوات في المنظومة التربوية

 ، 2003الدراسية و نالت التربية البدنية و الرياضية نصيبيا مف ىذا التغيير مف خلاؿ بناء مناىج جديدة منذ  
حيث جاءت لتثري ىذه التجربة الأولى و اعتمدت المقاربة بالكفاءات التي ىي في الواقع امتداد لممقاربة بالأىداؼ ، 

كونيا تتوافق مع مساعي المدرسػػة في الوقػػت الراىػػف و تعمػل عمى إعداد التمميذ إعدادا كاملا و كافيا لمواجية 
الحياة اليومية لما تزوده مف معرفة و تجربة يتحدى بيا ظواىرىا ، ليذا كاف إدراج بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في 
التربية  البدنية و الرياضية أمر لا بد منو و الآف وقد مرت ستة عشرة سنة عف صدور مناىجيا و قرار اعتمادىا 

في مؤسساتنا التعميمية كيف يمكف أف يكوف تدريس التربية البدنية و الرياضية في ظل ىتو الأخيرة أي المقاربة 
    .بالكفاءات ؟ وىذا ما سيكوف منطمق دراستنا في ىذا البحث

: الفرضيات- 2 

: الفرضية العامة-2-1

يعتمد أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي عمى طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات    

: الفرضيات الجزئية -2-2

تعمـ وطريقة التدريس / أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يستوعبوا جيدا إستراتيجية تعميـ  - 1
المعتمدة 

يرى أساتذة التربية البدنية والرياضية أف تلاميذ الطور الثانوي متكيفيف مع ىذه البيداغوجيا الجديدة  - 2

 



 الاشكالات والتحديات .. المدرسة الجزائرية 
 

15 

 

 

 :أهداف البحث - 03

ساري المفعوؿ وىذا مف خلاؿ مواقف أىل - أي المقاربة بالكفاءات - معرفة ما إذا كاف اعتماد ىذه البيداغوجيا - 
 .               وكذا الزيارات الميدانية (الأساتذة  )الاختصاص 

.للأخذ بعيف الاعتبار ىذا المشكل ووضعو محل الدراسات ( المنظومة التربوية )لفت انتباه الجيات الوصية -   

كما تيدؼ ىذه الدراسة إلى التوضيح الأكثر لما للأستاذ والتمميذ مف حقوؽ وما عمييـ مف واجبات في عممية - 
.منسقة ومتكاممة مف خلاؿ المقاربة الجديدة   

: أهمية البحث- 04

إف أىمية أي بحث تتوقف عمى أىمية الظاىرة التي تتـ دراستيا ، وعمى قيمتيا العممية وما يمكف أف تحققو مف     
:نتائج يستفاد منيا وتكتسب دراستنا ىذه أىميتيا مف  

.طبيعة وحيوية موضوع المقاربة بالكفاءات ، كونيا تسعى إلى اعتبار المتعمـ محور العممية التعميمية-   

.معرفة ما إذا كاف ىناؾ حقا تطبيق لممقاربة بالكفاءات ميدانيا كما ىو مسطر منيجا-   

.الفيـ الجيد لأبعاد التربية البدنية والرياضية في ضل ىذه المقاربة-   

: تحديد المصطمحات والمفاهيم - 05

   :التربية البدنية الرياضية- 1.5

تعرؼ بأنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني عف وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة     
.لتحقيق الأىداؼ  

     ويقصد بيا ذلؾ الجزء مف العممية التربوية التي يساىـ في تنمية التربية البدنية، الانفعالية، الاجتماعية ، 
 1العقمية لكل فرد مف خلاؿ وسط الأنشطة البدنية

:التدريس-  2.5  

                                              
دائرة معارؼ رياضية وعموـ التربية البدنية ، دار الفكر : أميف أنور الخولي ، أسامة كامل راتب ، جماؿ الشافعي ، إبراىيـ خميفة : 1

   .574 ، ص 1948العربية القاىرة ، 
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    يحدث التدريس عندما يحاوؿ فرد مثقف واحد مساعدة فرد آخر أو مجموعة أفراد في أداء أو تعمـ نشاط خاص، 
 ويقصد بو ىو توافر القصد أو النية مف جانب المدرس ليمد بالمساعدة، وىذه المحاولة المثقفة أو المدروسة تعتبر

وغرض التدريس ىو " أي تأثير ييدؼ إلى تحسيف تعميـ شخص آخر"مفيوما أساسيا لو ، ولقد عرؼ التدريس بأنو 
مساعدة التلاميذ عند التعمـ والنمو، لتصميـ بيئة تغير مف السموؾ المعرفي والحركي والانفعالي في الاتجاه 

 2 المرغوب، وأداء ىذا كمو بسموؾ يجذب التلاميذ لخبرات التعمـ التي يدرسونيا
  L’approche Par Competence: المقاربة بالكفاءات   -3.5

ىي بيداغوجية وظيفية تعمل عمى التحكـ في مجريات الحياة بكل ما تحممو مف تشابؾ العلاقات وتعقيد في     
الظواىر الاجتماعية ، ومف ثـ فيي اختبار منيجي يمكف المتعمـ مف النجاح في ىذه الحياة عمى صورتيا، وذلؾ 

 3بالسعي إلى تثميف المعارؼ المدرسية وجعميا صالحة للاستعماؿ في مختمف الحياة

: الاستطلاعية الدراسة-6

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة حوؿ جوانب الدراسة الميدانية لبحثو، 
وتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث، و التحقق مف مدى صلاحية الأداة 

   . .المستعممة لجمع المعمومات ومعرفة الزمف المناسب و المتطمب لإجرائيا

 :المنهج المتبع -7

نا إلى المنيج الوصفي ، وذلؾ لتلاؤمو مع أبالنظر لممشكمة التي طرحناىا ، و طبيعة الموضوع المقترح ، لج
موضوعنا ىذا ، و ىو عبارة عف بحث عف أوصاؼ دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمميات و الأشخاص بتصويرىـ 

لموضع الراىف في بعض الأحياف ، كما يحددوف العلاقات التي توجد بيف التظاىرات أو التيارات التي تبدو في 
 4.عممية نموه ، ومف حيف لآخر يحاولوف وضع تنبؤات عف الأحداث المقبمة 

عبارة عف إستقصاء في ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا ، و كشف : تعريفو 
 5.جوانبيا ، و تحديد العلاقات بيف عناصرىا 

 

                                              
.794ميف أنور الخولي، وآخروف، نفس المرجع، صأ:  2  

، المركز الوطني لموثائق التربوية ، الجزائر 17وزارة التربية الوطنية ، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، العدد :  3      
 1.4 ،ص1984رابح تركي ، مناىج البحث في عمو التربية ، دارالفكر العربية ، :  4

إخلاص محمد عبد الحفيع ، مصطفى حسيف باىي ، طرؽ البحث العممي و التحميل الإحصائي ، مركز الكتاب لمنشر ، مصر ، سنة :5
   .129 ، ص 2000
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  : مجمتع و عينة البحث- 8

 :العينة الإحصائية و كيفية إختبارها 

إف اليدؼ مف إختبار العينة الحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي لمبحث ، فالعينة إذا ىي إنتقاء عدد 
الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منيـ ممثميف لمجتمع الدراسة ، فالاختبار الجديد لمعينة يجعل النتائج قابمة لمتعميـ 

 6.عمى المجتمع ، حيث تكوف نتائجيا صادقة 

لقد حددنا عينة ليذه الدراسة ، تكوف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي ، ىذا ما يخوؿ لنا الحصوؿ عمى نتائج 
يمكف تعميميا و لو بصورة نسبية ، و مف ثـ الخروج بنتائج تلازـ الحقيقة و تعطي صورة حقيقية لمميداف المدروس 

حرصا لموصوؿ و  ، شممت عينة البحث إختيارنا لعينة مف المجتمع الأصمي الخاصة بطريقة و بشكل عشوائي ،
، ولـ تخصص العينة لجنس ثانوياتإلى نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة لمواقع قمنا باختبار عينة البحث مف عدة 

 الثانوي المدرسيف لمطور - مف الجنسيف - ، ولكف خصصت لأساتذة التربية البدنية والرياضية (ذكور، إناث)واحد
.  أستاذا30 فردا أي 30وتتكوف العينة مف 

 :أدوات البحث و كيفية و مراحل بنائها و تصميمها - 9

جمع النتائج ب  و ذلؾ بالأساتذة خاص الاستبيافلقد قمنا بإستخداـ نوع واحد مف أدوات البحث و المتمثل في 
 أنو أداة عممية ،  الاستبيافالمتحصل عمييا لموصوؿ للإجابة عف الأسئمة المطروحة في بحثنا ىذا ، كما يعرؼ

تعتبر مف بيف وسائل الإستقصاء لجمع المعمومات الأكثر فعالية لخدمة البحث ، يحتوي ىذا الأخير عمى مجموعة 
مف الأسئمة ، تمت صياغتيا لإختبار صحة فروض ىذه الدراسة و أىداؼ البحث ، و يحتوي الإستبياف الذي 

 :أعددناه عمى 
 ، و مف مزايا ىذا " لا " أو " نعـ "  و ىي الأسئمة المقيدة بػ :الأسئمة المغمقة     

النوع مف الإستبياف أنو يشجع عمى الإجابة عمييا ، لأنو لا يتطمب وقتا و جيدا كبيريف ، و يسيل عممية 
تصنيف البيانات و تحميميا و إحصائيا ، و مف عيوبو أف المفحوص لا يجد بيف الإجابات الجاىزة ما يريده  

  و تكوف الإجابة عمى أسئمة حرة مفتوحة ، حيث يحتوي :الأسئمة المفتوحة 
الإستبياف عمى عدد مف الأسئمة و بإمكاف المجيب الإجابة عمييا بطريقتو و لغتو الخاصة ، و ييدؼ ىذا 

 7.النوع مف الأسئمة إلى إعطاء المجيب فرصتو يكتب رأيو و يذكر تبريراتو للإجابة بشكل عاـ و صريح 

 

                                              
  6 133، ص نفس المرجع السابقإخلاص محمد عبد الحفيع ، مصطفى حسيف باىي ، :  

  7 :  .68 – 67ص .1999 ، دار مجد  لمنشر ، عماف ، سنة2سامي عريف و آخروف ، مناىج البحث العممي و أساليبو ،ط
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 :تحديد متغيرات الدراسة  -10
 عمى مفاىيـ و بالاعتمادإف إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ عمى شكل متغيرات يؤثر إحداىما عمى الآخر ، 

: مصطمحات و أوجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات و ىي كالآتي 

. ىو العلاقة بيف السبب و النتيجة أي العامل المستعمل نريد مف خممو قياس النواتج : المتغير المستقل -
 ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاولة شرحيا و ىي :المتغير التابع  -

 تمؾ العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا ، و ىي تتأثر بالمتغير المستقل 
 .التربية البدنية والرياضية تدريس: المتغير المستقل     

 .المقاربة بالكفاءات: المتغير التابع     

 :مجالات البحث  -11
 أجري ىذا البحث في ولاية الوادي ثانويات دائرة المقرف ،: المجال المكاني 

: و ىي كالتالي 

 ثانوي سيدي عوف - حنكة عمي المقرف   ثانوية– . 

 .ثانوية الحماديف  - ثانوية صحف الرتـ العيايشة- 

 منتصف شيرسبتمبر مف امتد والذي التطبيقي الجانب بدراسة ىذا بحثنا في الانطلاقة كانت لقد  :المجاؿ الزماني
 2018إلى غاية نياية شيرأكتوبر

: الإحصائية المعالجة-12

بغرض الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكوف الإحصاء ىو الأداة 
القاعدة )والوسيمة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج واعتمدنا عمى استخراج النسبة المئوية باستخداـ الطريقة التالية 

:  (الثلاثية

 x 100%ت              %100                  ع 

       ت                س                     

                 % 100* التكرارت =       النسبة المئوية

                        عدد الافراد

 ع
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: حيث

. تمثل عدد أفراد العينة: ع

. يمثل عدد التكرارات: ت

 .يمثل النسبة المئوية: س

 : تحميل ومناقشة النتائج - 13

: المحور الأوؿ- 

: الفرضية الجزئية الأولى- 

تعمـ وطريقة التدريس المعتمدة / أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يستوعبوا جيدا إستراتيجية تعميـ 

(: 01)السؤال رقم -   

في رأيؾ ما ىي الطريقة المناسبة لتحقيق أىداؼ التربية البدنية والرياضية ؟ 

: عرض النتائج- 1

(.  01) يمثل نتائج إجابات الأساتذة عمى السؤاؿ رقـ (:01)الجدول رقم - 

 

 

 

%النسبة المئوية  التكرارات الإجابات  

%26.66 08 التدريس بالأهداف  

%73.33 22 المقاربة بالكفاءات  

%100 30 المجموع  
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  .بالنسبة المئوية (01)توضح نتائج إجابات السؤاؿ رقـ : (01)الدائرة النسبية رقـ - 

 

: تحميل النتائج- 2

 مف الأساتذة يؤكدوف أف نسبة تحقيق )%73.33(مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ، نلاحع أف نسبة كبيرة 
 وىي ) %26.66(أىداؼ التربية البدنية والرياضية تكوف كبيرة أثناء التدريس بالكفاءات ، بينما النسبة الباقية 
. حوالي ربع مف مجموع الأساتذة يؤكدوف عمى أنيا تتحقق أثناء التدريس بالمقاربة بالكفاءات

 واحساس الاستاذ لما يحتويو ىذا المنياج الجديد و ىذا راجع الى تطبيق الأساتذة المنياج الجديد أثناء التدريس
مف اىمية كبيرة و جودة تعميمية مميزة التي مف خلالو قد نلاحع تطور كبير و نمو واستواعب كبير مف طرؼ 

. ، تحقيق أىداؼ التربية البدنية والرياضية التمميذ وىذا بالطبع يؤدي الى 

(: 02)السؤال رقم 

ىل يوجد فرؽ بيف التدريس بالأىداؼ و التدريس بالكفاءات ؟                

: عرض النتائج- 1

(.  02)يوضح لنا النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ : (02)الجدوؿ رقـ - 

%النسبة المئوية  التكرارات الإجابات  

%70 21 نعم  

%30 09 لا  

%100 30 المجموع  

 

. بالنسبة المئوية (02)توضح لنا نتائج الإجابات الخاصة بالسؤاؿ رقـ : (02)الدائرة النسبية رقـ - 

(01)رقم ( المخطط)التمثيل البياني   التدريس بالأهداف
 المقاربة بالكفاءات

%26,66
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: تحميل النتائج- 2

 يؤكدوف أف ىناؾ فرؽ بيف التدريس بالأىداؼ و التدريس ) %70( نسبة مف خلاؿ الجدوؿ، نلاحع أف 
.  يؤكدوف عمى انو ليس ىناؾ فرؽ في التدريس)%30(بالكفاءات ، أما

في نظرنا ىذا راجع، إما إلى عدـ التطبيق الجيد ليذه الطريقة مف طرؼ الأساتذة، إضافة إلى عدـ امتلاؾ 
 المتعمـ لقدرات كافية، أو أنو حقا ىذه الطريقة التي تعتمد عمى وضع المتعمـ في حالة مشكلات، تؤثر عميو سمبيا
اضافة الى عدة اسباب اخرى كعدـ الاستيعاب الجيد ليؤلاء الأساتذة الذيف لا يلاحظوف فرقا واضحا وجميا فيما 

يخص الطريقتيف لكف بالمقابل العدد الكبير نجدىـ في طريق الانسجاـ مع ىذه الطريقة التعميمية الجديدة و الميمة 
 .التي تجعل مف التمميذ كمحور العممية التعميمية التعممية 

: المحور الثاني

 الفرضية الجزئية الثانية- 

 يرى أساتذة التربية البدنية والرياضية أف تلاميذ الطور الثانوي متكيفيف مع ىذه البيداغوجيا الجديدة

(: 09)السؤال رقم  - 

  ىل اعتماد المقاربة بالكفاءات يعني حقا الانتقاؿ مف منطمق التعميـ الى منطق التعمـ؟ 

: عرض النتائج- 1

(.  09)يمثل النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ : (09)الجدوؿ رقـ - 

 

(02رقم ( المخطط)التمثيل البياني 

 نعم

 لا

%70

%30
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%النسبة المئوية  التكرارات الإجابات  

%96.66 29 نعم  

%03.33 01 لا  

%100 30 المجموع  

 

. بالنسبة المئوية (09)توضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ : (09)الدائرة النسبية رقـ - 

 

 

 

: تحميل النتائج- 2

الكفاءات تعني حقا ب  اعتماد المقاربة ، يؤكدوف أف(%96.66)مف خلاؿ الجدوؿ، نلاحع أف أغمبية الأساتذة 
. ، يؤكدوف عمى أنيا عكس ذلؾ(%03.33)الانتقاؿ مف منطق التعميـ الى منطق التعمـ ، أما أقميتيـ 

وىذا يؤكد اف جل الأساتذة قد أصبحوا واعيف جيدا بيذه المقاربة الجديدة ولاحظوا في الميداف النتائج المتحصل 
 .عمييا مف خلاؿ تطبيق ىتو الطريقة الجديدة و التي بدأت تأتي أكميا في الميداف 

(: 10)السؤال رقم - 

.    ىل طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات التي تعتمد أساسا عمى وضع المتعمـ في حالة مشكلات تؤثر عميو

(09)رقم ( المخطط)التمثيل البياني 

 نعم

 لا

%96,66

%03,33
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: عرض النتائج-1

(.  10)يبيف لنا نتائج إجابات الأساتذة عمى السؤاؿ رقـ : (10)الجدوؿ رقـ - 

 

%النسبة المئوية  التكرارات الإجابات  

%93.33 28 ايجابيا  

%06.66 02 سلبيا  

%100 30 المجموع  

 

 (.10)تعرض لنا النسب المئوية لإجابات الأساتذة الخاصة بالسؤاؿ رقـ : (10)الدائرة النسبية رقـ - 

 

 

 

: تحميل النتائج - 2

 يؤكدوف أف طريقة المقاربة بالكفاءات، التي تعتمد عمى وضع ) %93.33(مف خلاؿ الجدوؿ، نلاحع أف
، يؤكدوف عمى أنيا تؤثر عمى ) %06.66( ، أما القيمة الباقية  تأثير اجابي  المتعمـ في حالة مشكلات تؤثر

. المتعمـ سمبا

(10)رقم ( المخطط)التمثيل البياني 

 نعم

 لا

%93,66

%06,66
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في نظرنا ىذا راجع، إما إلى التطبيق الجيد ليذه الطريقة مف طرؼ الأساتذة، او إلى امتلاؾ المتعمـ لقدرات 
 وىذا أيضا يعود إلى عدـ التطبيق الجيد ليذه المقاربة إثناء التدريس كافية تجعمو يتأثر ايجابيا مع ىذا النظاـ الجديد

 ب البعض عمى إيصاؿ المعمومة مف خلاؿ وضع التمميذ في مشكلات تعميمية التي مف خلاليا يستوعةوعدـ قدر
 .الدرس ويصل إلى الفائدة المرجوة مف خلاؿ الدرس 

 :الاستنتاج العام

يعتبر منياج التربية البدنية والرياضية مف أىـ المناىج التربوية التي أدخل فييا التعديل والتحسيف وفقا لمتطور 
 المنظومة التربوية الجزائرية بصفة عامة والتربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، مف حيث أنيا شيدتوالذي 

.  تحضى باىتماـ متزايد مف طرؼ الدولة، وذلؾ مف حيث صدور مراسيـ وأوامر جديدة تنظـ وتسير ىذه المادة

وبذلؾ خصصت الدولة الجزائرية مبالغ جد معتبرة لإنشاء اليياكل والمرافق الرياضة الملائمة، وفتح معاىد 
جديدة لتكويف إطارات في التربية البدنية والرياضية يعتمد عمييـ في تأطير المتعمميف في المستوى المتوسط 

. والثانوي 

إلى أنو ورغـ ذلؾ لا يزاؿ أساتذة التربية البدنية والرياضية يجدوف صعوبات وعراقيل كثيرة ومتنوعة لا تسمح 
. ليـ بتحقيق أىداؼ مادتيـ، وىذا راجع إلى التبايف الواضح الموجود بيف ما ىو نظري وما يتطمبو ميداف التعمـ

، توصمنا إلى نتائج توحي ثانوية وبعد مناقشتنا وتحميمنا لاستمارات الاستبياف الخاصة بالأساتذة في المرحمة اؿ
. باف ىناؾ توافق بيف طريقة التدريس التربية البدنية و الرياضية والمقاربة بالكفاءات

: ومف خلاؿ أراء وأجوبة الأساتذة توصمنا إلى النتائج التالية

تعمـ وطرؽ /إستراتيجية تعميـ و يستوعبوا جيدا  يفيموف الثانوي   أساتذة  التربية البدنية والرياضية في الطور 
. التدريس المعتمدة 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية يروف بأف تلاميذ الطور المتوسط متكيفيف مع ىذه البيداغوجيا الجديدة و المتبعة ، 
.  ومنو تحققت الفرضية الثانية

بالإضافة إلى أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية قد خطى خطوات كبيرة في استعماؿ و استيعاب الطرؽ الجديدة 
 .في التدريس وىذا واضح وجميا في الميداف 
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 : قائمة المراجع 

إخلاص محمد عبد الحفيع ، مصطفى حسيف باىي ، طرؽ البحث العممي و التحميل الإحصائي ، مركز الكتاب 
   .129 ، ص 2000لمنشر ، مصر ، سنة 

دائرة معارؼ رياضية وعموـ التربية البدنية : أميف أنور الخولي ، أسامة كامل راتب ، جماؿ الشافعي ، إبراىيـ خميفة 
  574 ، ص 1948، دار الفكر العربية القاىرة ، 

 – 67ص .1999 ، دار مجد لمنشر ، عماف ، سنة2سامي عريف و آخروف ، مناىج البحث العممي و أساليبو ،ط
68  . 

 1.4 ،ص1984رابح تركي ، مناىج البحث في عمو التربية ، دارالفكر العربية ، 

، المركز الوطني لموثائق 17وزارة التربية الوطنية ، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، العدد 
.التربوية ، الجزائر   
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