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تقديرشكرو

الحمد لله الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله، سبحانو لو الثناء الحسن 
ولو النعمة والفضل، وصمى الله وسمم عمى أشرف خمقو محمد بن عبد الله وعمى آلو وصحبو 

 ومن دعا بدعوتو إلى يوم الدين.

يخط قممي أمام عظيم عطائو أتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى من يستحق أن  
الأستاذ الدكتور"شوقي ممادي" حفظو الله ورعاه وجعل الجنة مثواه الذي تفضل بالإشراف 
عمى ىذه الرسالة، فتابعيا بروح العالم وصبر الأب، حتى اكتممت ووصمت ىذه المرحمة، 

رشاد وتوجيو.  أشكره عمى كل ما قدمو من نصح وا 

وتني أن أتقدم بجزيل الشكر وخالص المحبة والتقدير ومن باب العرفان بالجميل، لا يف
ف "سلا يم يد العون وأخص بالذكر الأستاذةلأولئك الذين فتحوا قموبيم قبل أبوابيم لتقد

 "محمد السعيد قيسي" عمى مساعدتو بتقديم المراجع .مشري" عمى توضيحاتيا  والأستاذ 

وليف بجامعة ومستشارة التوجيو كما أتقدم بالعرفان لمدير متوسطة بوعنان العيد بن ب
عمى تعاونيم، وشكر خاص لأفراد عينة البحث تلاميذ السنة الرابعة متوسط وأتمنى ليم 

 التوفيق.

 إلى ىؤلاء جميعاً... كل آيات الشكر والعرفان.

 

 ةـــــأصال   
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ممخصالدراسة
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين المشروع الشخصي والنضج الميني لدى    

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 32وبالاعتماد عمى المنيج الوصفي الإرتباطي تم إجراء الدراسة عمى عينة مكونة من   

وعنان بمتوسطة ب 2012/2012تمميذ وتمميذة من السنة الرابعة متوسط لمموسم الدراسي 
 العيد بن بوليف بجامعة.

وباستخدام مقياس النضج الميني ل"حورية تارزولت" ومقياس الاختيار الدراسي المبني   
عمى أساس مشاريع مستقبمية المعد من طرف "مشري سلاف" كأدوات لجمع البيانات، 

متوسطات وبالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية المتمثمة في اختبار"ت" لدلالة الفروق بين ال
 ومعامل الارتباط "بيرسون" واختبار " تحميل التباين" تم التوصل إلى النتائج التالية:

توجد علاقة دالة إحصائياٍ بين المشروع الشخصي والنضج الميني لدى تلاميذ السنة  -
 الرابعة متوسط.

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في النضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  -
 تلاف الجنس)ذكور/إناث(.باخ

توجد فروق دالة إحصائيا في النضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف  -
 (.14/15/16السن)

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المشروع الشخصي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  -
 باختلاف الشعبة )جدع مشترك عموم/جدع مشترك آداب(.
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Study Summary 

     The aim of this study was to reveal the relationship between the personal 

project and the professional maturity of fourth year student. 

Based on the descriptive approach the study was conducted on a sample of 32 

students and students of the fourth year 2019/2018 with the average of 

"BunanEidibnBulif". 

 Using the "Tarzolt's" Maturity Scale and the Future_Based Study Scale 

prepared by "MushriSelaf"  as data collection tools relying on the statistical 

methods of T-test to denote the differences between tge averages and pearson 

correlation coefficient and the test The analysis of the "variance" analysis 

yielded the following results 

-There was a statistically significant relation between the personal project and 

the professional maturity of the fourth year students. 

-There were no statistically significant differences in the fourth year of average 

by sxs(male/female). 

There were statistically significant differences in the maturation of the average 

fourth year students by age(14/15/16). 

The re were no statistically significant differences in the personal project among 

the average fourth year students according to the division. 

The study ended with a set of recommendations and suggestions. 
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 إشكالية الدراسة:-1

تعتبر المدرسة النظام التربوي الأول في تنشئة الفرد ومتابعتو في مختمف حياتو بما 
فييا المرحمة الدراسية،والمرحمة المتوسطة ىي الركيزة الأساسية في السنوات التعميمية حيث 

لأنيا بمثابة  تعتبر السنة الأخيرة منيا النقطة المحورية في تحديد الاتجاه المستقبمي لمتمميذ
حجر الأساس نحو اختيار مينة معينة تتوافق مع قدراتو وميولو وأىدافو التي يسعى إلى 
تحقيقيا وبالتالي فإنيا تحمل في طياتيا دلالات ىامة بالنسبة لمستقبل الفرد 

 (.1،،1،0الرسمية، .)النشرةوالمجتمع
ير من الدول محطة وفي ىذا السياق تشير" تارزولت" أن المرحمة المتوسطة في الكث

مرور إلى مختمف المسارات الدراسية والتكوينية والمينية،ففي المنظومة الجزائرية يسجل أول 
قرار دراسي في حياة التمميذ مع نياية مرحمة التعميم الأساسي التي تقابل المرحمة المتوسطة 

التي تتلاءم مع حاليا،حيث يجد التمميذ نفسو أمام مواجية مشكمة اختيار الشعبة المناسبة 
 خصائصو وقدراتو واتجاىاتو.

حيث تختمف ىذه الوضعية عند التمميذ خاصة المراىق  كما أشار إليو"معاليقي")عن 
( حاجة من الممل وعدم الاستقرار وتزيد من التوترات التي تميز ىذه المرحمة 1997شاكور 

دراسة أو المينة وذلك أن ذاتية المراىق تتوزع في عدة اتجاىات في مجال اختيار ال
مكانياتو العقمية وتماىياتو بالآخرين ودوافعو الواعية والغير واعية ،ويظير قمق المراىق  وا 

 . (،1،1،،0)تارزولت،وتوتره في التذبذب وعدم الثبات والتنقل من تماىي إلى آخر. 
ة عن التوجيو كمطابق Huteauومع التطورات التي عرفتيا عممية التوجيو والتي عبر عنيا 

لى التوجيو  بين خصائصالفرد ومتطمبات العمل،إلى التوجيو كإعلام، وا 
( فقد شيدت خدماتو تقدماً ممحوظاً تمثل في بروز مفيوم المشروع 44،2013كرتبة.)مشري،

كيدف لعممية التوجيو، ومفيوم المشروع يندرج ضمن المفاىيم الأساسية التي تستند إلى 
التي تركز عمى أن عممية التوجيو سيرورة ممتدة عبر مبادئ المنحى التربوي في التوجيو و 

الزمن وأن أي اختيار مدرسي أو ميني ناجح لابد أن يكون نتيجة لمشروع شخصي 
 (.1،،005،0)مشري،مستقبمي.

إلى أن التوجيو الآن أصبح عممية تطوير وتنمية لممشروع  Koffiwaiوفي نفس السياق يشير
( حيث أن الغاية الأساسية من نشاطات التوجيو التربوي Koffiwai،124،2012الشخصي.)
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 ىي تمكين الشباب من الوصول تدريجياً إلى بناء مشاريع خاصة بيم.
 (.191،1771)بوسنة،

إذ تحض عممية الاختيار الدراسي بمكانة ىامة في بناء المشروع الشخصي لمتمميذ 
يذ في مختمف المحطات المصيرية في مشواره باعتباره عممية مستمرة، والتي يعبر عنيا التمم

 الدراسي، فيذا الاختيار يتعمق بالدور الميني الذي يمعبو الفرد في المجتمع.  
،من أىم المشكلات التي يار الدراسة  ومنو مينة المستقبلحيث تعد مشكمة اخت

وصعوبة  يواجييا عدد من التلاميذ في مرحمة المتوسط نظرا لعدم المعرفة الكافية بطبيعة
المواد الدراسية، وىذا التناقض يؤدي في الأغمب إلى الإخفاق الدراسي والميني مما ينعكس 

 (.1777،70)فيصل محمد،.سمباً عمى التمميذ والمجتمع
ويرجع ىذا الإخفاق إلى عدم المعرفة الكافية أو الاطلاع الواسع عمى العالم الميني 

شعبة فيتولد من ىذا ما يعرف بعدم النضج وتداعيات سوق الشغل والمسار الميني لكل 
 الميني.

والنضج الميني كما يعرفو "ىولاند"يتمثل في قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو وتوفر 
 (.1،92،،0)أبو أسعد، .المعمومات الصحيحة حول عالم المين وسوق العمل

حيث أنو يساىم في إيصال التمميذ إلى صياغة اختيار مدروس وعمى أسس عممية 
 ضوعية.ومو 

،إلا أن ىناك الكثير من لميني في عممية الاختيار الدراسيورغم أىمية النضج ا
التلاميذ لم يصموا إلى النضج الميني الذي يمكنيم من الاختيار بطريقة موضوعية وعممية 

 ويزيل عنيم الضبابية اتجاه مستقبميم الدراسي والميني. 
شاب جزائري  3000عمى عينة تفوق كما أثبتت ذلك دراسة"محمود بوسنة وزملائو" 

من مختمف مناطق الوطن،توصل من خلاليا إلى أن ىؤلاء الشباب يعانون ضبابية نحو 
تطمعاتيم المستقبمية واختياراتيم الدراسية والمينية التي تمثل اختيارات آنية لا تندرج ضمن 

 (.1771،195)بوسنة، .مشاريع مينية ناضجة
الدراسي والميني يتأثر بالعديد من العوامل الداخمية  كما أن أثناء عممية الاختيار

(التي كشفت عن 2004والخارجية، كما أكدت ذلك بعض الدراسات منيا دراسة النجار)
مشكلات الاختيار الدراسي والميني لدى طلاب الصف العاشر في مؤسسة خان يونس،حيث 
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لأسرى والمجتمع والمدرسة أظيرت النتائج أن مشكمة الاختيار الدراسي و الميني يتأثر با
 (.1،12،،0)وصل الله السواط ، .وبالطالب نفسو

                 .ويرجع ذلك إلى أن الطالب لا يعرف الأسباب العميقة لاختياره
 (.0،050،،0)مشري،

دىا ،فقد أدخمت عميو عدة ولأن التوجيو المدرسي يعتبر من أىم العمميات التربوية وأعق
التلاميذ من السنة الثالثة متوسط الذي يعتبر توجيياً أولياً بتوزيع بطاقة ،كتوجيو تعديلات

الرغبات من أجل التشاور مع آبائيم ،وعمى ضرورة مرافقة و إرشاد التمميذ أثناء بنائو 
لمشروعو الشخصي والمدرسي والميني وضرورة تفعيل الجوانب المستخمصة في عمميتي 

ي ،باعتبارىا المرحمة الأولى التي يفكر فييا التمميذ المرافقة والإرشاد المدرسي والمين
ستناداً عمى الإجراءات التي خصت تلاميذ السنة الرابعة متوسط في  بمشروعو الشخصي وا 
 عممية التوجيو،تتضح أىمية ىذه الفئة في ىذه المرحمة الحساسة في صياغة التمميذ لاختياره

 :سبق نتساءل الدراسي الذي يعكس مين المستقبموبناءً عمى ما

ىل ىناك علاقة بين المشروع الشخصي والنضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة  .1
 متوسط؟

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في النضج المينيً بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط .2
 ؟ وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/إناث(

ر والإناث باختلاف ىل توجد فروق دالة إحصائياً  في النضج الميني بين الذكو 3.
 ؟( 14/15/16السن)

لدى تلاميذ السنة الرابعة  المشروع الشخصيىل توجد فروق دالة إحصائياً في .4
 متوسط باختلاف الشعب الدراسية)ج م عموم/ج م آداب(؟

 فرضيات الدراسة -
لدى تلاميذ توجد علاقة دالة إحصائياً بين المشروع الشخصي والنضج الميني .1

 متوسط.السنة الرابعة 
توجد فروق دالة إحصائياً بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف الجنس .2

 .)ذكور/إناث( في النضج الميني
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 ميني بين الذكور والإناث باختلافتوجد فروق دالة إحصائياً  في النضج ال.3
 .(14/15/16السن)

لدى تلاميذ السنة الرابعة  المشروع الشخصيلا توجد فروق دالة إحصائياً في .4
 .متوسط باختلاف الشعب الدراسية)ج م عموم/ج م آداب(

 تيدف الدراسة الحالية إلى:أهداف الدراسة :-0
 معرفة مستوى النضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -
 الكشف عمى العلاقة بين المشروع الشخصي لمتمميذ والنضج الميني. -
لميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف السن معرفة الفروق في النضج ا -

 والجنس والشعبة المختارة.
 أهمية الدراسة:-2

تستمد الدراسة الحالية أىميتيا من أىمية المتغيرات التي تدرسيا،بحيث تتناول  -
،حيث تبرز أىمية النضج الميني في مي المشروع الشخصي والنضج المينيمفيو 

 المستقبمي لمتمميذ.اختيار المشروع الشخصي 
تمس مرحمة ىامة في مستقبل التمميذ،كما أنيا تمس عنصر ميم في المجتمع ألا وىو  -

 تمميذ السنة الرابعة متوسط المقبل عمى اختيار مساره الدراسي والميني.
، ومساعدتيم عمى اختيار التخصص ذ بأنفسيم وقدراتيم واستعداداتيمتوعية التلامي -

يضمن ليم مين تتناسب مع تطمعاتيم المستقبمية وبناء الأكثر ملائمة ليم مما 
 مشروعو الشخصي.

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:-2
ىي الخطة التي يضعيا تمميذ السنة الرابعة متوسط المشروع الشخصي لمتمميذ: 2-1

لتحقيق ما يرغب فيو وذلك عن طريق اختيار مسار دراسي يتلاءم مع قدراتو 
 ل ميني ناجح.وميولو لتحقيق مستقب

ىو سيكولوجية تتمثل في قدرة الفرد عمى اختيار مساره الدراسي  النضج المهني: 2-0
 .والمين وذلك من خلال سيرورة نموهوالميني عمى أساس واقعي لمعرفة الذات 

 حدود الدراسة:-5
 .ينتميمجتمعالدراسةالحاليةإلىمتوسطةبوعنانالعيدبنبوليفبجامعة: الحدودالجغرافية -
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 .تشمميذىالدراسةتلاميذالسنةالرابعةمتوسط: الحدودالبشرية -
 .2019 فيفري جانفي شيري خلال الدراسة أدوات تطبيق تم: الزمنية الحدود -

 الدراسات السابقة:-0
 الدراسات السابقة الخاصة بالمشروع الشخصي: 0-1

توصمت إلى أن الأفراد الذين little numi1779)Ibarra  (0،،0:)دراسة  -1
ن تمثلات عالية اتجاه مشاريع حياتيم الشخصية ىم أكثر ارتياحاً ويتمتعو يمتمكون 

،وىذا ما يتيح ليم القدرة عمى مواجية المشكلات بجود نفسي أفضل ورضا عن الحياة
الاكتئاب لدييم إذ أن التحكم في الميارات تية ويسيم في التخفيف من القمق و الحيا
تأثير إيجابي عمى سعادة الشباب  لو سية التي يتطمبيا المشروع الشخصيالأسا

 ارتياحيم النفسي كما يسمح ليم بإدارة عقلانية لشؤونيم بعيدا عن التوتر والقمق.و 
 .(0،12،02،)زقاوة

تحت عنوان المشروع الميني في ذىن المتفوق (:7،،0دراسة بن صافية عائشة) -2
لدى التلاميذ دراسياً ،وىدفت الدراسة إلى اكتشاف التطور الذىني لممشروع الميني 

المتفوقين دراسياً باعتبارىم فئة خاصة من حيث الخصائص المعرفية،إذ تشير النتائج 
إلى أن ىؤلاء التلاميذ يرغبون دوماً في تحقيق النجاح الدراسي ولدييم تصورات 

لال عممية وتمثلات عمى المستوى الذىني لمشاريع مينية يسعون إلى تحقيقيا من خ
،وىذه العممية تتطمب اىتمام أكبر من المنظومة التربوية بيذه يالتحصيل العممي العال

 (.005،ص7،،0صافية، )بن الفئة والتكفل بيا بشكل شامل.
مى تصورات الطمبة لمشروع والتي ىدفت إلى التعرف ع (:0،10دراسة زقاوة أحمد) -3

وفقا لمنوع)ذكور،إناث( والتخصص)عموم وتكنولوجيا،عموم اجتماعية( ، الحياة
(طالب وطالبة 100والمستوى المعيشي للأسرة)مرتفع،منخفض،متوسط( عمى عينة )

 3ور مشروع الحياة ويتضمن بالمركز الجامعي لولاية غميزان  باستخدام استبيان تص
المشروع المدرسي،المشروع الميني،المشروع العائمي، حيث توصمت نتائج مجالات

ل المشروع المدرسي،بينما كشفت عن الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع للأداة في مجا
مستوى تصور متوسط في مجال المشروع الميني المستقبمي والعائمي ،كذلك وجود 
فروق في مجال المشروع المدرسي لصالح الإناث وفروق في مجال المشروع الميني 
والمشروع العائمي لصالح الذكور،ووجود فروق في المشروع المدرسي والمشروع 



1، 

 

ى التخصص الدراسي لصالح العموم التكنولوجية، وعدم وجود فروق الميني تعزى إل
في المجالات الثلاثة تعزى إلى متغير المستوى المعيشي 

 .(0،10،022)زقاوة،للأسرة.
التي ىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المشروع (:0،12دراسة زقاوة أحمد ) -4

المتمدرس ،كما ىدفت إلى الشخصي لمحياة وقمق المستقبل لدى عينة من الشباب 
،وفئات العمر عمى تمثلات المشروع ر كل من الجنس والمستوى التعميميمعرفة أث

 3(طالب وطالبة ينتمون إلى 1200الشخصي لمحياة،وتكونت عينة الدراسة من)
مستويات تعميمية)ثانوي،تكوين ميني،جامعي(، حيث توصمت نتائج الدراسة إلى 

كما توصمت إلى وجود فروق بين ، لدى العينةض مستوى قمق الامتحان انخفا
،كما دلت عمى عدم وجود فروق بين فئات ين لأداة المشروع في جميع أبعادهالجنس
 .(0،ص0،12)زقاوة، السن.

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة محددات المشروع الميني (:0،15دراسة قميدة،داودي) -5
بجامعة الوادي ثم التعرف عمى  من حيث أىميتيا كما يتمثميا طمبة الإرشاد والتوجيو

الفرق في التمثلات في ضوء متغيري التخصص الأصمي لمدراسة ،المستوى 
(طالب وطالبة تم 120الجامعي،طبقت عمى عينة من طلاب الإرشاد والتوجيو قواميا)

اختيارىم بطريقة عشوائية معتمدين عمى المنيج الوصفي الاستكشافي ،حيث توصمت 
تلاف في محددات المشروع الميني باختلاف التخصص الدراسة إلى وجود اخ

           الدراسي الأصمي وباختلاف المستوى الجامعي )ليسانس/ماستر(.
 .(0،15،15)قميدة،داودي،

 تعميق عمى الدراسات السابقة الخاصة بالمشروع الشخصي: -6
من خلال استعراضنا لمدراسات السابقة التي تناولت المشروع يمكننا استنتاج 

 مجموعة من الملاحظات:
 Littleنلاحظ أن تمك الدراسات قد تنوعت في تناوليا لمموضوع، فنجد دراسة  أولا:

Numi  أكدت عمى التأثير النفسي الايجابي لدى الأشخاص الذين يمتمكون مشاريع
حياة شخصية والتي تظير ليم الرضا عن الحياة والقدرة عمى مواجية المشكلات، 

( التي أكدت عمى تأثير النوع والتخصص 2012قاوة أحمد" )ونجد كذلك دراسة "ز 
الدراسي عمى تصور عينة من الطمبة في بناء مشروع الحياة لدييم، ونجد كذلك 



11 

 

( التي أشارت نتائجيا إلى أىمية التخصص الدراسي 2015دراسة "قميدة" و "داودي" )
 في تحديد مشروعيم الميني.

ت أثبتت دور كل من التخصص ومن ىنا يمكن القول بأن ىذه الدراسا
الدراسي والنوع والفئات العمرية في تحديد المشاريع المستقبمية وليذا الأمر علاقة 

 بدراستنا الحالية.
عمى مستوى المنيج نجد أن معظم الدراسات المستعرضة استخدمت المنيج ثانيا: 

 الوصفي.
(، 1200( إلى )100ن )اختمفت العينات التي اشتممتيا الدراسات فتراوحت ما بيثالثا:

 تمميذ وتمميذة.   32حيث اشتممت دراستنا الحالية عينة قواميا 

 الدراسات السابقة الخاصة بالنضج المهني: 0-0

( 66التي أجريت عمى عينة مؤلفة من )Smith et Evans  (1792:)دراسة  -1
الإرشاد ،بيدف المقارنة بين أسموبي من السنة الأولى والثانية جامعيطالب وطالبة 

الجمعي والإرشاد الفردي عمى النضج الميني لأفراد العينة ،وقد أظيرت النتائج فرقا 
ذا دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لمستوى النضج الميني لصالح أسموب 
الإرشاد الجمعي مما أدى بالباحث إلى الاعتقاد بأن الخبرة التعميمية المنظمة المتعمقة 

 .(1،،0)وصل الله السواط ،ني تسيل عممية اتخاذ القرار لدى الطمبة.بالنضج المي
والتي ىدفت إلى معرفة أثر دورة Bayekok et Kaufman (1790 :)دراسة   -2

( طالبة من طالبات جامعة 77مينية عمى النمو الميني لأفراد العينة التي تضمنت )
أنشطة صفية وأخرى ، وتضمن البرنامج 1974)كورنل( في ولاية نيويورك عام 

لاصفية تناولت القيم التي تؤثر عمى اتخاذ القرار الميني والاختيار الميني والرضا 
أسابيع  7قت ، وقد استغر معمومات المينية والتخطيط المينيعن المينة ومصادر ال
، استخدم خلاليا الباحث إستبانة تقدير الذات واستمارة تقييم بمعدل ساعتين يومياً 

،وقد ة مقارنة مع دورة الإرشاد الفرديرض تقييم أثر الدورة المينية الجمعيومقابلات بغ
أظيرت النتائج فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح الطالبات المواتي تعرضنا لخبرة 
الإرشاد الجماعي مقارنة بزميلاتيم المواتي تعرضن للإرشاد الفردي مما جعل الباحثان 
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ي إلى تسييل عممية النمو الميني لدى يخمصان إلى أن الإرشاد الجماعي يؤد
 .  (0،12)لشهب،الطمبة.

التي أجريت عمى عينة من طلاب البكالوريوس : Theodra (1710) دراسة -3
المبنانيين حيث تبين أن أفراد العينة غير ناضجين مينياً ، فعندما طمب من أفراد 

،فكان أزيد منيا حسب أىميتيا بالنسبة ليم 3 دوافع 10العينة أن يحددوا ويرتبوا من 
( قد حددوا اختياراتيم المينية غير متناسقة بل متباعدة %69.28من ثمثي التلاميذ )

فيما بينيا مما يعني أن الطالب لا يدرك تماماً حسب رأيو حقيقة ميولو المينية ولا 
لأحيان أن يكون يعي بشكل كاف قدراتو العممية واستعداداتو مما يدفعو في معظم ا

عن نفسو فكرة مثالية لا تتطابق مع واقعو ويطمح إلى بموغ ما يتمناه أكثر مما يطمح 
 إلى بموغ ما ىو مؤىل لو.

التي ىدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي في التوجيو Floyd (1712 :)دراسة   -4
 نلاقة بين متغيرات الجنس والعرق والسالميني لطمبة الصف التاسع ومعرفة الع

،حيث قامت الباحثة بعد تطبيق الاختبار القبمي في النضج الميني بالنضج الميني
 12رق عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية بتعريض الأخيرة لبرنامج تدريبي استغ

، واشتمل ىذا البرنامج عمى معمومات عن الوعي الذاتي دقيقة 50جمسة مدة كل منيا 
أظيرت نتائج و  بالعمل وميارات التخطيط،الاىتمام واستكشاف المين وميارات 

الاختبار البعدي فروقاً ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية عمى مقياس 
 (.1،،0)وصل الله السواط، النضج الميني.

التي أجريت عمى عينة تقدر ب (:،0،1دراسة دلال بنت محمد عطية الله) -5
العلاقة بين الاستكشاف  (طالب ثانوي بمكة المكرمة بغرض الكشف عن566)

والبمورة المينية والالتزام الميني وبين معتقدات الكفاية المينية لدى عينة من طلاب 
وطالبات الصف الثالث ثانوي ،وتوصمت إلى وجود علاقة دالة موجبة بين 
الاستكشاف والبمورة المينية، والمذان تتضمنان تحميل الفرد وتحميل المين وبين مستوى 

أي الالتزام بالقرار الذي ،لذي يمي مباشرة الاختيار المينيلالتزام الميني واالشعور با
،ودرجة معتقدات الكفاية المينية.يما يخص مستقبمو الدراسي والمينياتخذه التمميذ ف

 .(،0،1)عطية الله صبحي،       
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 تعميق عمى الدراسات الخاصة بالنضج المهني:-0
الدراسات السابقة نجد أنيا تتفق في مجوعة من خلال تتبع ما توصمت إليو 

 من النقاط منيا:
نما يحتاج إلى نمو مستمر ومتابعة الطفل أولا:  أن النضج الميني لا يأتي من فراغ وا 

منذ مراحل مبكرة من عمره وأن النضج الميني يتأثر بمعتقدات وأعراف المجتمع وىذا 
كما ركزت ىذه الدراسات عمى ضرورة " Theodraما أثبتتو دراسة"عطية الله" ودراسة "

لفت الانتباه لمينة مستشاري التوجيو ودورىم من خلال إبرازىا للأثر الكبير للإرشاد 
 الجماعي في تنمية النضج الميني.

نجد أيضا أن جل ىذه الدراسات استيدفت مرحمة عمرية واحدة وىي المرحمة  ثانيا:
ليذه المرحمة من أىمية كبيرة وتأثير أكبر عمى الثانوية التي تقابميا مرحمة المراىقة لما 

تكوين الذات لممراىقين ونظرتيم لممستقبل الميني، وقد جاءت ىذه الدراسة لتسميط 
الضوء عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة فيم لا يقمون أىمية عن تلاميذ المرحمة 

 الثانوية.

 



 :الفصل الثاني
 .المشروع الشخصي للتلميذ 

 تمهيد.    
 مفهوم المشروع الشخصي. -1
 المنحى التربوي للتوجيه والمشروع الشخصي. -2
 تعريف المشروع الشخصي والنظريات المفسرة له. -3
 أهمية المشروع الشخصي. -4
 العوامل المؤثرة في بناء المشروع الشخصي. -5
 ضوابط المشروع الشخصي وآليات تحقيقه. -6
 مراحل بناء المشروع الشخصي. -7

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد:
،حيث يعمؿ مركزا محورياً في مشروع المؤسسة يحتؿ المشروع الشخصي لمتمميذ

مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي عمى مساعدة التمميذ في بناء مشروعو المدرسي والميني 
ة تفاعؿ بيف مجموعة مف قطواؿ سنوات الدراسة، والمشروع الشخصي المستقبمي يشكؿ حم

، متدخميف والمتمثميف في الأولياء والتربوية، والاجتماعية مع تفاعؿ جيود عدةالأبعاد النفسية 
الأساتذة وأقرانو مما يكسب الحياة المدرسية غناً وحيوية ويصبح ىدفيا الأساسي تنمية 
الكفايات وتربية المتعمـ عمى الاختيار.وعمى ىذا الأساس قد خصصنا ىذا الفصؿ لمتحدث 

ثـ نظرياتو ، أىميتو والعوامؿ المؤثرة في المشروع الشخصي  عف مفيوـ المشروع الشخصي،
 وضوابطو ومراحؿ بنائو. 
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 :_مفهوم المشروع5
 :وأصوله النظرية مفهوم المشروع-5-5

ـ استمد أصولو مف 51المشروع مصطمح جديد نسبياً في الفرنسية ،ظير في القرف 
بحرية الذات ومسؤوليتيا أماـ أفعاليا للارتقاء بالفرد اىتمامات التيارات الفمسفية التي تنادي 

 Jean-Paulـ وأعماؿ )5291( منذ سنة Martin Heideggerإلى ما ىو أفضؿ كأفكار)

Sartre الذي أكد عمى أف الكائف الحي ىو الذي يختار مشاريعو بنفسو ـ5291( سنة ،
 ،ويقرر في كيفية تنفيذىا وتحقيقيا.
، حيث عرؼ خلاؿ ناه الحالي إلا في القرف العشريفمعولـ يأخذ مفيوـ المشروع 

ي ( فBoutaientسنوات السبعينات والثمانيات توسعاً كبيراً في فرنسا ، حيث تعد أعماؿ )
، في بداية الثمانيات أحد الأصوؿ السيكولوجية لمفيوـ كتابو نظريات الدافعية المينية

 المشروع التي تركز عمى البعد الإنساني لمسموؾ.
( ثمانية 5299-5212وبدأ اىتماـ وزارة التربية الفرنسية بو، حيث صدر بيف عامي)

تعميمة حوؿ مشروع الفعؿ التربوي، وفرض قانوف التوجيو الصادر في  51،وقرارات وزارية
 ـ عمى جميع المؤسسات التربوية تطبيؽ مشروع المؤسسة.5292

، مشاريع بيداغوجية لمؤسسة، مشاريع تربويةمف ىنا بدأ الحديث عف مشروع ا
شخصية ومشاريع مينية... الخ. إلى الدرجة التي أصبح فييا كظاىرة ثقافية يطمؽ عمييا 

 (.3652،12، )مشري مصطمح ثقافة المشروع.
يمثؿ العممية  ى" أضحProjectفلا جداؿ في أف لفظ مشروع " أما من حيث المفهوم5-3

وخاصة تمؾ التي ليا علاقة بالسياسات  ةالمغوية الأكثر تداولا في شتى مجالات الحياة اليومي
التربوية والاجتماعية والصناعية والشخصية. فرغـ كثرة الأسئمة التي يثيرىا الإفراط في تداوؿ 

تاج عندنا في ىذا المفظ واستعمالو المكثؼ في مختمؼ ىذه المجالات، إلا أنو ما يزاؿ يح
العالـ العربي إلى المزيد مف البحث والتقصي قصد بياف مدلولو السيكولوجي ووظيفتو في 

لتربوية ومف جية أخرى عف خصائص مجاؿ التعبير مف جية عف مظاىر أزمة مؤسساتنا ا
مقومات مسؤولية كؿ فرد أماـ مستقبمو، لأف المجتمع لـ يعد قادرا عمى تحمؿ تمؾ و 

 المسؤولية.
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سقاط لمذات في مساره المشروع ببساطةف  ىوانخراط في المستقبؿ وتفتح عمى آفاقو وا 
مقاصد مف خلاؿ تحديد اليدؼ المبتغى. فيو عبارة عف خطة يعتمدىا الشخص لتحقيؽ 

أغراض محددة عف طريؽ توقعيا وتوفير الوسائؿ اللازمة لبموغيا،إنو تمثؿ تنبؤي لنتيجة و 
، وبيذا يبدو أف ؽ غاياتو وطموحو ورغباتو وحاجاتوقيمستقبمية يستيدؼ منيا الشخص تح

روع ىذا المفيوـ يتأسس عمى بعديف اثنيف أوليما زمني مستقبمي، قوامو أف مفيوـ أي مش
، فيو يشير إلى الانفتاح عمى المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ محدد، لابد أف يرتبط بسيرورة الزمف

بانسداد آفاؽ المستقبؿ بفعؿ أزمة القيـ  لكف ىذا التوجو يطرح بعض المشاكؿ المرتبطة أساساً 
وظاىرة البطالة وغيرىا مف الأحداث الضاغطة.وثانييما فردي وذاتي ،مفاده أف مفيوـ 

موعة المشروع وخاصة في المنظور التربوي يرتكز عمى بيداغوجية إكساب المتعمـ وتمقينو مج
 :مف الكفاءات المركزية أىميا

 بحيث يتخذ المتعمـ نفسو كمصدر لأفعالو ونتائج ىذه الأفعاؿ. المسؤولية الذاتية: - أ
بحيث يحدد المتعمـ أىدافو الرئيسية ويختار الخطط اللازمة لبموغ  المبادرة واتخاذ القرار: - ب

 تمؾ الأىداؼ.
 :حيث يحدد المتعمـ الحدود الزمنية لتحقيؽ مشروعو وفوائده .التوقعية - ت
 (.2-2، 3662)أحرشاو، مع مستجدات الواقع.حيث يتكيؼ المتعمـ  التكيف والتلاؤم: - ث

 المنحى التربوي لمتوجيه والمشروع الشخصي:-3
قبؿ اعتماد المنحى التربوي في التوجيو كاف الاعتماد عمى المنحى التشخيصي في 
التوجيو الذي كاف يرتكز عمى تحميؿ الفرد وتحميؿ العمؿ، وىذا انطلاقاً مف استقرار 

متطمبات العمؿ، وىذا ما أدى إلى ارتكاب أخطاء في عمميات خصائص الفرد واستقرار 
التوجيو وذلؾ لاستعماؿ مقاييس لا تأخذ بعيف الاعتبار  تطور الأفراد وتطور العمؿ، ولا 
تعطي الفرد الاستقلالية والحرية في اختياراتو، وبناء عميو طور الباحثوف المنحى التربوي 

النظري لمختمؼ نشاطات التوجيو  لمتوجيو والذي أصبح حاليا يمثؿ الإطار
 (.9009المدرسي.)مشري،

ويرجع ظيور المنحى التربوي في التوجيو إلى التطور الذي حدث في مجالات عمـ النفس 
كعمـ النفس والعمؿ والتنظيـ، عمـ النفس المعرفي، عموـ التربية... والتي فرضت تغيير 

يرت مياميـ مف التدخلات المرحمية (.فتغ6المياـ المسندة لمختصي التوجيو.)تارزولت،دت،
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لى استقراره  في فترات انتقالية معينة إلى عممية مرافقة التمميذ خلاؿ جميع مراحؿ دراستو وا 
 في مجاؿ ميني مناسب.

ومف جانب آخر فإف التطورات الحاصمة في شتى المياديف أدت إلى عدـ استقرار متطمبات   
في ظيور ىذا المنحى، وقد ساىـ كذلؾ الكثير  الميف ومتطمبات الدراسة وىذا بدوره ساىـ

مف الباحثيف في ميداف التوجيو في ظيور ىذا المنحى وتطوره مف خلاؿ أبحاثيـ ونظرياتيـ 
ودراساتيـ التي قاموا بيا في ميداف التوجيو، والتي أكدت عمى جعؿ عممية الاختيار عممية 

 مستمرة عبر الزمف تتـ وفؽ مراحؿ النمو الميني.
ونظريتو في النمو الميني في تطور المنحى  Ginzbergساىمت أعماؿ وأبحاث  وقد  

التربوي لمتوجيو إذ يرى أف الاختيار عبارة عف سيرورة نمو وتطور تتـ عبر مراحؿ وفترات 
(، وقد أثرت 56يجتازىا الفرد لموصوؿ في النياية إلى القرار المرضي والمقنع.)كاب،دت،

يف عمى ظيور ىذا المنحى وانتشاره في الكثير مف الدوؿ مختمؼ الجيود مف طرؼ الباحث
ككندا، سويسرا، فرنسا، بريطانيا، ومف خلاؿ ىذه المساىمات تغيرت الاتجاىات النظرية 

 pemartinلمتوجيو إلى المنحى التربوي وبالتالي حددت المبادئ الأساسية لو حسب )
 ( كالآتي:Legres 5299و

مف اتجاىات وميوؿ وقدرات...إلخ وبالأخص في عدـ الاستقرار في خصائص الفرد  -
 مرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة تغير في جميع نواحي النمو.

عدـ ثبات متطمبات مراكز العمؿ بسبب التطور الذي يعرفو عالـ الشغؿ سواء مف  -
حيث التنظيـ، الييكمة أو التكنولوجيات المستعممة والتأىيلات 

 (.6المطموبة.)تارزولت،دت،
وبناءً عمى ىذيف المبدأيف القاعدييف تمحورت الدراسات في ميداف التوجيو 

 حسب ىذا المنحى واستخمصت مبادئو والتي تحددىا تارزولت حورية فيما يمي:
نما سيرورة تمتد عبر الزمف . -  التوجيو عممية غير آنية وا 
 الفرد خلاؿ ىذه السيرورة طرؼ نشط ومسؤوؿ عف اختياراتو. -
 اختيار يكوف نتيجة لمشروع دراسي أو ميني. تحديد أي -

 (.11،9009بناء وتحقيؽ ىذا المشروع يتطمب معارؼ واتجاىات ضرورية.)مشري،
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 تعقيب:
ومف خلاؿ  ىذه المبادئ فاف  عممية الاختيار ىي عممية مستمرة و متتابعة، وعميو 

شخصي يضعو الفرد تـ اعتبار عممية الاختيار الدراسي والميني عممية تتـ ضمف مشروع 
 بنفسو وفؽ مراحؿ.

وييدؼ منحى التوجيو التربوي إلى تزويد الفرد بمعمومات حوؿ الذات وحوؿ عالـ 
الدراسة والتكويف وعالـ الشغؿ وتييئة الظروؼ الأساسية لبناء وحقيؽ مشروعو الدراسي أو 

إلى  ( فاف المنحى التربوي ييدؼj.guichard:20(، وحسب)99،9009الميني.)تارزولت،
مساعدة التمميذ عمى بناء مشروعو المستقبمي عف طريؽ اختيار نوع الدراسة الملائـ لو وذلؾ 
مف خلاؿ معرفتو لذاتو مف ناحية و معرفة متطمبات محيطو مف ناحية أخرى، ثـ العمؿ عمى 
إيجاد توافؽ بينيما باتخاذ القرار المناسب الذي يحقؽ لو التكيؼ النفسي والاجتماعي، ونتيجة 
ليذا التطور تغير دور القائميف بالتوجيو والإرشاد، فمـ يعد دور المعاينة والتشخيص واختيار 
الأنسبممتمميذ، غنما أصبح نوعا مف المساعدة والمرافقة تقدـ ليذا الأخير.)ورد في 

 (.519،9055فنطازي،
 :والنظريات المفسرة له تعريف المشروع الشخصي-2
 تعريف المشروع لغةً:  2-5

المنجد في المغة والإعلاـ ذكر ثلاث ي غوية لكممة المشروع فميث الدلالة المف ح
 معافٍ مختمفة وىي:

 ما سوغو الشرع، مف الفعؿ شرع بمعنى سف الشريعة.المشروع: - أ
ح أي سددىا وصوبيا ، مف الفعؿ شرع بمعنى شرعت الرماالمسددالمشروع: - ب

 .فتسددت وتصوبت
)المنجد في المغة والإعلام .، مف الفعؿ شرع أيضا ما بدأت بعمموالمشروع: - ت

،5111،213.) 

فقد اعتبر المشروع ىو توقع إجرائي لمستقبؿ منشود بوتيني" أما الباحث الفرنسي "
بمعنى أنو تمثؿ المستقبؿ الذي يصبوا إليو الفرد وأكد عمى أننا لف نتمكف مف استيعاب 

 منظور متعدد الأبعاد وىي:مفيوـ المشروع وفيمو إلا إذا اعتمدنا عمى 
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الذي يمكف الإنساف مف خلالو مف التكيؼ المستمر مع التغيرات البعد الحيوي: - أ
التي يشيدىا محيطو،فلا يمكننا أف نتصور إنساناً في  وضعية جمود يكرر 
سموكياتو بطريقة آلية روتينية مف دوف الأخذ بعيف الاعتبار مجريات محيطيفي 

،و إنكار ىذا البعد الحيوي الضروري في تكيؼ الإنساف التغيرية المستمرةحركتو 
 يعنى إلغاء لفكرة التقدـ ولكؿ ما يميز الإنساف مف ذكاء وقدرة عمى الابتكار.

إذ لا يمكف عزؿ المشروع كعممية توقعية إجرائية ، عف العممية البعد البراغماتي: - ب
توقع والإنجاز الإنجازية التي مف خلاليا يتـ تجسيده عمى أرض الواقع ، إف ال

 عمميتاف تتسماف بالتلازـ والتكامؿ إلى درجة التداخؿ بؿ التطابؽ أحياناً.
إف المشروع كسيرورة، ىو في نفس الوقت بنية ودافعية وبرنامج، وىذا  البعد التنبؤي: - ج

التركيب الثلاثي في سيرورة المشروع يقتضي التنظيـ مف جية والتخطيط والتقويـ مف 
 (.26،3652رة،بن خي)  جية ثانية.

بأنو دفع التمميذ بأف يتحمؿ المسؤولية ويعطي أىمية لمتفكير  "محمدآيت موحى"يعرفو
ية عمى في مستقبمو باعتباره مشروعاً شخصياً، وذلؾ بتحريضو عمى إضفاء دلالة شخص

، وىكذا يتحوؿ مشروع التمميذ إلى استثمار تدريجي مستقبمي يخوؿ المدرسة والتعميـ المدرسي
 إمكانية اختيار نوع الدراسات التي سيتابعيا وكذا مستقبمو الميني.لو 

فيعتبراف أف المشروع الشخصي لمتمميذ  "جميل الغرباوي"و"محمد تحي" ؿوبالنسبة  
ىو حمقة تفاعؿ بيف مجموعة مف الأبعاد النفسية والتربوية والاجتماعية ، وتفاعؿ جيود عدة 

نحو المستقبؿ في تفاعؿ مع الماضي والحاضر متدخميف ويندرج في إطار  نزوع طبيعي 
يوجو التمميذ نحو بناء تاريخو الشخصي وبحث عف الإشارات والعلامات والعلاقات التي 
تؤىمو لمتحكـ في الممكف ويسمح لو بتوقع المنتظر، والاستعداد مع المحيط والقدرة عمى 

ثباتيا وتمثؿ ىويتو الذاتية والجماعية.  (.3651،32)قيسي،  التعبير عف الذات وا 

 ةترى أف المشروع الشخصي ينتج عف علاقة قوية بيف ثلاث" Bemadette"فالباحثة   -
 :أقطاب وىي كالآتي

وىو قطب التمثلات حوؿ الذات و المبالغة في التركيز عميو تغرؽ القطب الدافعي: -
 الفرد في الأوىاـ.
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قتصادي سو وىو قطب التمثلات حوؿ المحيط الالقطب المهني: - وحوؿ الميف و سيوا 
بالغة في التركيز عمى ىذا القطب سيؤدي بالفرد لممبالغة في الإمتثالية والخضوع مال

 لمطبقات السائدة اجتماعياً.
يتعمؽ ىذا القطب بالعالـ المدرسي،والمبالغة في التركيز عميو قطب التقويم الذاتي: -

المستقبؿ يؤدي إلى كبح جماح كؿ المحاولات المتعمقة بإسقاط الذات في 
 (.3651،26)قيسي،.الميني

عمى أنو مجموعة أىداؼ متجانسة  المشروع الشخصي (: يعرؼ9001)"النهاري"*أما    
ودقيقة ومحددة المعالـ مف حيث نوعيا وطبيعتيا وبعدىا الزمني ومدى معرفة التمميذ لذاتو 
ومحيطو ومدى توفره عمى الأدوات والوسائؿ والمؤىلات والقدرات الفكرية والجسمية لتحقيؽ 

 (.11،3653)حمو،  ىذه الأىداؼ.
حيث يعتبر المشروع ىو إعداد معرفي لحاجيات الفرد  "Nuttinكما يتفؽ ىذا الطرح مع " -

ويقتضي ىذا الإعداد لتحقيؽ ونجاح المشاريع والإحساس بالمسؤولية عف الذات 
 (.3651،21)قيسي،والمستقبؿ.

بأنو عممية استيعاب وتجاوز لمحاضر بإعطاء معنى لممستقبؿ وىو يتكوف مف "زقاوة"ويعرفو -
ضمف توجيو إيجابي نحو المستقبؿ وأىداؼ شخصية قريبة مجموعة مف الأفعاؿ ذات دلالة تت

 .(3652،26)زقاوة،وبعيدة المدى والتخطيط والقدرة عمى الإنجاز.
ومنو يمكف القوؿ أف المشروع الشخصي لمتمميذ وسيمة تدفع التمميذ لمتساؤؿ عف ذاتو  -

خطة محددة  وحاجياتو والعمؿ عمى تحقيؽ مشاريع تتوافؽ مع ىذه الحاجيات مف خلاؿ إعداد
 الأىداؼ وكذلؾ توفير الوسائؿ والمؤىلات والقدرات المطموبة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ.

 نظريات المشروع الشخصي: 2-3
ساىمت عدة نظريات عممية في إبراز العديد مف الآليات والمناىج وأساليب الاختيار،وكذلؾ 

رواد ىذه النظريات نجد مراحؿ اتخاذ القرار،ومدى تأثرىا و تأثيرىا عمى الشخصية ، ومف 
جينزبرغ، دونالد سوبر، روجرز، التي كاف ليا أثر واسع الانتشار فقدمت العديد مف الأفكار 
التي أصبحت فيما بعد آليات لمساعدة الأفراد عمى بناء مسار ميني والانخراط في المينة 

 وبالتالي الاندماج في الحياة النشطة.

 نظرية كارل روجرز: - أ
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بفكرة جد ىامة حوؿ مفيوـ الذات والتي تقوؿ أف الفرد قادر عمى  "روجرزكارؿ "جاء      
تجاوز العراقيؿ التي تحوؿ وتعيؽ اندماجو، وىو قادر عمى تطوير إمكانياتو وقدراتو وتجاوز 

 .(3652،321)جهاد، نقاط ضعفو والتعرؼ عمى نقاط قوتو.
يجاد  العلاقة الإرتباطية بينيا وبيف يعني ىذا أف نفيـ مشكمة الفرد داخؿ إطارىا الحقيقي وا 

،وىذا ما يتيح الفرصة لاقة بينيا وبيف خصائصيا الذاتيةواقعو المعاش،ومف ثمة اكتشاؼ الع
مـ والموائمة مع أماـ تقديـ المساعدة إليو ومحاولة تطوير شخصيتو وفي النياية إحداث التأق

 ،وىي إحدى مؤشرات الصحة النفسية.محيطو الاجتماعي
أف التطور الإنساني ىو نمو ،فقد جاءت نظرية "نمو الشخص العامؿ بشكؿ تاـ روجرز""يرى 

" والموظؼ لقدراتو ولكي يصبح الفرد موظفاً لطاقاتو النفسية بشكؿ جيد لابد مف أف يشبع 
حاجاتو ليناؿ الاحتراـ والتقدير الإيجابي مف الآخريف وبالمقابؿ يكوف لديو احتراـ وتقدير 

ات عميا و مثمى مف ا الإشباع يمكف لمشخص أف يصؿ إلى مستويإيجابي لذاتو وعند ىذ
، ويؤكد "روجرز"أف مكونات الانسجاـ والنضج النفسي تحتوي الأداء النفسي

،الإبداع والمسؤولية وىذا الانفتاح عمى الذات وعمى الآخريف يسمح لمفرد الانفتاحعمى:
ة ومبتكرة بحيث تزداد قدرتو عمى بالتعامؿ الجيد مع المواقؼ الجديدة والقديمة بطريقة مبدع

والشعور بالحرية الداخمية في اتخاذ القرار والمسؤولية عمى حياتيـ التكيف
 .(3653،12قاسم،)المستقبمية.

لذلؾ فاف نظرية "روجرز" تؤكد  عمى أىمية تجارب الإنساف الآنية و الواعية وأف معرفتو 
د أف كؿ فرد يسمؾ وفؽ نظريو لذاتو بيذا الواقع ضروري لفيـ وتفسير السموؾ وبالتالي نج

ولمعمـ المحيط بو فالواقع الحقيقي ىو الواقع كما يدركو الفرد نفسو ومجالو الظاىري الخاص 
بو،ومف ىنا يؤكد "روجرز"عمى أف الفرد ىو كائف عقلاني اجتماعي يتحرؾ نحو 

 (.21،3651)قيسي،الأماـ.

 نظرية سوبر: - ب
الميني ،حيث أف نظريتو  تعتبر إحدى أىـ يعد "سوبر" أشير مف كتب في النمو 

النظريات التي وظفت الإرشاد النفسي في المجاؿ الميني، حيث يقوـ سوبر بالعديد مف 
الأبحاث قبؿ نشر نظريتو حيث يقوؿ إف الأفراد يميموف إلى اختيار الميف التي 

ت التي ، وأف السموكياوالتعبير عف أنفسيـيستطعوف مف خلاليا تحقيؽ مفيوـ ذاتيـ ،
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يقوـ بيا الفرد لتحقيؽ مفيوـ ذاتو مينياً،عبارة عف وظيفة المرحمة النمائية التي يمر بيا، 
وعندما ينضج الفرد يصبح مفيوـ الذات مستقراً عنده والطريؽ التي يتحقؽ بيا مينياً 
تعتمد عمى ظروفو الخارجية،فالمحاولات لاتخاذ قرارات مينية خلاؿ فترة الشباب يفترض 

)عبد .ف ليا شكؿ مختمؼ عف تمؾ التي تتخذ في منتصؼ العمر المتأخرأف يكو 
 .(5111،22والعزة،

(، في أف الفرد يتغير ويتكيؼ 5211وتتمخص النظرية البنائية التي وضعيا سوبر)
مع مرور الوقت عف طريؽ تجميع ودمج سموكياتو المينية في صورة نمو لمفيوـ الذات 

ع الزمف ويرتقي الشخص خلاؿ مراحؿ حياتو المختمفة  أو اليوية، وىذه اليوية تتراكـ م
تفضي في النياية إلى تحديد مينة معينة،فعممية النـ الميني حسب النظرية البنائية ىي 

بوية واقتصادية عممية مستمرة تمتد طواؿ حياة الفرد، وتتضمف عوامؿ نفسية وتر 
ثر عمى مينة ، وىذه العوامؿ تتفاعؿ مع بعضيا البعض لتؤ واجتماعية وجسمية

 (.3655،21)العزيزي،الفرد.
(أف نظرية سوبر تقوـ عمى مجموعة مف الأسس 5222ويرى عبد اليادي والعزة )

 وىي:

ويعتبر مفيوـ الذات مف العناصر الأساسية في نظرية سوبر،حيث يتطور مفهوم الذات:أولا
العمؿ وتوجيات مفيوـ الذات الميني مف خلاؿ  النمو الجسمي والنفسي،والملاحظات في 

العمؿ مف الكبار وبيئة العمؿ،والخبرات العامة،حيث أف التجارب تزود الفرد بالوعي عف عالـ 
 العمؿ ،كما أف الكثير مف التطورات المينية تتشكؿ ذاتياً.

كما أف تشكيؿ مفيوـ الذات يتطمب مف الفرد أف يتعرؼ عمى ذاتو كفرد متميز،وفي نفس 
و بينو وبيف الآخريف، ومفيوـ الذات غير ثابت فيو متغير نتيجة الوقت عميو أف يدرؾ التشاب

لنمو وتطور الفرد العقمي والجسمي والنفسي والتفاعؿ مع الآخريف،كذلؾ فاف مفيوـ الذات 
 المينية تتطور بنفس الطريقة، فالفرد عندما ينضج يختبر نفسو بعدة طرؽ ميناً وأكاديميا.

ف أي فرد عنده القدرة عمى النجاح والرضا في عدة ويبيف سوبر أالفروق الفردية:ثانياً 
وظائؼ،وذكر بأف الأفراد يتفاوتوف في مستوى كفاءتيـ لموظائؼ بناءً عمى ميوليـ 

 وقدراتيـ،فالفرد يكوف أكثر كفاءة في الوظيفة التي تتطابؽ مع ميولو وقدراتو.
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التي ذكرت أف الحياة في عمـ النفس بوهمر" بكتابات " "سوبر"تأثر عمم النفس النمو:ثالثاً 
يمكف أف ينظر إلييا كتتابع لمراحؿ متتالية،وىذا قاده لأف يقوؿ بأف طريقة الفرد في التوافؽ 

 في مرحمة مف مراحؿ الحياة يمكف أف تساعده في التنبؤ في مرحؿ لاحقة.
( أنو حسب النظرية النمائية لسوبر فاف نمو وتطور مفيوـ الذات 9005) المعيشيويشير 
 وىي:مراحؿ،تمتد لتشمؿ كؿ حياة الفردة خصوصاً يتـ عبر خمسة الميني

(: وتتميز ىذه المرحمة بأف مفيوـ الذات عند الفرد 59مف الولادة حتى سف مرحمة النمو:) -أ 
ينمو مف خلاؿ التعرؼ عمى الأشخاص الميميف في العائمة والمدرسةوفي ىذه المرحمة 

 تسيطر الحاجات والخيالات والميوؿ.
سنة(:وىي مرحمة اختبار الذات ومحاولة لعب  99سنة إلى  51مف تكشاف:)مرحمة الاس -ب 

دور الاكتشاؼ الميني في المدرسة،وفي نياية ىذه المرحمة يصؿ الفرد إلى معرفة واقعية 
مكانياتو واىتماماتو وما يناسب ذلؾ مف بيئة مينية، بحيث يتخذ القرار الميني  لقدراتو وا 

 المناسب.
لمرحمة يحصؿ الفرد عمى عمؿ سنة(:وفي ىذه ا 99سنة إلى  91مف مرحمة التأسيس:) -ج 

 ،ويبذؿ جيداً لمحصوؿ عمى مكاف دائـ فيو.مناسب
سنة(: وىنا يحاوؿ الفرد المحافظة عمى  69سنة إلى  91:)مف مرحمة التنمية والاستمرار -د 

ما حققو أو ما اكتسبو مف المينة، ويميؿ نحو عدـ تغيير المينة لأف الفرد حقؽ مكانو في 
 العمؿ.  

سنة فما فوؽ(:ففي ىذه المرحمة تضعؼ القدرات العقمية  61)مف مرحمة الانحدار: -ه 
 (.3661،11)الحوا رنة،تيي المرحمة بالتقاعدوالجسمية وتتغير نشاطات العمؿ إلى أف تن

ويلاحظ مما سبؽ أف ىذه المراحؿ تزودنا بكيفية التعامؿ مع الأفراد في أعمارىـ 
المختمفة،وىذه المراحؿ تبدو أكثر وضوحاً إذا نظرنا إلييا مف خلاؿ خمسة أنشطة عممية يقوـ 

 ىذه المظاىر ىي: بيا الشخص،وتسمى ىذه النشاطات بالمظاىر المينية التطورية،و 

سنة(:وفي ىذه المرحمة يقوـ الفرد بتكويف أفكار عف العمؿ  95سنة إلى  59مف التبمور:)-5
 المناسب، كما يطور مفيوـ الذات المينية،ويتـ تحديد أىدافو المينية.
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سنة(:وينتقؿ فييا الفرد مف الخيار الميني المؤقت  95إلى 59)مفالتحديد والتخصص-3
الخيار الميني الخاص المحدد،حيث يكوف لدى الشخص مفيوـ واضح والغير محدد إلى 

 عف التخصص المراد الالتحاؽ بو.
سنة(:وىنا يتـ الانتياء مف التعميـ والتدريب اللازميف لممينة، حيث 99إلى 95)مف التنفيذ-2

 يقوـ الشخص بالتدريب الفعمي عمى المينة المحددة لمدخوؿ إلى العمؿ المناسب.
سنة(:وىي فترة تأكيد عمى المينة المفضمة،والثبات في 11سنة إلى 91مف ار)والاستقر الثبات-2

 العمؿ،وفي ىذه المرحمة قد يغير الفرد في مستواه الميني دوف تغيير المينة.
سنة فما فوؽ(: وىي فترة إنشاء أو تأسيس في المينة، وذلؾ عف 11)وتمتد مف الاندماج-1

ي، والخبرة والاقدمية في المينة،ومف خلاؿ طريؽ التقدـ في المنة مف خلاؿ الوضع المين
 (.3655،21)العزيزي،الاندماج مع المينة والإخلاص لتمؾ المينة.

" مف مجموعة مف الافتراضات 5211وقد انطمؽ سوبر في كتابو الشيير"سيكولوجية الميف 
 وىي:

 يختمؼ الأفراد في قدراتيـ وميوليـ الشخصية. -
 بعدة ميف وليس بمينة واحدة فقط.كؿ فرد مف الأفراد يمكنو أف يمتحؽ  -
تتغير التفضيلات المينية وبالتالي مفيوـ الذات مع مرور الزمف، مما يجعؿ عممية  -

 الاختيار الميني عممية مستمرة.
عممية النمو الميني تتـ في سمسمة مف المراحؿ،تشبو مراحؿ النمو الإنساني العاـ كما  -

 يمكف تقسيـ كؿ مرحمة إلى مراحؿ جزئية.
تتحدد طبيعة العمؿ الذي يمتحؽ بو الفرد بمجموعة مف العوامؿ كالقدرة العقمية لمفرد  -

وسماتو الشخصية والخبرات التي يمر بيا،بالإضافة إلى المستوى الاجتماعي 
 والاقتصادي لموالديف.

شارة لتنمية مفيوـ  - إف نضج القدرات والميوؿ يعد عاملًا مكملًا لمساعدة المرشد،وا 
 ة،واختيار المينة المناسبة.الذات الميني

يحتاج الفرد لمموائمة بيف الصفات الفردية والعوامؿ الاجتماعية لتحقيؽ مفيوـ الذات  -
الميني في مراحؿ النمو الميني،وعند عممية التوجيو الميني والتربوي،وعند الالتحاؽ 

 (.3661،26)الخروصي، الفعمي بالعمؿ.
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تطبيقات نظرية "سوبر" في الإرشاد نستطيع  (: أف مف9009اليواري")ويشير "أبو أسعد و 
القوؿ أف سوبر وضع برنامجاً إرشادياً متكاملًا ينتقؿ الفرد مف خلالو مف مرحمة إلى أخرى 
بناءً عمى ما حققو في المراحؿ السابقة،والمسترشد الغير ناضج يمكف أف يتـ إرشاده عمى 

أكبر مف الخيارات،وتعريفو عمى  مرحمة التوجيو والاستكشاؼ ومساعدتو عمى أف يعرؼ عدداً 
العوامؿ المناسبة في الاختيار الميني لزيادة القدرة عمى الاستعماؿ الفعاؿ لممصادر في 
عممية الاختيار، أما الأشخاص غير الواثقيف مف أنفسيـ يمكف أف يستجيب المرشد ليـ 

ر" عرض ويساعدىـ عمى التحدث عف الحوادث التي سبقت التردد.ويضيؼ"باتوف"أف "سوب
(نموذجاً لنمط الحياة باستخداـ "قوس الحياة" وىذه الصورة ذات البعديف تقدـ بعداً 5220عاـ)

طولياً لدورة الحياة والتي يشار إلييا بالدورة الكاممة،والشكؿ التالي يوضح دورة الحياة عند 
 سوبر:
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 : قوس الحياة لدى "سوبر"( يوضح5شكل)

 "سوبر"مراحؿ تطور الفرد ومكونات ىذه المراحؿ عند 

يحياىا الأفراد عمى مدار القوس بكؿ دقة تغيير أدوار الحياة التي ذاويصور لنا ى 
، وىذا النموذج يستخدـ لتوضيح كيفية تأثير المحددات البيوجغرافية والسيكولوجية حياتيـ

والاجتماعية والثقافية عمى تطور المينة،فإحدى القواعد الأساسية تحمؿ الإنساف مع سماتو 
قتصادية، الشخصية بينما تحمؿ القاعدة الأخرى العوامؿ الاجتماعية مثؿ المصادر الا

المجتمع، المدرسة، الأسرة وىكذا.والمقصود ىنا ىو أف العوامؿ الاجتماعية تتفاعؿ وتتداخؿ 

 الذات               

 دور مفيوـ الذات                  

 مرحمة التطور

الانجازات وتحقيق  الممارسات المهنية

 الذات

 شخصيةعوامم عوامل اجتماعية

 العمالةالأصدقاء

 

 المجتمع     الأسرة

 الكبير        المدرسية

 

 الاقتصاد    المجتمع

 الصغير

 الاىتمامات     القدرات

 

 

 القيـالاستعدادات

 

 

 الذكاءالحاجات

 قــــــــاعدة اعدةــــــــق

 مرحمة التطور

دور مفيوـ 
 الذات
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مع السمات البيولوجية والسيكولوجية لمفرد وذلؾ أثناء أدائو لدوره في الحياة وأثناء نموه،أما 
ائو وقيمو البعد الذي يمتد مف القاعدة البيولوجية فيحوي في طياتو احتياجات الإنساف وذك

واتجاىاتو واىتماماتو، وىذه العوامؿ مجتمعة تكوف المتغيرات الشخصية وتقود إلى الإنجاز 
وتحقيؽ الذات، أما العمود المرتفع مف القاعدة الجغرافية فتشمؿ المؤثرات البيئية مثؿ 
الأسرة،المدرسة، دائرة الأصدقاء سوؽ العمؿ، والعوامؿ المؤثرة في السياسة الاجتماعية، 

 والممارسات المينية.
أما القوس الذي يربط بيف الأعمدة مصنوع مف المكونات التصورية ومفاىيـ الذات  

وأدوارىا، أما مفتاح القواعد لمقوس نفسو فيو الذات أو الشخص الذي عايش القوى و العوامؿ 
لنشطة الاجتماعية والشخصية والتي تشكؿ المحددات الرئيسية لتكويف مفيوـ الذات والأدوار ا

 (.3656،11)العدواني،في الحياة.
 تعقيب عمى نظرية سوبر:

أىممت ىذه النظرية العامؿ الوراثي للأسرة ودوره في نقؿ ميف الآباء إلى الأبناء وىذا ما     
أثبتتو العديد مف الدراسات الحالية، كما ركزت ىذه النظرية عمى كيؼ يختار الفرد مينتو؟ 
أكثر مف تركيزىا عمى سبب اختياره لتمؾ المينة،كما ميزت ىذه النظرية بيف الأسموب 

 المستخدـ مع الناجحيف مينياً وغير الناضجيف. الإرشادي

يري جينزبرغ بأف ىناؾ أربعة متغيرات أساسية تتحكـ في عممية نظرية جينزبرغ: - ث
الاختيار الميني وىي عامؿ الواقعية، نوع التعميـ، العوامؿ الانفعالية، القيـ. إذ يرى 

بية راغ و إنما جاءت لتمجينزبرغ بأف القرارات المينية التي يتخذىا الفرد لا تأتي مف ف
أف لضغط البيئة الاجتماعي والاقتصادي دوراً فييا.ومف واقع معيف في حياة الإنساف و 

ناحية أخرى يرى "جينزبرغ" بأف العممية التربوية ونوع التعميـ ومستواه يمعباف دوراً في 
 عممية الاختيار الميني وير أيضاً بأف اتجاىات الفرد العاطفية وقيمو الشخصية

 (.5111،12)عزت، والاجتماعية تمعب دوراً آخر فيو.
حيث يعد "جينزبرغ" أوؿ مف وضع مفيوـ لمنضج الميني مف منطمؽ تطوري وىو الذي  

نما جاءت لتمبية واقع معيف  وضع الفكرة القائمة أف "القرارات المينية لا تأتي مف فراغ وا 
التحميمية وبأعماؿ "فرويد"حينما قسـ في حياة الإنساف"، ومف ىنا يتضح تأثره بالنظرية 

 الشخصية بدوره إلى قسميف:
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 شخصية تميؿ إلى الاستماع. -
 (.3651،21.)قيسي،شخصية تميؿ إلى العمؿ -

 فقد وضع جينزبرغ ثلاث مراحؿ يمر بيا الفرد خلاؿ نموه وتطوره الميني وىي:

ىذه المرحمة سنة وتتصؼ  55وتشمؿ مرحمة الطفولة حتى الفترة الحالمة)الخيالية(: - أ
بنقص الواقعية في التفضيلات المينية،مع قرب نياية ىذه المرحمة فإف المعب يكوف 

 ذو توجو.
سنة وىي عممية انتقالية  51إلى  55وتشمؿ المراىقة المبكرة مفالفترة التجريبية: - ب

دراؾ الاىتمامات،القدرات،مكافأة العمؿ،  تتميز بالإدراؾ التدريجي لمتطمبات العمؿ وا 
 القيـ.

الواقعية ا يقيـ الفرد سموكياتو المينية و سنة وىن 91إلى  51وتمتد مف الفترة العقلانية: - ت
حيث يدمج القدرات والاىتمامات والتفضيلات حوؿ الاختيارات المينية لموصوؿ إلى 

 (.22،ص3661)الداهري،تشكيؿ الأنماط المينية.

 وىذه المراحؿ التي يمر بيا الاختيار الميني كما يمي:
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 ( يوضح مراحل الاختيارات المهنية عند جينزبرغ3شكل )

 المرحلة الواقعية

مرحلة 
 الاستكشاف

 مرحلة التبلور

 مرحلة القيم مرحلة الإنتقال

 مرحلة القدرة

 مرحلة الميل

 مرحلة التخريب

 

مرحلة 
 الخيال

مرحلة اللذة 
 الوظيفية

مرحلة الرضا 
 الذاتي

مرحلة 

 الانتقال

 الخيارات المهنية عندجينزبرغ
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قدـ"جينزبرغ" رأيو في شكؿ ملاحظة وىو أف ىناؾ اختلافات بيف الأفراد في مراحؿ 
الاختيار ثـ أف أبناء الأسرة المعوزة اقتصادياً ىـ أكثر قدرة وأسرع في وضع قرارات مينية 

رىـ عمى بيمروف بمرحمة التجريب والمرحمة الواقعية لأف ضغط الحاجة أجمبكرة ونادراً ما 
بيف القدرات و الميولات وحتى القيـ وأنو كمما  المواءمةمينة متجاوزيف فكرة الانخراط في أي

 (.3651،16)قيسي،أفضؿ. اد عمر الفرد كمما كاف لديو نضج مينيز 

و وىذا الأمر صعب الحدوث لأف مراحؿ لقد قاـ جينزبرغ بتحديد وتقسيـ مراحؿ النم تعقيب:
،كما أنو لـ يراعي الفروؽ الفردية النمو مترابطة فيما بينيا فلا يمكف فصؿ مرحمة عف سابقتيا

 يار الميني.تخبيف الأفراد، وأىمؿ دور العوامؿ العاطفية والثقافية في عممية الا

 أهمية المشروع الشخصي: -2

لأىمية بالغة في صياغة اختيار مدروس لمجاؿ تعتبر عممية بناء المشاريع ذات 
دراسي أو ميني معيف و كأساس مبني عميو التوجيو السميـ الذي يجنب الفرد الشعور بالفشؿ 

 و الإحباط وسوء التوافؽ في مجاؿ الدراسة والعمؿ.
ففي مجاؿ الدراسة مثلًا، ينجـ عف سوء توجيو الفرد إلى المجاؿ الدراسي الذي يختاره 

س مشروع إلى كثرة المعيديف مف التلاميذ وما سيتتبع ذلؾ مف تولد بعض العادات عمى أسا
السيئة كالكسؿ والتبرـ في المدرسة والعمؿ المدرسي،ومف ضياع لممجيود الإنساني مف جانب 

 المدرس والتمميذ وموارد الدولة المالية.
لات عرقمة أف سوء التوجيو يؤدي إلى ظيور عدة مشك "عبد الكريم قريشي"كما يرى

كاىؿ المجتمع منيا التخمؼ الدراسي، التسرب، وعدـ التكيؼ السميـ واليروب مف الدراسة 
الشيء الذي ينتج عنو أعداد كبيرة مف المنحرفيف أو المحروميف الذيف ضاعفوا مف جيتيـ 

 (.11،3665)بولهواش،مشكلات المجتمع وأمراضو.
الخطأ في اختيار التخصص  أف"محمد العربي ولد خميفة" وفي نفس السياؽ يرى

المناسب في الجامعة يضعِؼ مندوافعالطالب عمى العمؿ ويجعمو يتقيقر لأوؿ صعوبة 
يواجييا في الدراسة. وىكذا يقضي مدة مترددا بيف الصمود عمى ما اختاره أو محاولة تغيير 

ر ورائو الاختصاص، وفي الحالتيف ينخفض مردوده التعميمي وقد يترؾ الجامعة نيائياً أو يج
 (.12،3652)جودت و سعيد حسني،.سمسمة مف الديوف أو الوحدات المعادة سنة بعد سنة
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يتضح مف كؿ ىذه الأضرار الناجمة عف سوء التوجيو وسوء اختيار التخصصات 
الدراسية أو الجامعية، فيذه الأضرار لا تشمؿ الفرد فقط ولكنيا تشمؿ المجتمع ككؿ سواءً 

إلى جوانب أكثر  "عبد الكريم قريشي"مف الناحية الاجتماعية أو الاقتصادية، بؿ يذىب 
التوجيو وسوء الاختيار، حيث يرى أف التوجيو السميـ يمكف  خطورة وأىمية يؤثر عمييا سوء

المجتمع مف أف يصؿ إلى مستوى معيف مف الاستقرار السياسي والتقدـ الاجتماعي 
 (.565-3665،566)مشري،والاقتصادي وىذا بالاستغلاؿ المحكـ لمموارد البشرية.

 العوامل المؤثرة في المشروع الشخصي: -1
قيا المختص في التوجيو غاية بيداغوجية يعمؿ عمى تحقي يعتبر المشروع الشخصي

ميني بالذات لكف ىو تنمية الميني،إف اليدؼ المراد تحقيقو ليس الاختيار الالمدرسي و 
الظروؼ النفسية التي تسمح لمفرد ببناء مشاريعو المدرسية وتطوير 

 (.3661،21)تارزولت،والمينية.
إف بناء المشاريع مف طرؼ افرد عممية مستقمة عف  العوامل المحيطية)الخارجية(: 1-5

 المحيط الذي يعتبر عامؿ مشجع أو كابح لبروز ىذه المشاريع.
وفي ىذا الإطار أشار الكثير مف الباحثيف إلى الدور الذي يمعبو المحيط في تبمور 

فرد، " عمى أىمية المحيط وتأثيره في النمو السيكولوجي لمWallonسموكيات الأفراد ويؤكد "
، وبيف بيف الفرد كطفؿ أو مراىؽ أو راشديظير ىذا المحيط كنسؽ مف العلاقات الخاصة 

 المحيط الاجتماعي والميني الذي يبمور ىذه التطورات ويسمح لمفرد بصياغة مشاريعو.
حيث أف الفرد لا يستطيع أف يعيش بمعزؿ عف محيطو وعف مف يحيطوف بو ويبدأ تأثير ىذا 

منذ ولادتو، فخلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية والتربية... تنمو خصائص المحيط عمى الفرد 
اتجاىات وقيـ معينة يستمر تأثيرىا د ويكسب مف محيطو خاصية الأسرة وسموكيات و الفر 

عميو طواؿ حياتو، وبالتالي تؤثر عمى اختياره لمشروعو مستقبلًا إضافة إلى ذلؾ فإف للأصؿ 
ختياره لمينة ما أو فرع دراسي معيف،وتؤكد ذلؾ دراسات كثيرة الاجتماعي لمفرد تأثيراً عمى ا

، حيث تتفؽ نتائج ىذه "Bacher" ودراسة" Tofiych"" ودراسة Guichard"منيا دراسة 
السوسيوثقافي والاقتصادي عمى اختيار ى تأكيد تأثير الوسط الاجتماعي و الدراسات عم

فراد تبعاً لمستوياتيـ الاقتصادية والثقافية الأفراد، وليذا نجد تبايناً واضحاً في مشاريع الأ
 (.552-3663،552)مشري،والاجتماعية.
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يبدوا واضحاً مف خلاؿ ما سبؽ أف الأسرة تمعب دوراً كبيراً في تنشئة الفرد الأسرة: 1-3
حيث تؤثر في قراره التعميمي والميني بشكؿ مباشر مف خلاؿ عممية التنشئة وغرس بعض 

العديد مف الدراسات عمى أف الأسرة ليا تأثيراً قوياً عمى قرار التمميذ التعميمي المفاىيـ، وتؤكد 
في دراستو عمى أف الآباء يضغطوف أحياناً عمى  "العيسوي"والميني، وفي ىذا الإطار يؤكد

عمى "عموي" أبنائيـ في اختيارىـ مينة معينة بدافع الرغبة والتعويض كما أكدت نتائج دراسة 
أو كمييما قد يدفعاف الابف إلى اختيار تخصص تعميمي لا يرغبو وليس لديو  أف الأب والأـ

 .(3661،561)السواط،استعداد ذىني لو.
 ضوابط المشروع الشخصي وآليات تحقيقه:-1

يمكف إجماؿ أىـ الضوابط التي تحكـ مشروع التمميذ الشخصي وتوجو آليات تنفيذه 
 وتحقيقو في العنصريف التالييف:

 تشار التوجيه:مهمة مس 1-5
إف يتوفر تمميذ عمى مشروعو الشخصي فيذا يعني انخراطو في سيرورة الزمف المستقبمي     

ذا  وكؿ ما يرتبط بيذه السيرورة مف رىانات تتعمؽ بمكانتو الاجتماعية وىويتو الشخصية، وا 
تيـ كانت ميمة عالـ النفس المستشار في التوجيو تتحدد مف جية في إمداد المتعمميف وعائلا

بالمعمومات اللازمة عف مسارات التكويف ومسالكو المختمفة مع توفير ظروؼ نجاحيـ 
الدراسي فإنيا مف جية أخرى تكمف في مساعدتيـ عمى بناء مشاريعيـ الشخصية والدراسية 
والمينية، والحقيقة أف ىذه المساعدات التي عادة ما تتـ عبر استخداـ إما استراتيجيات تعبئة 

جنيدىا والتكيؼ والتلاؤـ مع خصوصيات الواقع، لا تشمؿ  سوى المتعمميف الذيف المعارؼ وت
يعانوف مف الفشؿ الدراسي وصعوبات في التعمـ، إذ أف أمثاليـ المثابريف النجباء ليسوا في 
حاجة إلى مشروع لكي ينجحوا، أو عمى الأحرى إنيـ غير مطالبيف باختبارات محددة لأف 

تتحقؽ بالتدريج تبعاً لكفاءتيـ و مياراتيـ المرتفعة في الاكتساب  تمؾ الاختيارات عادة ما
 والتحصيؿ.

 الوظيفة الأساسية لممدرسة: 1-3
إستراتيجية تعبئة المعارؼ وتجنيدىا تتميز في الغالب بمجازفتيف اثنيف الأولى تتعمؽ بعدـ  إف

والثانية ترتبط باتخاذ التخمي عف اليدؼ المنشود، وبالتالي تحديد الوسائؿ اللازمة لبموغو 
 النجاح الدراسي كوسيمة مف وسائؿ تحقيؽ اليدؼ المبتغى المتمثؿ في مشروع ميني.



22 

 

وبيذا أصبح الاعتقاد السائد يقوؿ بإمكانية تسخير عممية مدرس المتعمميف لخدمة 
مشاريع مستقبميـ الميني بصورة خاصة. لكف نتائج كثير مف الأعماؿ تشير إلى ما يناقض 

عتقاد بحيث أف التلاميذ المثابريف النجباء الميتميف بالمدرسة الاجتماعية والثقافية، ىذا الا
فالتلاميذ الفاشموف الكسلاء الذيف ينحدروف في أغمبيتيـ مف فئات شعبية فقيرة ىـ الذيف 
يتشبثوف في غالب الأحياف بيذا الطابع النفعي، والحاؿ أف الوظيفة الشمولية لممدرسة تتحدد 

يجابي في الأنشطة الدراسية فإف بواعث ىذا الانخراط في جعؿ ا لمتعمـ ينخرط بشكؿ فعاؿ وا 
ىي متعددة وتتوقؼ عمى تمثمو لذاتو وعمى مفيومو الشخصي لعممية التمدرس في حذ 

 (.3662)أحرشاو،.ذاتيا
 مراحل بناء المشروع الشخصي:-1
 لية كما يمي:يمر بناء المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ عبر مراحؿ متتا   
تتميز ىذه المرحمة بجممة الأنشطة التي تتسـ بالتساؤلات التي مرحمة الاستكشاف: 1-5

يطرحيا التمميذ عمى نفسو وعمى المحيطيف بو، خاصة أقرانو، ومف ىـ يشرفوف عمى ىندسة 
مساره الدراسي)الأساتذة، المشرفيف عمى عممية التوجيو في المؤسسات التربوية...( ومف ىذه 

 سئمة مايمي:الأ

مف أنا؟ ماذا أريد؟ماىي طموحاتي المستقبمية؟ ماىي القدرات  أسئمة حول الذات: - أ
التي لـ أتمتع بيا وتعتبر نقاط قوة و ارتكاز في شخصيتي؟ ماىي الإمكانيات التي لا 
ذا أمكنني ذلؾ  أمتمكيا والتي تشكؿ نقاط ضعؼ لدي؟ وىؿ يمكف أف أكتسبيا؟ وا 

ساعدني في ذلؾ؟وما ىي الاستعدادات القبمية التي يجب كيؼ؟ ولماذا؟ ومتى؟ومف 
أف تتوفر؟ ثـ ماىي أىدافي المستقبمية؟ ىؿ ىي فعلا أىدافي أـ تقميد لغيري مف 

 الرفاؽ؟ أـ ىي إيحاءات الأساتذة؟أـ ىي إنتظارات أوليائي؟.
ماىي مياديف الدراسة المتوفرة حالياً؟ ماىي المنافذ الدراسية؟  أسئمة حول المحيط: - ب

ماىي العلاقة بيف النتائج الدراسية واختيار لممسارات الدراسية؟ ماىي متطمبات المسارات 
الدراسية وتخصصاتيا الجامعية؟ وفي حالة لـ أوفؽ في مواصمة السير في مسار دراسي 

مينتي المستقبمية،ماىي الخيارات التكوينية معيف رغبة الالتحاؽ بتخصص جامعي يحدد 
 المناسبة؟ ماىي عروض التكويف الميني التي تتطابؽ مع خياراتي المينية؟.
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إذاً ىذه المرحمة ىي مرحمة تحسيس بأىمية الحديث عف المعمومات أو كيفية 
الحصوؿ عمييا أي مصادر المعمومات والتفكير المتفتح عف المعطيات الاقتصادية 

التزويد بقدر عالي مف المعمومات لمينية والتكوينية بيدؼ الحصوؿ و والاجتماعية وا
المتعمقة بالمستقبؿ الميني والدراسي دوف التقيد باختيار معيف، فيي مرحمة استكشاؼ 
يغمب عمييا أو يميزىا سموؾ حسب الإطلاع والفضوؿ والإعلاـ والاستعلاـ ومحاولة 

ثارة افتراضات أو خيارات يبحث تجريب أدوار البالغيف والتنقي ب عف خبايا الميف وا 
التمميذ عف تجربتيا أو التقرب ممف جربيا أو مارسيا أو يمارسيا مف المينييف و ذوي 

 الوظائؼ التي يميؿ إلييا.

يقصد بالتبمور ىو السيرورة التي مف خلاليا يصبح الفرد قادراً عمى مرحمة التبمور:1-3
لبيانات والمعمومات التي تساعده في اتخاذ القرار،إذ في تمخيص جممة مف المعطيات وا

مرحمة الاستكشاؼ كاف التمميذ في وضع غامض ذلؾ نتيجة التجاذب بينو وبيف العروض 
المطروحة أمامو في الواقع حوؿ المسارات الدراسية ومخرجاتيا التكوينية والمينية وبيف 

د مكوناتو فيما يخص توجيو الاختيارات تأثيرات المحيط السيسوثقافي الذي تعتمي الأسرة أح
مكانياتو التي  الدراسية المينية ليذا التمميذ مما يدفع بو لإجراء المفاوضة بيف رغباتو،وميولو وا 
يتمتع بيا، والإمكانيات التي لا يتوفر عمييا أو التي تنقصو،والتي تنعدـ لديو،وبف المعمومات 

ية والمسارات التكوينية ومتطمبات البيداغوجيا والبيانات التي جمعيا حوؿ المسارات الدراس
والمعرفة،إذ تتصؼ ىذه المرحمة بأفعاؿ سموكية ينتجا الفرد في سيرورة بناء مشروعو 

 مايمي: الشخصي نستدؿ مف خلاليا عمى أنو يمر بيذه الفترة ومف بيف ىذه السموكات

 أف يعرؼ ذاتو.القدرة عمى تجميع المعمومات التي اكتسبيا مف ذاتو بحيث يستطيع  -
يصبح قادراً عمى تصنيؼ المعمومات التي جمعيا عف الميف وفي النياية يؿ إلى  -

 تبويبيا حسب مكوناتيا.
 يبرز نوع الوعي حوؿ مفيوـ و فعؿ الاختيار. -
محاولة تصنيؼ الميف حسب معايير ذاتية في ضوء معرفة، وتعرؼ التمميذ لذاتو  -

 والمحيط الميني الذي يرغب الاندماج فيو.
الاستعلاـ الذاتي حوؿ الميف والمنافذ الدراسية الجامعية، والتكوينية، وخرجات  -

 التخصصات المينية ومدى توفرىا في سوؽ العمؿ.
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أما ثانياً لابد لمتمميذ مف إجراء المطابقة بيف ما توفر لو مف معمومات وما لديو 
مؤىلًا لولوج  مف قدرات وميارات لأف المعمومة كمعمومة لا تعني أف التمميذ أصبح

مسار دراسي معيف وأنو أصبح قادراً عمى ممارسة المينة التي يفضي إلييا ىذا 
 (.3651،13،بن عمر)المسار.

تمخص ىذه الفترة كؿ المراحؿ السابقة وىي تعبر عمى نياية لمسيرورة فترة التخصص:1-2
ما يظير في مسيرة الاختيار وتتجمى أكثر في ظيور سموؾ الالتزاـ نحو تخصص معيف، ك

مقاومة نحو أي توجيو ميني آخر أو إيحاء ميما كاف مصدره،وميما كاف منبعو، خاصة 
تطمعات الأسرة المعبر عنيا والمعمف عنيا في كؿ لحظة، وفي كؿ دقيقة ، وعند كؿ 
حوار،بالإضافة إلى جماعة الرفاؽ التي تعتبر مجموعة جد ضاغطة عمى الفرد أو التمميذ 

طات في توجيو سموكو بؿ تحدد حتى خياراتو بحكـ سموؾ بحيث تتجمى ىذه الضغو 
التقميد،والتقمص،والرابط العاطفي الذي يحكـ عناصر الجماعة نحو الانتماء لمجماعة، دوف 
أف نغفؿ إيحاءات الأساتذة التي يمررونيا في قاعة الدرس، وخاصة بعد عممية التقويـ الذي 

ازية لمذيف لـ يتحصموا عمى علامة لائقة عادة ما يتبع بتعميقات في معظميا تكوف استفز 
 (.3651،13)قيسي،وتشجيعية.

وىي مرحمة يختفي فييا التردد بالتركيز عمى الاختيار الدراسي أو مرحمة الإنجاز:1-2
الصعوبات التي يمكف أف تعترض تنفيذه والتشبث  استحضارالميني والتخطيط للإنجاز مع 

 بالمشروع النيائي الذي بو.
 الانجاز بأربعة أىداؼ إجرائية وىي: وتعرؼ مرحمة

 مراجعة الشخص قراراتو، مع اختيار استقرارىا والتأكد منيا.-
تخطيط سير الانجاز، مع الحصوؿ عمى إعلاـ يمكف مف إعادة التعرؼ عمى  -

 الذات وعمى الأدوار المينية.
 حماية الفرد قراره،مع ترسيخ العناصر الملائمة وتوقع الصعوبات.-
 .(3653،11)حمو،التفكير في اختيارات بديمة. -
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 خلاصة الفصل:

إف تفعيؿ المشروع الشخصي في سياؽ تجديد نظـ التنمية البشرية سيمنح المراىؽ 
القدرة عمى مواجية تحديات الحياة وخوض غمارىا بعقلانية وكفاءة وميارات، وتجعميـ أكثر 

انحرافات كثيرة، كوف أف مخاطر و  ،كما سيعمؿ عمى تجنيبيـرضا عف الحياة وارتياحاً 
المشروع الشخصي ىو مجموعة أفعاؿ مخططة بعقلانية. إف انخراط المراىؽ في بناء خطة 
حياتو يعني بموغ مراحؿ متقدمة مف تجسيد ىويتو في أعمى مستوياتيا، حيث يختبر عبر 

 مشروعو صورة الذات ومفيوـ الذات.
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 تمييد:

يكتسب الفرد خلال المراحل العمرية التي يمر بيا مجموعة من الاتجاىات والكفاءات 
التي تجعمو في نياية مرحمة المراىقة قادراً عمى صياغة اختيار دراسي أو ميني مدروس 

تقبمي، وذلك في ضوء العديد من العوامل ويأتي في مقدمتيا مفيومو سوعمى أساس مشروع م
عن نفسو وعن عالم المين، ويتمثل ىذا في مفيوم النضج الميني، ىذا الأخير يتمثل في 

بينيا وبين متطمبات المينة  والمواءمةقدرة الفرد عمى معرفة ذاتو واكتشاف قدراتو واستعداداتو 
 في سوق العمل.

ية النضج الميني في بناء المشروع الشخصي لمتمميذ، خصصنا ىذا ولفيم أكثر أىم
الفصل لشرحيا حيث سنتكمم عن مفيوم النضج الميني، والعوامل التي تؤثر فيو والنظريات 
 المفسرة لو كما سنمقي الضوء عمى أبعاد النضج الميني ومستوياتو وعلاقتو ببعض المفاىيم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



83 

 

 مفيوم النضج الميني:
ظير الاىتمام بمفيوم النضج الميني في المجال التربوي،وبصفة خاصة في ميدان 
التوجيو إذ يعتبر ىذا المفيوم صعب التحديد نظراً لتعدد الجوانب في تعريفو، ويختمف 
باختلاف الخمفية النظرية لعمماء الإرشاد والتوجيو الميني ورواده، وفيما يمي عرض لأىم 

 (.7331،91)تارزولت،مفاىيمو.

 .نضج ينضج، نضجا ونضاجا، فيو ناضجالنضج لغة:  7-7
 نضج الشخص: اكتمل نموه واكتسب خبرة التفكير. شخص غير ناضج.

 عقل ناضج: بالغ وكامل نموه. بمغ مرحمة النضج الفكري. -نضج عقل
 نضج الرأي. -سن النضج: كمال السن

 الرأي.نضج الأمر: صار محكما، نضجت مداركو كان رصينا ثابتا محكم 
("أن النضج كحالة حاصمة من سيرورة النمو"، 8691)"Pierom"يعرفتعريف النضج: 7-9

( "عمى الفترة التي يصل فييا الفرد إلى النمو 8696")Eafonويدل النضج حسب"
 (.3،33،،9)تارزولت،الفيزيولوجي والنفسي الكامل، بمعنى حالة الرشد.

تحديد مفيوم النضج الميني  تمحورت محاولات الباحثين فيتعريف النضج الميني: 7-8
في بداية الأمر حول إشكالية اتخاذ القرار، حيث عرف عمى أنو القدرة عمى صياغة 
اختيار ميني في نياية مرحمة المراىقة ، أو حل لمشكمة التردد في اتخاذ القرارات 
المينية أو كسيرورة نمو وتكيف. لتتطور الدراسات حول النضج الميني بعد ذلك وفق 

 ين أساسيين ىما:تناول
الذي ينظر إلى النضج الميني عمى أنو عممية تتطمب تطوراً التناول الديناميكي:  - أ

 في بعض الاتجاىات.
ويعتمد في دراستو لمنضج الميني عمى مدى التحكم في ممية  التناول المعرفي: - ب

 (.9،78،98)لشيب، الإعلام وبصفة أوسع اكتساب بعض الكفاءات.

التطوري في التوجيو الميني من أبرز الرواد الذين أعطوا ويعتبر أصحاب الاتجاه 
أن  "Super"تايدمان"، حيث يرى "و  "تصوراً واضحاً لمنضج الميني، ومن أبرزىم"سوبر

النضج الميني:"استعداد الفرد لمتعامل مع الميمات المينية النمائية المناسبة لمرحمتو العمرية 
 سي للاختيارات المينية ىو النضج الميني".أو لأبناء عمره، ويرى أن المفتاح الرئي



0، 

 

" أن النضج الميني يظير من خلال المبدأ العام لمتطور المعرفي Tiedmanكما يرى"
حيث يصل الشخص إلى القمة في صنع القرارات المينية مرتكزاً عمى نقطتين ىما التفاضل 

يتكون من أفكار عن ذاتو والتكامل، ويقصد بالتفاضل تقييم الذات من خلال المطابقة بين ما 
يبدأ مفة و المتعددة عن المين و وتمك التي يكونيا عن عالم العمل،ودراسة الوجيات المخت
اتو، فيو يكون أفكاراً عن ذاتو بعممية المفاصمة بين المين حسب قدراتو إدراكو لاىتمام

إلى تحقيق الفرد  أخرى عن عالم العمل ويحاول المطابقة بينيما، أما التكامل فيو وصولو 
اندماجو مع جماعتو المينية،وشعوره بالقناعة والرضا لما حققو من نشاط في ذاتو وتفاعمو و 

 عممو.
ويرى "ىولاند" وىو من أصحاب الاتجاه الشخصي أن النضج الميني يشير إلى مدى 
قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو، وتوفر المعمومات الصحيحة عن عالم المين وسوق العمل، وأنو 

اد شخصية الفرد إلى عالم العمل يتبعو تطابق لاحق مع أنماط مينية وىذا بالتالي يقود امتد
 (.3،18،،9)اليواري،إلى اتخاذ قرار ميني سميم.

كما ترى"تارزولت" أن النضج الميني خاصة سيكولوجية ىامة لبناء وتحقيق المشاريع 
نما يدل عمى السيرورات المدرسية و المينية مع العمم أنو لا يعني ىذه المشاريع نفسي ا وا 

 .(،7331،8)تارزولت،المبنية لتحقيقيا.
ويرى "سوبر" بأن النضج الميني ىو رصيد الفرد من السموكات التي تمكنو من 
استكشاف واختيار وتحقيق أىداف معينة، وأن في مستوى متوسط من الارتقاء الميني مقارنة 

 (.3،18،،9)أبو أسعد، بأقرانو.
السيكولوجية، فقد حاول بعض العمماء والباحثين وضع تعريفات ليذا أما من الناحية 

المفيوم، فقد عرفو"ماككونيل" بأنو النمو الذي يحدث بالتدريج في وجو المتغيرات المختمفة 
 (.730،،،،9)القضاة،لمشروط البيئية.
تكتمل ىذه ،المراىقة ثم الشباب( عمى أنو فترة تتبع الطفولة8691)Crauchonكما عرفو

 (.7331،93)تارزولت،سنة وىذا بعد تثبيت سيرورات النضج المكتسبة. 86حوالي الفترة في
ويعرف كارل ماركس النضج الميني بأنو"ملائمة من الجانب العضوي  لمكائن الحي 

 (.730،،،،9)القضاة،للاستجابة لدوافع لداخمية مستقمة عن مؤثرات البيئة.
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 التعقيب عمى التعريفات:
ىذه التعريفات اتفقت أن النضج الميني ىو خاصية سيكولوجية تجعل نجد أن معظم 

الفرد قادراً عمى تحديد مختمف السموكيات التي تمكنو من بناء وتحقيق الأىداف والمشاريع 
المدرسية والمينية المستقبمية، وىذا ما أقر بو كل من "تارزولت و سوبر"، أما التعاريف 

 لاف وجيات نظرىم.الأخرى فقد اختمفت تعاريفيم باخت
 العوامل المؤثرة عمى نشأة وتطور النضج الميني:-9

لقد أجريت العديد من الدراسات التي تتعمق بدراسة تأثير مختمف العوامل عمى نشأة 
وتطور النضج الميني وتباين مستوياتو لدى الأفراد ويمكن تقسيم ىذه العوامل إلى عوامل 

 داخمية وعوامل بيئية:
 اخمية:العوامل الد9-7

يؤثر العمر الزمني عمى النضج الميني لمفرد، حيث تساعد كل مرحمة العمر الزمني:
عمى اكتساب مجموعة من الاتجاىات والكفاءات المناسبة لعمره، ولذلك يممك الفرد في كل 
مرحمة عمرية بيا مستوى معين من النضج الميني، فكما تحدث تغيرات نمائية منتظمة في 

 ج الميني يمر أيضاً بمراحل منتظمة تعرف بمراحل النمو الميني.كل مرحمة فان النض
في تمركز  ففي مرحمة الطفولة المبكرة يكون النضج الميني لدى الطفل متمثلاً 

داية استكشافو  لمعالم الحركي وب همع تطور نمو  ،وىو تمبية رغباتو مباشرةاىتمامو حول ذاتو، 
ارتباطو ببعض المين، ولا تأخذ النشاطات المينية اتصالو بو حيث يحدد الطفل الخارجي و 

التي يقوم بيا الطفل في ىذه المرحمة طابع التفكير في مينة المستقبل أو بالاستعداد ليا 
نما يقتصر عمى تقميد سموكات الكبار ومينيم عمى  كممارسة النشاطات المرتبطة بيا، وا 

لب النمو الاجتماعي لإنعاش اسبيل إشباع رغباتو في أن يكون مثل الراشدين كأحد مط
النظارات عمى أنو طبيب ويحتضن الدمية عمى تقميداً لممعمم، ويمبس  خيالو، فيأخذ المحفظة

 (.9،782،،9)مشري،وىكذا...أنيا أم 
أما في مرحمة المراىقة فتتمثل مراحل النضج الميني لدى الفرد في البحث عن 

سوق العمل وكذلك تتميز ىذه المرحمة بتنوع المعمومات المينية الضرورية ومتطمبات المين و 
وواقعية الميول والتفضيلات المينية وبداية التفكير الفعمي في مينة 

 .(3،18،،9.)أبوأسعد،المستقبل
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وىكذا يستمر الفرد في النمو الميني  حتى يصل في نياية ىذه المرحمة إلى النضج 
من خلال معرفتو لذاتو وعالم الميني والذي يتمثل في صياغة اختيار ميني سميم وذلك 

 المين.
ويبدأ تأثير عامل الجنس عمى نشأة وتطور النضج الميني لدى الفرد ، ويبدأ عامل الجنس:

من مرحمة الطفولة المتوسطة وقبل المراىقة، حيث يظير تأثير عامل الجنس من خلال 
( عن لعلاقة 8618)Hillmanأنماط  الميول المينية التي تميز كل فرد. وفي دراسة أجراىا 

تلاميذ الصفوف السادس بين مستوى الطموح التعميمي والميني وعلاقة متغير الجنس لدى 
تمميذ وتمميذة وأشارت  811الثاني عشر، أجريت الدراسة عمى عينة قوامياوالثامن والعاشر و 

 النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين مستوى الطموح التعميمي والميني وبين متغير
الجنس وذلك لصالح الذكور حيث وجدوا أن لدييم مستوى طموح مرتفع عن 

 (.،8،2،،9)إبراىيم،الإناث.
 العوامل البيئية: 9-9  

تعد العوامل الاجتماعية والثقافية و المينية عوامل ذات تأثير  العوامل الاجتماعية والثقافية:
كبير في نشأة وتطور النضج الميني، ولذلك يختمف الأفراد في مستويات النضج الميني كل 
حسب طبيعة وتنوع وشدة وتأثير مختمف العوامل المرتبطة بمعايير الجماعة التي ينتمي إلييا 

 لثقافية والبيئية والمنزلية وحالتيا الفيزيقية.ويقيميا ومستوياتيا الاقتصادية وا
أن الطفل ينمو بطريقة سميمة إذا ما توفرت لو كل الظروف  "Winnicott"ويرى

الأساسية الموافقة لكل مرحمة من مراحل نموه،إذ عن طريق الاحتكاك بالمحيط الخارجي 
الطبيعي والاجتماعي يكتسب الطفل المعمومات الأساسية حول الأشياء وحول نفسو،ويعتبر 

يط سواء أكان اجتماعي، التصريح باختيار نشاط ما غير مستقل عن ىذا المح
 ثقافي،سياسي، أم تربوي.

( أن التنظيم الاجتماعي، القيم و المعايير،ونوع 8699)Blamوفي ىذا الإطار يشير
الاقتصاد والتكنولوجيا يمعبون دوراً كبيراً في التطور العام لمعارف الفرد وتفتحو نحو العالم 

 .(7331،81)تارزولت،العائمية. الميني وذلك عن طريق السيرورة التربوية والتأثيرات
تعتبر العوامل المدرسية من العوامل المحيطية التي كان ليا تأثير عمى العوامل المدرسية:

تطور ونمو النضج الميني لمفرد،حيث تعد المدرسة ومجال التعميم ميداناً خصباً للاكتشاف 
والتعرف عمى المعمومات المينية ومتطمبات المين وسوق العمل،وتعتبر البرامج الدراسية 
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التمميذ عمى الاطلاع عن مختمف الأنشطة والمواضيع إحدى أىم العوامل التي تساعد 
المرتبطة بحياتو، وبالتالي تنمي خبراتو ورغباتو وتشوقو لمبحث والتعمم،وىكذا بدوره يؤثر عمى 

 تطور نمو النضج الميني لمفرد.
تؤثر خدمات التوجيو والأنشطة العممية عمى التوجيو الميني لدى التمميذ خدمات التوجيو:
تؤدي دورىا عمى أكمل وجو،وخاصة دور الإعلام الذي يساىم في تقديم  وخاصة إن لم
المين الجديدة، حيث أن الفرد لا يختار من التخصصات و المين الموجودة و  نماذج معينة

المين التي لا يعرفيا فاختياراتو المينية محدودة ونمطية في إطار المين المعروفة 
 (.،،،3،،9)اليواري،اجتماعيا.

لمنضج الميني مجموعة من الأبعاد، ولقد اختمفت ىذه الأبعاد في لنضج الميني: أبعاد ا-8
تصنيفيا من باحث لآخر وفق منظورىم الخاص لمنضج الميني ويمكن التطرق ليذه الأبعاد 

 كما يمي:
فقد لخص "السواط وصل الله" في دراستو حول النضج الميني لتلاميذ الصف الأولى 

كما يمي: معرفة الذات، الاستقلالية في عممية اختيار  ثانوي أبعاد النضج الميني
 )وصل اللهالمينة،الواقعية والمرونة في عممية اختيار المينة، الاتجاه نحو العمل بشكل عام.

 (.1،،3،،9السواط،
ولقد لخص"سافيكاس" في دراسة حديثة نسباً التصور ثنائي الأبعاد النضج الميني 

 ني من خلال بعدين ىما:لدى"سوبر" إذ يتصور النضج المي
 الاتجاىات نحو الحياة المينية،بحيث ينطوي ىذا الاتجاه عمى:البعد الأول: 

وىو الانشغال الذىني والاستعداد لممستقبل الميني،  الاتجاه نحو التخطيط الميني:-
والاتجاه الذي يتسم بالنضج يجعل الفرد متجياً صوب المستقبل ويخطط لو وينشغل بفاعمية 

 في التخطيط لحياتو المينية.
فيو يعكس الاستعداد لإيجاد واستخدام الموارد الاتجاىات نحو الاستكشاف الميني: -

 خطيط الميني.ومصادر المعمومات في الت
 الكفاءات اللازمة لتطوير الحياة المينية، وىا البعد ينطوي عمى شقين ىما:البعد الثاني:

ويقصد بو القدرة عمى تطبيق مبادئ و مناىج اتخاذ القرار في  كفاءة اتخاذ القرار الميني:-
 حل مشكلات اختيار المجال التربوي والميني.
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ا وفرة المعمومات عن المين ومتطمباتيا وظروفيا ويقصد بي كفاءة المعمومات المينية: -
وطرق الحصول عمى فرص العمل والنجاح فييا والفرص والمعوقات والخيارات المينية التي 
تواجيو ومترتباً كما يتضمن ىذا المفيوم والأىداف المينية والخطط التي يصنعيا الفرد 

 (.27-،2)وصل الله السواط،لتحقيق أىدافو.
د التي وضعيا "كريتس"وصفاً ملائماً لمستويات النضج الميني من وجية نظر وتعتبر الأبعا

 الكثير من العمماء والباحثين، وتتمثل ىذه الأبعاد في:
 أبعاد أساسية ىي: 9ويحتوي ىذا الجانب عمى الجانب الخاص بالاتجاىات: 8-7
ويقيس ىذا البعد إلى مدى يعتبر الفرد واثقاً من قراره اتخاذ القرار:-
 (.7331،82.)تارزولت،لمينيا

ويعرفو"سافيكاس" بأنو القدرة عمى تطبيق مبادئ ومناىج اتخاذ القرار في حل مشكلات 
 (.،3،2،،9)وصل الله السواط،اختيار المجال التربوي والميني.

ويقيس ىذا البعد إلى أي مدى يعتبر الفرد نشط في بناء اختياره الاندماج في التخصص:-
من خلال الأىمية التي يعطييا الفرد إلى عممو ومدى ميمو نحو ممارسة الميني، ويظير ىذا 

النشاطات التي ليا علاقة بو،كما تظير من خلال قدرة الفرد عمى مواجية الصعوبات 
 (.7331،00)تارزولت،والعراقيل التي يمكن أن يجدىا الفرد في عممو.

ي الجامعة حيث يرى "ولد خميفة" أن الخطأ في اختيار التخصص المناسب ف
يضاعف من دوافع الطمبة نحو العمل ويجعميم يتقيقرون في أول صعوبة تواجييم وىكذا 
يقصون مدة بين الصمود بين ما اختاروه أو محاولة  تغيير الاختصاص  وفي الحالتين 
ينخفض مردودىم التعميمي وقد يتركون الجامعة نيائياً ويجرون وراءىم سمسمة من الديون 

 (.7333،30)ولد خميفة،دة سنة بعد سنة.والوحدات المعا
ويقيس ىذا البعد إلى أي مستوى يرتبط الفرد بغيره في اختيار مينة ما، وتعتبر الاستقلالية:

خاصية الاستقلالية من الخصائص السيكولوجية التي أثارت اىتمام الكثير من الباحثين في 
 (.7331،90)تارزولت، المستقبمية لمفرد.عمم النفس نظراً لتأثيرىا الكبير عمى الاختيارات 

 ويقيس مدى اكتساب الفرد للاتجاىات اللازمة نحو العمل.التوجيو:
إليو ر وىو ما أشا، ويقيس مدى التوفيق بين  واقع سوق العمموحاجياتو ورغباتوالتوفيق:

"Superت المينية " بأن الفرد يكون ناجحاً مينيا عندما يكون واقعياً في الانتقال من الاختيارا
 (.،9،77،9)الخالدي،المناسبة حسب مستوى قدراتو وميولو ومستواه الاجتماعي.
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ويقيس ىذا الجانب مجموعة من المعارف ويتكون من الجانب الخاص بالكفاءات:8-9
 الأبعاد التالية:

ويقيس ىا البعد مستوى تقدير الفرد لذاتو،ويشير تقدير الذات إلى التقييم العام تقدير الذات:-
لدى الفرد في سماتو وخصائصو العقمية والاجتماعية والانفعالية والأخلاقية 
والجسدية،وينعكس ىذا التقييم عمى ثقتو بذاتو، وشعوره نحوىا وفكره عن مدى أىميتيا 

 (.1،38،،9)المعايطة،وتوقعاتو منيا كما يبدو في مختمف مواقف الحياة.
المعمومات عن المين ومتطمباتيا وظروفيا وطرق ويقيس ىذا البعد وفرة الإعلام الميني: -

 (.،2،2،،9وصل الله السواط،الحصول عمى فرص العمل والنجاح فييا.)
وىي أن يكون الفرد واعياً بسماتو الشخصية وقدراتو وميولو وبمتطمبات اختيار اليدف:-

 (.9،77،93)الخالدي،العمل حتى يصبح الفرد قادراً عمى اختيار ميني سميم.
ويرى"سافيكاس" أن التخطيط ىو الانشغال الذىني والاستعداد لممستقبل الميني، طيط:التخ-

فالفرد الناضج مينياً يكون متجياً صوب المستقبل ويخطط لو وينشغل بفاعمية في التخطيط 
لحياتو،فالنضج الميني يتحدد أيضا بالخطط التي يضعيا الفرد لكي يحدد مستقبمو 

تفاصيل وملائمة لو، ويتأثر ىذا البعد بسن الفرد، فالخطة  الميني،وما في ىذه الخطو من
 التي يضعيا المراىق تتلاءم مع المراىقين.

يجاد حل المشكلات:- ونعني بو قدرة الفرد عمى التعامل مع المعطيات الكمية لصياغة وا 
 (.،2،2،،9لله السواط،)وصل ا البديل.

 نظريات النضج الميني: -0

"جيلات"نظرية قدمت تحميلا مفصلا يوضح معالم المدخل العام لقد قدم نظرية جيلات: - أ
لعالم المينوتتطرق لعمل المرشد التربوي وأساليبو الإرشادية وتوضح تأثير الخبرات 
السابقة عمى عممية اتخاذ القرار الميني. ويرى جيلات بأن عممية اتخاذ القرار الميني 

مر بيا صنع القرار وصانع القرار ىي عممية مستمرة، ويرى جيلات بأن ىناك مراحل ي
 وىي كما يمي:

 يجمع الفرد المعمومات اللازمة عن النشاط الذي يريد أن يمتحق بو.-7
يوظف الفرد المعمومات التي كان قد جمعيا في تحديد الجوانب المحتممة لمنشاط وتحديد -9

 النتائج واحتمالية تحقيقياوتحديد قدرات الفرد اتجاىيا.
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 حتمالات المتوفرة ويتخذ قرار قد يكون مؤقتا وتجريبيا وقطعيا.يقيم الفرد جميع الا-8
 يحاول الفرد تقييم النتائج المرغوبة لديو مركزا اىتمامو عمى نظامو القيمي.-0
يكون مؤقتا تجريبا  وأخيرا يقيم الفرد جميع الاحتمالات المتوفرة ويتخذ قرار قد-2

 (.،7312،1.)مرسي،اً يتوق
 من الاعتبارات الإرشادية اليامة وىي:وتتضمن نظرية"جيلات" عددا 

مدى استعداد الفرد الاتخاذ القرار الميني وىل يمتمك الميارات اللازمة للاستغلال -7
 المصادر المتاحة لعممية اتخاذ القرار.

تحديد صاحب القرار أو متخذه وىل يعرف إمكانياتو واىتماماتو وقدراتو وتفضيلاتو -9
 لقرار.وقيمو لاستخداميا في عممية صنع ا

ىل يعرف متخذ القرار فرص التدريب والبيئة المينية المتعمقة بالعمل من حيث  -3
متطمباتيا واحتياجاتيا، فإذا كان مزودا بمعمومات مناسبة سيكون أكثر قدرة عمى 

 اتخاذ القرار الميني.
إدراك الفرد لعممية اتخاذ القرار والعمميات اللازمة لو ومستوى المرونة التي يتحمى  -1

بيا وقدرتو عمى الموازنة بين الخيارات المختمفة، كل ىذه الأمور يجب أخذىا بعين 
 الاعتبار من قبل المرشد 

 (.22،،733)العيسوي،والمسترشد. -9
 نظرية ىولاند: - ب

ي انتيجت الاتجاه الشخصي في نظريات النمو تعتبر نظرية ىولاند من النظريات الت
( أن ىذا الاتجاه يركز عمى السمات الشخصية وأثرىا 8663الميني، حيث أشار لطفي)

في عممية اتخاذ القرار، حيث تعتبر عممية اتخاذ القرار الميني نتاج لتفاعل العامل 
 الوراثي مع العوامل الثقافية والشخصية وخبرت الطفولة المبكرة.

وضع ىولاند الخطوط العريضة لستة أنواع من الناس الذين من شأنيم أن يطوروا لقد 
في عمميم في ست بيئات مينية،فمم يكن عممو تحديد وتعريف الأنواع الستة من 

عاما من  59الشخصيات فقط، بل قام بمطابقتيا بست بيئات مينية موازية وذلك بعد 
عادة الاختبار، فنظرية ىولاند وج دت لتقديم خطة لتنظيم وفيم الخصائص التنظير وا 

 (.9،77،20)العزيزي،النفسية لمناس وتفاعلاتيا مع بيئات معينة.
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الشخصية ليولاند" وىو  رائزوء ىذه المقاربة رائز يطمق عميو ومنو صمم "ىولاند" عمى ض
اختبار يمكن الفرد من تحديد مسار ميني يتيح لو فرصة الاندماج في سوق الشغل تفاديا 
لما يطمق عميو "اضطراب سوء التوافق الميني"، وىذا الرائز يسمح بالتعرف عمى الجوانب 

 أو المجالات التالية من الشخصية:
 مبادئو.تمثلات الشخص لذاتو، تعبيره عن مثمو الأعمى و  -
 الاختصاصات التي يفضميا، الميادين المنية التي يبدي فييا كفاءة. -
 تماىيو لشخصيات مشيورة، تحديد أوقات الفراغ لديو وكيفية ممئيا بالأنشطة. -
 تقييم القدرات التي استخدميا في الماضي. -
التعبير عن الميولات والاختيارات المينية التي عبر عنيا خلال مرحمة الطفولة وفي  -

 مرحمة المراىقة.

إلى رائز الشخصية وضع"ىولاند" روائز أخرى استنبطيا من ىذه المقاربة منيا  بالإضافة
 مايمي:

 رائز الميولات المينية. -
 آلية الموازنة الشخصية والمينية. -
 (.9،71،08)قيسي،قدرات الشخصية.آلية استكشاف كل موارد و  -

مقدار تشابو سماتيم الشخصية  يرى "ىولاند" أنو يمكن تصنيف الأفراد عمى أساس 
إلى عدة أنماط، كما يمكن تصنيف البيئات التي يعيشون فييا إلى عدة أصناف عمى أساس 
تشابو ىذه البيئات وأن المزاوجة بين أنماط الشخصية مع الأنماط البيئية التي تشبييا يؤدي 

 مى الإنجاز والتنفيذ.إلى الاستقرار الميني وزيادة في التحصيل الدراسي والإبداع والقدرة ع
 وىذه البيئات ىي كالتالي:

ويمتاز أصحاب ىذه البيئة بالميل إلى العزلة ومعالجة  البيئة والشخصية الفنية: - أ
المسائل من خلال منظور ذاتي وتعبير شخصي، كما يتصفون بالأصالة والتأمل 

عف الميل والمعانات والتوتر والقمق ونقصيم الميارات الكتابية والحسابية، وكذلك ض
لمنشاط الاجتماعي، كما يتميزون أيضا بالتعبير عن المشاعر والأحاسيس الشخصية، 
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وتميل غالبا إلى الحدس والتخيل والتبصر والتعبير الرمزي عن المشاعر والأفكار 
 وتتمثل في الأدباء والفنانين.

لأوراق ويمل أصحاب ىذه البيئة لمتعامل مع الممفات وا البيئة والشخصية التقميدية: - ب
والأرقام وجمع المعمومات،ولا ينجذبون إلى النواحي الفنية ويميمون إلى لعب الأدوار 
الثانوية،ومن الأمثمة عمى ذلك العمل في السيكريتاريا والأعمال المالية والحسابية 
تباع  والأرشيف، كما يتميزون بقدرة عالية من ضبط النفس والخضوع للأنظمة وا 

 (.،7،2،،9)العزيزي،التعميمات.
وأصحاب ىذه البيئة يتميزون بالميارات المغوية  البيئة والشخصية الاجتماعية: - ت

والاجتماعية، كما يميمون إلى تقديم الخدمات الاجتماعية وينفرون من الأعمال التي 
تتصل بالآلات، ويتميزون أيضا بميارات عالية في العلاقات الاجتماعية، ومن 

 والأخصائي. الاجتماعي النفسي المعمم، المرشدالأمثمة عمى ذلك 
ويميمون  أصحاب ىذه البيئة إلى التفكير المجرد البيئة والشخصية المستكشفة: - ث

والتربوي والتنظيم ويحاولون فيم العالم المحيط بيم بكل دقة، وييتمون بالبحث العممي 
ويتجنبون الاتصال الشخصي كما ىو الحال بالنسبة لمعاممين في مجالات الرياضيات 

 لعموم.وا
يتميز أصحاب ىذه البيئة بتفضيل النشاطات الحركية  البيئة والشخصية الواقعية: - ج

البدنية والفنية، كما يتسمون بالتناسق الحركي،ويفضمون التعامل مع الأشياء المحددة 
 مثل الأدوات والآلات، ويعممون في مين تستمزم أنشطة جسدية.

الاقتصادية إذ يتميز أصحاب ىذه البيئة  وتقابميا البيئة البيئة والشخصية المغامرة: - ح
بأنيم أفراد ذوي قدرة عالية عمى الاتصال وتوصيل أفكارىم وأرائيم ويممكون كذلك 

قناعيم.  .(WWW.tarpaweya.ora،51)القدرة عمى التأثير في الآخرين وا 
  :والشخصياتي يوضح مجموعة البيئات والرسم التال

 
 
 
 
 

http://www.tarpaweya.ora،15/
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 ( يوضح: الشخصيات والبيئات حسب نظرية ىولاند.8شكل رقم)

 أربعة مفاىيم تساعد عمى استيعاب نظريتو وىي:وقد حدد "ىولاند" 

وينطبق عمى كل من نموذج الشخصية ونموذج المجتمع،وىناك الإتساق والانسجام: -7
أنماط تتفق مع أنماط أخرى مثلًا نمط الفنان يتفق مع النمط التقميدية  أكثر ما يتفق 

 .مع النمط المفكر أو المغامر
الميني، إذا أن بعض أنماط الأفراد أو البيئات تكون ويعني بو نقاء النمط التمايز: -9

نقية، أي أنيا لا تتشابو مع الأنماط الأخرى، وأما النمط الذي تتوزع أوصافو عمى 
الأوصاف الستة فانو يعد نمط موزعاً أو عاماً، فالتمايز يعني الاختلاف في درجة 

 النقاء والانتساب إلى نمط بعينو.

البيئة 
 المغامرة

 البيئة الواقعية

 

البيئة 
 المستكشفة

جون        بيئات
 هولاند

البيئة 
 الاجتماعية

البيئة 
 البيئة الفنية التقليدية
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علاقات بين وداخل أنماط الشخصية وأنماط البيئات يمكن يرى"ىولاند" أن الالحساب:-8
ترتيبيا عمى أساس أن المسافات بين الشخصيات والبيئات تتناسب عكسياً مع العلاقة 
بينيما، أي كمما بعدت المسافة بين نماذج الشخصيات والبيئات  كمما كان ذلك دليلا 

 عمى تدني العلاقة بينيما.
ا يوجد الأفراد بين بيئات تتفق مع أنماط شخصياتيم، ويحدث التطابق عندم التطابق:-0

ويحدث التطابق كاملًا عند وجود شخص واقعي في بيئة واقعية،ويمي ذلك في درجة 
التطابق عندما يكون نمط الشخصية مجاوراً لنمط البيئة،مثلا وجود شخص واقعي في 

المتين تمثلان نمطي  بيئة مغامرة، وأما انعدام التطابق عندما يكون تضاد بين النقطتين
 (.82-9،70،80)بوبكر،الشخصيات والبيئة كأن يوجد الفنان في بيئة مغامرة.

 تعقيب عمى نظرية ىولاند:
يمكن القول بأن ىذه النظرية أعطت مفيوماً واسعاً وشاملًا لمشخصية والأنماط  

باختيارات المينية،فقد ربطت الاختيار بنمط الشخصية والتي عمى ضوئيا يمكن التنبؤ 
 .ث عن بيئة تتوافق مع نمط شخصيتوالفرد، إلا أنيا لم تفسر ما الذي يدفع الفرد إلى البح

 مستويات النضج الميني:-2
لى الاستقلالية المستوى الأول: -7 ويشير ىذا المستوى إلى الميول المينية وا 

 والتوجيو.
ط الكفاءات المعرفية ويتحدد ىذا المستوى في التخطيالمستوى الثاني: -9

والاستكشاف والمعمومات الخاصة بالمين والتفضيلات المينية والواقعية واتخاذ 
 القرار الميني.

الكفاءات العممية أو التطبيقية، وىي مجموعة من الميارات المستوى الثالث: -8
 الأدائية والإجرائية.

الكفاءات الشخصية، وتتمثل في مجموع السمات والخصائص المستوى الرابع: -0
 لعاطفيةوالانفعالية.النفسية وا

الكفاءات الاجتماعية، وىي كل الميارات الاجتماعية كالقدرة المستوى الخامس:  -9
عمى التفاعل والاندماج والاتصال والمشاركة والعمل الجماعي... ومن ىنا يمكن 
القول بأن الاىتمام بالشخصية المينية يستدعي ضرورة التركيز عمى أىمية 
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خصية يختزل السمات الأساسية التي تميز كل البروفيل الشخصي، فنمط الش
 (.2،10،،9)الداىري،ىويةشخصية داخل كل فضاء اجتماعي أو ميني.

 علاقة النضج الميني ببعض المفاىيم الأخرى:-،
 النضج الميني وعلاقتو بالنمو الميني: 7-،

تتطور النمو الميني كما يعرفو"سوبر" عبارة عن سيرورة تمتد من الطفولة إلى الشيخوخة، 
ىذه السيرورة عبر الزمن نتيجة لعوامل النمو والتعميم، والتي تعتبر دليل لسموكيات الفرد، 
ترتب ىذه السيرورة في مراحل وتزداد في التعقيد والفاعمية من مرحمة لأخرى، بحيث تأخذ 
طابع توجييي نحو الواقع والتخصص. وينظر"كرايتس" إلى النضج الميني كعممية موازية 

 (.،9،79،0)مشري، لميني.لمنمو ا
ل المينة فانو يحقق اويشير"جينزبرغ" إلى أنو مع استمرار الفرد في اتخاذ قراراتو حي

أفضل توازن بين إعداده الميني وأىدافو وواقع العمل، وبالتالي فانو يستمر في النضج في 
 (.70ىـ،7088)الصبحي،عممية النمو الميني.

 النمومن خلال ما سبق يتضح لنا أن مفيوم النضج الميني ليس مرادفا لمفيوم 
نما ىو متضمن لمراحل النمو الميني المختمفة، ويمكن أن يعبر عن درجة النمو  الميني وا 
الميني في مرحمة محددة، ويمكن أن ينظر إليو بشكل أكثر دقة من خلال اعتباره متغيرا 

مر، وعموما يمكننا القول أن النضج الميني أشمل من النمو نسبيا وذلك بربطو بمراحل الع
الميني، وأن النضج الميني يمثل أعمى درجات النمو الميني وما تحقق بعد سن المراىقة 

 وخلال الرشد.
 النضج الميني وعلاقتو بالميل الميني: 9-،

شعور يمكن توضيح العلاقة بين الميل الميني والنضج الميني ،بأن الميل الميني  
 (.0،0،،9،7)شحاتة،بتفضيل أنشطة أو أشياء أو أفكار معينة بحيث يتجو إلييا.

ويتجو الميل الميني لمفرد نحو تحديد اختيار الأفراد لتخصصاتيم ووفقا لسماتيم الشخصية 
 ومياراتيم الاجتماعية وتفضيلاتيم الذاتية.

وى القدرات في حين يتطمب النضج الميني اختيار التخصص العممي وفقا لمست 
العقمية والوظائف المعرفية ولا يشترط الميل ليا التخصص، وبناءا عمى ذلك استطاع العمماء 
وضع اختبارات لتحديد درجات أو مستويات ميول الفرد المينية أو ميولو في التعامل مع 
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 التخصصات المتباينة، بحيث تفيد الدرجة عمى أحد ىذه الاختبارات في تحديد الميارات التي
يتقنيا ويميل إلييا أكثر من غيرىا ثم يتم تحميميا، ومن ثم توجيو الفرد إلى التخصص 
الدراسي الذي يتفق والميل الميني لو والذي يناسبو واحتمالات نجاحو وتمييزه في أكثر من 

 (.alhabeeb.comWWW.Rttp_prof_) تخصص آخر لا يتناسب مع ميولو.
في إطار ما سبق يتضح لنا أن النضج الميني خاصية سيكولوجية ىامة في بناء  

وتحقيق المشاريع الشخصية بما فييا المينية والمدرسية لمتمميذ تختمف عن النمو الميني 
 والميل الميني.
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 خلاصة الفصل:

والمتشبعة وذلك لتداخميا وارتباطيا نستنتج أن النضج لميني من المفاىيم المعقدة 
بمفاىيم أخرى تتقاطع معيا في المعنى، وفي ىذا الفصل تطرقنا إلى مفيوم النضج 
لى أىم نظرياتو، وفي الأخير حاولنا إيجاد العلاقة بين النضج الميني  الميني وأبعاده وا 

حول كل  من أجل إزالة الغموض وبعض المفاىيم الأخرى كالنمو الميني الميل الميني
 . امني

 
 



   
 

  
 يـــــب الميدانــــالجان



  الفصل الرابع:
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية.

   تمهيد.

 .منهج الدراسة -1

 الدراسة الاستطلاعية. -2

 فرضيات الدراسة. -2
 وصف عينة الدراسة. -3
 المستخدمة في الدراسة.وات الأد -4
 الأساليب الإحصائية المستخدمة. -5
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية. -6

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد:
يعد ىذا الفصل ىمزة وصل بين الجانب النظري و الجانب التطبيقي،إذ يعتبر  

من أىم مراحل البحث العممي لأنو جوىر الدراسة الميدانية وتتوقف صحة النتائج التي 
يتحصل عمييا كل باحث عمى مدى دقة الإجراءات المتبعة والأساليب المستخدمة في 

ذلك من خلال إعطاء التمثيل الكمي لمدراسة لمتأكد من م تمعالجة موضوع الدراسة، وي
 دقة وصحة النتائج المتوصل إلييا.
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 منهج الدراسة-1

يعرف المنيج  بأنو الطريقة التي يسمكيا الباحث للإجابة عمى الأسئمة التي تثيرىا 
الحقيقة أو مجموعة من الحقائق في أي  إلىالمشكمة، فيو الوسيمة التي تمكننا من الوصول 

  مواقف أخرى.بارىا لمتأكد من مدى صلاحيتيا فيموقف من المواقف ومحاولة اخت
 (.3،02،،0)منسي،        

ميا كل وتختمف المناىج باختلاف المواضيع ولكل منيج وظيفة وخصائص التي  يستخد
 (.991،،099)بوحوش،باحث فًي ميدان اختصاصو.

موضوعنا ونوع الدراسة يفرض عمينا إتباع منيج معين، وبما أن موضوع دراستنا  فطبيعة 
دى تلاميذ السنة الرابعة يتمثل في معرفة العلاقة بين المشروع الشخصي والنضج الميني ل

لذا فإن المنيج المناسب لدراسة ىذه المشكمة ىو المنيج الوصفي بأسموبو الإرتباطي متوسط،
رفة إن كانت ىناك علاقة بين  متغيرين أو أكثر ومن ثم معرفة الذي يمكن بواسطتو مع

 (.350، 1996)العساف،      درجة تمك العلاقة 

 الدراسة الاستطلاعية-0

بالتنسيق مع أستاذ القسم ومستشارة  9109أجريت الدراسة الاستطلاعية في شير جانفي 
( تمميذ وتمميذة من تلاميذ السنة الرابعة 08التوجيو وتم توزيع الاستبيانات عمى عينة شممت)

 إلى تحقيقيا ىي:الاستطلاعية متوسط، ومن الأىداف التي تسعى الدراسة 

 التعرف عمى عينة البحث ليذه الدراسة. -
 التعرف عمى ميدان الدراسة وعمى الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث. -
ملائمتيا لموضوع التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ومدى  -

 الدراسة. 
التعرف عمى الصعوبات التي يمكن أن نواجييا في الدراسة الأساسية وذلك  -

 من أجل تفادييا.
 فرضيات الدراسة-3

تعتبر الفروض ىي التفسير المبدئي لممشكمة، كما أنيا تعبر عن رأي الباحث في 
من المتغيرات المذكورة  النتائج المتوقعة لمبحث، إذ تحدد فروض الدراسة النتائج المتوقعة
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في المشكمة ومثل ىذه التوقعات قد تؤدييا نظريات قائمة أو بحوث سابقة أو خبرة 
 (.1،،101،0)أبو علام،     الباحث الشخصية.

 بناءً عمى الجانب النظري والإشكالية توصمنا إلى الفرضيات التالية:
 

 عينة الدراسة-1

تتوفر فييم نفس خصائص ذلك المجتمع. تعد العينة جزء من مجتمع الدراسة والذي 
 (.1،،163،0)أبو علام،        

تمميذ وتمميذة وىو  29وتمثل عينة الدراسة الحالية تلاميذ السنة الرابعة متوسط ولقد تم اختيار
 لإجمالي لمقسم.االعدد 

لتي واسة دارلافي دة لمعتمطريقة الاىي ل ولشامر الحصطريقة اسة بدارلم اختيار عينة  ات
ن عدد أفراد كادم إذا تستخ لتيوا ثلبحا مجتمع رعمى كافة عناصل توزيع المقياس تشم

 (.،،،51،0)عبد القادر وآخرون،     ل.قمي ثلبحا مجتمع

 الأداة المستخدمة في الدراسة-6

تختمف أدوات الدارسة و جمع البيانات باختلاف طبيعة مشكمة الدارسة وفرضياتيا 
 اشتممت الدارسة عمى مقياسين: والأىداف المرجوة منيا وقد

المعتمد في دراستيا حول مشاريع التكوين  "لحورية تارزولت"مقياس النضج المهني-1
 .0991لمتربصين تبعة من طرف مالميني ال

 أبعاد: 4بنداً مقسمة إلى  23يتكون المقياس من 
 (: يوضح أبعاد وبنود  مقياس النضج المهني.1جدول رقم)

 رقم البند الأبعاد
 2.01.1.99.04.9.01.22.20 التحكم في المنظور الزمني

 93.09.94.08.8.91.09.91.، الاندماج في سيرورة التخصص المتبع
 29.،90.9.2.،9 التحكم في المعمومات
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 99.24.4.0.92.23 الاندماج في سيرورة إتخاد القرار
لا  ،موافق، بدائل ىو موافق جداً  ،المقياس  ويقابل كل بند من بنود ىذا

 أدري،معارض،معارض جداً.
 بالنسبة لمفقرات الايجابية فقد تم إعطاء البدائل الدرجات التالية:

 معارض جداً  معارض لا أدري موافق موافق جداً 
، 4 2 9 0 

 أما بالنسبة لمبنود السمبية فقد تم إعطاء البدائل ما يمي:

 معارض جداً  معارض لا أدري موافق موافق جداً 
0 9 2 4 ، 

 : الميني النضج اسلمقي السيكومترية الخصائص
 اس،كماالمقي ثبات عمىقوي يل دلو وى1.99معاممثباتوبمغرزولتوالذيااستمقيباعتمادناعمى

ولمتأكد من أن ىذا المقياس  .صدقو وىذا يدل عمى 1.10اعندمستوىدلالةحصائيدالإ كان أنو
صالح لقياس متغيرات البحث قياسا سميماً، قمنا بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس 

 وذلك من خلال الخطوات التالية:
 ويعرف بأنو مدى قياس الاختبار للاستعداد أو الخاصية التي وضع لقياسيا.الصدق:

 (.5،،155،0)غانم،         
الصدق الصدق غير أنو تم اعتمادنا عمى طريقةوىناك عدة طرق لحساب  
يستخدم في تعيين معمل صدق الاختبار، ويقوم من أساسو عمى مفيوم قدرة :التمييزي

 (.191،1992)العيسوي،الاختبار عمى التمييز بين طرفي القدرة التي يقيسيا.
كانت النتائج  spssوبعد تطبيق ىذه الطريقة باستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 كالآتي:
 

 

 

 



5، 

 

 نتائج الصدق التمييزي لمقياس النضج المهني.(: يوضح 0) جدول

 قيمة "ت" فئة عميا فئة دنيا 
مستوى 
 الدلالة

 النضج
 الميني

  ع م ن ع م ن
08.42 

 
1.10 

، 019.4 2.14 ، 021.3 3.24 

أن المتوسط الحسابي عند الفئة  (9تبين النتائج المبينة في الجدول رقم)
( وأن قيمة "ت" 019.4نيا )( أكبر من المتوسط الحسابي لدى الفئة الد021.3العميا)

، ومنو توجد فروق بين متوسط درجات 1.10(، وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 08.42)
ح الفئة العميا، أفراد الفئة العميا ومتوسط درجات أفراد الفئة الدنيا في المقياس، وىذا لصال

 وبناء عميو فمقياس النضج الميني يتمتع بمعامل صدق مقبول.
تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ باستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الثبات:
spss  ( وىي قيمة مقبولة وفق المعايير المتفق 1.10حيث بمغت قيمة ألفا كرونباخ ،)

كما ورد في  Anastasi & Urbina(1997)عمييا حيث تتماشى مع المحك الذي وضعو 
وبناء عميو  1.11( والذي يجب أن تبمغ فيو قيمة ألفا كرونباخ ،23،910)بوقصارة وزياد،

 يتمتع بمعامل ثبات مقبول.يمكن القول أن مقياس النضج الميني 

من د المع المبنى عمى أساس مشاريع مستقبمية الاعتماد عمى مقياس الاختيار الدراسي تم-1
 ."9100مشري "طرف 

يتكون ىذا المقياس من مقدمة صغيرة تقدم فكرة حول موضوع الدراسة، البيانات 
بنداً مقسمة إلى  ،2الشخصية)السن،الجنس،الشعبة التي اختارىا(، يضم ىذا المقياس 

 ثلاث أبعاد كما يمي:

( يوضح: أبعاد وبنود مقياس الاختيار الدراسي المبني على أساس مشاريع 3)جدول
 مستقبلية.

 رقم البند الأبعاد
 99.8.،02.9.3.99.91.9.،22.21.0.،2 القناعة الشخصية لمشعبة
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 4.،.90.09.00.01.2.9.29.93.04 بدل المجيودات من أجل النجاح في الشعبة
 24.20.94.08.01.03.98.92.09.2.0 البحث عن المعمومات الدراسية والمينية

 مفتاح تصحيح المقياس:بالنسبة لمبنود الإيجابية تم إعطاء البدائل

 أحياناً  لا نعم
2 9 0 

 أما البدائل في البنود السمبية فقد تم إعطاؤىا

 أحياناً  لا نعم
0 9 2 

ولمتأكد من أن ىذا المقياس صالح لقياس متغيرات البحث قياسا سميماً، قمنا بحساب 
 الخصائص السيكومترية لممقياس وذلك من خلال الخطوات التالية:

فبعد تطبيق ىذه الطريقة باستخدام الحزمة ، الصدق التمييزيبطريقة تم حسابو الصدق: 
 كانت النتائج كالآتي: spssالإحصائية لمعموم الاجتماعية 

(: يوضح نتائج الصدق التمييزي لمقياس الاختيار الدراسي المبني على أساس 1)جدول 
 مشاريع مستقبلية.

 
 فئة عميا فئة دنيا

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 ع م ن ع م ن

المشروع 
 الشخصي

 
، 18.3 3.04 ، 91.8 1.82 ،.14 1.10 

 
( أكبر 91.8أن المتوسط الحسابي عند الفئة العميا ) (4تبين النتائج في الجدول رقم)

(، وىي قيمة دالة عند 14.،( وأن قيمة "ت" )18.3)من المتوسط الحسابي لدى الفئة الدنيا 
(، ومنو توجد فروق في متوسطات درجات أفراد الفئة العميا 1.10مستوى الدلالة )

فئة العميا، وىذا يعني أن المقياس ومتوسطات درجات الفئة الدنيا في المقياس وىذا لصالح ال
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قادر عمى التمييز بين الفئة العميا والفئة الدنيا، وبناء عميو فمقياس المشروع الشخصي يتمتع 
 بمعامل صدق مقبول.

مقياس المشروع الشخصي المبني عمى أساس مشاريع مستقبمية تم حساب ثبات الثبات:
وتحصمنا عمى قيمة ثبات قدرت  spssباستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 (.1.13ب)
بعد جمع المعطيات يجب عمى الباحث تحميل البيانات ومعالجتيا،وذلك الأساليب الإحصائية:

باستخدام أساليب إحصائية تتوافق مع منيج الدراسة وفروضيا حتى نصل إلى مناقشتيا ومن 
 بين ىذه الأساليب:

قة بين متغيرات الدراسة)المشروع الشخصي والنضج معامل الارتباط بيرسون، لمعرفة العلا-
 السنة الرابعة متوسط(. ذالميني لتلامي

اختبار"ت" لحساب الفرق بين متوسطي عينتين غير متجانستين)التباين الأول لا يساوي  -
 .(55)الدردير،دس،التباين الثاني(.

عن الفروق بين درجات " يستخدم تحميل التباين أحادي الاتجاه في الكشف تحميل التباين" -
مجموعتين أو أكثر من الأفراد في خصائص الشخصية في حالة وجود متغيرين أحدىما 
متغير مستقل، يتضمن عدة مستويات ىي المجموعات، والثاني متغير تابع، لذا سمي بتحميل 

 .التباين الأحادي لأنو يتضمن متغيراً مستقلًا واحداً ومتغيراً تابعاً واحداً 
 (.5،،25،0)الدردير،

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية -5
من أجل توزيع  بوعنان العيد بن بوليف بجامعةتم الاتصال بمدير متوسطة

( تمميذ، والذي قدم لنا مختمف التسييلات وذلك لمباشرة إجراء 29الاستبيانات عمى التلاميذ)
و والإرشاد المدرسي الدراسة التجريبية في المؤسسة، كما تم التواصل مع مستشارة التوجي

والميني بالمتوسطة من أجل إطلاعنا أكثر عمى العينة، وبعد ذلك تم اختيار اليوم والساعة 
، حيث تم 9109المناسبة لتوزيع المقياس عمى أفراد العينة وكان ذلك خلال شير فيفري 

 جمع الاستبيانات في نفس اليوم.
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 خلاصة الفصل:
 

إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة، حيث تم لقد تم التعرض في ىذا الفصل 
تحديد المنيج المتبع في دراسة المشكمة، عرض الدراسة الاستطلاعية وفرضيات الدراسة، 
وتم التطرق إلى وصف عينة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة وخصائصيا 

الدراسة وأخيراً إجراءات ي الأساليب الإحصائية المستخدمة ف السيكومترية، بالإضافة إلى
 تطبيق الدراسة الأساسية. 

 



 
  الفصل الخامس:

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة.
 تمهيد:

 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. -1-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. -1-2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. -1-3
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة. -1-4

 مناقشة نتائج الدراسة: -2

 نتائج الفرضية الأولى.مناقشة  -2-1
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية. -2-2
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة. -2-3
 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة. 2-4

 خلاصة عامة وتوصيات واقتراحات.
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 تمهيد
بعد أن تعرضنا في الفصل السابق إلى الإجراءات المنيجية ليذه الدراسة، نتعرض 

 في ىذا الفصل إلى عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وفقا لفرضيات الدراسة.

 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1

عمى وجود علاقة دالة إحصائيا بين المشروع الشخصي والنضج  الفرضية الأولىتنص 1-1
الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وبعد تطبيق معامل بيرسون للارتباط تم الحصول 

 عمى النتائج التالية:
 (: يوضح العلاقة بين المشروع الشخصي والنضج المهني .5)جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 
 المينيالنضج 

0.57 0.01 
 المشروع الشخصي

أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بمغت قيمتيا ( 5تبين النتائج الموضحة في الجدول رقم )
( مما يعني أن ىناك علاقة دالة 0.01( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة )0.57)

 متوسط. إحصائيا بين المشروع الشخصي والنضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة
 : الثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية -2-1

تنص الفرضية الأولى عمى أنو توجد فروق دالة إحصائيا في النضج الميني  بين تلاميذ 
دلالة السنة الرابعة متوسط وفقا لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(، وبعد تطبيق اختبار "ت" ل

 :التاليعمى النتائج المدونة في الجدول  مّ الحصوللفروق بين المتوسطات تا
 دلالة الفروق في النضج المهني حسب الجنس)ذكور/إناث(.( يوضح: 6)جدول

 قيمة "ت" ذكور إناث 
مستوى 
 الدلالة

النضج 
 الميني

 ع م ن ع م ن
 غير دال 0.66

22 129.95 12.49 10 127.00 9.23 
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(  غير دالة عند 0.66أن قيمة "ت"  ىي ) (6ن النتائج الممخصة في الجدول رقم)تبي
مستوى الدلالة مما يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا  في النضج الميني  بين تلاميذ 
السنة الرابعة متوسط باختلاف الجنس )ذكور/ إناث(، ومنو يتم رفض الفرض الصفري الذي 

، ونقبل باختلاف الجنس يقول بوجود علاقة دالة إحصائيا بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط
 الفرض البديل.

 :                                                       الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية 1-3
تنص الفرضية الثانية عمى أنو توجد علاقة دالة إحصائيافي النضج الميني  بين 

تحميل تطبيق اختبار "(، وبعد 14،15،16تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف السن)
 " تحصمنا عمى النتائج التالية:التباين

 قيمة تحميل التباين  ( يوضح:7)جدول

 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 443.300 2 886.600 بين المجموعات
 
3.99 

 
 110.978 29 3218.369 داخل المجموعات 0.05

 / 31 4104.969 المجموع
تبين وجود فروق دالة "تحميل التباين"أن قيمة  (7النتائج الممخصة في الجدول رقم)تبين

 ميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف السن.              إحصائيا في النضج الميني بين تلا

 :الرابعةعرض وتحميل نتائج الفرضية 1-4
السنة الرابعة  ذإحصائيا بين تلاميتنص الفرضية الثالثة عمى أنو لا توجد فروق دالة 

الشعبة الدراسية )ج.م.عموم تجريبية/  باختلاففي تصور المشروع الشخصي متوسط 
 ج.م.آداب(، وبعد تطبيق اختبار "ت" توصمنا إل النتائج التالية:
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 T TESTقيمة  ( يوضح:8)جدول

مستوى  قيمة "ت" ج.م. آداب ج.م.عموم 
 الدلالة

مشروع ال
 الشخصي

 ع م ن ع م ن
 غير دال 0.42

11 127.81 11.88 21 129.66 11.54 
( تشير إلى عدم 0.42أن قيمة "ت" ) (8دول رقم)جتبين النتائج الممخصة في ال

وجود فروق بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط في النضج الميني باختلاف الشعب الدراسية، 
 نقبل الفرض الصفري.فيي قيمة غير دالة عند مستوى الدلالة، ومنو 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى )العامة(: -1
تنص الفرضية الأولى عمى وجود علاقة دالة إحصائيا بين المشروع الشخصي 
والنضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخدام 

" وبعد تطبيق معامل الارتباط بيرسون spssبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية "
وىذا ما يعني أنو توجد علاقة بين  0.01عند مستوى الدلالة  0.57الذي بمغت قيمتو 

 المشروع الشخصي والنضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
ويمكن تفسير ىذه النتائج إلى الدور اليام الذي يمعبو النضج الميني في تحديد 

 ية ومينية قائمة عمى أسس عممية في وضع مشروع شخصي ناجح.مسارات دراس
( عمى المستوى الوطني 1995في حين توصمت دراسة أجراىا بوسنة وآخرون)

شاب عمى أن قائمة الاختيارات المينية لمختمف فئات  3000الجزائري شممت أكثر من 
المجتمع والأكثر من الشباب محدودة وفقيرة وتسيطر عمييا الاتجاىات النمطية السائدة في 

ذلك لوحظ بأن نسبة عالية من المفحوصين ليس لدييم معرفة كافية بالشروط اللازم توفيرىا 
من أجل تحقيق اختياراتيم المينية، وعمى ىذا الأساس فإن المين المختارة من طرف ىؤلاء 
نما ىي عبارة عن  المفحوصين لا يمكن اعتبارىا تندرج ضمن مشاريع مينية ناضجة وا 

 رغبات آنية.
وقد اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية، ويمكن إرجاع سبب ىذا الإخفاق 
في تكوين مشاريع شخصية ناجحة تستند إلى نضج ميني عالي وواعي إلى أن خدمات 
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والإرشادغير مقدمة وغير متوفرة في المدارس بالقدر الذي يمكن التمميذ من وضع التوجيو 
 ع ناضجة.اختيارات ومشاري

وىذه النتائج تؤكد عمى أىمية خدمات التوجيو في مساعدة التلاميذ من معرفة ذاتيم 
 ومساراتيم الدراسية والمينية.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2
تنص عمى أنو توجد فروق دالة إحصائيا بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف 

اختبار "ت" لعينتين غير مستقمتين وغير ستخدام الجنس )ذكور/إناث( في النضج الميني، وبا
متساويتين تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى النضج 

 الميني لدى الذكور لا تختمف عن العوامل المؤثرة في النضج الميني لدى الإناث.
(، لاختبار 1998زملائو")وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة أجراىا "نايدو و 

مدى ملائمة نظرية "سوبر" لمنضج الميني عمى الطمبة الأمريكيين من أصل إفريقي، عمى 
( طالبا وطالبة في بداية مرحمة الدكتوراه، وكان من بين النتائج 228عينة مكونة من )

 المتحصل عمييا عدم وجود فروق بين الجنسين في النضج الميني المتضمن لمراحل النمو
 (.91,1433)الصبحي, الميني المختمفة.

ويمكن تفسير ىذه النتائج إلى أن العوامل المؤثرة عمى النضج الميني لمذكور لا 
في النضج الميني للإناث، فتأثير القدرات العقمية كالذكاء لا تختمف عن العوامل المؤثرة 

ما دون وجود يختمف من جنس إلى آخر، وىذا ما يسمح لكلا الجنسين من تطوير كفاءتي
فروق تعزى لمتغير الجنس، كما أن التحسن الثقافي والتعميمي الذي شيدتو الأسر الجزائرية 

 كان لو دور كبير في توجيو التلاميذ ومساعدتيم عمى فيم ذواتيم وميولا تيم ورغباتيم.
لى جانب العوامل الأسرية فان خدمات التوجيو المدرسي في الجزائر لا ترتكز عمى  وا 

ر دون الإناث أو العكس، كل ذلك أدى إلى تشكيل نضج ميني مرتفع لدى كلا الذكو 
 الجنسين من تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

(: التي ىدفت لمعرفة مدى النضج لعينة 1982)Theodraفي حين جاءت دراسة 
منيا حسب أىميتيا  3دوافع ووضع  10من طلاب البكالوريوس بمبنان من خلال ترتيب 

م، فكان أزيد من ثمثي التلاميذ قد حددوا اختيارات لمينية غير متناسقة ومتباعدة بالنسبة لي
 حقيقة ميوليم المينية.فيما بينيا مما يعني أنيم لا يدركون 
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ويمكن إرجاع ذلك إلى غياب خدمات التوجيو في المدارس التي تعني بالاختيارات 
بأنفسيم وميولاتيم الشخصية الدراسية ومساعدة التلاميذ عمى معرفة ذواتيم ومحيطيم 

 والمينية.
وىذا ما أطمق عميو "ىولاند" اضطراب سوء التوافق الميني، ومنو صمم رائز يطمق 
عميو رائز الشخصية ليولاند وىو اختبار يساعد الفرد في تحديد مسار ميني يتيح لو فرصة 

 الاندماج في سوق الشغل.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3

تنص عمى أنو توجد فروق دالة إحصائيا في النضج الميني بين الذكور والتي 
(. وبعد تطبيق اختبار تحميل التباين تبين وجود فروق 14/15/16والإناث باختلاف السن)

دالة إحصائيا في النضج الميني باختلاف السن، وىذا يعني أن عامل السن لو دور ميم 
 ميذ.وأساسي في تنمية النضج الميني لدى التلا

( في نتائج دراسة أجريت عمى طمبة الصف 1984)Floydوفي ىذا الصدد تشير 
التاسع ومعرفة العلاقة بين متغيرات الجنس والعرق والسن بالنضج الميني، فبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي في النضج الميني أظيرت نتائج الاختبار البعدي فروق ذات دلالة 

بية عمى مقياس النضج الميني كما سبق ذكره في الفصل إحصائية لصالح المجموعة التجري
 الأول من الدراسات السابقة.

لكل مرحمة وعدم اكتمال الخصائص العمرية  اختلافويمكن تفسير ىذه النتائج إلى 
شخصية التمميذ في ىذه السنوات التي تندرج ضمن فترة المراىقة ومن المعموم بأن الشخص 

ة وناضجة بالقدر الذي يؤىمو إلى اختيار ميني موفق. وىذا ما لا يستطيع اتخاذ قرارات واعي
أكدتو النظرية النمائية ل "سوبر" فعممية النمو الميني ىي عممية مستمرة تمتد طوال حياة 
الفرد وتتضمن عوامل نفسية وتربوية واقتصادية واجتماعية وجسمية وىذه العوامل تتفاعل مع 

ار إلى أثر الفروق الفردية في تنمية النضج الميني بعضيا لتؤثر عمى مينة الفرد،كما أش
وذكر بأن الأفراد يتفاوتون في مستوى كفاءتيم ، وقد قسم سوبر المراحل العمرية بناء عمى 

مراحل ونجد السنوات التي تم التعرض ليا في ىذه الدراسة  5النمو الميني للأفراد إلى 
وىي مرحمة اختبار الذات ( سنة 24-14ضمن مرحمة الاستكشاف التي حددت من )

إلى ومحاولة لعب دور الاستكشاف الميني في المدرسة، وفي نياية ىذه المرحمة يصل الفرد 
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معرفة واقعية لقدراتو و إمكاناتو واىتماماتو وما يناسب ذلك من بيئة مينية بحيث يتخذ القرار 
 الميني المناسب.

نتائج الدراسة الحالية بان التمميذ  إليوومن خلال ما سبق نجد "سوبر" يؤكد ماتوصمت 
( لا يزال غير قادر عمى اختيار ميني مناسب يتوافق مع قدراتو 14/15/16في السنوات )

 نقص النضج الميني لدى ىذه الفئة. إلىوىذا راجع 
ذكرىا سالفا نجد أيضا أن البيئة المدرسية ىي الأخرى  العوامل التي بالإضافةإلى

ي مستوى النضج الميني وذلك من خلال إىماليا لمبرامج ساىمت بدور كبير في تدن
 والأنشطة العممية التي تساعد التمميذ في إعداد مستقبل ميني مبني عمى أسس عممية.

أسباب ىي  5ويعتقد"ىولاند" أن النضج الميني الغير سميم قد يكون نتيجة لواحد من 
دراك1) (خبرات غير 2جيد لمذات ) ( خبرات غير كافية لاكتساب ميول وكفاءات محددة وا 

( خبرات غامضة أو متناقضة عن الميول أو 3كافية لمتعمم عن بيئات العمل أو معرفتيا )
( 5معمومات غامضة أو متناقضة عن بيئات العمل)( 4الكفاءات أو الخصائص الشخصية)
 (.1995)المطارنة, عدم وجود المعمومات عن الذات.

 عة:تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الراب -4

في المشروع الشخصي لدى  إحصائيانصت ىذه الفرضية عمى أنو لا توجد فرق دالة 
(، وبعد إناثتلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف الشعب)جدع مشترك عموم/ جدع مشترك 
في  إحصائياتطبيق اختبار "ت" لدلالة الفروق دلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة 

 المشروع الشخصي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط باختلاف الشعب.
فتلاميذ السنة الرابعة متوسط يعتبرون الاختيار الدراسي فرصة لمتعبير عن ذواتيم 

 والمشاريع المستقبمية.التي تعكس الشعبة المختارة  وميولا تيم
ين تطابق ( ىدفت إلى استقصاء العلاقة ب1995ففي دراسة قام بيا )لوزو 

التخصصات الأكاديمية والنضج الميني عمى طمبة البكالوريوس بمختمف الكميات، 
واستخدمت الدراسة أداتين ىما مقياس الاتجاه القائم عمى النضج الميني ومقياس اتخاذ القرار 
حيث أظيرت النتائج أنو كمما كان تخصص الطالب أكثر تطابق مع شخصيتو وميولو 

ت اتجاىات الطالب أكثر نضجا مينيا عند اتخاذ قراره الميني وبناء واىتماماتو كمما كان
 مشروعو الشخصي.
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وىذا مايثبت شعور التلاميذ بالمسؤولية اتجاه مستقبميم واتجاه قراراتيم واختياراتيم 
الدراسية والمينية، وتبني التوجيو الحديث الذي يدعو إلى ضرورة إشراك التمميذ في تحديد 

وتحقيق  إعدادمشروعو الشخصي، أي أنو الفاعل الحقيقي في عممية بناء و اختياراتو وبناء 
وتؤثر عمييا كالأسرة مشروعو، كما أن ىناك بعض العوامل التي تؤثر في خيارات التلاميذ 

من خلال حثو عمى البحث عن المعمومات حول الشعبة التي يريد اختيارىا والتي تمكنيم من 
( إلى Codran& Koushيم النجاح، وىذا ما أكدتو دراسة )الالتحاق بمينة مناسبة تحقق ل

أن المشاركة الفعالة للأولياء في البحث واستكشاف المحيط الميني مع الأبناء يؤدي إلى رفع 
إزاء السيرورة المينية وزيادة أىمية العمل بالنسبة إلييم وارتباطيم درجة الثقة بالنفس 

 (.2007,39)تارزولت, السيكولوجي بيم.
ار شعبة ما كما قد كما لا ننسى دور الأصدقاء في تأثيرىم عمى قرار التمميذ في اختي

 (.22،1429لاىتمام بالمكانة والنجاح والشيرة.)الصويط،يكون اختيارىم عمى أسس ا
( والتي ىدفت 2012كما لا تتفق نتائج دراستنا مع الدراسة التي أجراىا "أحمد زقاوة")

إلى التعرف عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة وفقا لمنوع والتخصص والمستوى المعيشي 
مجالات المشروع المدرسي والمشروع الميني  3باستخدام استبيان مشروع الحياة ويتضمن 

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في المشروع المدرسي  والمشروع العائمي حيث
والمشروع الميني والمشروع العائمي حيث توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق تعزى 
لمتخصص الدراسي لصالح العموم التكنولوجية، ويمكن تفسير ىذا الاختلاف إلى حجم العينة 

لى البيئة التي طبقت فييا الدر   اسة.بين الدراستين وا 
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 خلاصة عامة وتوصيات واقتراحات

لقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إرتباطية بين المشروع الشخصي والنضج 
 الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط والتي أفضت إلى أنو:

توجد علاقة دالة إحصائياٍ بين المشروع الشخصي والنضج الميني لدى تلاميذ السنة  -
 الرابعة متوسط.

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في النضج الميني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  -
 باختلاف الجنس)ذكور/إناث(.

متوسط باختلاف السنة الرابعة  ذفي النضج الميني لدى تلامي إحصائياتوجد فروق دالة  -
 (.41/41/41السن)

الرابعة متوسط عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المشروع الشخصي لدى تلاميذ السنة  -
 باختلاف الشعبة )جدع مشترك عموم/جدع مشترك آداب(.

توصمنا من خلال ىذه النتائج إلى أنو ىناك العديد من العوامل المؤثرة عمى التمميذ أثناء 
وافتقارىا لمبرامج الدراسية الدراسي والتي من بينيا ضعف المنظومة التربوية  اختيارهصياغة 

تمميذ في تنمية مستوى النضج الميني لديو وتنمية قدرتو عمى والتوجييية التي تساعد ال
عداد  صياغة اختيار مدروس من جية ومن جية أخرى ظيور المشاكل المتعمقة ببناء وا 
المشاريع الشخصية إضافة إلى ذلك نجد أن النظام المدرسي تغيب فيو مادة تربية 

ية مستوى النضج الميني وتنمية الاختيارات)التربية المينية( لما ليا من دور ىام في تنم
قدرتيم عمى بناء وصياغة المشروع الشخصي في مراحل مبكرة. وبناءاً عميو يمكن تقديم 

 جممة من التوصيات والاقتراحات كما يمي:

 تفعيل دور التمميذ في عممية التوجيو. -
مستوى مستشاري التوجيو، وحثيم عمى ضرورة مساعدة التلاميذ في بناء  تحسين -

 مشاريعيم الشخصية وتبنييم لمتوجيو الحديث في المجال المدرسي والميني.
تنظيم خرجات ميدانية لمتلاميذ إلى بعض الأماكن المينية لاستكشافيا والتي من  -

ن وتساعدىم في شأنيا أن تساعد التلاميذ في التعرف عمى التخصصات والمي
 صياغة مشروعيم الشخصي.
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 توعية الآباء بضرورة ترك حرية الاختيار للأبناء. -
زيادة عدد الحصص الإعلامية حول المين والتخصصات الدراسية وما تتطمبو من  -

 قدرات.
تفعيل برامج تربية الاختيارات لمساعدة التمميذ عمى إعداد مشروعو الشخصي وفق  -

 ق.أسس واقعية وقابمة لمتحقي
حضار  - إضافة مادة جديدة في النظام التربوي تحت عنوان تربية الاختيارات وا 

أشخاص من مين مختمفة لتعريف التلاميذ عمى التسييلات والصعوبات التي 
 تواجييم فييا والمتطمبات الجسمية والعقمية ليا من أجل توضيح الرؤية ليم. 

 



   

 

  

 مة المصادر والمراجعئقا
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 (1ملحق رقم )
 وزارة الػػػػتعميـ العالي و البحث

 جامعة الشهيد حمه الأخضر الوادي
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.

 
 وتوجيه.   إرشادالتخصص:

 الثانية ماستر.السنة:      
 : السلاـ عميكـ ورحمة الله تعالى وبركاته       

 عزيزي التمميذ:
لنيػػؿ شػػهادة الماسػػتر فػػي الإرشػػاد والتوجيػػه بعنػػواف: المشػػروع فػػي إطػػار إعػػداد مػػذكرة مكممػػة 

الشخصػػي وعلاهتػػه بالنضػػن المهنػػي لػػدس تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة متوسػػطأ نرجػػوا منػػؾ أف ت ػػرأ  
أمػاـ الاختيػار الػذي تػرا  )×( عبارات هذا الم ياس الذي  بػيف يػديؾ بعنايػة وأف تضػم علامػة 

عبػػارة . لا تتػػرؾ أي عبػػارة دوف إجابػػة واعمػػـ أف ملائػػـ مػػف بػػيف الاختيػػارات التػػي أمػػاـ  كػػؿ 
إجابتؾ ستكوف سرية ولف تستعمؿ إلا لغرض البحث العممي . ولكـ منا الشكر والت دير عمػى 

 حسف التعاوف.
 

 المعلومات الشخصية:
 السن:

 الجنس:
 ا:ي إخترتهالشعبة الت

 
 
 
 
 

 8112/8112الدراسية:السنة                        

.......

. 
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 العـبارة الرقم
موافق 

 جدا
 موافق

لا 
 أدري

 معارض
معارض 

 جدا

أتراجم عف هراراتي الدراسية في كثير مف  10
 الأحياف. 

     

مكانياتي 10       أجد صعوبة في معرفة هدراتي وا 
      أفضؿ ال ياـ بواجباتي المدرسية في آخر العطمة.  10

أسعى دائما لمبحث عف عدد كبير مف المعمومات  10
 هبؿ اتخاذ أي هرار.  

     

      .الأني أحبه هالشعبةاخترت هذ 10
      أتخذ هراراتي الدراسية بنفسي.   10

أرس أف الهدؼ الرئيسي مف الدراسة هو الحصوؿ  10
 عمى الشهادات التي تمكنني مف ضماف المست بؿ.

     

10 
ي تالالشعبة لمواصمة الدراسة في أنا مستعد 

مف المحتمؿ جدا أف لا أجد  اخترتها حتى ولو كاف
 فيها بسهولة. عملا 

     

أف يخطط د ينبغي لمفر مرحمة المراه ة في أعت د أف  10
 . فيها لمست بمه

     

أشعر أف الوهت الذي أهضيه في بعض المواد يمر  01
 بسرعة.

     

كافية عف ميولي أستطيم إعطاء معمومات  00
 واهتماماتي الدراسية والمهنية لو طمب مني ذلؾ.

     

 اي اخترتهتالشعبة أعت د أني سأظؿ متمسكا بال 00
 . اكاف مف المحتمؿ جدا أف أرسب فيه حتى ولو

     

00 
ت التي تحصمت عميها عف بالرغـ مف المعموما

ي اخترتها إلا أنه مازاؿ يبدوا لي مجالا تال شعبةال
 غامضا.
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00 
أممؾ وهت فراغ لمتفكير في  أشعر دوما وكأني لا

 والمهنية المست بمية. الشعبة الدراسية
     

      اعت د أف معموماتي عف جميم الشعب كافية. 00

عد اهتناعي بإمكانية النجاح بهالشعبة اخترت هذ 00
 . اهفي

     

      بدأت التفكير في مهنتي المست بمية. 00

00 
أفضؿ هضاء معظـ وهتي في ال ياـ بواجباتي 

 المدرسية. 
     

00 
أحب أف أجتهد دائما حتى أكوف مف المتفوهيف 

 في ال سـ. 
     

01 
ة نشاطات أفضؿ هضاء معظـ وهتي في ممارس

 التي اخترتها. شعبة ليست لها علاهة بال
     

00 
لا أممؾ  معمومات كافية حوؿ الصعوبات  التي 

التخصص الجامعي يمكف أف أواجهها عند دراسة 
 . اي اخترتهتالشعبة الذي يناسب ال

     

عندما أنوي أداء عمؿ ما غالبا ما أهوـ بتنفيذ   00
 بدوف تردد. 

     

00 
أحاوؿ غالبا حؿ مشكلاتي الدراسية وحدي دوف 

 الاعتماد عمى مساعدة الغير. 
     

00 
رصة الحصوؿ عمى عمؿ  إذا كانت لدي ف

فإنني لا أهبؿ  اي اخترتهتالشعبة يناسب ال
 عروض عمؿ أخرس .

     

ي تالشعبة ست عمى دراية واسعة بمحتوس الل 00
 .ااخترته

     

      لا أبذؿ جهدا كبيرا في ال ياـ بواجباتي المدرسية.  00
     ي تالشعبة مستعد لمواصمة الدراسة في ال أنا 00
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حتى ولو كنت مضطرا للابتعاد عف م ر  ااخترته
 سكني.

00 
ة التي تمنح ـ التخصصات الجامعيأعرؼ معظ

 ي اخترتها.تالشعبة لحاممي شهادات ال
     

التفكير في مست بمي  أرس أنه مف الضروري 00
 المهني.

     

ي تالشعبة الحيرة والتردد عند اختيار الشعرت ب 01
 ناسبني.ت

     

00 
أفػضؿ أف أتحدث مم زملائي عف ميولي الػمهنية 

 وخػططي المست بمية.
     

00 
أجد صعوبة كبيرة في إعطاء توضيحات عف 

 شعبتي الدراسية والمهنية المست بمية.
     

أعيش حياة مميئة بالأعماؿ الدراسية لا تجعمني  00
 أشعر بطوؿ الوهت. 

     

      بنفسي. شعبتي الدراسية أفضؿ اختيار  00

00 
د أعرؼ جيدا ما يجب ال ياـ به مست بلا عن

تيحه لي تالتحاهي بالتخصص الجامعي الذي 
 .اي اخترتهتالالشعبة 

     

      ناسبني. اتبعدما تأكدت أنه هالشعبةاخترت هذ 00
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 (8ملحق رقم )
 وزارة الػػػػتعميـ العالي و البحث

 جامعة الشهيد حمه الأخضر الوادي
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.

 
 وتوجيه.   إرشادالتخصص:

 الثانية ماستر.السنة:      
 : السلاـ عميكـ ورحمة الله تعالى وبركاته       

 عزيزي التمميذ:
فػػػي إطػػػار إعػػػداد مػػػذكرة مكممػػػة لنيػػػؿ شػػػهادة الماسػػػتر فػػػي الإرشػػػاد والتوجيػػػه بعنػػػواف:        

المشػػروع الشخصػػي وعلاهتػػه بالنضػػن المهنػػي لػػدس تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة متوسػػطأ نرجػػوا منػػؾ 
أمػػاـ الاختيػػار )×( أف ت ػػرأ  عبػػارات هػػذا الم يػػاس الػػذي  بػػيف يػػديؾ بعنايػػة وأف تضػػم علامػػة 

مػػف بػػيف الاختيػػارات التػػي أمػػاـ  كػػؿ عبػػارة . لا تتػػرؾ أي عبػػارة دوف إجابػػة  الػػذي تػػرا  ملائػػـ
واعمػػـ أف إجابتػػؾ سػػتكوف سػػرية ولػػف تسػػتعمؿ إلا لغػػرض البحػػث العممػػي . ولكػػـ منػػا الشػػكر 

 والت دير عمى حسف التعاوف.
 

 المعلومات الشخصية:
 السن:

 الجنس:
 الشعبة التي إخترتها:

 
 
 
 
 

 8112/8112السنة الدراسية:                      

.......

. 
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 لا أحيانا نعـ العبارة الرهـ
    المهني. اليست لدي معمومات عف مست بمه شعبةأشعر أنني اخترت  10
ي تال الشعبةتعطيني معمومات مختمفة عف  أبحث عف مواهم انترنت 10

 . هررت أف أدرس فيه
   

    أرس أف البحث حاليا عف معمومات حوؿ مهنة المست بؿ سابؽ لأوانه.  10
د منها في المواد الأساسية أحاوؿ الحصوؿ عمى مراجم خارجية لأستفي 10

 . شعبةلم
   

    لمشعبة.اد الأساسية وغير الأساسية كتب الخاصة بالمو لأمتمؾ كلا 10
    . سخر شعبةأإلى  اي اخترتهتال  الشعبةلو تتاح لي فرصة سأغير  10
    أحرص عمى  حضور كؿ الحصص الدراسية في أوهاتها دوف تأخير.  10
بتخصص أتمنى دراسته  الالتحاؽمكنني مف تس هالشعبةأنا م تنم أف هذ 10

 في الجامعة. 
   

    مهمة.  شعبةال  أف أغمب المواد التي تدرس في هذأجد 10
    أحرص عمى التحضير اليومي لدروسي. 01
لكي أحصؿ عمى معدؿ شعبةضافيا في المواد الأساسية لمأبذؿ جهدا إ 00

 يمكنني مف النجاح والحصوؿ عميها.
   

    أبذؿ كؿ جهدي لتجنب الغياب عف الحصص الدراسية دوف عذر.   00
 تيالشعبة لرغباتأ سأشجعه عمى اختيار الإذا وجدت أحدا يملأ بطاهة ا 00

 . ااخترته
   

أحرص عمى الاستفادة مف حصص الدعـ المتوفرة لأعوض مالا أفهمه  00
 في الحصص العادية. 

   

    تلاءـ مم إمكانياتي الدراسية. شعبةتال  أرس أف هذ  00
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وؿ التخصصات الجامعية بعد أعمؿ عمى الحصوؿ عمى معمومات ح 00
 . ااخترتهي تالشعبة ال

   

أتمنى أف ت دـ لنا حصص تزودنا بمعمومات عف طبيعة الدراسة الجامعية  00
 .اي اخترتهتالشعبة بالفي تخصصات مرتبطة 

   

    .  هذ  الشعبة ت دهي ة عف معاملات المواد فيلدي معموما 00
وـ بها لو أعمؿ عمى البحث عف المعمومات حوؿ طبيعة المهاـ التي سأه 00

 . هالشعبةؤهمني إليها هذتالتح ت بالمهنة التي س
   

    لا أحب الوجبات والوظائؼ المدرسية التي ت دـ لنا.  01
    أهوـ بمناهشة الأساتذة حوؿ الدروس التي ي دمونها لنا. 00
تحضرني لاستثمار إمكانياتي لمنجاح في  هالشعبةأرس بأف دراستي  لهذ 00

 العمؿ الذي أرغب فيه مست بلا. 
   

ف مدس توفر مناصب عمؿ بعد أستفسر مف الم ربيف مني عأحاوؿ أف  00
 أدرس فيها.سي تاللشعبةا

   

عمى مزيد مف المعمومات حوؿ همت بزيارة مستشار التوجيه لمحصوؿ  00
 . هاي اخترتتال لشعبةا

   

ؤهمني لمدراسة الجامعية التي أح ؽ فيها تسهالشعبةأنا م تنم أف هذ 00
 طموحاتي. 

   

مف مزيد مف  استعارة كتب مختمفة مف المكتبة لأستفيدأعمؿ عمى  00
 . شعبةالمعمومات حوؿ ال

   

الشعبة ست بؿ أف تكوف في مجاؿ أتمنى لو توفرت لي فرصة عمؿ في الم 00
 . اي اخترتهالت

   

أحاوؿ أف أعرؼ مف مصادر مختمفة الشروط المطموبة لمنجاح عند أداء  00
 . شعبةال  هذممي في المهنة المست بمية بعد ع
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ؤهمني للالتحاؽ بالعمؿ الذي سأشعر بالارتياح تسلشعبة ا  أرس أف هذ 00
 بأدائه. 

   

    .امضطرا دوف رغبة فيههذ  الشعبة اخترت  01
مف زملاء سبؽ لهـ  لمشعبةمومات تخص المواد الأساسية طمبت مع 00

 الدراسة فيها. 
   

   الشعبةالذيف يدرسوف في هذلاميذ الت أهتـ بالاطلاع عمى دروس 00
 لأستفيد منها. 

   

    لطبيعة شخصي. ةمناسب   الشعبةأرس أف هذ 00
دة التعميـ شهامبت مف بعض الأساتذة معمومات عف شروط النجاح في ط 00

 .  الشعبةالمتوسط للالتحاؽ بهذ
   

يتطمب إمكانيات أكثر مما    الشعبةأشعر بأف متابعة الدراسة في هذ  00
 لدي.
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