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 شكر وعرفان

 

نحمد الله ونشكره سبحانه على هديه لنا ولولا توفيقه لما كان هذا العمل وما خرج إلى    
 الوجود فالحمد لله حتى ترضى، والحمد لله إذا رضيت، والحمد لله بعد الرضى.

كما نحمل أرقى وأسمى معاني وعبارات الشكر والامتنان والتقدير للجهود المضنية للدكتورة 
من متابعة وتوجيه  تهوالتقدير والاعتزاز على ما أبد أهل للشكر فكانتعاتكة " "غرغوط

نجاز هذا العمل المتواضع، أثابها الله وجعل عملها في ميزان حسناتها، وجعلها شمعة  وا 
 مضيئة تضيء أجيال المستقبل.

أساتذة قسم العلوم الاجتماعية  من ساعدنا من لكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى ك       
 بجامعة الشهيد حمه لخضر الوادي 

 .إلى كل هؤلاء تحية اعتراف وتقدير                                                 

 

   

 
 



 ملخص الدراسة

تهدف الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط الاغتراب النفسي بالتكيف 
كما تسعى إلى الكشف الفروق  الوادي،-لخضرالشهيد حمه    الأكاديمي لدى طلبة جامعة

 الجنس، عن ظاهرة الاغتراب النفسي في درجة التكيف الأكاديمي تبعا للمتغيرات التالية:
 الإقامة. راسي، مكانالدالمستوى 

 :في للدراسةوقد تمثلت الفرضية العامة 

 الجامعة.توجد علاقة ارتباطية بين الاغتراب النفسي والتكيف الأكاديمي لدى طلبة  -

 :التالية الجزئيةمنها الفرضيات  تتفرعو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة تبعا  -1
 س لمتغير الجن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا  -2
 الجنس.لمتغير 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة تبعا  -3
 لمتغير المستوى الدراسي.

معة تبعا طلبة الجا لدىالتكيف الأكاديمي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  -4
 لمتغير المستوى الدراسي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة تبعا  -5
 لمكان الإقامة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا  -6
 لمكان لإقامة. 

واختيرت العينة بطريقة عشوائية طبقية  الوصفي،وقد تحددت الدراسة الحالية بالمنهج 
اعتمدنا على أداتين لجمع البيانات حول متغيرات الدراسة  الوادي، وقدمن جامعة 

وهي استبيان يقيس مستوى الاغتراب النفسي واستبيان يقيس مستوى التكيف 
اعتمدنا على الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  الجامعة، كماالأكاديمي لدى طلبة 

spss  .في تحليل البيانات 



 
وكانت الاساليب الإحصائية المتبعة مقتصرة على اختبار "ت" لدلالة الفروق بين  

عن  البحث،ومعامل ارتباط " بيرسون " وقد أسفرت نتائج  مستقلتين،متوسطي عينتين 
مما يدل على  الأكاديمي،وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاغتراب النفسي والتكيف 

لدى طلاب  الأكاديميالنفسي كلما زاد ت درجة التكيف  درجة الاغترابكلما قلت أنه 
 والعكس.الجامعة 

وتبعا لمتغيرات  والتكيف الأكاديميأما فيما يخص الفروق في الاغتراب النفسي    
مكان الإقامة فقد توصلت النتائج إلى عدم وجود  الدراسي، الجنس، المستويالتالية: 

 مكان الإقامة. الدراسي،المستوى  الجنس،حصائية في متغير فروق ذات دلالة إ
   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstact: 
The study aims at uncovering the nature of the relationship between 
psychological alienation and academic adjustment among the students of 
Chahid Hama Lakhedar University. He also seeks to uncover the 
differences in the phenomenon of psychological alienation in the degree 
of academic adjustment according to the following variables: gender, 
level of study, place of residence. 
The general hypothesis of the study was: 
_ There is a correlation between psychological alienation and academic 
adjustment among university students. 
The following partial hypotheses are derived: 
1- There are statistically significant differences in the degree of 

psychological alienation among university students according to the 
gender variable. 

2- There are differences of statistical significance in the degree of 
academic adaptation of university students depending on the gender 
variable. 

3- There are differences of statistical significance in the degree of 
psychological alienation among university students depending on the 
variable level of study. 

4- There are statistically significant differences in the degree of 
academic adjustment among university students according to the level 
of the academic level. 

5- There are differences of statistical significance in the degree of 
psychological alienation among university students depending on the 
place of residence. 

6- There are differences of statistical significance in the degree of 
academic adaptation of university students depending on the place of 
residence. 

The current study has been determined by the descriptive method, The 
sample was randomly selected from El-Oued University. We have relied 



on two tools to collect data on study variables, a questionnaire that 
measures the level of psychological alienation and a questionnaire that 
measures the level of academic adaptation of university students. We 
also relied on the statistical package of social sciences (SPSS) in data 
analysis. The statistical methods used were limited to the T test to 
indicate the differences between two independent sample averages and 
Pearson correlation coefficient. The results of the study revealed a 
positive correlation between psychological alienation and academic 
adjustment, indicating that the lower the degree of alienation, Degree of 
academic adaptation of university students and vice versa. 
As for the differences in psychological alienation and academic 
adjustment according to the following variables: sex, level of study, place 
of residence, the results found that there were no statistically significant 
differences in gender variable, level of study, place of residence. 
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 مقدمة:
ارتبط مفهوم الاغتررا  انففيرب بنلاففلرنن ارح ان ورنغ والاغتررا  ارح انرتاث وانمتم رن  رب     

 قررناح الافيررنح نىماررات انررتاتب نمررن وقرروم بررز زننراررن والااتررااا بمررن وقرروم بررز مررح  امررنن وزررتن  
نرنت بننوأس و قناح معفى ان ونغ وهن هن، وانعجا اح اتخنت انقراراث وانلامعونروة،  ي انرفق  

انفرررن  ررب انمعررنوور الاجتمناوررة، وانعانررة الاجتمناوررة،  ي ان ررعور بننو ررنغ واررنم الافتمررن ، ممررن 
ورريني انررى اناربررة ان قن وررة وانبعررن اررح انقرروم  ررب انمجتمررر ، و مررة اغترررا  اخررر ورررتبط بخاررو  
انفرن وقرارتز نفظنم انقرنر وان رظ و ح  ونترز انترب  رارث اىورز لا تيرعفز  رب ت قور  ا هرنا  
انتب وف نهن، ومح ا م ىة اىى تن  ترنخن انميييرنث  رب  رزن ان ورنغ انترب وعو رهن انفرنس ، 
الا  ح انررربعن مرررح ان ررربن  انمعرررون اىررروهم ، انناريررروح خرررنرو  وطرررنفهم الالرررىوة وعرررنفوح مرررح 
م ررنار الاغترررا  انففيررب انررتي ورريرقهم ووجعىهررم اراررة لااررطرابنث قررن ترري ر  ررب ميررتواهم 

نرايررب وترروا قهم الازررننومب، ونمتطىبررنث ان وررنغ نىتزورر  مررر انمجتمررر الازررننومب وت لرروىهم ان
 انتي وعو وح  وز  ب  ونم اننراية انجنمعوة .

وفظررررا نرررتن   لررربو مرررح انارررروري اجررررا  نرايرررنث و ب رررنب انففيررروة  رررون بعرررن انجوافررر    
  الااررطرابنث انففيررروة انتررب وعو رررهن انطننرر  انجرررنمعب، م ررن انقىررر  و الازت ررن  ويرررو  انتوا ررر

تررررب  تررررفعزس اىررررى انم رررروط الاجتمررررناب و اننرايررررب  انففيررررب غورهررررن مررررح انظررررواهر انففيرررروة ان
نىطننرررر  انجررررنمعب وانتررررب تخىرررر  مجمواررررة مررررح انظررررواهر مرررر لا يررررو  انتزورررر  الازررررننومب  و 
الاجتمناب وانتب تتطىر  انماورن مرح جهرن انبرن  وح وتفزوررهم  ترى وتيرفى انز ر  ارح طبوعرة 

ر الإمزررنح، وزررن هررتا زررن ظررنهرغ وميررببنتهن والا ررنر انملررن بة نهررن  و يرربن انتخفورر  مفهررن قررن
بهن  ت قو  انل ة انففيروة نىطننر  انجرنمعب  رب اطرنر انتفمورة ان رنمىة انعىمورة وا زننومورة 

 والاجتمناوة وانففيوة.
 (2،2009)فنلري م من ان رو ،                                               

عر رررة الاغتررررا  انففيرررب نهرررتا ترررم اختورررنر موارررو  نرايرررتفن ان ننورررة انترررب تقررروم  يرررنس اىرررى م
  لون:تامح انخطة اننراية اىى خمية  إتا ا زننومبوالاقتز بننتزو  

 انجنف  انفظري وو من اىى:
وتارررمح إ رررزننوة اننرايرررة  رررم  رارررونتهن و هرررنا هن، وانمفرررنهوم )تقرررنوم اننرايرررة( انفلرررن ا ون: 

 الإجرا وة واننراينث انينبقة.



  .... إنخ. انففيب  وب  برافن تعروفنتز و فوااز و بعننه انفلن ان نفب: وتامح نراية الاغترا 
، انتزور  والاقترز تعروفرز ى ورب تعرارفن انر زرننومبا انفلن ان ننب: وتامح نراية انتزو  

 ببعن انمفنهوم، وزتن  خلن   امىوة انتزو  وانعوامن انمي رغ  وز...... إنخ.
  من انجنف  انمونافب انتي و من:

نون انفلرررن انمفهجرررب نمختىررر  الإجررررا اث انمفهجورررة انترررب ترررم اتبناهرررن  رررب انفلرررن انرابرررر: وتفررر
انب ررررب انعىمررررب بنيررررتخنام انمررررفهي انولررررفب الارتبررررنطب  مررررن بننفيرررربة نرررر نواث  قررررن ايررررتعمىفن 

 الايتبونح.
 مرررن انفلرررن انخرررنمس: انرررتي و رررمن اررررن انفترررن ي وت ىوىهرررن بنلإارررن ة انرررى مفنق رررة فتن جهرررن 

وايررتفنن انررب اننرايررنث انيررنبقة ومررح  ررم خىلررفن انررى الايررتفتنو انميررتفبطة مررح خررلان نرايررتفن 
 الاقترا نث.بعن انعنم وانخنتمة مر 
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 إشكالية الدراسة:-1

 أنتعتبر ظاهرة الاغتراب خاصية مميزة للإنسان قديما وحديث فهو الوحيد الذي  يسذتعي      
ينفصذذع  ذذن نفسذذي وقذذد ينفصذذع  ذذن م تمعذذي و المذذي  وهذذة تعتبذذر ظذذاهرة نفسذذية  نسذذانية بذذارز  

سذتو ب لاقت اهتمامذا ببيذرا مذن  ءمذان الذنفل  والتربيذة   والا تمذال  والفءسذفة  وهذة ظذاهرة ت
متعذذذذددة  لأنهذذذذاالبشذذذن  ذذذذن مظاهرهذذذذا  والعوامذذذع الماديذذذذة لهذذذذا والمصذذذذادر المختءفذذذة لبزوغهذذذذا  

فة الو ذود اننسذانة  ومذ   ب يورهاالأبعاد وليست أحادية البعد  وخبرة يعيشها الفرد وتضرب 
التقدم الحضار  يزداد  دد البشر اليين يشعرون فذة بذع الم تمعذات بذالاغتراب بشذته صذور  

 الحياة أساليبزداد  دد الشخصيات السءبية   وتتفاقم المشبلات وتتعقد  بما ي
   (2000 16 خءيفة  بد الءعين)                                                           

'' نغمذذذات  بذذذد الخذذذال  السذذذيد     ليذذذيوقذذذد ابذذذدو  ءذذذه و ودهذذذا وانتشذذذارها وهذذذيا مذذذا أشذذذار       
تذذذراب ظذذذاهرة ا تما يذذذة ونفسذذذية واهذذذتم بهذذذا الب يذذذر مذذذن الفلاسذذذفة (   بذذذان ظذذذاهرة الاغ1992)

 ذذم بذذدا الاهتمذذام بهذذا بظذذاهرة نفسذذية تمحذذث  ذذن حربذذة البحذذث فذذة م ذذاع  والأدبذذانوالمفبذذرين 
و ود  دد من الخصائص والمظاهر الشخصية التة يتسذم بهذا   لهالشعور بالاغتراب النفسة 

  " الفرد المغترب
 (2  ص2004) ادع بن محمد العقيءة                                                    

زادت اهتمامذذذات البذذذاح ين بدراسذذذة ظذذذاهرة الاغتذذذراب  20فخذذذلاع النصذذذن ال ذذذانة مذذذن القذذذرن   
النفسذذة   لمذذا لهذذا مذذن دلالات تعبذذر  ذذن أزمذذة اننسذذان المعاصذذر  أيذذن يعذذد الاغتذذراب النفسذذة 

 تة  الا تمذذذا ة  السياسذذذة  ال قذذذافةي الذذيامحصذذءة نهائيذذذة للاغتذذذراب فذذة أ  شذذذبع مذذذن أشذذذبال
الدينة  وهو يشير  له در ات من الاضعراب فة الشخصية وفة  لاقاتها بالموضذول بحيذث 
ن بانذذت مشذذوبة  بالضذذي  والمشذذقة  ويعذذرن الاغتذذراب  يمبذذن أن يحيذذا المغتذذرب حيذذاة  اديذذة واو

الفذذذذرد وحا اتذذذذي اب فذذذذة العلاقذذذة التذذذذة تهذذذذدن  لذذذذه التوفيذذذ  بذذذذين معالذذذذب اضذذذذعر النفسذذذة ب نذذذذي 
مباناتي من  انب وبين الواق  وأبعاد  المختءفة من  انب آخر.  واو

 (7 2014)دبءة خولة                                                                     
 

يا بانذذت دراسذذة الاغتذذراب النفسذذة مسذذ لة معءوبذذة لعامذذة النذذال  فذذتءف الأهميذذة بدراسذذتها فذذة  واو
 وما ينتظر هي  الفئة من أدوار مستقبءية مساندة لرقة الم تم . مرحءة الشباب
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ولمذذا بذذان الشذذباب يبمذذا فذذيهم عذذلاب ال امعذذة يفذذة أ  م تمذذ  مذذن الم تمعذذات   يتذذ  رون   
بالعوامذذذع المحيعذذذذة بهذذذم محءيذذذذة بانذذذذت أو قوميذذذة وحتذذذذه العالميذذذذة  فمشذذذبلاتهم  ءذذذذه اخذذذذتلان 

د يذذذوم   وهذذذيا مذذذا لاحظتذذذي خذذذلاع اتصذذذالة صذذذورها تعذذذد ظذذذاهرة  الميذذذة والتذذذة تتفذذذاقم يذذذوم بعذذذ
ومعايشتة لءشباب ال امعة  حيث لاحظت ضعن الشعور الانتمان  لذه ال امعذة  أو الأسذرة  
بع وضذعن الاهتمذام بالحيذاة بشذبع  ذام  وقذد يبذون نتي ذة لذيلي بءذي مذا يلاحذظ مذن الانعذوان 

الصذذعبة وسذذون التبيذذن  والعزلذذة والسذذءبية والشذذعور بذذالع ز و ذذدم القذذدرة  ءذذه موا هذذة المواقذذن
 لذذذذيلي و ذذذذب  ءينذذذذا لفذذذذت الانتبذذذذا   لذذذذيهم   ومحاولذذذذة تحقيذذذذ  نمذذذذوهم المتبامذذذذع  سذذذذميا ونفسذذذذيا 
وا تما يا  حيث قد يتعرث الشباب لءفراغ النفسة الي  ينتج  ني بعذث الاضذعرابات ومنهذا 

 الاغتراب.                                   
                              (                                                                                                                            8  ص2004 حامد زهران )سنان                                                        

لانتمذان ومذا يرافقذي مذن  ذدم حيث ياد  الاغتراب بالعالب ال امعة  له ضذعن الشذعور با   
المبذذذالاة وينذذذتج  نذذذي  ذذذدم انحسذذذال بالمسذذذاولية ومذذذا يترتذذذب  نذذذي مذذذن مصذذذاحبات ومتغيذذذرات 
نفسية  بالتسذءع والقءذ  والعنذن والتمذرد  أحذد  وانذب أزمذة اننسذان المعاصذر  والتذة ن ذد لهذا 

ام  ذذذدد مذذذن فذذذة الوسذذذع ال ذذذامعة قذذذالأخيذذذرة تعبيذذذرا بذذذين الشذذذباب ال ذذذامعة  ونظذذذرا لتزايذذذد هذذذي  
 المختصين والباح ين  بالدراسة فة هدا الم اع.

 (  07  2012)بريمة يونسة                                                             
( :فقذد درسذت smith ,1975)سميث الدراسات حوع ظاهرة الاغتراب ن د دراسة بين ومن   

م  ال امعة وقد بان هذدفها هذو التعذرن  ءذه السمات الشخصية لءعلاب المغتربين فة الم ت
 لاقة الاغتراب بعدد من المتغيرات تظم : ال نل  الات اهات السياسذية   ومتغيذرات التفا ذع 

عالذب وعالبذة  348الأسر   والرضا الشخصة   وتعاعة المخدرات وقد تبونت الدراسة مذن 
حذذث المقذذاييل ا:تيذذة: عالبذذة ( مذذن عذذلاب ال امعذذات  وقذذد اسذذتخدم البا 171عالذذب و 177)

 califormia rsychologicalمقيذذذال باليفورنيذذذا النفسذذذة)الخون( لقيذذذال الاغتذذذراب )
inventor by googhواستبيان المعءومات الشخصية لقيال المتغيرات الأخرى ) (person 

information and questionniar .) 
اغترابذذا مذذن اننذذاث  وبذذيلي  وتبذذين أن عذذلاب ال امعذذة مرتفعذذو الاغتذذراب وأن الذذيبور أب ذذر  

تبين أن لءمغتربين  دان واضحا لذبب سذبب تسذءعي فضذلا  ذن سذون تذوافقهم مذ  ا:بذان و ذدم 
الشذذذعائر الدينيذذذة  حيذذذث انذذذي بءذذذ  الشذذذعور  أمذذذابنممارسذذذة العبذذذادات فنذذذادرا مذذذا يتوا ذذذدون فذذذة 
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غتراب بذذالاغتراب  لذذه أقصذذا  )حذذدة الاغتذذراب( مذذ  العذذلاب  ممذذا يذذدع  ءذذه أن الشذذعور بذذالا
 يرتف  بارتفال المستو  الدراسة.

   (71 2005)يوسن                                                                      
( الاغتذراب النفسذة و لاقتذي بالصذحة النفسذية 2003بما دراسة   ذواد محمذد الشذيل خءيذع  )  

لدراسذذة  لذذه معرفذذة الفذذرو  فذذة لذذدى عءبذذة ال امعذذات الفءسذذعينية لمحافظذذة غذذزة  حيذذث هذذدفت ا
الاغتذذذراب والصذذذحة النفسذذذية بالنسذذذبة   لء ذذذنل  التخصذذذص  انقامذذذة  نذذذول التعءذذذيم  والانتمذذذان 

( عالبذذذذة وعالبذذذذة  حيذذذذث توصذذذذع الباحذذذذث  لذذذذه النتذذذذائج 600السياسذذذذة   وتبونذذذذت العينذذذذة مذذذذن )
 ا:تية:

ة البءيذذذة لءصذذذحة بذذذين در ذذذة الاغتذذذراب والدر ذذذ  حصذذذائيةمو بذذذة دالذذذة  ارتباعيذذذيتو ذذذد  لاقذذذة   
 لاقذذذة بذذذين در ذذذة الاغتذذذراب ودر ذذذة بذذذع بعذذذد مذذذن أبعذذذاد الصذذذحة  أيضذذذاالنفسذذذية  بمذذذا تو ذذذد 

 (  03  2003) واد محمد الشيل خءيع        النفسية.                                    
بما قامت  زينب الن ار  بدراسذة حذوع الاغتذراب فذة المحذيع ال ذامعة وهذدفت  لذه التعذرن   
والأسذباب الماديذة  ليذي   بمذا هذدفت  لذه البشذن  ذن و ذود الاغتذراب بذين عذلاب  أنواله  ء

( عالبذذذذة وعالبذذذذا مذذذذن  ذذذذامعتة الأزهذذذذر و ذذذذين شذذذذمل 200ال امعذذذذة   وقذذذذد شذذذذمءت الدراسذذذذة )
 وتوصذذءت فذذذة نتائ هذذذا  لذذذه أن الاغتذذذراب ظذذذاهرة مو ذذودة لذذذدى عذذذلاب ال امعذذذة وأفذذذادت بذذذان 

الدراسذذة والمسذذتوى التحصذذيءة وال ذذنل ونذذول البءيذذة    الاغتذذراب يختءذذن بحسذذب متغيذذرات نذذول
بما أفادت أيضا ب ن مستوى الاغتراب فة الدراسة الدينية أقع بالمقارنة م  الدراسذات الأخذرى 

 .       وأن انناث أب ر اغترابا من اليبور
            (121  2008)صلاح الدين ال ما ة                                                     

وفة ما يقابع ما يمبن  ان نلاحظذي مذن اغتذراب  ءذه مسذتوى الأفذراد أو العذلاب ال ذامعين   
  حيذذذث أن الفذذذرد المذذذتعءم الأبذذذاديمةألا وهذذذو التبيذذذن  الأهميذذذةفهنذذذاي بعذذذد آخذذذر يبتسذذذة عذذذاب  

يمبذذذن أن يتبيذذذن أو يتوافذذذ  مذذذ  البيئذذذة التعءيميذذذة بمذذذا فيهذذذا مذذذن منذذذاهج ومذذذواد دراسذذذية مختءفذذذة 
معءمين وزملان....... لل   يا بانت هي  البيئة التعءيمية تتف  أساسا مذ  رغباتذي وات اهاتذي   و 

ويشذذذعر بداخءذذذي بالرضذذذا والارتيذذذاح والتقبذذذع والاسذذذتقرار مذذذن خذذذلاع الأخذذذي والععذذذان بذذذين أفرادهذذذا 
سذة والتفا ع الا تما ة وتقدير اليات واحترامها وال قة باليات والتعبير  نها فذة م ذالات الدرا

 المختءفة .           
 (2 2008) براهيم  بد الله العنز                                                         
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فالتبين الأباديمة هو من أهم مظاهر التبين العذام ومذن أقذوى الماشذرات  ءذه صذحة       
ا  ذن نو يذة حياتذي العالب النفسية   ي أن تبين العالب م  متعءبات ال امعة وشعور  بالرضذ

ال امعية يمبذن أن يذنعبل  ءذه  نتا يتذي  ويسذهم فذة تحديذد مذدى اسذتعداد  لتقبذع الات اهذات 
                                                                                                                                                                                             ع ال امعة  ءه تعورها لدى عءبتهاوالقيم التة تعم

                                                                        (1996  Tinto )     
وتعذذذد دراسذذذة التبيذذذن الأبذذذاديمة مذذذن بذذذين ال وانذذذب الأساسذذذية التذذذة نالذذذت اهتمذذذام البذذذاح ين    

اسذذذة هذذذيا النذذذول مذذذن التبيذذذن ب وانذذذب تتصذذذع بالسذذذءوي التربذذذو  لءفذذذرد ضذذذمن  عذذذار  وتتعءذذذ  در 
الماسسذذات التربويذذة الرسذذمية التذذة تمذذارل  مءهذذا بهذذدن  حذذداث التغيذذرات السذذءوبية المرغوبذذة 
 نذذد العءبذذة  هذذي  المتغيذذرات التذذة تتصذذع بقمبانيذذة تحقيذذ  أهذذدان التعءذذيم المدرسذذة وال ذذامعة  

ة الحدي ذة المتعءقذة بذالتبوين العقءذة والشخصذة لءفذرد المذتعءم تابذد ليى فذ ن الات اهذات التربويذ
 ءذذه مبذذدأ التبامذذع الشخصذذة لءفذذرد وقذذد أ ذذرت هذذي  الات اهذذات فذذة تنشذذيع الدراسذذات المتعءقذذة  

 بتوفير أسباب الصحة النفسية  والتبين النفسة  لءعءبة فة المواف  التعءيمية المختءفة .               
 (3  1979)أبو عالب صابر                                                              

 ولعع من أهم الدراسات التة اهتمت بالتبين الأباديمة لءعلاب ال امعة ن د دراسة:   
( أنمذذذذاع التبيذذذذن الأبذذذذاديمة  نذذذذد عءبذذذذة البءيذذذذة العربيذذذذة بعمذذذذان 1979 صذذذذابر أبذذذذو عالذذذذب   )

 وانذذب محذذددة مذذن التبيذذن  حيذذث تبونذذت العينذذة مذذن ( 06وهذذدفت الدراسذذة  لذذه قيذذال سذذتة )
 :( عالب وعالبة  ومن النتائج التة توصع  ليها الباحث ما يءة900)

بالنسذذبة لعلاقذذة التبيذذن الأبذذاديمة بنو يذذة التخصصذذات الدراسذذية المختءفذذة  فقذذد تبذذين أن عءبذذة 
 .تخصص المهن الهندسية أب ر تبيفا  م عءبة تخصص المهن الت ارية

 .نسبة لمتغير ال نل فءم تظهر فروقا يات دلالة  حصائية بين أدان اليبور وانناثأما بال
 (57 2006)أمانة محمد ناصر                                                           

ومن خلاع هيا العرح يتضف ان العءبة ال امعيين قد لقوا اهتمذام ببيذر لذدى البذاح ين فذة     
 رضذة للاغتذراب النفسذة  أب رتبارهم شريحة حساسة من شرائف الم تم  وهة  ءم النفل با 

 ي ابيذذذة  ءذذذه البيئذذذة  أوسذذذءبية   مذذذابعريقذذذة  أ ذذذرتوهذذذي  المشذذذبلات النفسذذذية والصذذذرا ات التذذذة 
وبذروز م مو ذة مذن   الأبذاديمةالا تما ية و التعءيمية خاصذة ببونذي متصذع بالوسذع التعءذيم 

العالذب مذن خلالذي  قامذة  لاقذات   لييالأباديمة الي  يسعه  تحقي  التبين وأهميالمتغيرات 
تحقيذذ  توافذذ  وتحصذذيع دراسذذة  يذذد وي عذذع   لذذها تما يذذة اي ابيذذي مذذ  زملائذذي ممذذا يذذدف  بذذي 
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العالذذذب بشذذذبع يذذذا ر فذذذة صذذذفتي وتبامءذذذي   لذذذهالعمءيذذذة التعءيميذذذة خبذذذرة ممتعذذذة و يابذذذة بالنسذذذبة 
 . الا تما ة والدراسة وعموحاتي المستقبءية

وبمذذذا ان دراسذذذة الاغتذذذراب النفسذذذة و لاقتذذذي بذذذالتبين الأبذذذاديمة لذذذدى عذذذلاب ال امعذذذة فذذذة    
المختصين والباح ين وان و دت بعث الدراسذات  ببير من الم تم  ال زائر  لم تحظ باهتمام

التذذذذة أ ريذذذذت واهتمذذذذت بدراسذذذذة العلاقذذذذة بذذذذين هذذذذايين المتغيذذذذرين الاغتذذذذراب النفسذذذذة وبذذذذالتبين 
  ال زائر  لبنها قءيءذة  ذدا ومحذدودة مذا شذبع با  ذا لذدينا لءمسذاهمة فذة الأباديمة فة الم تم

  حذذدىولذذو قءيذذع فذذة دراسذذة الاغتذذراب النفسذذة و لاقتذذي بذذالتبين الأبذذاديمة بذذين عذذلاب    ذذران
 . امعات ال زائرية هة  امعة الشهيد حمي لخضر بالواد 

 :التالة ءه ضون ما تقدم يمبن تحديد مشبءة الدراسة فة السااع الرئيسة 
لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة والتبيذذذن الأبذذذاديمة  بذذذين الاغتذذذراب النفسذذذة ارتباعيذذذيهذذذع تو ذذذد  لاقذذذة 

 الواد ؟
 :وينب    ن هيا السااع التساالات التالية

هع تو د فرو  يات دالة  حصائية فة در ات الاغتراب النفسة لدى علاب  امعذة الذواد  -
 تبعا لمتغير ال نل؟

ائية فذذذة در ذذذات التبيذذذن الأبذذذاديمة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة هذذذع تو ذذذد فذذذرو  يات دالذذذة  حصذذذ -
 الواد   تبعا لمتغير ال نل؟

هذذذع تو ذذذد فذذذرو  يات دالذذذة  حصذذذائية فذذذة در ذذذات الاغتذذذراب النفسذذذة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة  -
 الواد   تبعا لمتغير المستوى الدراسة؟

هذذذع تو ذذذد فذذذرو  يات دالذذذة  حصذذذائية فذذذة در ذذذات التبيذذذن الأبذذذاديمة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة  -
 لواد   تبعا لمتغير المستوى الدراسة؟ا

هذذذع تو ذذذد فذذذرو  يات دالذذذة  حصذذذائية فذذذة در ذذذات الاغتذذذراب النفسذذذة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة -
 الواد   تبعا لمبان انقامة؟

هذذذع تو ذذذد فذذذرو  يات دالذذذة  حصذذذائية فذذذة در ذذذات التبيذذذن الأبذذذاديمة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة  -
 الواد   تبعا لمبان انقامة؟
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 :فرضيات الدراسة.2
  : .الفرضية العامة1-2

تو ذذذد  لاقذذذة ارتباعيذذذة بذذذين الاغتذذذراب النفسذذذة والتبيذذذن الأبذذذاديمة لذذذدى عذذذلاب  امعذذذة حمذذذي 
 لخضر بالواد .

  :الفرضيات الجزئية .2-2
تو ذذد فذذرو  يات دلالذذة  حصذذائية فذذة در ذذات الاغتذذراب النفسذذة لذذدى عءبذذة  امعذذة الذذواد   -

 .تبعا لء نل
در ذذات التبيذذن الأبذذاديمة لذذدى عءبذذة  امعذذة الذذواد   تو ذذد فذذرو  يات دالذذة  حصذذائية فذذة  -

 تبعا لمتغير ال نل.
لذذدى عءبذذة  امعذذة الذذواد    الاغتذذراب النفسذذةتو ذذد فذذرو  يات دالذذة  حصذذائية فذذة در ذذات  -

 تبعا لمتغير المستوى الدراسة.
تو د فرو  يات دالة  حصائية فة در ات التبين الأبذاديمة لذدى عءبذة  امعذة الذواد   تبعذا 

 ير المستوى الدراسة.لمتغ
تو د فذرو  يات دلالذة  حصذائية فذة در ذات الاغتذراب النفسذة لذدى عذلاب  امعذة الذواد   -

 .تبعا لمبان انقامة
تو ذذد فذذرو  يات دلالذذة  حصذذائية فذذة در ذذات التبيذذن الأبذذاديمة لذذدى عءبذذة  امعذذة الذذواد   -

 تبعا لمبان انقامة.
 :الدراسة أهمية-3

  تت ءه أهمية الدراسة فة
أنهذذا تبشذذن  ذذن مسذذتوى الاغتذذراب النفسذذة لذذدى عءبذذة ال امعذذة حيذذث هذذم معرضذذون لءشذذعور 
بذذالاغتراب أب ذذر مذذن غيذذرهم ممذذا قذذد ن مذذع أنذذي قذذد يسذذتفاد منهذذا فذذة التخفيذذن مذذن أ ذذار ظذذاهرة 

 .الاغتراب
لذذدى العالذذب ال ذذامعة با تبذذار  بذذان  الأبذذاديمةبمذذا تت ءذذه بذذيلي فذذة معرفذذة مسذذتوى التبيذذن 

تعتبذذر مذذن المراحذذع  الأخيذذرة ال امعيذذة  هذي ال انويذذة وانتقذذع منهذا الذذة المرحءذذة  يتمذرل بالمرحءذذة
حيذث تتضذا ن فيهذا ال نذود وتب ذر فيهذا المسذاوليات وتحقيذ  الن ذاح   الحاسمة التة يمر بهذا

وبا تبذذار عالذذب  نصذذر فعذذاع فذذة المحذذيع ال ذذامعة فتسذذتد ة الدراسذذة  بذذراز  الأهذذدان وبءذذوغ 
 . ى تبءيفي م  المرحءة ال امعيةدور  فة هي  المرحءة ومد
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وبيلي تنبذ  أهميذة الدراسذة  لذه اقتذراح بعذث ا:ران والتوصذيات مذن خذلاع نتذائج الدراسذة  لذه 
 .المساولين من ا ع المحافظة  ءه م تمعاتنا والتخفين من حدة هي  المشبلات

غتذذراب بذذين ت ظذذاهرة الابمذذا تبمذذن أهميتهذذا فذذة بونهذذا تعتبذذر مذذن الدراسذذات القلائذذع التذذة تناولذذ
 .عءبة  امعة

  :الدراسة أهداف-4
  :تتءخص أهدان الدراسة فيما يءة

التعرن  ءه العلاقة بين الاغتراب النفسة والتبين الأباديمة لذدى  ينذة مذن عءبذة  امعذة  -
 .حمي لخضر بالواد  ومعرفة مدى دلالة هي  العلاقة

  تبعذذا لء ذذنل ومسذذتوى التعذذرن  ءذذه ظذذاهرة لاغتذذراب لذذدى عذذلاب ال امعذذة ومعرفذذة الفذذرو -
 الدراسة ونول انقامة

التعرن  ءه مستوى التبين الأبذاديمة لذدى عذلاب  امعذة حمذي لخضذر بذالواد  ومعرفذة   -
 .الفرو  تبعا لء نل ومستوى الدراسة ونول انقامة

تهذذدن الدراسذذة الذذه اقتذذراح بعذذث ا:ران والتوصذذيات التذذة مذذن شذذانها التخفيذذن مذذن أ ذذار  - 
بشذذبع خذذاص  الأبذذاديمة ءذذه تحقيذذ  التوافذذ  والتبيذذن بشذذبع  ذذام والتبيذذن الاغتذذراب و مذذع 

 لدى علاب ال امعة
  :التعاريف الإجرائية-5

  :الاغتراب النفسي –أولا 
يقصذذذد بذذذالاغتراب النفسذذذة فذذذة هذذذي  الدراسذذذة انذذذي حالذذذة نفسذذذية يشذذذعر العالذذذب ال ذذذامعة مذذذن   

أو  ن النال أو بءيهمذا معذا وهذو مذا يعانيذي مذن مظذاهر م ذع  ا:خرينخلالها بالانفصاع  ن 
فقذذذدان الشذذذعور بالانتمذذذان و ذذذدم الالتذذذزام بالمعذذذايير وبذذذالع ز و ذذذدم انحسذذذال بالقيمذذذة وفقذذذدان 

 .الهدن والمعنه والتمربز حوع اليات
ويقذذال هذذيا المتغيذذر بمذذا تذذدع  ءيذذي الدر ذذة البءيذذة التذذة يحصذذع  ءيهذذا العالذذب أو العالبذذة مذذن 

 .ال الاغتراب النفسة المستخدم فة هي  الدراسة والمبين لهيا الغرثمقي
 التكيف الأكاديمي:–ثانيا 

هو قذدرة العالذب ال ذامعة  ءذه التوافذ  مذ  الحيذاة الدراسذية وبنذان  لاقذات  ي ذدة مذن خذلاع   
تفا ءذذذي مذذذ  البيئذذذة ال امعيذذذة  ويعبذذذر  نذذذي فذذذة الدراسذذذة الحاليذذذة  بالدر ذذذة التذذذة يتحصذذذع  ءيهذذذا 
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المسذذتخدم فذذة هذذي  الدراسذذة والمبيذذن لهذذيا  الذذب أو العالبذذة مذذن مقيذذال التبيذذن الأبذذاديمةالع
  الغرث.

 الدراسات سابقة:-6

 دراسات خاصة بالاغتراب النفسي: -6-1
 أولا: الدراسة العربية: 
 ( 1979دراسة بكر أحمد الياس) 

   .قيال مفهوم اليات والاغتراب لدى عءبة ال امعة عنوان الدراسة:
التعذذرن  ءذذه العلاقذذة بذذين هذذيين المتغيذذرات لذذدى عءبذذة ال امعذذة بشذذبع  ذذام  الدراسددة:هدددف 

 اليات. ومقيال مفهومولدى ال نسين بنان مقيال الاغتراب والمتبون 
مذذن الصذذفون ال ال ذذة والرابعذذة فذذة ال امعذذة المستنصذذرية  299 ينذذة الدراسذذة  عينددة الدراسددة:

 ب مهورية مصر.
 الباح ة.   داداليات من  ومقيال لءمفهوماب مقيال للاغتر  أدوات الدراسة:

أن هنذذذاي فذذذرو  يات دلالذذذة  حصذذذائية لصذذذالف الذذذيبور بذذذ نهم   لذذذهوتوصذذذءت الدراسذذذة  النتدددائ :
أمذذا فذذة مقيذذال الاغتذذراب النفسذذة فقذذد تبذذين  ذذدم و ذذود فذذرو   .اننذذاثأب ذذر فهمذذا لذذيوات مذذن 

الاغتذراب   لذه اننذاث ذة لذدى أني لوحظ و ذود نز   لا وانناثيات دلالة  حصائية بين اليبور 
 اليبور.بدر ة أببر مما هة  ءيي  ند 

 ( 1980دراسة أحمد خيري حافظ:)   

 التعءيم.معرفة مظاهر الشعور بالاغتراب و لاقتها بنول ومستوى  الدراسة:هدف 
عالبذذا وعالبذذة مذذن بءيذذات ومسذذتويات مختءفذذة فذذة  253عبقذذي  ءذذه  ينذذة مذذن  الدراسددة:عينددة 

 شمل. امعة  ين 
   .قام الباحث ب  داد مقيال للاغتراب النفسة الدراسة:دوات أ

أب ذذذر شذذذعورا  ابذذذ ن عذذذلاب السذذذنوات الأولذذذه والبءيذذذات النظريذذذة بذذذانو  وأظهذذذرت النتذذذائج النتدددائ :
 العءمية.بالاغتراب من علاب السنوات النهائية والبءيات 
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 1989أبكر حسن سميرة: 
 ودراسذذة ب ذذدة  لءبنذذات التربيذذة بءيذذة اتعالبذذ لذذدى الاغتذذراب و ذذود مذذدى معرفذة هدددف الدراسددة:

 ونذذول الدراسذذية  السذذنوات النفسذذية  والصذذحة الذذدين: م ذذع المتغيذذرات مذذن بعذذدد الاغتذذراب  لاقذذة
   .التعءيم

 عالبذذات ومذذن والعءميذذة الأدبيذذة الأقسذذام مذذن الأربذذ  السذذنوات مذذن عالبذذات مذذن عينددة الدراسددة:
 .  الخار ية وانقامة الداخءة السبن

 الصذحة ومقيذال الذدينة السذءوي ومقيذال الاغتذراب مقيذال الباح ذة استخدمت ة:أدوات الدراس
  ءذه بتقنينذي الباح ذة وقامذت السذلام  بذد وفذارو  موسذه الحميذد  بذد السذيد   ذداد مذن النفسية
 .الع لان لسهير والاقتصادية الا تما ية الحالة واستمارة السعودية البيئة

 وعالبذذات الرابعذذة الفرقذذة عالبذذات مذذن اغترابذذا الأولذذه قذذةالفر  عالبذذات أن الذذه النتددائ  الدراسددة:
 أب ذر الذداخءة بالسذبن انقامذة وعالبذات الادبذة  القسذم عالبذات من اغترابا أب ر العءمة القسم

  .الخار ية انقامة عالبات من اغترابا
 (195  2012 يونسة بريمة)                                                         
 1981راسة عبد السميع سيد أحمد د : 

ظذذاهرة الاغتذذراب بذذين عذذلاب ال امعذذة فذذة مصذذر وأ ذذر   ءذذه قذذيم وات اهذذات عنددوان الدراسددة: 
 العالب نحو م تمعي وياتي.

 من الأقسام العءمية. 167من الأقسام الأدبية و 167عالب  امعة   334 عينة الدراسة:
معة  مقيال الاغتذراب الا تمذا ة ومقيذال استخدم مقيال الاغتراب  ن ال ا أدوات الدراسة:

 الاغتراب  ن النفل.
الاغتذذراب فذذة صذذور  ال لا ذذة ظذذاهرة منتشذذرة بذذين عذذلاب ال امعذذة وان هنذذاي  نتددائ  الدراسددة:

 ارتباع ببير بين تءي الصور وان أب رها ت  يرا هو الاغتراب الا تما ة. 
 (.145  2004سنان حامد زهران  )                                                     

 ( 1990دراسة الحديدي فايز ) 

 الأردنية.مظاهر الاغتراب و وامءي لدى عءبة ال امعة عنوان الدراسة: 
اسذذذتخدم الباحذذذث الاسذذذتبيان مذذذن ا ذذذداد بذذذ داة لءدراسذذذة لءبشذذذن  ذذذن مظذذذاهر  الدراسدددة:عيندددة 

ال زن الأوع فقرات تقذيل  الاغتراب النفسة لدى العءبة وقد تبون الاستبيان من  زأين تضمن
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الاغتذذذراب فذذذة النسذذذ  الا تمذذذا ة وتضذذذمن ال ذذذزن ال ذذذانة فقذذذرات تقذذذيل الاغتذذذراب فذذذة النسذذذ  
 الاغتراب.التعءيمة وقد تضمن بع  زن ستة أبعاد تم ع مظاهر 

التعذرن  ءذه مظذاهر الاغتذراب النفسذة و وامءذي لذدى عءبذة ال امعذة الأردنيذة  الدراسدة:أدوات 
 العءبة.الاغتراب النفسة لدى بنان استبيان يقيل 

بالمئذذة مذذن أفذذراد العينذذة ومتوسذذعة  8.1انتشذذار ظذذاهرة الاغتذذراب بدر ذذة ضذذعيفة لذذدى  النتددائ :
 والاناث.بالمئة بين اليبور  8.45بالمئة و الية بنسبة  3.52بنسبة 

ى و ود فرو  دالة احصائيا فة انتشار ظاهرة الاغتراب لدى أفراد العينة تعزى لمتغير المسذتو 
العءميذذذذة يعذذذذانون مذذذذن  وعءبذذذذة البءيذذذذاتالسذذذذنة الدراسذذذذية الأولذذذذه  لصذذذذالف عءبذذذذةالدراسذذذذة  ويلذذذذي 

 (2  1990)فايز الحديد                   اننسانية.الاغتراب أب ر من عءبة البءيات 
  1997دراسة حسن الموسوي  : 

قذذة بينذذي وبذذين معرفذذة مظذذاهر الاغتذذراب الشذذائعة لذذدى البذذويتيين ودراسذذة العلا الدراسددة:عنددوان 
 التعءيمة.بع من ال نل والمستوى 

ناثو يبور  150 العينة:  .او
 النفسة.استخدام مقيال الاغتراب  الأدوات:
بمذذذا أن الأقذذذع تعءيمذذذا يبذذذون الأب ذذذر  الذذذيبور أب ذذذر اغترابذذذا مذذذن  اننذذذاثأظهذذذرت أن  النتدددائ :

 يذذذة   التمذذذرد و   الع ذذذز   العزلذذذة الا تما هءذذذلا معنذذذوبالشذذذعور  فذذذة:اغترابذذذا وتحذذذدد مظذذذاهر  
 2004حامذذد زهذذران   )سذذنان                                          اللامعياريذذة .        

 147) 
 ( 2001دراسة وفاء موسى  ) 

الاغتذذراب النفسذذة لذذدى عءبذذة  امعذذة دمشذذ  و لاقتذذي بمذذدى تحقيذذ  حا ذذاتهم  عنددوان الدراسددة:
   .النفسية

لاغتذذراب والحا ذات النفسذذية لءعءبذة  فذذة  مهوريذذة التعذرن  ءذذه العلاقذة بذذين ا هدددف الدراسددة:
مقيذذذذال للاغتذذذذراب ومقيذذذذال لءحا ذذذذات    ذذذذدادسذذذذوريا وبالضذذذذبع فذذذذة  امعذذذذة دمشذذذذ   وبذذذذيلي 

 النفسية.
عالبذا وعالبذة موز ذة  ءذه عذلاب السذنة ال انيذة والسذنة  568بءذ  ح ذم العينذة  عينة الدراسدة:

 غرافية و ءم ا تمال وصحافة.الرابعة فة اختصاصات عب بشر  وهندسة مدنية وفرنسة و 
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 النفسيةأ دت الباح ة مقيال الاغتراب النفسة بما أ دت مقيال لءحا ات  أدوات الدراسة:
لا تو ذذد فذذرو  يات دلالذذة  حصذذائية بالنسذذبة لمسذذتوى الشذذعور بذذالاغتراب لذذدى عءبذذة  النتددائ :

د فذذرو  يات ال امعذذة تعذذزى لمتغيذذر ال ذذنل ولمتغيذذر العمذذر أو الصذذفون الدراسذذية ولبذذن تو ذذ
دلالذذذذذة  حصذذذذذائية بالنسذذذذذبة لمسذذذذذتوى الشذذذذذعور بذذذذذالاغتراب لذذذذذدى عءبذذذذذة ال امعذذذذذة تعذذذذذزى لمتغيذذذذذر 

 الاختصاص.
 ( 2003دراسة خليفة عبد اللطيف  ) 

ظذذذاهرة الاغتذذذراب النفسذذذة و لاقتذذذي ببذذذع مذذذن التبيذذذن وتوبيذذذد الذذذيات ومربذذذز  عندددوان الدراسدددة:
 التحبم والقء  والابتئاب.

 البة ب امعة البويت.عالب وع 400 عينة الدراسة:
 استخدم مقاييل لقيال متغيرات الدراسة موضول البحث. أدوات الدراسة:

الذذتحبم الخذذار ة  مربذذزبذذين الاغتذذراب وبذذع مذذن   حصذذائياهنذذاي  لاقذذة  ي ابيذذة دالذذة  النتددائ :
 والقء  والابتئاب.

 بين الاغتراب وبع من التبين وتوبيد اليات.  حصائياتو د  لاقة سءبية دالة  -
 هرت النتائج أن لء نل ت  يرا  وهريا  ءه  مي  متغيرات الدراسة باست نان الاغتراب.أظ -
 ءذه بذع مذن  اننذاثأن التبين وتوبيد الذيات بذان متزايذدا لذدى الذيبور بينمذا تزايذدت در ذات  -

   مربز التحبم الخار ة والقء  والابتئاب.
 (177ص  2003لءعين محمد  )خءيفة  بد ا                                            

 ( 2004دراسة عادل بن محمد  :) 

   .الاغتراب النفسة و لاقتي بالأمن النفسة لدى علاب ال امعات السعوديةعنوان الدراسة: 
تناولت ظاهرة الاغتراب النفسة و لاقتهذا بالعم نينذة الانفعاليذة  ءذه  ينذة مذن  هدف الدراسة:

 الدراسة. والأقسامغيرات بالبءيات العالبات السعوديات و لاقتها ببعث المت
 عالبة. 517 ينة من عءبة  امعة محمد بن سعود بالرياث تتبون من  عينة الدراسة:
   ذدادمذن سميرة أببذر ومقيذال العم نينذة النفسذية    دادمقيال الاغتراب من  أدوات الدراسة:

 .فهد بن  بد الله الدليم
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بانذذذت  والعم نينذذذة ولبنهذذذالاغتذذذراب النفسذذذة توصذذذءت  لاقذذذة ارتباعيذذذي  بسذذذية بذذذين ا النتدددائ :
داخذذع ال امعذذة  ومبذان انقامذذة لاقذة متوسذذعة مذذ  و ذد فذذرو  بذذين العالبذذات تبعذا لنذذول البءيذذة 

 أو خار ها و ود فرو  دالة فة العم نينة النفسية بين العءبة  ءه مستوى  مي  المتغيرات.
 :دراسات الأجنبية 
  دراسة كنلستونkenlston  1964  

 الاغتراب لدى عءبة الم تم  الأمريبة  الدراسة:عنوان 
 الأخذذرتحديذد أسذباب اغتذراب بعذذث الشذباب الأمريبذة و ذذدم اغتذراب الذبعث هددف الدراسددة: 

بذذذذالرغم مذذذذن أن هذذذذالان العءبذذذذة يعيشذذذذون فذذذذة م تمذذذذ  يتصذذذذن بذذذذالقوة والرفاهيذذذذة فذذذذة بذذذذع شذذذذةن 
 ويتمتعون ب فضع فرص التعءيم.

( عالذذذذب مذذذذن  امعذذذذة هذذذذارفورد يم ءذذذذون مختءذذذذن 200تبونذذذذت العينذذذذة مذذذذن ) عينددددة الدراسددددة:
 الاختصاصات.
اسذذتخدم الباحذذث  ذذلاث أدوات هذذة: اسذذتبانة أ ذذراث الاغتذذراب واختبذذار تفهذذم  أدوات الدراسددة:

 الموضول والدراسة المتعمقة لحالات فردية.
بشذذن الدراسذذة أن الشذذعور بعذذدم ال قذذة يعذذد مظهذذرا أوليذذا مذذن أ ذذراث الاغتذذراب حيذذث  النتددائ :
لعءبذذذذذة المغتربذذذذذون بذذذذذالقء  والابتئذذذذذاب والعدوانيذذذذذة ويصذذذذذاحبي  حسذذذذذال قذذذذذو  بذذذذذالرفث يشذذذذذعر ا

الذذيات  ويردهذذا الذذهأن مصذذادر الاغتذذراب معقذذدة  بنءسذذتونلمععيذذات الم تمذذ  ال قذذافة ويعتبذذر 
 بوصفها العامع الأساسة وران الاغتراب.

 2002 دراسدة تروسدت Trusty ا هذدفت الذه البشذن  ذن در ذات الاغتذراب و لاقتهذ دراسذة
 بمدى تحقي  الحا ات النفسية وتبونت.

ومذن مختءذن التخصصذات  دمشذ  ( عالبا وعالبذة مذن عءبذة  امعذة 526من ) عينة الدراسة
اللامعياريذذذذة    أبعذذذذاد: ضذذذذمنوت بذذذذالاغتراب مقيذذذذال در ذذذذة الشذذذذعور  أسذذذذتخدم الدراسددددة:أدوات 

بذذ  مقيذذال مذذدى بمذذا ع ولبهذذدانوالمعنذذه   والع ذذز و العزلذذة الا تما يذذة و التمذذرد واليذذ ل 
 تحقي  الحا ات النفسية .

الذذه أن در ذذة انتشذذار ظذذاهرة الاغتذذراب لذذدى العءبذذة بانذذت متوسذذعة بمذذا بينذذت  نتددائ  الدراسددة
اب نتذذذائج الدراسذذذة و ذذذود  لاقذذذة ارتباعيذذذة يات دلالذذذة  حصذذذائية بذذذين مسذذذتوى الشذذذعور بذذذالاغتر 

         ومستوى تحق  الحا ات النفسية.
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 الدراسات الخاصة بالتكيف الأكاديمي  ثانيا:

 لا أنهذذا تبقذذه قءيءذذة ومحذذدودة  الأبذذاديمةن رغذذم و ذذود بعذذث دراسذذات اهتمذذت بدراسذذة التبيذذ  
 و ءه سبيع الم اع نيبر منها:

 :أولا: الدراسات العربية
  1979دراسة صابر أبو طالب: 

 .: أنماع التبين الأباديمة  ند عءبة البءية العربية بعمانعنوان الدراسة
   .عالبة وعالب 900 عينة الدراسة:

 .ددة من التبين(  وانب مح06قيال ستة ) :الدراسةأدوات 
: وقد توصءت الدراسذة بالنسذبة لعلاقذة التبيذن الأبذاديمة بنو يذة التخصصذات النتائ  الدراسة

تبين أن عءبة تخصذص المهذن الهندسذية أب ذر تبيفذا  ذم عءبذة تخصذص  المختءفة  فقدالدراسية 
 الت ارية.المهن 

 وانناث.ن أدان اليبور ذ أما بالنسبة لمتغير ال نل فءم تظهر فروقا يات دلالة  حصائية بي
 (57  ص2006محمد ناصر   )أمانة                                                  

  1997إبراهيم الصباطي : 

   .التبين الدراسة لدى العءبة والعالبات السعوديين والمصريين :الدراسةعنوان  
   .وعالبا عالبة 172 :الدراسةعينة 

 الدراسذذة  وأنذذيائج الدراسذذة تفذذو  اننذذاث  ءذه الذذيبور فذذة التبيذذن وبانذذت مذذن بذين نتذذ النتددائ :
          والعمر.تو د فرو  فة  مءية التبين الدراسة تعزى لمتغيرات التخصص 

 (119ذ 75 1997) براهيم الصباعة                                                   
  2000دراسة رضوان السرحان: 

   .قة بين السمات الشخصية والتبين الأباديمة لدى عءبة آع البيت: العلاعنوان الدراسة
   .عالبا وعالبة 480: عينة الدراسة
وأظهذذذذذرت النتذذذذذائج و ذذذذذود  لاقذذذذذة ارتباعيذذذذذة دالذذذذذة بذذذذذين سذذذذذمات الشخصذذذذذية والتبيذذذذذن النتدددددائ : 
 الأباديمة.

 (2  ص2000)رضوان السرحان                                                        
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  2012دراسة كريمة يونسي: 

الاغتراب النفسة و لاقتي بالتبين الأباديمة لذدى عءبذة  امعذة مولذود معمذر  :الدراسةعنوان 
   .بولاية تيز 

 واختبذذذارمقيذذذال الاغتذذذراب النفسذذذة لءمرحءذذذة ال امعيذذذة لسذذذميرة حسذذذن أببذذذر   أدوات الدراسدددة:
 التبين الأباديمة لهنر  يور .

ث  ذن  ذدم و ذود فذرو  يات دلالذة  حصذائية فذة در ذات التبيذن أسفرت نتائج البح النتائ :
 ال امعة.لدى علاب  الأباديمة

 الأجنبية:الدراسات *    
  :LUM  1960لوم  * دراسة

 الا تمذذا ة  والات اهذذاتالعلاقذذة بذذين مسذذتوى التحصذذيع الدراسذذة والتبيذذن  :الدراسددةعنددوان  
   .السءوبية نحو ال امعة

   . لاث مستويات تحصيءية من  امعة  هاوا   الأمريبية عالبا من 60 الدراسة:عينة 
أشذذذذارت النتذذذائج  لذذذذه ارتبذذذاع التحصذذذيع الدراسذذذذة المرتفذذذ  مذذذذ  الات اهذذذات السذذذذءوبية  النتدددائ :

حذذذذين ارتبذذذذاع التحصذذذذيع الدراسذذذذة المذذذذنخفث  الحسذذذذن  فذذذذةاني ابيذذذذة نحذذذذو ال امعذذذذة والتبيذذذذن 
   السيئ.بالات اهات السءبية نحو ال امعة والتبين 

 (                                                                                                            63  2006)أمانة محمد ناصر                                                     
  دراسة بيدرBeder:   

 ة أوله فة  امعة   ولونغن    سن والا تما ة لعلاب التبين الأباديمة :الدراسةعنوان 
وقد خءصت الدراسة أن عذلاب سذنة أولذه يوا هذون  ذدة مشذابع  نذد دخذولهم الحيذاة  النتائ :

 ملائذم  و ذدمالتبيذن بشذبع  ومنهذا   ذدمال امعية بسبب  ذدم معذرفتهم بذنمع الحيذاة ال امعيذة 
تفبيذر النقذد  تحصذيع مهذارات وصذفات  امذة م ذع ال ال امعة  و ذدمالاندماج الا تما ة فة 

بينذذذذت النتذذذذائج أن بعذذذذث هذذذذي  المشذذذذابع وخصوصذذذذا المتعءقذذذذة بالتبامذذذذع  اليهنيذذذذة  وقذذذذدوالقذذذذوة 
 ا:داب.الا تما ة تحصع بشبع أساسة  ءه علاب بءية 
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 :  التعقيب الدراسات السابقة-7

  ظهذذذار  لذذذهبعذذذد استعراضذذذنا لءدراسذذذات السذذذابقة توصذذذءنا  لذذذه أن معظذذذم الدراسذذذات هذذذدفت     
ظذذذاهرة الاغتذذذراب و بعذذذث المتغيذذذرات بذذذال نل و المسذذذتوى الدراسذذذة والمسذذذتوى  العلاقذذذة بذذذين

حذذاوع معروفذذة الفذذرو  بذذين الاغتذذراب بذذين العينذذات  بمذذا ا تمذذدت  الأخذذرالا تمذذا ة والذذبعث 
 ءذه مقذاييل من ذزة  الأخذروالبعث  أنفسهمالباح ين    دادبعث الدراسات  ءه مقاييل من 

 حيذذث  وأ نبيذذةن حيذذث البيئذذة و الم تمعذذات بذذين  ربيذذة مذذن قبذذع   وقذذد اختءفذذت فيمذذا بينهذذا مذذ
تناولذت معظمهذا العلاقذة بذين الاغتذراب ومتغيذذرات ا تما يذة ونفسذية مختءفذة   وهذيا مذا ينعبذذ  
 ءذذه دراسذذات السذذابقة لءتبيذذن الأبذذاديمة رغذذم أنهذذا محذذدودة وقءيءذذة فقذذد بذذان لهذذا نفذذل الهذذدن 

وبعذذذث المتغيذذذرات ومعرفذذذة الفذذذرو  فذذذة  حذذذوع  ظهذذذار العلاقذذذة بذذذين ظذذذاهرة التبيذذذن الأبذذذاديمة
اسذذذتخدمت مقذذذاييل مذذذن   ذذذداد البذذذاح ين أنفسذذذهم   نهذذذادر ذذذة التبيذذذن بذذذين العينذذذات  بمذذذا ن ذذذد 

من ذذذزة مذذذن قبذذذع  واختءفذذذت مذذذن حيذذذث البيئذذذة والم تمعذذذات بذذذين  ربيذذذة وأ نبيذذذة   وقذذذد  وأخذذذرى
 .متغيرات ا تما ية ونفسية مختءفةتناولت العلاقة بين التبين و 
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 تمهيد:
اد ااه  ااط  ذااون  ا   والأزراا  إن الإنساا ن رضااي  يااه إل  ااع إداان ادضطلااط راان ا  اا يا      

 االن هاا ض ا  اا يا    نعااط غاا هيا ا غ اايا  ادنيسااه  وغليهاا و وراانرنشاان نيسااه جو اع راا  ه 
 و ض  ي غ هيا نيسلة اع ر  لة ورشذلة إنس نلة ش ئضة يه ذثلي رن ادرع رض   ذر  جنه  

 

ن  ضطط ض ن   دلإنس ن ادرض صي  ض  ي جزرة ر  رص طيه  وجس   ه . وا 
وا غ ايا    ا صوويه ه ا اديصل سوف ن  يق إدان  داطلص صاويا  ان غا هيا ا غ ايا   شاذل 

 خ ص.ادنيسه  شذل 
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 أولا: الاغتراب
 لمحة تاريخية عن الاغتراب-1

إ   لن   طلرة  طص الإنس ن نيسعو إ  رن  ادلإغا   الأودان  ا غ يا  غ هيا  طلرةو و ط   ن  دغ
د ذاااون اد عرضااا   ادساااذ نلة صااا إ  ه  رعرو اااة رااان الأزرااا   او ادرشاااذ   اد اااه  نااا    نهااا  

 . ض  رغ هي ا غ يا  اد ه   نن رنه  ادييط
 ( 125 و2006)إر ط ج و سلولش و إ ياهلص  واطو                                        

ضال جول رغهااي ران رغاا هي ا غ اايا  ادا ل  يي ااع اد شايلةو لضااوط إداان  لاة ادلإغااة ادر ض دلااة د
"رغ ي اا "  نهاا   الأي  ادساا صو وناازلاد ااه غي اا  يلهاا  ادعنااة  نضلرهاا  ادساايرطل  اان  طص  للااع 

اد ه ذ ن لإغن  ها    ال  صال ن اراي ي اع ي لاة هاه  إاق وصاطق جودان  الإدهلةو ن ادرضلة 
   .رش  ي ا غ يا 

 (1988و40 ادض لو)سلط   ط                                                          
وهذ ا ش ء  اددطيا الإدهلة جن  عضل إدلدة ادوعوط الإنس نه وعوطا رغ ي     دداطيا الإدهلاة   ال 

 .اد يويا اديلسيلة
ض طهااا  ياااه ذااال إن غااا هيا ا غ ااايا   ضاااط عااازءا رااان نسااال  ادإلااا ا ادلورلاااة دلإنسااا نو  ااانضذ  ج 

رناااا إه ادوعااااوط ا ع راااا  ه وادثداااا يهو وهااااه  اااان ه ن  عاااا  لإذياهاااا   شاااا ن   رثاااال يااااه اددراااا  
 اد  يلخه وادسل سه والأخ  ه واد ي ول وا   ص طل.

 (424و يعو   له)                                                                   
رصاااا لغ ا غ اااايا   اد اااا إثلنو لوعااااطلن وراااان ادصااااضو ة و اااا  ريهااااوص عاااا ر  ر يااااق  للااااع  اااا

 هاا  ادضلراا ء واد اا إثون يااه  ضيليااع راا اه  رخ ليااة ذراا  إااط   ط لدااةو يدااطولو ااإع  صااويا 
 ذثلي رن ادعطل إول ه ا ادريهوص.

 (1988و77 طسو هو)ذر ل                                                          
( هااو اول راان HEGEL 1831- 1770"هلعاال")غلااي جن إعراا ب اد اا إثلن لذاا ط لض دااط ان 

اسااا خطار  رنهعلااا  ردصاااوطا وريصااا و  ااال ونغاااي داااع ياااه ذ   اااع  ا غ ااايا واسااا خطص رصااا لغ 
و ضااطض ذثلايا راان الأط ا ء وي سااية  واساا خطرع   لاع( 1807ادروساوص "يلنورلنودوعلا  اداايوا " ا ص)

                                       .ورخ صلن يه رخ لف ادضلوص ادسلوذلة وا ع ر  لة
 (18 و2006)رإرط    ف غل و                                                      
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( يااه  خلاايا  لااوص ادااني  راان جن ا غ اايا  لشاالي إداان 1988وذاا دة جو ااغ "ذراا ل طسااو ه" )
 :الآ ه
 ااا   شاااضوي   دوإاااطا وادغي اااة وانضاااطاص    ااا   ادرإ اااة رااا  الآخااايلن و اي دااا ط هااا ض ادض  -

 .ر و ضةخصوص   نطر   ذون 
إ دااة ذااون الأشااخ ص وادروا ااف ادرندويااة   ااطو غيل ااة  ااي  راان الإطياة ادخاا    يلااع  غهااي 

 .ادروا ف والأشخ ص ادرضيية رن   ل وذننه  رس غي ة جو غلي رندوية
انيص ل ادييط  ن اد ا  ادإدلدلة  س   ا نشغ ل ادضدله   درعيطا  و  ايويا رعا ياا يغ ا   

 جإااطلن وراا   رللااع اداانغص ا ع ر  لااة ياا غ يا  الإنساا ن ادرض صااي  اان ادغلااي و اان هااو الآخااي 
 .ادرو و    ادرسل يا  لن يذي ادوعوطلن

 رياطف ا   يا  ادضدله واس خطرع يه اد   ادضدله  لن جنع لطل  لن ري  ادضدل
 (1988و37و ادطسو ه)ذر ل                                                          

ياه رضعاص  لاص اداني   (1988 ا ء اداطلن ذيا يه ")»ذر  لو غ ذل رن "ع  ي   اط ادإرلاط" 
انهل ي جل       اع ر  لة جو  لنلة شخصالة وياه »واد   ادنيسه  نن رضنن ا غ يا  هو 

الآخايلنو اد   ادنيسه   ن لشلي ادرص لغ إدن اديعوا  لن ادييط ونيساعو واد    اط  لناع و الن 
رنع  داة ران     اط جو غي اة دليايط ران رشا  يض و الن الآخايلن ورا  ل  ارنع  داة ران ل  ا ور 

    ط جو غي ة دلييط رن رشا  يض ادخ صاة اد اه  سا  ضط ران اداو ه خا ل ادرنا ويا  ادطي  لاةو 
 ولش هط ا غ يا  يه جو غ صويا دطى ري ن اديص ص"

 (1988و52وو  ء ادطلن ذي يه )ع  ي   ط ادإرلط                                       
 اان  اداا هنهو وا غ اايا ( ا غ اايا  ادنيسااه جو ا غ اايا  :heinz و1996ولضييااع "هاا ن ز")

ا خ ل يا  ادضرللة ياه ادإلا ا ادلورلاة ل اطج ران اديشال ياه  ذاولن ادهولاة ولاي     ط داة خ ايا  
ا  ا ع ر  لااةو وذاا دة ادرساا د ل وا خ  اا ي  ادخ اايا   خلاا يا اداا ضلص دااطى ادشاا    و ااي    هاا ض 

  ي     نرو ادرلول".
 (101و 2009رص ينو  )ند   ن لوسف إرلة وص دغ                                  

دذاان  اان اداايغص راان هاا ا اد  اا لن وا خاا  ف يااه اداايجل واساالو  ادرض دعااة ياا ن ذاال ادرإاا و   
ة جو ا نضاازال وادضعااز اد ااه  ااطد  إ اان الآن  ااطوي إااول جرااوي ا نساا ا  اان ادرع راا و ادضزداا
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 ادرع رااا و واد ر ااا  او و اااطص ااان ادااا  خص والإخيااا ق ياااه اد ذلاااف رااا  الأو ااا ب ادسااا ئطا ياااه 
 ادشضوي    ن ر ء  ل ال   انضطاص ادشضوي  رضنن ادإل ا

 (2003و23و22)  ط ادل لف رإرط خلليةو                                               
 الاغتراب تعريف-2
 في اللغة: الاغتراب: 2-1

ادغي اةو ا غ ايا   داول ) غي (و)اغ اي (  رضنان هو)غيل (و)غي (  ار لن وادعرا   ولضنه
غيلاا و جل اا  الأ   ااطو و)اد غيلاا ( ادنيااه  اان اد لااط و)جغي (عاا ء  شااهء  (و وادغي اا ء)ادغي اا ء
 جل   ص ي غيل  .   واغي 

 (1985و197)اديازلو                                                                
وياااه ادلغاااة جل ااا و ادغي اااة ادنااازوا  ااان اداااو نو لد ل")غي ااا (" ادشااار   غاااي  غيو ااا و  ضاااط  
و اااواي  ياااه رغي هااا و و)غاااي ( ادشاااخص   د اااص)غيا ة(  ضاااط  ااان و ناااعو يهاااو غيلااا  يضلااال 

و و)غاي   نيساع  غيل ا ( ي غاي و واغ اي  )غي  اع جنا   غيل ا ((و و رضنن ي  لو وعرضع )غي ا ء
 جل  و و)جغي (   لأدف طخل يه ادغي ة.

 (96)اديلوره و                                                                      
ويااه ادلغااة جل اا " ا غ اايا  رضناا ض ا   ضاا ط  اان ادااو ن ورضناان غااي ي  هاا  ورنهاا  ادغي ااة جل 

د  شااه يهااه  ذاا  ادنرااو ا   ضاا ط  اان ادااو ني و ااوإه ذلرااة ادغاايو  وا غ اايا    د ااضف وا
غي ا  شاار  ادضرااي إ ا ذ ناا  ادريإلاة هااه ادشاالخوخة ذراا  ن إااغ  ا ن راا ءو ي دااولادا ل رنااع 

اي  اا   ا غ اايا  جل اا   يدااطان ادساانط و  د اا ده   د ااضف لأن ادغيلاا   ااضلف   ساانط دااع راان 
  ع. يا ة لن ره إدله  ورلعن لإ ره 

 (19و1998)رنصوي                                                                  
 الاصطلاحي:                 التعريف-2-2   

جول ران  اطص ا غ ايا  ياه إ ا ي  (fromm و1962erichلض  ي ادرإلل ادنيسه" إلاية يايوص")
راا  لض نلااع ادياايط راان خ اايا ا نيصاا ل  اان   ننااعي هااونيسااه إنساا نهو ولصااف "ياايوص" ا غ اايا  

 رضااع و اان الأيضاا ل اد ااه  صااطي  نااعو يليدااط ساال ي ع  للهاا  و صاا غ وعاوطض الإنساا نه و اان رع
 ر إذرة يلع ي  لشضي  ننع ريذز دض درع ور إذص يه  صيي  ع.

 (1992و174)ند   ن نغر     ط ادخ دق ادسلط و                                     
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 نناااعي  اااطرلي ( ا غ ااايا  ياااه  ااا رو  ادضلاااوص ادسااالوذلة wolmanو1975و اااط  ااايف "ودرااا ن")
وانهل ي ادض     ادوثلدة و إ ص رش  ي ا ن ر ء دلعر  ة ادذ ليا وذرا  ياه  ضرلاق اديعاوا  الن 

 ( wolmanوbوbوp27الأعل ل جو زل طا ادهو ادي صلة  لن ادعر     ا ع ر  لة  ض ه   )
 ا اع ( جن ا غ يا  هو و ه ادييط   دصياب ادد ئص  الن 1980ذر  لضييع "جإرط خليل إ يغ ")

و االن اد لئااة ادرإل ااة  ااع  صااويا   عسااط يااه ادشااضوي  ضااطص ا ن راا ء وادسااخ  واددلااق وادضطوانلااة 
 .ور  لص إ   دة رن سلوة

 ا ع راااا  هو وراااا إلعاااا  ه جو شااااضوي  يدااااطان ادرضناااان واد ر اااا  ا وريذزلااااة اداااا ا  وا نضاااازال 
 لص إ ع رن ج يا  إذللنلذلة.  

 (1980و97و)جإرط خليل إ يغ                                                      
ي ا غ ايا  ذريهاوص وغا هيا وإ داة يوإلاة  يعا  (  اننmartin jack و1980ولايى "را ي ن ")

عااطويه  يااه  لااص ادااني  و لااص ا ع راا ب إداان ادشااضوي    نيصاا ل وادنيااوي راان  ضاا  ادإاا    
         ص.والأشخ ص واددلص جو رن ادرع ر   شذل 

 (                                               Martin و jackوkو1980و 52 (                                                   
( إداان جن ا غ اايا  هااوي نااوب راان الإ اايا  يااه    ااة ادياايط 1981ولشاالي "صاا ا رخلرااي")

يداااطان    وا ضاااعو  سااالشاااضي ادرااايء  نناااع غيلااا   ااان  ا اااع رنيصااال  ااان  وادضااا دصو إلااا  اااني  
لض اال ادإيذااة ادطلن رلذلااة راا   االن  واددلرااةو رراا ادرضناان ادر رثاال  صااويا جس ساالة يااه ادهااطف 

   وادوا  .اد ا  
 (15و14و 2005)رإرط      لوسف                                                

( د اا يلا ادرصاا لغ ا غ اايا  وادرساا ي اداا ل ساالذع هاا ا 1988و ااط  ااي  رإرااوط يعاا  )  
ادرص لغ إ ن وصل إدن را  هاو  للاع الآن ران شالوب وان شا ي ياه إل  نا  ادثد يلاة ادرض صايا 

 رياإلي 3و سص رسليا ادرص لغ إدن 
إلاا  لإراال ريهااوص ا غ اايا  رضاا نه رخ ليااة  ذراان يااه ساال      مةةا ل ةةج :ي ةةج: مرحلةةة-أولا

  خاي(و وادسال قن ادد نونه ) رضنان ان دا ل ادرلذلاة ران صا إ ه  و إودها  إدا ههي ادسل قث ثة 
ادنيسااااه وا ع راااا  ه ) رضناااان ان داااا ل  الله(و وادساااال قادااااطلنه ) رضناااان انيصاااا ل الإنساااا ن  اااان 

 .الإنس ن  ن  ا ع ورخ دي ع در  هو س ئط يه ادرع ر (



 26 

ادايغص ران اسا خطاص ريهاوص ا غ ايا    ال هلعال ي ناع لضاط جول   لانالمرحلةة الهي ليةة: -ثانيةا
إ ااان ج لاااق  لااان هلعااال "ا اااو  ردصاااوطاوطار  رنهعلااا  رااان اسااا خطص رصااا لغ ا غ ااايا  اسااا خ

 ا غ يا " إل   إول ا غ يا   لن لطلع غلن رص لغ ينه.
اد يذلاز  لان  ا غ ايا و ال طج   غهي ادنغيا الأإ طلاة إدان ادرصا لغ  :ي ج: عد  ما-ثالثا

ذااا ط ل رساااع  الإلعااا  هو إ ااان لااان ادرضنااان  ج غااان يذلاااز -ادرضنااان ادسااال ه-رضنااان واإاااط وهاااو
  ااااين ادرصاااا لغ يااااه جغلاااا  الأإااااوال  ذاااال راااا  لهااااطط وعااااوط الإنساااا ن وإيل ااااع وجصاااا غ إلاااا  ا

 "ا غ يا  "وذننع ري  جصل  دع الإنس ن ادإطل .
 ( و اه راوا   نا ول ا غ ايا  Hegelورن ج يز ادريذيلن وادي سية اد لن ع ءوا  ضط "هلعال")

 (starterوادوعوطلون رنهص "س ي ي") (Karl  marx )"ذ يل ر يذ  "     
 (2003و22و21و)  ط ادل لف رإرط خللية                                            

الإنسااا نه رااان  ادعوهيلاااة دلوعاااوطرااا  جن "ا غ ااايا  "ادسااارة ادسااا ئطا دهااا ا ادضصاااي وجناااع ادسااارة 
خاا ل  غلغلااع يااه عواناا  ادإللااة ادرض صاايا ياا ن راا   دااطص  نااع راان  ياء و ضيلياا   دااص لساالص راان 

زاط ران غراو   ادسالوذلةو ررا طاخل  لن جنوا ع وجس   ع ورص طيض ووعوطض ون  ئعاع ادخل  واد 
إدان ها ض ادغا هيا إ   ا ل يوإلثرا   (Rوschachtو1980ادرص لغو و اط جشا ي لشا يط شا خ )

  ااايا  ضيليااا   وا اااإة  صااا  ا و ا غ ااايا  ي نهااا  غ د ااا  رااا   ذاااون رخ لياااة و د صاااي إدااان 
 لف   لآخي.ادو وا يلر  ل ضلق  ض  ة ذل  ضي 

 (1980و57ذ رل لوسفو ش خ و  يعر )يل ش يط                                      
ا ن راا ءو إداان جن ا غ اايا  هااو شااضوي ادياايط  ضااطص  (2002ذراا   شاالي ساان ء إ رااط زهاايان )  

ادثدة ويي  اددلص وادرض للي ا ع ر  لة وادرض نا ا ران اد اغو  ادنيسالة و ضاي  وإاطا  ويدطان
  ادضرلل   ادثد يلة وا ع ر  لة اد ه   ص طاخل ادرع ر . وا نهل يو   نثليلة دل ضف ادشخص

 (2002و18)سن ء إ رط زهيان و                                          
( جن ا غ يا   طص و ه اديايط   دصاياب اددا ئص  الن  ا اع و الن اد لئاة 1980ذ دة ليى إ يغ )

 صاااويا   عساااط ياااه ادشاااضوي  ضاااطص ا ن رااا ء وادساااخ  واددلاااق ورااا   ادرإل اااة  اااعو وادرإل اااة داااع
لصااا إ   داااة رااان سااالوةو جو ادشاااضوي  يداااطان ادرضنااان واد ر ااا  ا وريذزلاااة ادااا ا و وادضزداااة 

   .ا ع ر  لة ور  لص إ   دة رن ج يا  اذللنلذلة
 (2011و36)خ يو                                                                
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 الاغتراب: أ عاد-3
ا غ اايا  غاا هيا ر ضااططا الأ ضاا ط جل جنهاا  غاا هيا   ذااون راان جذثااي راان رذااون نسااره رذون  هاا  

ووعهة نغي يلها و واد صانلف الأذثاي شارو    دنسا ة د غ ايا  ذغا هيا هاو    لأ ض طوالأس سلة 
وهاه  إاطل صنلفو سن ء إ رط زهيان اد ه إطط  ج ض طض واد ه سن  يق ده  ذل واإاطا  لان 

 ذ لآ هي
 (normlessness:) اللامعيارية-3-1

و رثل يداطان ادرضلا يو و اطص وعاوط نساق رانغص دلرضا للي جو اددالص ا ع ر  لاة اد اه  رذان اديايط 
راان اخ لاا ي اديضااال ا ذثااي ا ي  ااا  راا  و ااا  رضاالنو  داااة  ن ادياايط ادرغ اااي  لاايي  ادرضااا للي 

 ا ع ر  لة و  لنص ب ده .
 (socialisolation: )الا تماعية العزلة-3-2

هو انسإ   ادييط وانيص دع  ن  ل ي ادثد ية ادس ئطا يه رع رضاع ررا  عضلاع لشاضي    نيصا ل 
 ان الآخايلن وادإسا    ضاطص ا ن راا ء واد ر ا  ا   يلداة لشاضي يلهاا  اديايط  نناع وإلاط رنيصاال 

  ن نيسع ورع رضع.
 (Meannglessnessاللامعنى :) -3-3

دهاا و وجنهاا   ساالي ويااق رن ااق غلااي رضدااول وراان ثااص    رضناانن ادإلاا ا ولدصااط  ااع ادياايط لاايى ج
لشااضي ادرغ ااي  جن إل  ااع   اا    عااطوى رنهاا و يليدااط وا ضل ااعو ولإلاا  نه اا  درشاا  ي اد ر اا  ا 

 واديياغ ادوعطانه.
 (purposeelessnessاللا:دف :) -3-4

طف ران وعاوطض وران لدصاط  اع جن ادإلا ا  ر اه  غلاي هاطف جو غ لاةو وران ثاص ليداط اديايط ادها
وجساالو   رلااعو وراان رضناان ا ساا ريايلة يااه ادإلاا او ول ي اا   اان  دااة ا اا يا  ساالوة ادياايط 

 و رر  لخطل إدن اد خ ل  يه ادإل ا    هطف ول ل اد يلق.إل  ع
 (powerlesseness: )الع ز-3-5

واي دا يض ولدصط  ع ادشضوي   د إول و   واو ولضعز ادييط  ن ادسال يا  ان  صايي  ع ويغ   اع 
 إدن ادشضوي  ننع  وا إ سرة وردييا يه إل  ع ويدطانع ادشضوي   لد ئلة وريا ادإل ا.
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 (estrangements،selfالذات:) غر ة-3-6
ادا ا   وجصا إ هه إ دة لطيذه  ادييط  ن ذرغ ي  جل جنع ج إن ن ييا جو رغ ي    ان  ا اع 

 واصاااال ادياااايط راااا  نيسااااع وشااااضويض جطاا رغ ي ااااة    ضاااايف راااا  ا  يلااااطو وهااااه  ااااطص اددااااطيا  لاااان 
  نيسع يه ادوا  . إإس سع   نيص ل  ر  ليغ  جن لذون  للع و لن 

 (rebellion: )التمرد-3-7
هااو شااضوي ادياايط  اا ديي  وادذياهلااة دذاال راا  لإاال   ااع راا  لااط و درر يسااة ادضااف ووعااوط نز ااة 

خاال اداا ا  يااه  طرليلااة   عااع إداان خاا يف اداا ا  يااه شااذل "ساالوة  ااطوانه" وجخاايى   عااع إداان طا
         (2004)سن ء إ رط زهيانو              شذل  زدة ونذوص و طوان روعع إدن اد ا .

ورراا  ساا ق  ذاايض  اا ن دناا  جن ج ضاا ط ا غ اايا    ااص شااضوي ادياايط  ضااطص اددااطيا  لاان اد ذلااف راا  
 ا ااع وراا  الآخاايلنو ويياا  إل  ااع وراا  لإاال   هاا  و عاازض  اان  إدلااق جهطايااع و صاا غ ادإلاا ا 

 س د ل   دنس ة دع سل ه و   إذره   وا ط و لص.وادر
 يالاغتراب أنواع-4

إن غ هيا ا غ ايا  غا هيا انسا نلة    اي     رذا ن جو زرا نو يإلثرا  لوعاط ا نسا ن  اط لذاون 
هن ة ا غ يا   رخ لاف صاويض واشاذ دع ورطدو  اعو وجسا   ع ذثلايا   لرذان إصايه و ودا ا يا ن 

اد ل غل يغص ذثيا ادطياسا   إوداع وي را  ن لعاة دها  غلاي  رن ادصض      ج ض ط ادرص لغ
رإطوط ادري هلصو يغل ري دط دإطوطض اد ضيليلةو ودذناع  شاذل  ا ص اي ا   خا ل سالي ع   درضا نه 
ادساااال لة اد ااااه إلاااا  رإاااال ا لع  لاااا   ادر لو اااااة ودذونناااا  نااااطية صااااضو ة اد ض راااال راااا  هااااا ا 

 ية وهه ذ لآ هيادرص لغ ي نع ل ضلن  للن   إطلط جنوا ع ادرخ ل
 (2004و22)  طل رإرطو                                                            

 يالا تماعي الاغتراب-4-1
يااه هاا ا ادنااوب يجى عاال  لراا ء ا ع راا ب جن غاا هيا ا غ اايا   ضااط راان ساار   ادضصااي اداا ل 

ع و اااالن ا نساااا ن  ذثااااي يلااااع هاااا ض ادرشااااذ   ادعطلااااطا إلاااا    ضرااااق ادهااااوا  اااالن ا نساااا ن و ا اااا
ورع رضع وجص إ  ادخ  ي  هطط إل  ع و خلل وعاوطض ا نسا نه "وهاو را  لضناه ا غ ايا   ان 
ادرع ر  و لرع و  طا ع ورضا لليض وادشاضوي   دضزداة واده رشالة ا ع ر  لاة وادضعاز  ان رر يساة 

 ادسلوة ا ع ر  ه ادض طل.
 (2008و38و خيونوج و ادد سص )رنن                                                  
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جل ان ا غ يا   ه ا ادرضنان   ا يا  ان  لاة ادإ داة ا ع ر  لاة اد اه لشاضي يلها  اديايط   د ضاط 
وا نيص ل و طص ال اد ه لشضي يله  ادييط   د ضط وا نيص ل و طص ا ن ر ء إدن عر   اع وجياياط 

غلااي  اا طي  لاان جطاء  جن لشااضي  ننااع رع رضااعو ذراا رع رضااع وجنااع رضاازول ورهرااش راان  اايف 
 وغلي ع يه ادرع ر  وادضعز  ن اد واصل ر  رع رضع.

 الديني: الاغتراب-4-2
ل رثل ه ا ادنوب رن ا غ يا  ) يلوي  ا(  ييه ه ا ادنوب   إول ادا ا  ران وعوطها  إدان  ا دص 
اد هاااو  جو ادضااا دص ادرل ااا يلزلده رااان صااان  خلااا ل الإنسااا ن وولااايل ) يلوي ااا ا ( ياااه  داااة "جن 

 اااايا  ادااااطلنه هااااو ا غ اااايا  ولدااااوص  لاااان يي اااال لن جس ساااال لن الأوداااان اددصااااص ادطلنلااااة ا غ
 يوال   لأإطا    يلخلة وادث نه ا س ط ل  لن  وا ط الإلر ن   دضدل لأنع إدلدة رن دلة. 

 (1991و109)ن لل يرزلو                                                           
يا  ادطلنه يه ادرنه  الإس ره  رضنن إلع  ه إل    ضا غص يلاع ج را ل و ط ويط ريهوص ا غ 

واع راا  ه وعاا ء  دااة يااه إشاا يا اديسااول  يذاايلو نيسااهادصاا دإلن اداا لن دااطلهص و ااه يوإااه 
 "صلن الله  للع وسلص" الإس ص  طج غيل   ي و   دلغي  ء.

 (1998و143ط خللل وجإر )خللل                                                      
وادغي اا ء يااه الإساا ص هااص ادصاا دإون اداا لن لنرااون إلاا  هص   د نساالق  االن ج ااواي ادراا طا وجشااواق 

 (1982و143)رنعه ادص دغو                                                  اديوا.
ياااه ر  اااطج اداااط وا ونااان   نيساااه   ااان ادشااا ه   -صااالن الله  للاااع وسااالص–ودرااا  سااانل اديساااول 

وادشاااهوا  ورااا  لدصاااط   دإاااطل  ادشااايلف جن ا غ ااايا  ياااه رضنااان اداااطلن ل رثااال ياااه  اااضف 
 ادض  ة  لن ادض ط وي ع جل ا  ض طض  ن الله وادر رثل يه  ضف الإلر ن.

 (2009و91)ادخ ل  سلوى   ط ادإرلطو                                                    
وص ا غ ااايا  ا   صااا طل  لااان لاااط ذااا يل رااا يذ  دداااط  اب ريهااا يالالتصةةةاد الإغتةةةراب -4-3

رصاا لغ  "راا يذ " اساا خطص و إلاا 1931 اا ص  ا   صاا طلة واديلساايلةاداا ل نشااي رخ و   ااع 
ا غ يا  دلشلي  ع إدن ادن    ادرغ ي  اد ل لنيصل  ن رن عع ودذناع نيصال  ان وعاع ادط اة 

 لأنع  ط سلرع لآخي و صويا جذثي  رورلة دلسوق جل اد خله  نع. 
 (1980و151يل ش يطو )ش خ                                                           
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ورااان عهاااة جخااايى يااا ن اد ليو يا لاااة اد اااه   رثااال ياااه ادشاااضوي   درسااا ية  ااالن ادضرااا ل وادراااطلي 
واس غ ل ادض  ة  لن ادروغاف وادراطلي ياه ادرنغراة هاه شاذل ران جشاذ ل رغا هي ا غ ايا  

 نيص ل ويدط اددوا.إدن ع ن  ادشضوي    
 (1999و34و و رإرط خ ي)  ط ادرخ  ي                                                

ياا غ يا  جيااياط ادرع راا   اان ثداا ي هص إنراا  ناا     اان شااضويهص  ضااطص  يالثقةةافي الاغتةةراب-4-5
 د هص رشاا يذ هص ادي  لااة يااه ادرااويو  ادثداا يه ادساا ئط ذاا دة شااضويهص  ضااطص ذياا ل هص لإ راا ص ر اا

و طص و لهص  آي  ه  د ا للعاخون دثد ياة جخايى  طللاة  ل اه ر  د اعو ي سا   شاضويهص  ا دضعز ياه 
غل ريعض لهص ادثد يلة جطى  هص إدن ادلعاوء  ريعضلا   جخايى لض داطون جنها  جعاطى ياه رض دعاة 

 اد  ويا  والأإطا .
وادصااااياب  اااالن   رضناااان "ا غ اااايا  ادثداااا يه هااااو ا اااا يا  ادهولااااة ادثد يلااااة راااان عااااياء ادضودرااااة

ادر  ه وادإ  ي يه ثد ية اد ل  وا   ض ط  نه  وا ن ه ي  ذل ر  هو جعن اه خ صاة جسالو  
 ادإل ا ا ع ر  لة واس ضر ل جسر ء جعن لة دلأشخ ص وادرطن ودرخسس   الإن  علة.

 (34)  ط ادرخ  ي رإرط خ يو ادريع  نيسعو                                           
لض  ي ا غ يا  ادسل سه واإط رن جذثي ادري هلص شالو   و خ صاة  يالسياسي الاغتراب-4-6

"وا غ اااايا  ادسل سااااه ريهااااوص إااااطل  لساااا خطص  ادرض صااااياو ذ دسل سااااةيااااه ادضلااااوص ا ع ر  لااااة 
دلإشااا يا إدااان ذااال جناااواب ا  ع هااا   ادسااال لة نإاااو ادرع رااا   رورااا  وادنغااا ص ادسل ساااه  صاااية 

 (97)جإرط ي يوق يه رنصوي  ن زاهه و                                 خ صة.
لدصاااط  اااع شاااضوي اديااايط  ااا دضعز نإاااو ادرشااا يذة الإلع  لاااة ياااه ا ن خ  ااا   ادسل سااالة ادرض ااايا 

ادعراا هليو وذاا دة ادشااضوي   دضزدااة  اان ادرشاا يذة ادإدلدلااة اديض دااة ادرصااليلة   اان يجل صااطق 
جلع   لسرضع جإطو إن سارضع   لها ص  اع ادر ضلدة  رص دإع وادلن  رن ادرس د ل       ي جن ي 

  ع.و  لنخ  
 (2003و97و)خللية   ط ادل لف رإرط                                                  

ي يغص شلوب ريهوص ا غ يا  ادنيسه غ  جنع ران ادصاض   خصالص النفسي الاغتراب-4-7
 عرلا  ج ضا ط ا غ ايا  الأخايى ادثدا يه  نوب رس دل   لق  للع ا غ يا  اد دنه نغيا  ي    ع

 وادسل سه وا ع ر  ه.
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ي  غ يا  ادنيسه ريهوص   ص وش رل لشلي غلن ادإ    اد اه   ضاي  يلها  وإاطا ادشخصالة 
دل اااضف او د نهلااا ي ذرااا  لشااالي إدااان ادنراااو ادرشاااوض دلشخصااالة الإنسااا نلة ياااه غااال ادضرللااا   

 ادثد يلة وا ع ر  لة.
 للل ادنيسه يه  يسلي ا غ يا  ووإط ع يه ادعوان  اد  دلةيو ط جسهر  نغيلة اد إ

إااا     اااطص اد ذلاااف اد اااه  ض نلهااا  ادشخصااالة رااان  اااطص الإي ااا   اداااني  وادرخااا وف ادري ااالة 
 واددلق والإيه   ا ع ر  ه.

 غل   الإإس     د ر سة واد ذ رل ادطاخله يه ادشخصلة.
   ددلرة والإإس     لأر ن. وا ن ر ءو وادشضوي ضف الإإس   وادشضوي   دهولة 

 (97)خللية   ط ادل لف رإرطو ادريع  نيسعو                                            
 ثانيا: الاغتراب النفسي 

 ي:تعريف الاغتراب النفس-1

 جشاااذ ل رنهااا إ ا نعاااطض لغهاااي دنااا  ياااه  اااطا  ا غ ااايا و ضاااطط  وعهااا   ادنغاااي إاااول ريهاااوص 
ذ لاايا ران  لراا ء ادااني  واد ي لاة وا ع راا ب واديلساايةو يهااو  ه راا صاا غ ايا  ادنيسااه اداا ل دداه 

 Hegelولضااط هلعاال  وا ع ر  لااةغاا هيا إنساا نلة اع ر  لااة  ااطخل يااه نساال  ادإلاا ا ادثد يلااة 
 واخ لي .جول رن اس خطص ه ا ادريهوص ورن  ضطض  ضطط  اد ض يلف  (1831-1770)

" انن ا غ ايا  Hegelللن ران جرثا ل هلعال ورن  لن ه ض اد ضا يلف يداط  ييها  اد ا إثلن ادغاي 
 ا ا ه و ادنيسه رزطوف  لن ا غ يا  الإلع  ه ادرد ول واد ل سر ض   د خ يف وهو  ر ص ادرضيياة 

   ا غ اااااااايا  ادساااااااال ه ادر رثاااااااال يااااااااه  ااااااااطص  ااااااااطيا اداااااااا ا  يااااااااه اد ضاااااااايف  لاااااااان  ا هاااااااا .                              جراااااااا 
   .يه    ة ادييط  نيسع ا  يا نيسه هو نوب رن اد ا غ يا  Frankl ذر   يف ييانذل

 (2003و318)جإرط   ط الله رعطل و                                                   
وادضااا دص إلااا  لشاااضي ادرااايء  نناااع غيلااا   ااان  ا اااع رنيصااال  ااان وا ضاااع  سااا   يداااطان ادرضنااان 

 واددلرة.ادر رثل  صويا جس سلة يه ادهطف 
 (15و14و 2006)     لوسف و                                                        

جرااا    دنسااا ة دل ااا إثلن ادضاااي  يداااط  ااايف "رإراااط خللياااة "ا غ ااايا  ادنيساااه  لااان جناااع ريهاااوص   
شاااا رل لشاااالي إداااان ادنرااااو ادرشااااوض دلشخصاااالة الإنساااا نلة إلاااا   يدااااط يلااااع ادشخصاااالة ردوراااا   



 32 

    ا   يا  ادنيسه واد ن   ا   صاويا ران الإإس   ادر ذ رل   دعوط وادطلرورة و ضط إ
 ادشخصلة.صوي الأزرة ا غ يا لة اد ه  ض يل 
 (  31و 2003)رإرط خللية   ط ادل لفو                                                  

جإرااط  وذراا  لضييااعول رثاال ا غ اايا  هناا  يااه ا اا يا  و شااوض نرااو ادشخصاالة و ااطص  ذ رلهاا و 
(   نع غ هيا نيسالة اع ر  لاة   رثال ياه ا نسا ا  ان ادرع را  وادضعاز 1983خليل إ يغ )

ادشاضوي  ا ع را  هو واد رضل يلاةو و اطص ن اد ذلف ر  الأو  ب ادس ئطا وادشضوي  ا  نضزال 
    ن ر ء وانضطاص ادشضوي  رغزى ادإل ا.

 (  27و 2007طلن و)ادعر  ه ص ا اد                                                    

ويه رع ل اد   ادنيسه لشلي رص لغ ا غ يا  إدان اديعاوا اد اه  الن اديايط ونيساع واد    اط 
 لنااع و ااالن الآخاايلن ورااا  ل  اارنع  داااة رااان     ااط جو غي اااة دلياايط رااان رشاا  يض ادخ صاااة اد اااه 

ا غ اااايا  يااااه جو ااااغ صااااويا دااااطى  ادطي  لااااةو ولشااا هط سااا  ضط راااان ادااااو ه خاااا ل ادرناااا ويا  
 ديص ص.ري ن ا

 (2003و31و30)رإرط خللية   ط ادل لف ادريع  نيسع و                                

جن هناااا ة ذرااااا  هاااا ئ  رااااان  ادنيسااااه ل  ااااالنراااان خاااا ل اد ضيليااااا   ادساااا  دة دريهاااااوص ا غ اااايا  
لرذاااان جن   ذااااي رنهاااا  هااااو  لاااان ساااا لل ادرثاااا ل وداااال  ادإصااااي ودذاااان راااا  وجن راااا  اد ضيلياااا  و

ض اد ضيلي   جن ادغ د لة ادضغرن رنها    ياق  لان جن ا غ ايا  لضناه لس خلصع اد  إ  رن ه 
خ صاااالة  ادإلاااا او وجناااعى ا نيصااا ل ادنسااا ه و ااااطص ادشاااضوي    ن راااا ء و انضاااطاص ادشااااضوي  رغاااز 

ادضزداة ا ع ر  لاةو  ج يزها يو وجن د غ ايا  ادنيساه ج ايا  ران الإنس نهر نصلة يه ادوعوط 
 ادضعز.اد رضنن و اد رضل يلةو  اد ريطو
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 أس اب الاغتراب النفسي-2

ي إن رن لغ ي   ن شهء ليدطض اددطيا  لن اد ض رل رضعو ير  هاو إا ل الذاتية العوامج-2-1
  ا ع؟رن لغ ي   ن 

 ضط رضيية ادا ا   را  هاه  للاع ران خصا ئص و اطيا  رضيياة وا ضلاة هاه ادخ اوا الأودان ياه 
غاة جو ادخ ان ياه اد ضايف  لان ادخا ا  خ اوا  رللة  نذلاط ادا ا  و إدلدها   الن را   شاذل ادر  د

  ذون ن لعة ج ر ل رن   لضيف  ا ع غلي ر رونة. ادشطوطو  إل    ع ض 
إن   ااوي اداا ا  يااه جول رياإلهاا  لاانضذ   نهاا  ادشااضوي  اا  غ يا  دراا  ل ضااي  دااع ادرياهااق 

نسااعص نيساال  ذضااطص  د لااع د ا ااع يلإاا ول ادخاايوف  نهاا  ذخ ااوا جوداان وذو ااضع رااث  جهااطاف    
راا  الإرذ نلاا   ادر ااوييا دااعو وهناا  ل اايز اد راايط  لاان اإ ااياص اداا ا  و ااطص إ   ئهاا   لرااة روع ااة 

 (1994و92)سضط ادرغي ه و              اد ا ه.نور  لهرع هن  هو اإ ياز ادي   
ي دضواراال اد ا لااة  ذراان و  رثاال طاخاال ادياايط اداا ل  وعهااع  ذولن  ااع واساا ضطاطا ع و طيا ااع اد طنلااة 

 جو ا غ يا . د  ذلفدللة وادنيسلة نإو اد ذلف وادسواء ادسلوذه جو وادض
إن ا ااا يا  اد نشااائة ا ع ر  لاااة  ساااوط د خااا  ف ادر  ااا لن  العوامةةةج الا تماعيةةةة :-2-2

 خصاوص اد وعلاع الأطائاه دلأ نا ء و وعلاع ادرع را  دهاص وو اط لاخطل إدان سالوة  خاي رناا    
 ساي ة  لان ادرع را   إذاص  ل ايى يذلاي ادرا طل ادا ل د وعلههص وه ا ياع  غلن ادثغيا  الن اد

ادسل يا الأطائلة ادإطلثة ادرض لشة و لن اد غللي يه ادضدل واديذي وينعاط ياه ادو ا  ادا ل لخذاط 
يلاااع ادعر  ااا   اديسااارلة  لااان رسااا ليا اد غللاااي ادرااا طل ادسااايل  ولخذاااط الآ ااا ء  لااان ادرسااا ول   

سااايا يلاااخثي هااا ا  لااان شخصااالة ادرياهاااق ونراااوض ادرضل يلاااة والأخ  لاااة ادر نصااالة داااطى ه  اااع الأ
رضاا رل هص دااع  وجساالو عوو  د اا ده   اانثي نغااي هص دااع  جسااي عا ع راا  ه يلصاا غ غلااي ري اا ا راا  

 وهذ ا لذون ا غ يا  . 
 إ اااول ذااال ادرع رضااا    لااان ر ااا ط   الأعلااا لو إلااا إن  اااطهوي نغااا ص اددااالص و صااا ي ه   ااالن 

خصاالة الإنساا ن و  د اا ده ا نساا ا  نهاا  ذونهاا  وجساا  و االص  شااذل  دااة اد ن سااق واد نغاالص دش
را   اددالصو يا  اادرإوي وادسل ة ادر إذرة يه ج ض طه  ادر   لناة  للها  و  د ا ده ل دان يهالن ها ض 

 غلي  لنضذ  ه ا اد غلي سل    نعو يلص    نزراة اددالص و  د ا ده ل نا زل اديايط  ان  ا اع جرا ص 
      ادياهن.ل  خ صة يه ادرع ر  الأطائه ر  هو س ئط اع ر  يله ا ادسل  ن ادر رثل 

 (96و 2000) لن  يي ن  دلةو                                                         
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وا ع ر  لااااة  الأساااايلةإ ن ي دضواراااال ا ع ر  لااااة وادثد يلااااة  ذراااان يااااه ادصااااياب  اااالن اد نشاااائة 
ا را  لعضال ادرياهاق ر نيعإا   الن را  ور  ط  و لص ادرع ر  و لن اد غليا  ادر طلة ادسيلضة وه 

راا   ساايل و هاا او االص وان اا    وراا  هااو إ صاال راان  غلااي راا طل  جخاا قهااو واعاا   للااع راان 
 ادسيل . ه ا اد  وي ر  قج   وايو لعضلع لد  يه ا غ يا  

 ي ون ذي رن جهره النفسية العوامج-2-3
)ذراا  يااه إ دااة ادإيراا ن لذااون  االن ادااطواي  واديغ اا   ادر ض ي ااة و االن ادإ عاا    الصةةراع: -

راان ادي  لااة ادوادطلااة( واد ااه   لرذاان إشاا   ه  يااه و اا  واإااط رراا  لااخطل إداان اد ااو ي ا نيضاا ده 
    واددلق وا  يا    ادشخصلة.

شاا  ب ادإ عاا   ذراا  يااه إ دااة ادإيراا ن راان الحرمةةان  - ي إلاا   داال ادييصااة د إدلااق طواياا  وا 
  ادإلولة وادنيسلة وا ع ر  لة. الأس سلة   ادي  لة ادوادطلة ا ع ر  لة و طص إش  ب ادإ ع

 ضاا ق اديغ اا   الأس ساالة جو ادإااوايز جو ادرصاا دغ ادخ صااة  اا دييط ولااي     ي إلاا الإح ةةاط -
 اد ا .الإإ      دشضوي  خل ة الأرل وادخس يا واديشل وادشضوي   دضعز اد  ص واددهي و إدلي 

 د غ ايا وية ادضوارال الأخايى ادرسا  ة ي ادخ يا  ادسلئة جو ادص طرة  إاالخ رات الصادمة -
ادخ اايا  ادساالئة  جخ اايإلاا  جن ادخ اايا  الأدلرااة وادضنليااة  ااخطل إداان ادإس ساالة ادنيساالة وراان 

 ا   ص طلة وادإيو  ...............إدا. الأزر  رثل 
 (120)رإرط خل ي   ط ادرخ  يو                                                    

 ت المفسرة للاغتراب النفسي النظريا-3

 و ط  ص  يسلي ا غ يا  ادنيسه رن خ ل ادضطلط رن ادنغيل   ن ذي رنه ي
 نظرية التحليج النفسي للاغتراب تفسير-3-1
 (sfreu dsعند سي موند فرويد )-3-1-1   

ع دص  ذن هن ة ط    وا إة ادرض دص إ  جنع جش ي إدلع يه ذ     ع ادر ن ثيا اد ه جو اإ  انا
هاو   ا ااع يااه  طالاة إل  ااع ذاا ن لضا نه راان ا غ اايا  إلا  جشاا ي إداان جن ادع رضاة اد ااه طخلهاا  

 ط عل   رش  ي رخذطا  وارها  خل اة الأرال يداط  هال ران جياياط ادشاض  و داة  1873يه   ص 
ذا ن دها  ن لعاة واإاطا  الأودانلأنع لهوطل و ط يي  ه ض اديذايا  ضازص و دذان ها ض ا ن    ا   

ادو ااوف  ااول  يااه صاايوف  ا  اا طل هاا  يااه إل  ااع ويااه و اا  ر ذااي راان  راايض وغلاا  دهاا  جهر
ادرض ي اااة ولشااالي ييولاااط غلااان رشااا  ي ادوإاااطا واداااندص اد اااه لرذااان جن نسااارله  اغ ااايا   ااان 
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 را  لض اي  ان ا غ ايا   ان ادا ا   freudادرع ر  جو لرذننا  جل ا  ان نذشاف ران  إلال   
والأطهناة وولرذاان  الأطرغاة  ادشخصاالة ياه إلا  جن ادصاياب ادا ل لرذاان جن لنشان  الن رذونا 

وادوا اااا   الأ لااانان ليسااايو ارااا   ااان اغ ااايا  ادهاااو او اغ ااايا  الأنااا  لدااا   إااا   اااغ  ا نااا  
ا ع رااا  ه وجل ان سااال ة ادر  اااه  رااا ي   اااغ    ولااا   للاااع ورااان ثاااص لداااوص ا نااا   وغ ئياااع 

ن إ دااة اددلااق وهاا ض ادساال لة دلهااوو وا رااي اداا ل ل ي اا   للااع  ذثلااف ادرااخثيا  ادطاخللااة وا  اا 
 جودن رغ هي ا غ يا  ادن  عة  ن    ة ا ن    دهو. 

 (  1984و162)سلط  له ش  و                                                         

ويااه  ضاا  ادإاا    د غ اايا  ا ناا  او الأناا  ا  لاان لغهااي ا  راا ط ا ناا  ا  لاان رثاال ي لاا  
و دااة يااه إاا    ري االة راان   اال ادضصاا   اددهاايل إلاا   داا   ل ضااطض  اان ادوا اا  ا ع راا  ه

يااه هاا ا  الأ لاان اد  ضلااةو د ناا ا ناا  ييلسااة دراا  لضاايف   دعهااة ادرزطوعااة دلأناا  ي دزلاا طا ادنساا لة 
ادضصااا    عضلنااا  نيهاااص ذلاااف ا نااا  رع ااايا دااال  يإسااا   لااان    اااة الأنااا  الأ لااان  ااال وجل ااا  

 رع يا  لن رإ ودة اد ريط  لله .
 (470و469)ج و يلنخللو                                                               

ادنيسلة وادضدللة لرذن ان  إصل  صة ا غ يا   ان ادا ا  جو  ان  الأريا و لن  دة ي ن 
  يذااة و نيصاال ادض  اا   اد ااه  ااي   رذوناا   ادشخصاالة   ض ااه  راان ن إلااة  ادرع راا و إلاا 

وا عااع ييولااط إداان  جخاايىو ااي   ادياايط  رع رضااع راان ن إلااة  ذراا   نيصاال و يذااة ادض  اا   اد ااه
) لاق ادإ ا يا( إلا  ي  اع ذ   اع ا  ع ض ا ع ر  ه يه إ  رة  يسليا  د غ يا  ران خا ل 

 طال    زوغ ادإ  يا  لة ادإ  يا اد ه ج  ره  الإنس ن  ن  ا اع ران  اطوان ادإ ا يا ودذناع 
 الإنس ن  طوا ده  لأنع رصطي ددلدع و غ يا ع. وجهوائعو ينص غ ضط إنش ءه   ض ي   يغ   ع 

 (freud و1958وpp و55و12)                                                        

 Ericksonعند إريكسون -3-1-2
 اايا إيلذسااون يااه نغيلااة ادنرااو ادنيسااه ا ع راا  ه ج ضاا ط و ضااطل   صاال غة روايدااة اد إللاال 

  درإااططا  ا ع ر  لااة وادثد يلاة دلساالوة و إدلداع دل ذ راال  االن  ericksonادنيساه إلاا  اها ص 
 لوص ادني  وا ع ر ب والأنثيو ودوعل  ر  إ ص يا ع اد إللللة ادنيسالة وجشا ي إيلذساون إدان جن 
ادنراااو ادنيساااه ا ع رااا  ه ل إاااطط  ثر نلاااة رياإااال ر    ضاااة وذااال ريإلاااة  داااوص  لااان راااطى إااال 
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لصاا إ  ذاال ريإلااة جزرااة والأزرااة    ضنااه ذ يثااة  لإااق ادصاايا    )الااة (دلرياإاال ادساا  دةو و 
 اا دييط و هااططض و اال ند ااة  إااول راان إلاا ا ادياايط  نشاان  اان ادن اا  اديلساالودوعه و اان ادر  داا  

             ا ع ر  لة اد ه  لن ادييط جن لس عل  ده .   
 (1994و99و) له ادسلط سللر ن                                                        

 e,frommعند إيرك فروم -3-1-3
 ناا ول ياايوص ا غ اايا  ذراا  دااو ذاا ن غاا هيا واإااطا غلااي جنااع اساا ضرلع يااه رضاا نه ر ضااططا يهااو 
لسااا خطرع دلصاااف    ااا   رضلناااة ورخ لياااة  ااالن الأياااياط ونيساااع و لناااع و ااالن الآخااايون و  ضاااع 

إاط   ان ا غ ايا  جناع   frommو رلع والأشل ء الأخيى يه رإل ع اد لئه وادر إاغ  لان 
 وصيع انيص ل لد  دلييط  لنع و لن  ا اع جو  لناع جو  الن رع رضاع جو  رلاع يلضالش صاويا ران 

 صوي ا غ يا   ن اد ا  جو  ن ادرع ر  جو  ن ذللهر .
 (52و 2007)ادعر  ه ص ا ادطلنو                                                   

 jacques lacanعند  اك لا كان -3-1-4
 هو ا غ يا ؟ اد  دهي ر ا غ يا  يه اد س خل  Jacques lacan ن ول 

ن ذن   ط وعط  نيسه رن خ ل جخي يدط يدط  نيسه رن خ ده جن "  "إننه وا 
وهو لضنه   دة جن ا غ يا  هو انيصا ل اديايط  ان  ا اع و اطص ادداطيا  لان يهرها  و عازض ياه 

اداا ل لضااط رغهاايا   اا لآخيلنل اا  إداان ا ه راا ص ادزائااط اد ض لااي  اان رشاا  يض ويغ   ااع ذراا  لشاالي ج
 رن رغ هي ادغي ة  ن اد ا .

 السلوكية للاغتراب  النظرية-3-2
لاايى جصااإ   هاا ض ادنغيلااة  اانن ادرشااذ   ادساالوذلة هااه   اا يا  اان جنراا   راان ا ساا ع     

ويدااا  دهااا ض ادخ  ئاااة جو ادغلاااي ساااولة ادر ضلراااة   ي      هااا   رثلااايا  رنيااايطا ولإااا يغ  هااا  اديااايط 
ادنغيلة لشضي    غ يا   ن  ا ع  نطر  لنص ب ولنطر   لن الآخيلن إدن يجل جو يذاي رإاطط 

   الآخيلن.إ ن   ليدط اد واصل رضهصو و ط  رن  دة ليدط  واصلع ر  
 (  1988و242)ادشضياول   ءو                                                         
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 نظرية الم اج للاغتراب -3-3
رإ وى ه ض ادنغيلة لرذن جن لنص  يه جناع  ناط اد صاطل د  ا يا    وادرشاذ   ادنيسالة 
ي نه   واعع ا ه ر ص  شاذل ريذاز  لان شخصالة ادضرلال وخصا ئص ها ض ادشخصالة ادري   اة 

 ئه ادخاا ص   دضرلاال يااه زراان     اا يا  وادرساا  ة دااع وذاا دة  لاان خصاا ئص ادإلااز ادع اا
إاطو  ا  اا يا    لإ اا ية إدان جساا    ا اا يا ع شخصاال  و لئلا  رثاال الإإ   اا   وادضوائااق 
ادر طلااااة وولاااايى جإرااااط زهاااايان  اااانن ادإااااواعز ادنيساااالة اد ااااه  إااااول طون  إدلااااق جهااااطاف ادياااايط 
وادصاااايا    وراااا  لصاااا إ ه  راااان إ ااااطاص وهعااااوص غ  اااا   جو إإعاااا ص و دهداااايو و لاااان هاااا ا ياااا ن 

 ااايا  هنااا  دااال  ن  عااا  رااان  وارااال طاخللاااة يدااا   ااال رااان  وارااال خ يعلاااة    ااارن ساااي ة ا غ
 اد غليا  اد لئلة وا  ع ض نإو ه ض اد غليا  وادضوارل. 

     
 (   1985و266)زهيان إ رط و                                                         
 نظرية الذات للاغتراب-4- 3

وص اداا ا   لاان انااع  ذااولن رضييااه راانغص وراا ضلص دلرااطيذ   ادشااضويلة لضاايف إ رااط زهاايان ريهاا
 واد صويا  ادنيسلة ادخ صة   د ا   لويض ادييط ولض  يض  ضيلي  ني  ل  د ا ع.

إن ريهااوص اداا ا  ل ذااون راان ريهااوص اداا ا  ادرطيذااة وريهااوص اداا ا  ا ع راا  ه وريهااوص اداا ا  
ن جنيساان  ولاا ص  نغاالص رذون  ااع راان ادرشاا  ي ادرثاا ده و  د اا ده ي نااع ل ذااون راان ذاال راا  نطيذااع راا

وادرض دااطا  اد ااه  شااذل يااه رعرو هاا  إع  ااة  اان  ساا خ   راان نااوبي راان  ذااون؟ وذلااف   ااطو 
دااان رااان  ن راااه؟ إن ادضنصاااي ادرهاااص ياااه  شاااذلل    صااايف؟لن غاااه جن  ا خااايلن؟ وذلااافجراا ص  وا 

  ادر ن ثيا ياه إ ا ي ريهوص اد ا  هو اد يلدة اد ه  إدق  ه   رللة  نغلص ادرش  ي وادرض دطا
 ر ذ رلة.وإطا 

 (113و 2004)زهيان سن ءو                                                         
ي  غ يا  ادنيسه ويق ده ض ادنغيلة لنشن ران الإطياة ادسال ه دلا ا  و اطص يهرها  لشاذل ساللص 

  ا ع ادإدلدلة.وذ دة ن لعة دلهوا ادذ ليا ل لن  صوي ادييط د ا ع ادرث دلة و 
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 يالاثار النا مة عن الاغتراب النفسي-4
لشااضي ادياايط  ادرع راا و يدااط  شااة جن د غ اايا  ادنيسااه اثاا ي ساالئة  اا ضذ   لاان ادياايط و لاان 

لخطل إدن  يذة ياه  نا ء ادرع را   سلوذعو رر  للع طدة رن خ ل  واد لقو ول إغ  دنيوي 
 ن ذل رن ادرس وى ادييطل وادرس وى ا ع ر  ه. ر ط اث ي ا غ يا  ادنيسه إد و لر عو إل 

 (2003و29)ص دإة  ن  رإرط جإرط سن ن و                                           
"رنصااااوي إساااان   ااااط اداااايزاق"  ثاااا ي ا غ اااايا  ادنيسااااه  لاااان ادرساااا وى ادياااايطل  و ااااط جو ااااغ

ل يااه نداا   يئلساالة وادرساا وى ا ع راا  ه يإااطط  ثاا ي ا غ اايا  ادنيسااه  لاان ادرساا وى ادياايط
 وههي

 ادشضوي    غ يا  لخطل إدن اد لق ادنيسه. -
 لشضي الإنس ن ادرغ ي    نيص دع  ن ادوا  . -
 لض يه ادرغ ي  رن رشذلة نيسلة اع ر  لة. -
ادييط إدن وعهة  خ لف  ن ادرندوف وجرا   لان رسا وى  ادسلوةو يلوععلخطل ا غ يا  يه  -

ي   ا   ل عايج إدان  ادرع را و إلا سل ه خ لاي  لان ذلا ن  ادرع ر  يدط جو غ   نع  و جثي
 ااطونه و ذاا دة دلوإااطا اديضللااة اد ااه   ذلاا ن دااع  لصاا غ ي  ااطاو  د اا ده  يا  ااة  لنهاا و   ر ض طلااة

 ادرع ر  شخصل ع ادثد يلة ولص إ   دة غواهي سل لة رن جهره  ا نإ ل ادخلده.   ليدط
                                                                           (                                                                                                                            35واديزاقو  و  )رنصوي إسن   ط                                                 

( يلاايى جن ا غ ااايا  ادنيسااه لسااا   يدااطان الأإ سااال  1985ضااة   اااط الله")جراا  "ادل سااارلن عر
وادضوا اافو وادنيااوي راان اد لئااة ا ع ر  لااة ولااخطل إداان خلااق رشاا ذل يااه ادرضلشااة وو دااة راان 
خ ل  زل ادييط  ن  دلة ادرع ر  واغ يا ع  ن  لئ اع ا ع ر  لاة و و اطهوي اه را ص اديايط ياه 

ويياااا  ادداااالص ادشاااا ئضة يااااه ادرع راااا  وداااا دة ياااا ن خ ااااويا  ادنشاااا     ا ع ر  لااااةو وانسااااإ  ع
                                                                                           ا غ يا  ادنيسه  رذن رن غهوي رش ذل خ ليا جر ص الأيياط وادرع ر  .                                                             

 (  20و 1985)عرضة   ط الله ادل سلنو                                                    
 إ ياهلص رإروط" جن ا غ يا  هو ادرسخول  ن ان ش ي الأريا  ادنيسلة وا ع ر  لة.»وليل 
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 ي هن ة ادضطلط رن ادرشاذ   ا ع ر  لاة ادن  عاة  ان ا غ ايا الا تماعية المشكلات-4-1
 ادنيسه ن ذي رنه ي

ي لضاااط ا غ ااايا   رااا  ل  ااارنع رااان رغااا هي وج ضااا ط جإاااط وتعةةةاطي المخةةةدرات الإدمةةةان -4-2
ادضوارل الأس سلة دلإ طاص  لن  ض  ه ادرخطيا و و  لن جن ا سا خطاص ادر زالاط دلرخاطيا  إنرا  

راايطا لرثاال رضلاا ي د زالااط إ دااة ا غ اايا  يااه ادرع راا و إلاا  لرثاال اد ضاا  ه يي اا  دلرع راا  و 
 للااع وشااذ  راان جشااذ ل اد ذلااف دشااضوي ادياايط  اا  غ يا و وجث  اا  ادضطلااط راان ادطياساا    لاان 

و الن ا غ ايا  ادنيساهو و ضاط  والإطرا نوعوط اي     العا  ه  الن اد اطخلن و ضا  ه ادرخاطيا  
اديئاااة الأذثاااي  ضااا  ه هاااه يئاااة ادراااياهدلن ادااا لن لي داااطون إدااان اداااط ص ا ع رااا  ه وادداااطيا  لااان 

ولغلاا   لاالهص ادشااضوي  اا دضعز يطياسااة)ولنيلط و خاايون( وطياسااة  وراا   ادل اا ن ذشااي    اد ذلااف
  لن وعوط  دة ا ي     .

 (158و 2003ادل لف رإرط خللية  )  ط                                              
 الآخاااايلني و داااة لغهااااي ياااه إااا    وصااااول اد ضاااطل  ااان العةةةةدوان والعنةةةف انتشةةةار-4-3

لهص جو اد ضااطل  اان ادرر لذاا   ودذاال إ دااة اد راايط وادغ اا  اد ااه لضلشااه  ادرياهااق   ااي هص و اا 
يلرا  لض ااي  ان  دااةو و ااط جث  ا  ادطياساا   اد ااه  ا ص  هاا  ادضطلاط راان اد اا إثلن ران  لاانهص )جداال  

و ياااة( ادااا لن  واصااالوا إدااان وعاااوط    اااة الع  لاااة  ااالن ادشاااضوي  ااا  غ يا    لااان) وزرللاااع( و
   (51ادريع و  )ني                                           وادضنف وادضطوان       

ي إن  عز  ض  الأيياط  ن  إدلق ادر  د  اد ا لة ادضلل  واد ذلاف والهامشية الترا ع-4-4
ا ع راا  هو و رسااذهص  اا ددلص اد دللطلااة  ذاا  اد  ااوي واد غلاايا  ادع يلااة يااه ادرع راا  ولغاا دون 

وياه إ ا ي  الآخايلندهص وو ضع ا ع ر  ه وادنيسه ياه نغاي يه اد صوي دلأثي ا لع  ه لأيض 
خي ء و إولل و سيسي رخ لف الأإطا  ادياي ة د ه يف ادإل ا.  اد  وي وا 

* ادضزدة و آذل ا ن ر ءي  إل   دوص  لن ادييطلة وا   ض ط  ن الأخايو وغلا   يوا ادعر  اة 
د يلااااة وغهااااوي اد واصاااال يااااه غاااال راااا   إرلااااع راااان  اااالص و اااا طا  و د دلااااط يوإلااااة جل طلنلااااة وث

                                       ا ع رااا  ه  ذااال صاااويض و دلاااص ادرسااا ي   اد ي  للاااة و ااايوز ادإاااواعز ادنيسااالة وا ع ر  لاااة.
 (56و 55و 2007زاههو  )رنصوي
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 مشكلة الاغتراب لدى الطالب ال امعي: -5
درإ وداااة إلعااا ط ادإلاااول دهااا   إن رشاااذلة ا غ ااايا  رااان ج داااط ادرشاااذ  و دذننااا    ااال اد صاااطل

واد إاا   اان جساا دل    عهاا  وو اا  ا ساا يا لعل   ادذيللااة  رواعه هاا و لعااطي  ناا  جن نناا  ش 
  لعااا ز  ضااا  الأسااا  وادر ااا ط  ادض راااة اد اااه لن غاااه جن لداااوص  للهااا   ااا ف رشااا ذل ادشااا    

  ران واد     د   ادنغي  ن نو ه و وه ض الأسا  جو ادر ا ط  ادض راة رسا رطا ياه رعرو ها
ر اا ط  ادصااإة ادض رااةو ور اا ط  ادصااإة ادنيساالةو ور اا ط  اد إللاال ادنيسااه وادضاا ف ادنيسااهو 

 .ور  ط   لص ادني  اد ي ول ور  ط  ادض     الإنس نلة
 اايويا  نذلااط ادنغاايا ادذللااة دلشخصاالة الإنساا نلة و نذلااط ر ااطج  ذ راال   الأوج:الأسةةا    -

رشااا ذل ادشااا    إدااان رشااا ذل عسااارلة ورشااا ذل  ادضااا ف اد  اااه وادنيساااه وا ع رااا  هو ي دسااالص
 دللااة ورشاا ذل اع ر  لااة وهااو يااه ادوا اا   دساالص غلااي إدلدااه جو هااو  دساالص صااويل لدصااط  ااع 

 . سهلل ادطياسة واديهص   غلي
 ) 03صو 2008  ط ادإرلط رإرط ادش  دهو                                           ( 

 لااان  ي لاااة ادشااا    وي ااا ل هص جن لنغااايوا إدااان شخصااالة  لن غاااه دلرشاااييلن واددااا ئرلن ورااان هنااا 
ادشاا     لاان جنهاا  وإااطا ر ذ رلااة ل اانثي  ضاا  عوان هاا   اا د ض  الآخاايو وجن لضاا دعوا رشاا ذل 

 .ادش     لن جس   رن ه ا ادر طج اد ذ رله
إن ا إاا ط جو  شاا  ع ادرشااذلة  االن شاا   لن جو  اا د لن جو جذثااي   لضنااه جن  الأسةةا  الثةةاني: -

  دنسا ة دذال رانهص هاه واإاطاو  ال ذثلاايا را   خ لاف ها ض الأسا    ران شا   جو   داا   جسا   ه 
إدن  خيو إل  جن دذل واإط رنهص صي  ع ادرويوثة وغيوياع ادنيسالة وادرنزدلاة واد لئاة ادض راةو 
ذراا  جن  شاا  ع رشاا ذلهص   لساا ط ه ا إاا ط جساا   ه  ي نااع لرذاان اددااول جل اا   اانن  شاا  ع غاايوف 

يلهاا  رعرو ااة راان ادشاا      لساا ط ه جن  ذااون ادرشاا ذل اد ااه ل ضي ااون  ادإلاا ا اد ااه  ضاالش
 إدله  واإطا إ ن دو ذ نوا إخوا لضلشون يه  ل  واإط.

إن اد يذلااز يااه  اا ف رشاا ذل وانإياياا  هص وجريا ااهص ادعساارلة وادنيساالةو  الأسةةا  الثالةة :-
ون  لااان ج ااايا  لن غاااه جن لذاااون  لااان الأسااا    وادضوارااال اد اااه جط  إدلهااا و  اااط  رااان جن لذااا

  ادرشذلة جو ادري 
 (03و ص2008)  ط ادإرلط رإرط ادش  ده و                                            
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لأننااا  إ ا جهرلنااا  جسااا    ادرشاااذلة ويذزنااا   لااان  ااا ف ج يا اااه  ي ننااا    نسااا  ل  جن ن ااارن 
 صااويا رخ  ااةو    عاا  طائراا  وإدلدلاا  دلرشااذلة جو ادرااي  وإ اان إن اخ لياا  ج اايا  ادرشااذلة
 .ن لعة د دة ادض ف ي ن ادرشذلة سي  ن ر   يع  رن عطلط ر طاص س  ه    ئر 

لعا  جن لداوص   داطوي ا لعا  ه الأذ اي ياه  ان ادشا   صا إ  ادرشاذلة و الأسةا  الرا ةع: -
لضاااوط  لاااه  وجناداااطوي عاااو ادرن سااا  دلدلااا ص  رثااال هاااطا إااال ادرشاااذلة ذرااا  لعااا  جن لهلااان داااع اد

وجن لاااطي   لاااه  رللاااة إلهااا و وإ ااان  ناااطر   إ ااا ف ادرشاااذلة إدااان رسااا  طا  رواعهاااة ادرشااا ذل
ر خصصااة ذراا  هااه ادإاا ل يااه الأراايا  ادعساارلة وادنيساالة ادإاا طا وي نااع   لاازال لن غااي راان 
ادش    جو اد  د  ص إ  ادرشاذلة  ض وناع رسا  ط ع جثنا ء ادضا ف و اطون ها ض و داة اد ضا ون 

 .ادريعوا ض ف  ن  ئعع الإلع  لة ط   لن ه اد
 (03ص 2008)ني  ادريع                                                            

إن  ااا ف رشااا ذل ادشااا    واد ااا   ل  لااا   ض ونااا  رااان عرلااا  ادعهااا    الأسةةةا  الخةةةام :
  لذيااااه د إدلااااق ادن اااا ئ  ادريعااااوا راااان ادضاااا ف  ضاااا ون اد  لاااا  جو ادروعااااع جو  ادرضنلااااةو يدااااط

ل   ااط جن   اا ف إداان  دااة  ضاا ون ادرإل االن  هاا ا ادشاا   جو اد  داا  راان صاا إ  ادرشااذلة  اا
خاااوا وجصاااط  ء وعلااايان وييااا ق  هاااخ ء عرلضااا   دااا  ادرساااخودلة جل ااا  ياااه  وجسااا   او يضلااانج ااا ء وا 

رذ نل  ااع وطويض يااه ادإلاا ا و لاان  غلااي  داان  طيا ااع وا  ادرساا  طا  لاان  غللااي نغي ااع إداان نيسااع وا 
 إدن رشذل عاد لئة وادغيوف ادسلئة اد ه جط  

 (04و ص2008)  ط ادإرلط رإرط ادشا  دهو                                             
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 خلاصة الفصج:
إ  اا ء رضناان دغاا هيا ا غ اايا  ادنيسااه راا   ذااي جنوا ااع وج ضاا طض  إداان  ي ناا  يااه هاا ا اديصاال 

 لان ناوب ران جنوا اع وادا ل لضاط رو اوب طياسا ن  ج  وهاو "ا غ ايا  ادنيساه" إلا   و ط يذزن 
  ن ودن   ضيليع وجس   ع وادنغيل   ادريسيا دع.
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 :تمهيد
تكيّيف الفيرد نيل التي ي،  نختلفي،  فهنيا ونييادي   عدييد، يظهر التكيف في حياتنا فيي ننابيتا  

 وكليته.الطالب نل ندربته  عنله  وتكيفالندرس نل  الاجتناعي،  وتكيّف
 (2001 37)عتد الله نحند قابم                                                          

خير دورا سبابيا في حيا، النتعلم ويجعله يحقين نيون ني  اليتع م نيل الظيروف إذ يلعب هذا الأ
النحيط، ته  وتالتالي يحقن قدر ن  التواز  الداخلي ننا يحقين الحيح، النفبيي،  ويعتير علي  

 ندى قدر، الفرد عل  التكيف في نجالا  نختلف،.
والتكييف الأكياديني  وعليه بنحاول فيي هيدا الفحيل التطيرن علي  نعني  التكييف تحيف،  يانل،

تحيييف، خاحييي،  وكيييذا العوانيييل النبييياعد، علييي  تحقيييين التكييييف واليييدور اليييذ  لعتيييه فيييي تحقيييين 
 عنلي، التكيف.  
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 لمحة تاريخية عن التكيف-1
 عل يطرس تغير  التي ،  فعندناتنيل الكا نا  الحي، إل  تغيير بلوكها ابتجات، لتغيرا    

 .ا الكا   فأنه يعدل بلوكه وفقا لهذا التغيرالتي ، التي يعيش فيه
 (2006 12)سناني نحند ناحر                                                        
 كا  حجر الزاوي، في نظري،إ  نفهوم التكيف سحع هو نفهوم تيولوجي  

 .   (1959والانتقاء الطتيعي) للتطور (  T.dorwinداروي )ت الز 
                                                                                                                                            (101 2008حافظ تطرس )تطرس                                                      
الذ  جعل تعضها يزول    الأنرطتيعيفي الحيا، فهنا  انتقاء  تطور البعلا فحبب 

  التكيف.التقي، فهي التي ابتطاع   الحيا،  سنالكونها لم تتنك  ن  التكيف نل نتطلتا  
                                                              (61  1989 )ذاتي، زيتوني                                                             

يبع   ته  فالفردعل  التعؤم نل الظروف التي ي، النحيط،  للأقوى  القادرتنعن  س  التقاء 
ذا نا حاجاته لإ تان  وجد  تعض النحادر النعيق، لإ تان هذه الحاجا  فانه )الفرد(  وا 

 والتكيف.يتذل الجهد لحل هذه الحعوتا  وتجاوزها ن  اجل الوحول إل  حال، ن  التوافن 
 (414. 2010)نحند تني خالد                                                         

لي ير إل  التغيرا   النفس ثم انتقل نفهوم التكيف ن  علم الحيا، )التيولوجيا( إل  علم 
نوا ن، نل ظروف التي ي، التي  وتجعله سكثرالتنا ي، سو البلوكي، التي تحدر ع  الإنبا  

 ( 37 1997)ععء الدي  كفافي                                    .    يعيش فيها الفرد
(  هو الذ  نقل فكر، التكيف ن  علم adlerوالجدير تالذكر  وهو س  عالم النفبي )ادلر    

ودراباته س  وظا ف النفبي، تتعاو  وتتآزر  نعحظاتهالحيا، إلي علم النفس   وقد سكد  
ر، نثع تتعاو  نل النخيل،   والانتتاه تن ط الإدرا  والتذكر  لتحقين التكيف للإنبا   فالذاك

كل هذا في بتيل تنكي  الفرد ن  التفاهم نل العالم الخارجي  وعل  ذل  فالتكيف النفبي 
هو العنليا  الديناني، النبتنر، التي يبتهدف تها ال خص إلي  س  يغير بلوكي، ليحدث 

 ته  والتي ، هنا ت نل كل النؤثرا  و الإنكانيا  ععق، نرضي، سكثر توافقا تينه وتي  تي
تؤثر في جهوده للححول عل  الابتقرار النفبي  ى النحيط، تالفرد  والتي ينك  س والقو 

 ( 11)نحطف  فهني ب س                      .                             والتدني
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رين التواز  تي  تتم ع  ط عنلي، ( هوjean piaget" )والتكيف كنا يقول " جو  تياجيه    
س  يدخل عل  بلوكيه التعديل ننا  والتي ،  إنان  نظاهر التفاعل تي  الفرد  نظهري 

 نطالتها يباعده عل  تحقين الواز  تينه وتي  بلوكه وتي  ظروف التي ، النحيط، ته تكل 
نا س  يحاول التأثير في التي ،  ه غتاتتبتجيب هده التي ، تدورها لر  ته  حت  والوبط النحيطوا 
 .                   وحاجاته في الاتجاه الذ  يريده

 (83دو  تاريخ  )نحند جنال حقر                                                     
وهده الأخير،  ويضيف "فاخر عاقل " س  التكيف جوهر الحيا، النفبي، ولب العنلي، الترتوي،   

 .ف نل نحيطه ليتكيف نحيطه نعهالتكي عل ليب  إلا إعان، الإنبا  
 (1983 23)فاخر عاقل                                                               

و إذا رفض الفرد هذه  تناء عل  نا تقدم  نبتخلص س  الحيا، عتار، ع  عنلي، تكيف   
و  تكيّفي  العنلي،  فبيكو  نحيره النو   فكل تحرف سو بلو  نهنا كا  نا هو إلا بل

( حول ظاهر، التواز  تي  الجبد و cannonوقد ظهر ن  خعل ستحاث التيولوجي كانو )
فإ  الكلي، الثاني، تقوم تدور  ظروفه الداخلي،  ففي حال، فقدا  كلي، ل خص إثر حادث نثع 

هذا تالنبت، للتكيف الداخلي  س  ععق،  الاثني  حفاظا علي التواز  التيولوجي في الجبم 
سنا ععقته تالنجتنل فهي تقريتا نفس العنلي،  إذ يحاول ال خص الحفاظ علي  لجبد تنفبه ا

 .جتناعي  وتالتالي تكيفه الداخليتوافقه الا
                                                       (favez.boutonnier.12.197) 

 التكيف:تعريف -2
إل  تقديم نفهوم حول التكيف ت كل عام  ارتأينااديني في التطرن للتكيّف الأك التداقتل    

 خاص.ثم التطرن إل  نفهوم التكيّف الأكاديني ت كل 
 تنقحه تكيفا  قطعه وكيّفهقطعه  كيّفه تكيّفا   ال يء تكيفه  كيّفكاف  لغة: التكيّف-2-1

ه فتكيّف س  جعل له كيفي، فحار  له  وقول العان، كيّف فتكيّف قول النتكلني  كيّفه  وهو
 ال يء إذا كافا تقطيل.                        انكفأو  نعناه بره فبر 

ويقال كيّف   قطعهكافا تنعني ال يء كيّف س   الناضي ن  الفعل الثعثي  التكيّف: -
 .    ننهالقطع،   قطعه  والكفي،الأديم س  

 (1998 800التبتاني   )تطرس                                                        
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 التحادم والتنافر سونقيض التخالف  والتقارب  فهي  تعن  كلن، التآلف التكيّف في اللغ، -
 (2009 77)جنال ستو دلو                                                              

  اصطلاحا: التكيّف-2-2
اعل نعه انتع  ال جاع، في س  يعيش التكيّف يعني  القدر، عل  تقتل الجديد والتف   

وانتقاء النفيد الفاعل  الراهن،  الإنبا  خترا  حياته الجديد، غير نألوف، تالنبت، لختراته
 ( 2002 74)بانر جنيل                           .النبت، له  وتر  الضار النؤد  لهت
 تنظيم الاجتناعي سو الجناع، عنلي، سو إنتاج تغيرا  عضوي، سو تغيرا  في الهو  التكيّف  

يبعي إليه  الهدف الذ سو الثقاف، التي تبهم في تحقين التقاء سو ابتنرار الوظيف، سو إنجاز 
 . و ال خحي، سو الجناع، سو الثقاف،الكا   العضو   س

 (2003 80)فارون نداس                                                              
( تأنه العنلي، الديناني، النبتنر، التي يهدف تها ال خص إل  س  1987هني )ويعرفه ف -

 . يغيّر بلوكه ليحدث ععق، سكثر توافقا تينه وتي  تي ته
 (1987 24)نحطفي فهني                                                            

فعال التي يعدل تها الفرد تناءه ( فيعرفه تأنه نجنوع، ردود الأ1987سنا نعيم الرفاعي ) -
       جديد،.النفبي وبلوكه ليبتجيب إل   روط نحيط، نحدود، سو ختر، 

 (1987 24)نعيم الرفاعي                                                              
ل تها التي يعد وردود الأفعال( فيرى سنه نجنوع، ن  الابتجاتا  2001وسنا عتد الله ) -

    الفرد بلوكه سو تكوينه النفبي سو تي ته الخارجي،.
 (2008 101)تطرس حافظ                                                             

د والتكيف هو تغيير في بلو  كي ينبجم نل غيره ن  الأفراد خاح، تإتتان التقالي -
 .  والخضون لعلتزانا  الاجتناعي،

 ( 1958 32)نراد                                                                       
   التي ،.ي التكيّف هو العنلي، التي يزداد تها الإنبا  تعؤنا نل -

 ( 1980 49)الرخاو                                                                   
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 اهيموعلاقته ببعض المف التكيف- 3
سنثل،  تينها  ون ارتتط التكيف ارتتاطا كتيرا تتعض النفاهيم ننا سدى إل  عدم التنييز 

 النفبي  والأداء. النفبي،  والتوافنالحح،  تالتكيف التعاريف التي ارتتط  
 النفسية:علاقة بين التكيف والصحة  1- 3

تنعن  سنها تظهر في ينك  القول تأ  الحح، النفبي، هي عنلي، تكيّف في النقام الأول 
والتكيف الإنباني يعتتر تكيفا نع نا ف   ته نل التي ، والظروف التي تحيط  تكيف الفرد

 سخرى.قد يكو  غير نع نا في سحيا   الأحيا   ولكنهنعظم 
  هذا التكيف يعتتر تكيفا وعل  بتيل النثال فإ  ال خص إذا خاف ن  لص يحنل بكينا فإ

 نع م.فإ  هذا التكيف غير  فرد نثع يخاف ن  ننظر الدم سنا إذا كا  ال  نع نا
يعاني ن  اختعل في ححته والتكيف غير النع م ينك  اعتتاره دليع عل  س  ال خص   

 (113  2006)طارن كنال                                                      .النفبي،
لحح، النفبي، سنها حال، دا ن، دوانا في دوام خحا ص ا Englishويقول "انجلش"     

 الأنراض.ليب  الخلو ن   حبنا  ولكنهانبتيا  تحيث يكو  ال خص نتكيفا تكيفا 
س  الن اكل التي تواجه الفرد قد تكو   التحقن  إذوعنلي، التكيف ليب  عنلي، بهل، 

 Rationalizationفإ  الفرد قد يلجأ إل  عنليا  عقلي، نثل التترير  نبتحيل،  لذل 
            . repeesionوالكت  projection  والإبقاط 

 ( 115 )نفس النرجل                                                                    
( الحح، النفبي، تأنها >علم التكيّف سو التوافن النفبي الذ  1998ويعرف فهني نحطف  )

قتل الفرد لذاته وتقتل الآخري  له  تحيث يترتب وت ال خحي،  ووحدتهايهدف إل  تناب  
  .  عوره تالبعاد، والراح، النفبي،عل  هذا كله  

 ( 18  1998)نحطف  فهني                                                            
 التعريف:ون  سهم التعاريف ال انل، الأكثر قتولا للحح، النفبي، هذا   
تكيّفا يؤدى إل  سقح  نا ينك  ن  الكفاي،  نجتنعه الخارجي  نفبه  ونل تكيّف الفرد نل 

 .نجتنل الذ  ينتني إليه هذا الفردفرد ن  الأفراد وال والبعاد،  لكل
 ( 30  2003)نحند البيد الهاتط                                                        
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لحراعا  الداخلي، تي  الدوافل الداخلي، ويعني التكيف سيضا القدر، عل  نواجه، ا  
والحراعا  الخارجي، س  تي   س  تي  الدوافل ونقتضيا  الواقل الخارجي   والخارجي،

يجاد نون  والقدر، عل  إيجاد الحلول سو التأجيل  نقتضيا  نرتتط، تالظروف النوضوعي،  وا 
       تي  الضرورا  والنحظورا .   ن  التواز 

 (74  2007 )جنيل رضوا                                                            
كنا يرى "القوضي" س  الحح، النفبي، هي نجنوع، ن  ال روط التي يُلزم توفرها حت    

 والكفاء،. يُ عره تالبعاد،  نجتنعه  تكيّفايتكيف الفرد نل نفبه ونل 
 (52  2009)ستوحويج الحفد                                                          

 والتوافق:العلاقة بين التكيّف  2- 3   
عاد، تبنيته  الأحياء  نحطلحيظهر في ابتعار، علناء النفس ن  علم    التكيّف وا 

 يعتتر علم النفس تكل فروعه دراب، لعنليا  التكيّف فهو: التوافن  إذتنحطلح 
ن  وجه، نظر التحليل النفبي يعني الالتزام  لتوافنالحيا،  واعلم دراب، الفرد نل نواقف   

والتحث ع  ننافذ لضغوطنا الداخلي، فهي التي تهيئ لنا إ تان حاجاتنا الضروري، وتجنب 
 النفبي.     افن إذا نا اختل توازنه الفرد إل  التو  الذا   ويلجأعقاب النجتنل سو إدان، 

                                            (32  1974)الدبوقي                                                                
( فيرى س  >التكيف سو التوافن هو نحطلح في علم النفس 2006سنا نزار نايف القيبي )

يبتخدم لوحف العنلي، البلوكي، التي يقيم فيها الإنبا  تواز  تي  حاجاته النختلف، سو تي  
  نحيطه.تا  التي تعترضه في حاجاته والعق

 (194  2006)نزار نايف القيبي                                                      
هو قدر، الفرد عل  س  يتكيف تكيفاً بلينا وس  يتواءم نل كنا يعرفه سحند عز  راجل    

نعقد، إل  حد كتير عنلي،  نفبه  والتوافنتي ته الاجتناعي، سو النادي، سو النهني، سو نل 
   كتير،.ل جبني، نفبي، واجتناعي، تتضن  عوان

  (315  2001)فرج عتد القادر                                                          
النرحل، التي يبتطيل فيها الفرد س  يواجه ويكتح "ويعرف الننظرو  للتعليم س  التوافن يعن   

الناجم ع  العجز  الطتيعي،  التحد التحد  النتا ر ن  التي ،  :وهيلوجوده  ثعث، تحديا 
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وسنا  الأول يتعلن تالتكيف الحيو   تال خحي،  فالتحد الداخلي النتعلن  والقحور  والتحد 
  ".الثاني والثالث فهنا يتعلقا  تالتوافن النفبي

                                                                                                                                                     (                           21ب س   جابم )                                                                    
ع  الحح،  ر نفهونهللتوافن النفبي في إطا (:1996ويعرف نحند خالد الطحا  )  

لنبتقتله   الفرد  والتخطيطفي تكانل  خحي،  النفبي  تتجل  الاتزا حال، ن  النفبي، تأنه 
ن  الثتا  الانفعالي الذ  ينك  الفرد ن   الواقل  والتنتل تقدرن كعته  والتكيف نل  وحل

ل تنتقيم توجه بلوكه والإبهام في تناء النج ناجح،  والالتزامإقان، ععقا  اجتناعي، 
 والرضا.                      وال عور تالطنأنين، 

 (47  1996)نحند خالد الطحا                                                         
رضاء الذا  والكفاي، في  "" التوافن تأنه scottويعرف "بكو     القدر، العان، عل  التكيف وا 

والتوافن نل  عقلي، والتحكم تالدوافل والعواطف القدر، ال الأ خاص  وتكنلالععق، تي  
 ".الننابب ن  الذا  والنضج والنوقف  والابتقعل الذاتيالإنتاجي،  الآخري   والقدر،

( س  نحطلح التوافن يدل عل  نعن  1998وآخرو  )ويذكر "عتد النجيد بالني "   
ي، التي ترني لتحقين التكيف عان، وتحور، خاح، فإنه يدل في الععج النفبي عل  العنل

 .ونحيطه الاجتناعي الذ  يعيش فيه التوافن والتواؤم تي  ال خص ال اذ
 (1998 80)عتد النجيد بالني وآخرو                                                

 والأداء:العلاقة بين التكيف  3ـ  3 
الذ  ينخرط ته  لجانعي،  تالقدرايرتتط الأداء الدرابي ارتتاطا وثيقا تالتكيف نل الحيا،   

نا  والدرابي،  تقدرالطالب في نجتنل الجانع، ويتكيف نل نتطلتاته الاجتناعي، والنفبي، 
 الدراب،.تكو  جودته في الأداء وتفوقه في 

 الجانعي،  وتدلعل  نواكت، نتطلتا  الدراب،  والاجتناعي،  والقدر،إ  الراح، النفبي،   
تتاننوضوعي، لأ  عوا ن سو انطتاعا  خاط ، ع  الوضل ال ذل   والنظر،الجهد   الجديد  وا 

درابته ويبير فيها  الطالب تلقا يا عل  س  يتفون في نعها  بتباعدالطرن النفيد، للتعانل 
 واثق،.      تخط  

   (2005الار اد والتوجيه   )نركز                                                     
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 التكيّف:عملية  خصائص-4
 هنا:يرى علناء النفس س  التكيف له خاحيتي  ر يبيتي  

 الحيا،.سنه عنلي، نبتنر، تابتنرار   -
سنه عنلي، نبتي، تنعني سنه قد يكو  الفرد نتكيفا في فتر، ن  حياته وغير نتكيف في فتر،   -

 .جال آخرنتكيفا في ن الحيا،  وغيريكو  نتكيفا في نجال ن  النجالا   سخرى  وقد
                                          (07 2004)عتد العزيز عتد الله البنتل                                                  

( عل  النحو 2003 )الهاتطوتنتاز عنلي، التكيف تعدد ن  الخحا ص والتي لخحها 
 التالي:

ن  ذل  التكيف التيولوجي التي لا يتم  ويبتثنيورغتته  عنلي، التكيف تإدار، الفرد  تتم-1
 إرادي،.تطريق، لا 

 بلوكياتهتتعديل تعض  الداخلي،(  وذل يغير الفرد في عنلي، التكيف ن  نفبه )تي ته  قد-2
وقد تكو  التغيير ن  سجل التكيف نل التي ، الخارجي، )تغيير  وتعديلها سو تغيير سهدافه 

 الاجتناعي،(.التي ، 
إذا كان  العوا ن  جيد،  سناعنلي، التكيف وضوحا وكلنا كان  العوا ن  ديد، سو تزداد -3

 ظاهر،.تبيط، كان  عنلي، التكيف غير 
 .ي ، تجعل الفرد قاحرا عل  التكيفالب الوراثي،  فالوراث،عنلي، التكيف تالعوانل  تتأثر-4
   التكيف هو إ تانلأ  الهدف ن الوفا،  ذل التكيف عنلي، نبتنر، نند الولاد، وحت  -5

 .دوافل حيوي، لازن، لحفظ الحيا،
  العوامل المؤثرة في التكيّف-5    
ذا  وظيف، حيوي، تعنل عل  حفظ  التيولوجي،؛ وهيإ تان الحاجا  الأولي، الفطري،  أولا:
الطعام وال رب  إل ترتتط تالتكوي  الفيبيولوجي العضو  له نثل الحاج،  الفرد  حيثتقاء 

 .الخ.والنلتس ..
تكتبب وتُتعلم ن  التي ، وتتأثر تنوعي، التن  ،  النكتبت،؛ وهيإ تان الحاجا  الثانوي،  ثانيا:

تُعتتر حاجا  اجتناعي، نفبي، حيث  فطري،  فهيالاجتناعي، وا   كان  نتني، عل  سباس 
 وتي ته.سنها عوانل ضروري، لحدوث عنلي، التوافن تي  الفرد 
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نكانياته  يُعتتره وندى قدرته نعرف، الفرد لذات إ ثالثا:   رطا ر يبا ن   روط التكيّف  وا 
في هذه الحال، ينك  س  تتنابب وتتعءم رغتاتهم وطنوحاته التي يحاول  النفبي  حيث

نكاني، التحقن حت  لا تكو  تل   والإنكانيا   وتقتربإ تاعها نل تل  القدرا   ن  الواقل وا 
نكانياته  ون الرغتا  فون طاقاته  ثم تحتح عانع يؤد  إل  اضطراته وتوتره وعدم  وا 

 نفبه.توافقه نل 
في الواقل  رغتاته  فإنهفالفرد إذا عرف حن النعرف، ندى إنكانياته وقدرته التي تؤهله لتحقين 
نكانياته.يكو  سقل عرض، للإحتاط وبوء التكيّف ن  غيره الذ  لا يعرف نفبه   وا 

م العوانل التي تؤثر في بلو  الفرد ففكر، الفكر، ع  التقتل والرضا الذاتي ن  سه إ رابعا: 
دافعا له تجاه العنل والتوافن نل الآخري   الرضا  كان نفبه إذا كان  طتيعي، يتخللها 

نكانياته  والعكسوالبير والانحياز في نجالا  تتفن نل قدراته   ححيح. وا 
وهو النرون، وعدم   فن النفبيعانع هام ن  العوانل النؤثر، في التكيّف والتوا هنا خامسا: 

الذ  يتقتل النثيرا  الجديد، في النواقف الحياتي، وتحدر ننه ابتجاتا   الجنود  فالفرد
 فيه.نع ن، نحوها فإنه يكو  سكثر توافقا وتكيفا نل الوبط التي ي الاجتناعي الذ  يعيش 

للفرد إ تان حاجاته  إ  اكتباب العادا  والنهارا  تالكيفي، النع ن، التي تبيّر سادسا:
نا نر ته الفرد  الواقل  نححل، أنه س  يؤد  إل  حدوث التكيّف والذ  هو في  النفبي،  ن 

ن  تجارب وخترا  سثر  فيه تطريق، سو تأخرى وسد  إل  كيفي، وطرن إ تان حاجاته 
 وتعانله نل غيره ن  الأفراد في نجال نجتنعه.

 (  2001 14 13)نوال نحند عطي،                                                       
 المفسرة للتكيف النظريات- 6 
الإنبا   والحيا، يختلف تفبير التكيف تاختعف الندارس النفبي، ونظر، كل ننها إل   

اول  التكيف الإنباني نذكر سدى لظهور عد، نظريا  تن الإنباني،  ننا وطتيع، الععق،
                                                                    ننها:                 

 التكيف من منظور مدرسة التحليل النفسي  6-1
الحيا،  ودوافل  وس فرويد" نؤبس هده النظري، س  الفرد يولد نزود تغرا ز  بيجندو يرى" 

ه فإ  الفرج في وعلي إحتاطا  عتار، ع  بلبل، ن  الحراعا  يعقتها إ تان للحاجا  سو 
ونتطلتا  الاجتناعي، ن   جه، حران تي  دوافعه ال خحي، التي لا يقتلها النجتنل ن  
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فع يتم التكيف إلا إذا ابتطاع  )الأنا( التي تعنل وفن نتدس الواقل عل   سخرى  وعليهجه، 
ل تحقين التواز  تي  نتطلتا  )الهو( وتحذيرا  )الأنا الأعل ( ونقتضيا  الواقل  س  ح

 .الحران تي  )الهو( و )الأنا الأعل (
 ( 12  2004)عتد العزيز ت  عتد الله البنتل                                            

 من منظور المدرسة السلوكية  التكيف-6-2
تي  نتغيرا  حبي، وابتجاتا   ارتتاطا ينظر الاتجاه البلوكي لنفهوم التكيف ن  خعل   

البلوكي ينظر إل   خحي، الفرد وكأنها آل،  واجتناعي،  والاتجاهانفعالي، جبني، وعقلي، و 
نفهوم العاد،  وابتجاتا  توافقي،  يتنثلذاتي، الحركي، توجهها ضغوط تي ته وحوافز نتغير، 

نركز سبابا في النظري، البلوكي، تاعتتار س  العاد، نفهوم يعتر ع  راتط، تي  نثير 
ينك  ابتتدال العادا  الغير التكيفي،  والنكتبت، لهذاالعادا  النتعلن،  وابتجات،  وتنا س 

                                  تكيفيه.هي عادا  
 ( 1997 33 18دبوقي   )كنال                                                        

 خعل:ون  وجه، نظر البلوكي، فإ  التكيف يتحقن ن  
سو التي تننل البلو   درا  الفرد لجنيل الظروف التي تؤدى إل  حدوث البلو  ال اذ زياد، إ

 يحدث.النطلوب ن  س  
التديل  وتبجيلها وذل  لتقديرالععق،  والظروف ذا الطالب ن  الفرد نعالج، كل البلوكا  

 النهم.
 .ىالأخر نكافأ، البلو  الناجح لتوحل إل  نعلونا  جديد، حول الحاجا  

 ( 2006 46)عري  عتد القادر ياجس الناجي                                            
 من منظور المدرسة الإنسانية التكيف-6-3

الذا   النفبي  ونفهوميعد نفهوم الذا  نفهونا نحوريا في تناء ال خحي، وكذا في التكيف 
ذا  يرتتط نوجتا تتقتل تقتل ال والتكيف النفبي  وا  الإيجاتي يعتر ع  الحح، النفبي، 

ويعد تقتل الذا  عانع سبابيا في تحقين التكيف  في حي  س  نفهوم الذا   وقتول الآخري  
كنا س  تطاتن نفهوم الذا  الواقعي، نل نفهوم  البلتي يعتر ع  عدم التكيف لدى الفرد 

يؤد  إل  القلن  وعدم التطاتن النفبي، الذا  النثالي، لدى الفرد يؤد  إل  التكيفّ  فالحح، 
                  .وبوء التكيف
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                                            (P198.186 SPENCER ET SEFFR) 
فإ  ال خص النحقن لذاته قد يكو  سنجز نبتو   maslouوفي ضوء وجه، نظر "نابلو" 
الننو  عل ، يحدر سحكانا جيد، وينتل  القدر  ويبتطيل س عاليا ن  التكيف ال خحي  

وا   هؤلاء الأفراد يححلو  عل  النحدر الر يبي للرضا ن  خعل ننوهم  ال خحي 
 .والقلن والحراعا  والتوتروتطورهم الفرد   وا   هؤلاء الأ خاص لا يعانو  ن  التهديد 

                            (            2006 46)عري  عتد القادر تاجس النجالي                                          
 من منظور نظرية التعلم الاجتماعي  التكيف-6-2   

 التي ،  وا  التعانل تنجاح نل  ونهاراته فيفت ير إل  س  التكيف البو  يتضن  كفاي، الفرد 
 الاجتناعي  وع الأفراد يقللو  ن  حراعاتهم الداخلي، النتعلن، ع  طرين تغيير بلوكهم 

 . والتعزيز الذاتيى وابل ن  النتغيرا  نثل نهارا  حل الن كع  طرين ابتخدام ند
                              (                  2006 45النرجل الباتن  )نفس                                                    

 من منظور النظرية المعرفية التكيف-6-3  
( إل  س  ellisولك  ي ير "سليس ") التكيف لم تعرف نوضون  فينا يتعلن تهذه النظري، فإنها

الأفراد الذي  يتحفو  تالتكيف البو  هم الذي  يفكرو  تطريق، ننطقي، وعقعني، وعلنيّ، تننل 
 .                ظهور الاضطراتا  النفبي

 (2006 46)عري  عتد القادر تاجس الناجالي                                          
 ثانيا: التكيف الأكاديمي

 الأكاديميتعريف التكيف -1
( التكيف الأكاديني تأنه نتاج سبابي لتفاعل الفرد نل 1979"ستو طالب" ) تعريف -

ويعتتر عنلي، التكيف نحط، لتفاعل عدد ن  العوانل كالقدر، العقلي،  الترتوي، النواقف 
وظروفه  الندربي  وحالته النفبي،و  النظام والتححيلي، ونيول الفرد الترتو   واتجاهاته نح

 (1979 03)ستو طالب حاتر                              .ت كل عام الأبري،
التي يتم تنوجتها إقان، ععقا  جيد، نل النحيط  تأنه: العنلي،( arkoff") عرفه "سركوف -

 سباتذ، وزنعء. الندربي  ن 
 (1997 76الحتاطي  )اتراهيم                                                          
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ع   تأنه: ينجم( تكيف الطالب الأكاديني 1983"جتريل نوب  عتد الخالن" ) ويعرفه 
نيوله ونضج  العوانل  ننهانححل، لتفاعل عدد ن   الترتوي،  وهوتفاعله نل النواقف 

لنواد الدرابي،  وععقاته تزنع ه نحوى ا الندربي  واتجاهاتهالنظام  سهدافه  واتجاهاته نحوى
وسباتذته  ونبتوى طنوحاته  ولا يقاس نبتوى تكيف الطالب تندى خلوه ن  الن كع  تل 

حلها حلولا إيجاتي، تباعد عل  تكيفه نل نفبه  الن كع   وقدرته علي نواجه، هذه 
 ونحيطه الندربي.
 (1983 89ريل نوب  عتد الخالن )جت                                                  

ي يؤكد "بلينا  الريحا " عل  س  التكيف الأكاديني هو نؤ ر عل  التكيف العام لل خص 
 وعل  ححته النفبي،.

 (1987 638)بلينا  الريحاني                                                         
الأكاديني هو قدر، الفرد عل  تكوي  ( يقول التكيف 2004ي سنا "حعح الدي  العنري،" )

ععقا  نرضي، نل سباتذته وزنع ه ونع ن، سو تطوير التي ، الجانعي، تنا يتنا   نل 
حاجا  الطعب عل  تحقين حاجاته الاجتناعي، ن  خعل ععقاته نل زنع ه وسباتذته 

دارتها ت كل يؤثر في  ون  خعل نباهن، في سنوان الن اط الاجتناعي الجانعي والجانع، وا 
  الاجتناعي.ححته النفبي، وفي تكانله 

 (2004 146)حعح الدي  العنري،                                                     
والتكيف الأكاديني هو عنلي، التفاعل تي  الفرد ن  إنكانيا  وحاجا  ن  جه، ونا فيها ن  

ذه العنلي، هو التكيف الحب  سو نتيج، ه سخرى  ويكو خحا ص ونتطلتا  ن  جه، 
ع  ذل   والارتياح وعتّرالتكيف الحب  في  عور الطالب تالرضا  البيئ  ويظهرالتكيف 

تبعادته في الجانع، والراح، تي  الزنعء وسباتذته ويظهر ذل  في نتا ج التي يححل عليها 
     الطالب.

  (1947 471 466بعد التل )                                                          
 :التكيف الأكاديمي للطالب الجامعي-1

إ  الطالب الجانعي هو نحور العنلي، التعليني، والهدف الأبابي في تناء  خحي، الطالب 
ولكي يبهم الطالب في تناء  خحيته يحتاج  الذاتي حت  يتنتل تالإتزا  الانفعالي والضتط 

 تفاعلي، النتاح، له في الجانع، لكي يننو ويتفاعل نعها  لأ  يتعرف عل  النوارد النختلف،
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عل  تلقي النعلونا  تل يتعدى عل  للوحول ت خحي، إل   إ  دور الطالب لا يقتحر
 نبتوى الننو النتكانل في الجوانب العقلي، والجبني، والاجتناعي، والانفعالي،.

ليبهم في توجيه النجتنل في  إ  الطالب الجانعي بوف يبتلم فينا تعد القياد، الاجتناعي،
فيها ن  نعلونا     تناالجانعي،نجال تخححه نثاترا إل  درج، كتير، تخترته في النرحل، 

 وععقا  ونهارا  وقيم. 
 (16  1993 )بعيد                                                                     

ته وقدرته لخترا  طفو :، تعوانل نتعدد، نثلويتأثر التكيف الأكاديني للطالب في الجانع
        كنا يتأثر تظروف الأبر، التي ينتني إليها الطالب  العقلي، و التححيلي، ونهارته 

ويتأثر سيضا تنفهوم الذا  لدى   الأبر،النركز الاجتناعي و الثقافي و الاقتحاد  لتل  و 
في النبتقتل تالإضاف، إل  ذل   هوآنالالطالب وندى تقتله وتقديره لذاته ونبتوى طنوحه 

فإ  تكيف الطالب  يتأثر تطتيع، الحيا، في الجانع، ونا فيها ن  قواعد وتعلينا  ونناهج 
وععقا  نل الأباتذ، والزنعء ونا تقدنه الجانع، للطالب ن  خدنا  في نجالا  التوعي، 

ص وترانج تنني، التخح اختياروالإر اد والإعداد للدراب، الجانعي،  والنباعد، عل  
 .النهارا  الدرابي، والاجتناعي، التي تباعد عل  النجاح في التكيف الأكاديني

 131)  2012 يونبي )كرين،                                                           
 :المساعدة على التكيف الجامعي الوسائل-3

التكيف نل الأدوار الجانعي، وفينا يلي الطالب عل   والأباليب التيهنا  عدد ن  الوبا ل 
 :عرض لتعض تل  الوبا ل والأباليب

إ  توثين الععق، نل الله والالتجاء إليه والتعد ع  النعاحي  : اللهتوثيق العلاقة مع  -1
والنحرنا  والدعاء والتوكل عليه ن  الأنور التي تبهل عل  الإنبا  جنيل سنور حياته 

 الله يحفظ {. }سحفظلله عليه وبلم ونتذكر قول الربول حل  ا
حي  ينتقل  الإنبا إ  :يقول علناء الاجتنان  :طبيعة الانتقال إلى بيئة جديدة معرفة-2

 :إل  تي ، جديد، ينر تأرتع، نراحل هي
وتنثل في رفض الواقل الجديد النختلف ع  التي ،   وعدم التقتل النفور :الأولىالمرحلة -1  

 ليها.ع اعتنادالباتق، التي 
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وفيها يجد سنه لا تد ن  القتول تالأنر الواقل   الوضل عل  نضض تقتل :الثانيةالمرحلة -2
 ونحاول، نعاي ، نتطلتاته عل  غير رغتته قوي،.

وفي هذه النرحل، يرض  تهذا   للواقل ونعاي ، تالرضا الابتبعم :الثالثةالمرحلة -3
 الوضل الذ  يرى سنه ننابب لعبتنرار فيه.

وهي نرحل، يجد نفبها فيها قد سحتح جزءا ن    في النجتنل الذوتا  :الرابعةرحلة الم-4
 .النجتنل الجديد ونتفاعع نعه تكل إيجاتي،

يعتقد تعض الطعب النبتجدي  س  الدراب، في  :ـ معرفة الفروق بين الجامعة وما قبلها3
عليه في  اعل  نا كانو  ننا يجعلهم يبتنرو  النرحل، الجانعي،  تيه، تالنرحل، الثانوي، 

باتن عهدهم ن  الطرن والعادا  والتي قد تكو  خاط ، ولا تنابب الحيا، الجانعي، والحقيق، 
س  طتيع، كل ن  هاتي  النرحلتي  تختلف ع  الأخرى في الجوانب نتعدد، ينتغي التعرف 

 :عليها وهي 
يكو  نبؤولًا  وس   اتيذيتوقل ن  الطالب تالجانع، تحنل النبؤولي، والواجتا  تدافل  (1

 ع  قراراته وسفعاله وطتيع، حياته.
وس  نعايير  النجاح والتفاعل  الأدن  ن وليس الحد  يتوقل الطالب تالجانع، الكثير  2)

والفحل ن   والإخفان  والجدي،إذا تذل الجهاد   والتفونالدراب، في الجانع، تحقن له التنيز 
 تكابل.الجانع، إذا قحر سو 

 طريق، التدريس والتعلم تالجانع، ن  ناد، إل  سخرى ون  سبتاذ إل  سخر  تختلف 3)
وكطالب بتجد اختعفا في طرن العرض والتقديم وطرن النناق ، والن ارك، وطرن حل 
الواجتا  ولاختتارا  وطرن الأب ل، والإجاتا  وطرن التقييم والدرجا  والكتب الدرابي، ولغ، 

 التدريس وغيرها.
وس    طتيع، النرحل، الجانعي، يبتلزم ن  الطالب إتتان التعلينا  لكل ناد، إ  التكيف نل

كنا يبتلزم ن  الطالب تناء ععق، نل الندربي  تتبم   تكو  نرنا ونتقتع لكل جديد
وا   يجعلهم ي عرو  تالاهتنام الجاد  تالنحداقي، والاحترام النتتادل حت  يكو  نحل تقديرهم 

داخل القاع، الدرابي، وفي قاعا  النكتت، والالتزام تالحضور وتأدي، تالناد، والتفاعل نعهم 
 الواجتا .
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وفي نعظم الأحيا  لا يكو  تقدير  إ  تقييم التححيل في الجانع، يختلف ع  الندرب، 4)
وس  ححولهم عل  الدرجا  في  الدرج، ت كل نطلن تل تنقارن، الطعب تعضهم تتعض 

يتطلب جهدا سكثر ننا كن  تعنل له في النرحل،  ناد، نا عند درابت  ل النرحل، الجانعي، 
 الثانوي،.

سنه سنر طتيعي س  يجد الطالب نفبه تي  نجنوع،  :التدء تحداقا  ونعارف جديد، (5
جديد، ن  زنعء الدراب، الذي  يلتقي تهم في قاعا  النحاضرا  سو البك  الجانعي سو 

له ععقا  جديد، نعه تباعده عل  التكيف لذا فن  الضرور  س  تكو    التجنعا  الأخرى
يححر الطالب ععقاته نل  وس  لا جدد لذا ينحح تالتعرف عل  زنعء   نل التي ، الجانعي،

و س  يحرص عل  اختيار الأحدقاء الذي  يرض  خلقهم و ن  يباعدونه  فقط ن  يعرف 
 عل  الدراب،.

ق، نختلف، ع  نكا  إقانته  و في التفاعل و ننارب، الن اط: إ  وجود الطالب في ننط( 6
التي ، الجانعي، الجديد، عليه سنر يبتدعي ننه س  يكو  نتفاعع نل ذل  النحيط ت كل 

الفعلي، ننه  و ننا يعي  الطالب عل  ذل  عدم  لعبتفاد،إيجاتي  و س  يتذل نا في وبعه 
لجانع، و الننطق، العزل، سو الانقطان في غرفته  تل عليه الخروج للتعرف عل  البك  و ا

النحيط، ته  و نقارن، ذل  نل الأ ياء الن ترك، و النختلف، ع  نجتنعه الباتن  كنا يجدر 
تالطالب الن ارك، في الأن ط، الطعتي،  و ننارب، الأن ط، الرياضي، لتخفيف القلن و 
الإحتاط  و لك  يجب س  يكو  الطالب نتوازنا في كل هذا تنا لا يتعارض نل نتطلتا  

 الدراب، و الالتزانا  النهن،.
هنا  تعض التحرفا  والبلوكيا  الخاط ، التي  :الآخرو  انته التداي، ن  حيث ( 7

يجدر تالطالب التعرف عليها وعدم   يناربها تعض الطعب الذي  تعثروا ولم يوفقوا تالجانع،
 :الآتيالوقون تها وننها 

 .الآخري لحقون والواجتا  لله سو التفريط في ا 1
 بوء إدار، الوق   وكثر، التبويف وقل، الوق  النخحص للواجتا . 2
 والاجتنان نل الأحدقاء. الانترن الإفراط في الترفيه ون اهد، التلفاز وتحفح  3
 البير عل  ننط خاطئ تعود عليه الطالب في النرحل، الثانوي،. 4
 التفاؤل النفرط الذ  لا يحاحته العنل الجاد. 5
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 ظن، الجانعي، وتخاح، الأكاديني، ننها.عدم فهم الأن 6
بقاطهم عيوب  الابتجات، تالإيحاءا  الفا لي  وتحوراتهم ع  الجانع، والدراب، فيها  7 وا 

 النفس الآخري .
سو  التباهل سو الابتغران في التفكير في ن كع  الأبر، وغيرها دو  البعي للحل  8

 الن ور،.
 . عدم حل الن كع  التبيط،( 8
ننا يؤد    والنظر النحرم  كير سو الانغناس في القضايا العاطفي، نثل النعاكبا التف( 9

 سو الوقون في نحرنا   رعي،.  إل  ننارب، عادا  بي ،
كنا هو نعلوم  فإ  عدم نعرف، الطالب تالأنظن، واللوا ح :نعرف، الأنظن، والإجراءا  ( 10

ليا  والجانعا  توجد سنظن، ولوا ح وفي جنيل الك  وتطتيقاتها عليه نفادهالا يعفيه ن  
والتي عاد، نا تكو    تحكم جنيل سعنالها بواء في النواحي التعليني، سو الخدني، سو غيرها

التبجيل :ون  سهنها سنظن، الدراب، نثل  نتوفر، علو هي ، نطتوعا  سو نبخ إلكتروني،
ضاف، النواد والعبء الدرابي  ع  الدراب، والتقديرا   الأكاديني والإيقاف والإنذاروحذف وا 

وتأتي سهني، هذه   والاختتارا  ونتطلتا  التخرج والتقويم الأكاديني وغيرها ن  النوضوعا 
الأنظن، لارتتاطها تنبير، الطالب الدرابي، وهي النهن، الر يبي، التي ست  الطالب ن  سجلها 

 إل  الجانع،.
نعرف، الأنظن، واللوا ح التي تالإضاف، إل   :طلب النباعد، والنعلونا  الححيح،( 11

توفر للطالب قنوا  نتعدد، تباعده عل  اختيار القرار   تنظم عنل الجانع، والكليا 
عانته عل  حل الن اكل والعقتا  التي  ون  الجوانب  الدرابي، في حياته  جههايو الححيح وا 

سنظن، الدرابي، التي قد يحتاج الطالب النباعد، فيها الوضل الدرابي والإر اد الأكاديني و 
في الجانع، والخدنا  النتاح، للطالب وضواتطها والابت ارا  الححي، والنفبي، 

الاتحال وطلب النباعد، داخل  ضواتطون   والاجتناعي، والأبري، والنالي،  وغير ذل  
 :الجانع،

 .،اختيار الأوقا  الننابت، كالباعا  النتخحح، للنكتت 

  ني تطريق، نهذت،.ابتخدام الهاتف والتريد الالكترو 
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 .،عدم الإلحاح للححول عل  نا تطلته إذا تنابب الإجات 

 (27 25 2008نز  ع)إتراهيم عتد الله ال                                             
ننا يعي  الطالب عل  التكيف نل الحيا، الجانعي، س  يكو   :ي الاعتدال في الرس  والتفكير9

دو  الجنوح إل  التعنيم  للآراءونناق ته  القضاياير ونتوازنا في طرح نعتدلا في طريق، التفك
سو الحدي، في التحنيف سو سخذ نوقف حارم نتني عل  نعلونا  قد تكو  غير دقيق، سو 

والطالب في النرحل، الجانعي، بيجد ن  حوله زنعء وسباتذ، ونوظفي  قد لا  قاتل، للنناق ، 
لذا لا تد ن  سهني، نعرف، سباليب النناق ،   حرفه سحيانا سو ت يعجته رس  سحدهم سو نوقفه

 انتع تالإضاف، إل  هذه الوبا ل النباعد، لا تد للطالب الجانعي   الهاد ، وطرن الحوار
 النهارا  الدرابي،.

 ( 20  2006 وآخرو )الخثع                                                         
 للطالب:تحسين المستوى الأكاديمي دور الجامعة في -4
يجب س  تتدس في وق  نتكر قتل التحاقهم تالجانع، وتعتتر  :برامج تهيئة الطلبة الجدد-1

الزيارا  التي تنظنها الندارس للجانعا  تنظم ترانج في تداي، العام الدرابي لتزودهم 
 تالنعلونا  التي يحتاج إليها الطالب.

  لإر اد الأكاديني ركنا سبابيا ونحوريا في النظام التعلينيا : ينثلالأكاديميالإرشاد -2
حلب  والإنباني، فيحيث يعد ابتجات، نوضوعي، لنواجه، نتغيرا  اجتناعي، واقتحادي، 

النظام وفلبفته الترتوي، ععو، عل  كونه يبتجيب لحاجاته الدارس ليتواحل نل التعليم 
 الجانعي.

 (2 3 2008)دليل الإر اد الأكاديني                                                 
تقوم نراكز التوجيه تتقديم نباعد، للطلت، عل  اختيار التخحص  :التوجيه المهني-3

نكاناتهم  يجبالننابب لنيولهم وقدراتهم  عل  الطالب س  يعنل عل  الإفاد، ننها لكي  وا 
 الأكاديني.يحب  نبتوى تكيفه 

ه نركز الإر اد في الجانع، فهو يبتهدف نباعد، الطلت، في يقدن :النفسيالإرشاد -4
ويقدم عل   كل   نواجه، ن اعر القلن والتوتر والاكت اب الناتج، ع  الضغوط النفبي،

ويباعد الطالب عل  ابتك اف سخطاء التفكير والننطن لديه   إر اد فرد  سو جناعي
 وتدريته عل  التفكير الننطقي.
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  اجتناعي،  ديني،) عل  توفير ن اطا  طعتي، نختلف، تعنل :النشاطات الطلابية-5 
وتباعد نواد  الن اط عل  إيجاد تفاعل إيجاتي تي  الطلت، وحياتهم في   )وثقافي،   رياضي،

 س  تكو  الن اطا  ننتع، ونفيد،. الجانع،  ويجب
ححول تعنل عل  توفير الخدنا  التي تباعد الطالب في ال :متطلبات الحياة اليومية-6

 والطعام والنواد الابتهعكي،.  النواحع   عل  احتياجاته اليوني، وذل  في نجال البك 
 (466 471  1997  وآخرو )بعيد التل     

تقوم عل  نتادئ  وخاح،  فهيععق، إنباني، فريد،  هي :والطالبالعلاقات بين الأستاذ -7 
وهي تؤثر عل  توعي،   رام والنود،العقل وخلن تأوبل وسعنن نعانيها وتنظيم قواعد الاحت

 :الجو الانفعالي وهؤلاء الطلت، يتنيزو  ب
 يحققو  نبتوى تعليني.*
 يقل تغيتهم ع  الدراب،. *
 يتنتعو  تالثق، تالذا .*
 تقل لديهم ن كع  النظام والبلو . *
 تقل النظاهر العدواني، ويحلو  إل  نبتويا  عليا ن  التفكير. *
تلعب دورا نهنا وذل  س  الأبتاذ  :الطالب وفكرة الطالب عن الأستاذفكرة الأستاذ عن -8

ترسيه حول الطلت، بواء كا  إيجاتيا سو بلتيا يؤثر عل  الجو التعليني ن  خعل نا يبن  
هذا الوضل ي ته وضل التن  الذ  انت ر  فيه  ا عا  تأنه عل    "النتو، النحقق، لذاتها"

وذل  تتقييم الناد،   اذ س  يتحرر ن  الأفكار النبتق،ولذل  عل  الأبت  و   الانهيار
 التعليني، والتعتير ع  الاحترام والتقدير.

 :التعلم يحتاج إل  انتتاه الطالب وجهده وينك  تحبي  دافعي، للتعلم عتر :للتعلمالدافعية -9
اختيار النهنا  التعليني، تحيث تكو  عل  نبتوى ننابب ونبتوى التحد  الذ   -

 .تطرحه
 جعل التعلم نرتتط تأهداف هان، لدى الطالب وذا  نعن   -
 التعلم.تنويل سباليب  -
 النتذول.الرتط تي  العنل والنجاح والجهد  -



62 

 

تنني، نفهوم إيجاتي ع  الذا  وتركيز التفكير عل  الجوانب الإيجاتي، في الناد، - 
 التعليني،.

تير ع  ارا  الإحغاء والتحقن والتعتتطلب نه :مهارات الاتصال والمهارات الاجتماعية-10
وتتضن  النهارا  الاجتناعي، احترام الرس  وتقتل الأخر لذل    للآخري الاحترام والتقدير 

 :عل  الطالب نراعا، الأنور التالي،
وتظهر في الحرص عل  وق    س  يتد  اتجاها  وقينا إيجاتي، نحو العنل والدراب، -

 لا يضيل الوق  في نوضوعا  تعيد، ع  التدريس.تحيث يذهب إل  الحف و  النحاضر، 
 اه ويكو  نحب للناد، التي يدربهس  يكو  نهذتا في حديث -

 (401 406 نفبه الباتن )النرجل                                                     
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 خلاصة الفصل:
فبي،  ولب العنلي، الترتوي،  وهذه ننا بتن ينك  القول إ  التكيف هو جوهر الحيا، الن

 عل  التكيف نل نجتنعه ويتكيف نجتنعه نعه. الإنبا ليب  إلا إعان،  الأخير،
وا   التكيف يكو  نل جنيل نجالا  و نتطلتا  الحيا،  فتالنبت، للطالب الجانعي إذا   

جانعي، تكيف سكادينيا فقد حقن الحح، النفبي،   وعدم تكييف الطالب يؤثر عل  حياته ال
وذل  لكو  الجو الجانعي يختلف ع  التعليم في الندرب، في سباليب التعليم والطرن 
التدريس وطريق، إجراء الاختتارا  كنا س  نبؤولي، الجانع، سكتر ن  نبؤولي، الندرب، 
فضع ع  الن كع  الدراب، والاجتناعي، والنفبي، والترتوي، وعقتا  سخرى تعين نجاح 

ربوب الطلت، ننا يعد  إل يؤد   الأخيروتالتالي يتنثل بوء التكيف وهذا  الطعب الجانعيي 
هدرا في التعليم الجانعي ولاتد س  تتحدى له الجها  النعني، وتضل ترانج نع ن، للحد ن  

 لكي يحقن الطالب النجاح والتقدم. الأكادينيالوقون في هذ الن اكل وبوء التكيف 
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 الدراسة: منهج-1

طبيعة  لمشكةة ا  لمشطة لةة  ما ةلرةة  ى ةةب حاةةب لمبنلةةم ىب ةةن شة ه  شعةةين   ن  يةةة  ىبعةةن  إن
 لأه لف لمىن يرعب مىلقيقهن شن هذ  لم ةلر .م

 مشن  ن ت لم ةلر  لملنمي  ىه ف لمب شعةف  طبيع  لمعلاقة  بةين شىريةلىهةن غلر ىةةلن لم  رةن  
لم ةلرةة   ليةةم ي ةة  يرةةش    م صةة ن هةة  لمشةة ه  لمشلا ةة  مهةةذ لمى يةةف لا ةةن يشنن فةةنن لمشةة ه  ل

بشقنة ةة  لمشىريةةةلت لارنرةةي  ما ةلرةة  غلر ىةةةلن لم  رةةن  لمى يةةف لا ةةن يشنن مةة   يفةةةل  حي ةة  
 ش ةنن لم ةلر  غطابة  لمانشعة ن  لمشىريةةلت لم رةيطي  لمشىشفاة  فةن لماة ت  لمشرةى   لم ةلرةن 

 .للإقنش 
لمش ه  شن لمىعةف حاب  اة   لمعلاقة  ي  حة شهن بةين شىريةةلت   حاب هذل لارنت يش   ن هذل

لم ةلرةةة   شاكةةةةلىهن   ةةةذل شعةفةةة  لم ةةةة م بةةةين يفةةةةل  شاىشةةةر لم ةلرةةة  فةةةن هنىةةة  لمشىريةةةةلت ىبعةةةن 
  لمشرى   لم ةلرن  ش نن للإقنش .مشىريةي لما ت 

 الدراسة:  مجتمع-2
قرة  لمعاة   لراىشنحية   نمفة  شةنلمرة   لا مةب  لمف يى  ن شاىشر لم ةلرة  شةن طةلان  طنمبةنت

 660طنمةةن   207. ب لقةةر 867لشةة  مر ةةة بةةنم ل ي ليةةم باةة  حةة  ه  ن لمكةةهي  مانشعةة  
ماشرةةى   لم ةلرةةن ىبعةةن مشىريةةة  لماةة  ا لمشةة لمن ي  ةة  ى ريةةر يفةةةل  لمشاىشةةر لاصةةان  طنمبةة .
 لما ت.

 لمتغير الجنس.للمستوى الدراسي تبعا  راسة(: توزيع أفراد مجتمع الد01الجدول رقم )
 لما ت         
 لمشرى  
 لم ةلرن 

 لمشاش ع    ل نم       لمذ  ة     
 لم رب   لمع  

 لمش  ي  
 لم رب   لمع   

 لمش  ي 
 لم رب  لمع  

 لمش  ي 
 

 لمر   لر مب
 

132 
 

15% 
 

445 
 

51% 
 

577 
 

66% 
 

 لمر   لمفنمف 
 

75 
 
9% 

 
215 

 
25% 

 
290 

 
34% 

 %100 867 %76 660 %24 207 لمشاش ع
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 طنمةةةةن  طنمبةةةة  شةةةةةن 867ن ين شاىشةةةةر لم ةلرةةةة  يى ةةةة ن شةةةةةن 01يى ةةةة  شةةةةن لماةةةة  ا ةقةةةةة  غ
 يقةة ة بةةنم ل ي  ليةةمقرةة  لمعاةة   لراىشنحيةة  مانشعةة  لشةة  مر ةةة ب لمشرةةى يين لا ا  لمفنمةةم

 رةةب  ب 75%  حةة  ه  بنم رةةب  مرةة   لمفنمفةة  15ب رةةب   132حةة   لمةةذ  ة بنم رةةب  مرةة   ي مةةب 
 %.25ب رب   215 مر   لمفنمف  ن  %51  رب ب 445ر نم فع  ه  مر   ي مب %  يشن ل9

 ماشرى   لم ةلرن ىبعن ش نن للإقنش .يشن لما  ا لمش لمن ي    ى رير يفةل  لمعي   
 ي تبعا لمكان الإقامة.لمستوى الدراس (: توزيع مجتمع الدراسة02ل رقم )الجدو

 لما ت         
 لمشرى  
 لم ةلرن 

 لمشاش ع    رنةان        لران      
 لم رب   لمع  

 لمش  ي  
 لم رب   لمع   

 لمش  ي 
 لم رب  لمع  

 لمش  ي 
 

 لمر   لا مب
 

139 
 

16% 
 

329 
 

38% 
 

468 
 

54% 
 

 لمر   لمفنمف 
 

122 
 

14% 
 

277 
 

32% 
 

399 
 

46% 
 %100 867 %70 606 %30 261 لمشاش ع

 
ش ةةنن مشرةةى   لم ةلرةةن ىبعةةن مر يفةةةل  شاىشةةر لم ةلرةة  ى ريةةين ن 02يى ةة  شةةن لماةة  ا ةقةة  غ

للإقنش  غ لران ي  رةنةانن بنم رةب  مشرةى   لم ةلرةن يبذ يباة  حة   لمشقيشةين غ لراةنن بنم رةب  
%   يباة  حة   14ب رب   122% يشن ح  ه  بنم رب  مر   لمفنمف  16ب رب   139مر   ي مب 

 277ن %  ح  ه  مرة   لمفنمفة  38  رب ب 329يفةل  لمرية شقيشين غرنةانن مر   ي مب ن 
 %.32بنم رب  

 الدراسة الاستطلاعية:-3

ىعىبةةةةة لم ةلرةةةة  لررةةةةىطلاحي  كةةةةي ن  ةةةةة ةين  شةلاةةةة  شهشةةةة  شةةةةن شةللةةةةا لمبلةةةةم  ر يش ةةةةن 
لررةىر ن  ح هةةن   شةةن رلامهةةن  ب ةن  حايهةةن يكةةير لمطةيةةم يشةن  لمبنلةةم  يشةةن  لمصةةع بنت لمىةةن 

ن لمىةةةن ىرةةةى ان لمى رةةةية  ف  ةةة  يىرةةة ب مةةة  لمقيةةةن  بنمشةلاعةةة  ىصةةةن ف   شةةةن ي هةةةة شةةةن لم ةةة لل
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يا  ر لم هن ي  مرط لت لمبلم لىب ي  ن شطش  ن مرلاش  لمى  يةذ   هةن لم ةصة  لم لية ت ماىعة 
 .    يىر ب م  بع  ذمك لمىطبيم

 ن76  1984غبة نت شلش  راي                                                          
 الدراسة الاستطلاعية:  حدود-3-1
قرةةة  لمعاةةة   لراىشنحيةةة  بانشعةةة  لمكةةةهي  لشةةة  مر ةةةة ب ريةةة  الحددددود المكانيدددة: -3-1-1

 لم ل ي.
طنمةةن  طنمبةة  شةةن  30ىكةةشا حي ةة  لم ةلرةة  لررةةىطلاحي  حاةةب الحدددود البيددرية: -3-1-2

 ر ة بنم ل ي.لمر   لا مب  لمر   لمفنمف  بقر  لمعا   لراىشنحي  فن انشع  لمكهي  لش  م
 7شةةةةةةنةت   14ىةةةةةة  ىطبيةةةةةةم ي  لت لم ةلرةةةةةة  فةةةةةةن لم ىةةةةةةةت بةةةةةةين الحدددددددود الزمنيددددددة: -3-1-3

 .2017يفةيا
 عينة التقنين: -3-2

ن طنمةةن  طنمبةة  بقرةة  لمعاةة   لراىشنحيةة  30غكةةشات لم ةلرةة  لررةةىطلاحي  حاةةب حي ةة  ق لشهةةن 
حاةةب لرةةن لماةة ت  بانشعةة  لمكةةهي  لشةة  مر ةةة بةةنم ل ي مى  ةةي  ى ريةةر يفةةةل  حي ةة  لمىق ةةين

  ش نن للإقنش   لمشرى   لم ةلرن.
 ةل  حي   لمىق ين حاب لرن لما ت.ي    ى رير يف لاىن لما  ا 

 يوضح توزيع عينة التقنين حسب الجنس والمستوى الدراسي.(: 03الجدول رقم )

 

   لما ت         
 

 لمشرى  
 لم ةلرن 

 لمشاش ع    ل نم       لمذ  ة     
 رب  لم  لمع  

 لمش  ي  
 لم رب   لمع   

 لمش  ي 
 لم رب  لمع  

 لمش  ي 

 
 لمر   لا مب

 
8 

 
27% 

 
9 

 
30% 

 
17 

 
57% 

 
 لمر   لمفنمف 

 
7 

 
23% 

 
6 

 
20% 

 
13 

 
43% 

 %100 30 %50 15 %50 15 لمشاش ع
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لمعاةةةة   ن طنمةةةةن  طنمبةةةة  بقرةةةة  30ن ين حي ةةةة  لمىق ةةةةين ىى ةةةة ن شةةةةن غ03يى ةةةة  شةةةةن لماةةةة  ا غ

ب رةب   8ح   لمذ  ة بنم رب  مر   ي مب    ليم يق ةمانشع  لش  مر ة بنم ل ي لراىشنحي 
  رةب ب 9%  يشةن لر ةنم فعة  ه  مرة   ي مةب 23  رةب ب 7%  ح  ه  بنم رب  مر   لمفنمفة  27
 %.20ب رب   6%  مر   لمفنمف  ن 30

 صلاحية أدوات الدراسة: - 3-3
نييت لمىن لرىر ش نهن ماشر لمبين نت لمرنص  قش ن فن هذ  لم ةلر  بنمىلقم شن صلالي  لمشق

 بشىريةلت لم ةلر .
 مقياس الاغتراب النفسي: - 3-2-1

 لمةذي يرةىر   فةن  ةلرة  لمبنلفة  غصةنمل  ب ةت شلشة  يح  هذل لمشقينت غمري ن يلشة  كةقيةن 
يلشة  رة ننن  ىة  لرىيةنة  مى نرةن لمشقيةنت معي ة  لم ةلرة  لملنمية    شةن ىة  ىطبيقة  فةن  ةلرةةنت 

 يرة   ششن ياش  صلالي  لرىر لش .
 ح ةة  ىب ةةن هةةذل لررةةىبينن ىةة  ىعةة يا بعةةب فقةلىةة    ىةة  ىبةة يا ش ة لىةة  شةةن شا ةةم لمةةب شةةذ ة 
شفةةاا لمطنمبةة  لمةةب لمطنمةةن  بعةةب لمعبةةنةلت لارةةة  شفةةاا شعاةة  لمةةب يرةةىنذ   يةهةةن...   هةةذل 

 يى نرن شر طبيع  لم ةلر  لملنمي .
 ت حاب ك ا يبعن   يةقن  لمب     هن  نمىنمناب  ل ى رحت لم قةل 32 يى  ن شن 

 أرقام بنود أبعاد مقياس الاغتراب النفسي  (:04جدول رقم )     
 يةقن  لمب     لمبع        

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لمعرم  لراىشنحي  
 14 13 12 11 10 لمعار 

 19 18 17 16 15 لملاشعينةي  
 27 26 25 24 23 22 21 20 ملاشع ب 

 32 31 30 29 28 مىشة  ل
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  شن فنمف  ب ل ا هنا  ن ىقةيةي يانن ح هن بأرا

(: يوضددا الطريقددة التصددحيا المعتمدددا )الدددرجات علددخ البدددا ل ال اصددة 05جدددول رقددم ) -
 بالأداا(.

 ش لفم        شلني       ية ش لفم   لمب ل ا    
  03          02       01          لم ةا     
 
 صدق المقياس:  3-2-1-2

ليةم ىة    Intemal  Consistencyىة  لرةنن شعنشةا لمصة م بطةيقة  لرىرةنم لمة لران 
لرةةةنن لرةىبنطةةةنت بةةةين لمب ةةة   لمشقيةةةنت   ةاةةةنت لربعةةةن     بةةةين لمب ةةة   بع ةةةهن بةةةبعب   
  ذمك لربعن   لم ةا  لم اي  ماشقينت بنرىر ل  شعنشا لةىبنط بيةر ن    قة  ىة  لرةىر ل  هةذل 

  ما رم  حاب ص م لرىرنم لم لران ماشقينت   لذ ين لرةىبنطنت لم لراية  بةنمة   شةن لراةل
لرةةةىر لشهن   رمةةة  حاةةةب لرىرةةةنم لمةةة لران لر ي هةةةن يش ةةةن ين ىرةةةىر     رمةةة  حاةةةب لمصةةة م 

 لمب ن ن  ذمك رن لارنت لم  ةي لمذي ىق   حاي  لم ةلر  ه   ل ل ي  ش   ع لمقينت .
   الاجتماعية( )العزلةعاملات ارتباط بالبعد الذي ينتمي اليه (: م06)الجدول رقم 
 

 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط ةق  لمب   
01 0.49 0.01   
02 0.47 0.01 
03 0.49     0.01 
  ية  لم   0.03 04
05 0.44 0.01 
06 0.78 0.01 
07 0.39 0.01 
08 0.22 0.01 
09 0.28 0.01 
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ين قي  لةىبنط ب    لربعن  لمش     ماشقينت بنم ةا  لم اي  مابعة   ن06غ يى   شن لما  ا ةق 

 ن0.49  0.22 لمةةة  للصةةةن ين ليةةةم ىةل لةةةت بةةةين غ لراىشنحيةةة ن غلمعرمةةة لمةةةذي ى ىشةةةن لميةةة  
   ن.0.05ن فن لين لارة   لم  ح   غ0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ

   )العجز(الذي ينتمي اليه (: معاملات ارتباط البند بالبعد 07الجدول رقم )
 

 شرى   لم رم   شعنشا لةىبنط  ةق  لمب   
10 0.43 0.01 
11 0.67 0.01 
12 0.63 0.01 
13 0.33 0.01 
14 0.59 0.01 

 
ن ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  07يى   شن لماة  ا ةقة  غ

 ن0.67  0.33 لمةة  للصةةن ين ليةةم ىةل لةةت شةةن بةةين غ اةةرنغلمعلم ايةة  مابعةة  لمةةذي ى ىشةةن لميةة  
 ن.0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ

 ( معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي اليه ) اللامعياري ( 08الجدول رقم )
 شرى   لم رم   شعنشا لةىبنط ةق  لمب  

15 0.53 0.01 
16 0.48 0.01 
17 0.41 0.01 
18 0.55 0.01 
19 0.57 0.01 
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ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  ن 08غيى   شن لماة  ا ةقة  
  0.41ن  لمةةة  للصةةةن ين ليةةةم ىةل لةةةت شةةةن بةةةين غعةةة  لمةةةذي ى ىشةةةن لميةةة  غلملاشعيةةةنةيلم ايةةة  ماب

 ن.0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ ن0.57
 ) اللامعنخ (  إليهعد الذي ينتمي ( معاملات ارتباط البند بالب09الجدول رقم )

 
 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط ةق  لمب  

20 0.41 0.01 
21 0.48 0.01 
22 0.59 0.01 
23 0.42 0.01 
24 0.54 0.01 
25 0.52 0.01 
  ية  لم   0.13 26
27 0.24 0.01 

 
يةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقن 09غ يى   شن لماة  ا ةقة 

   0.24ن  لمةة  للصةةةن ين ليةةةم ىةل لةةةت شةةةن بةةةين غ ابعةةة  لمةةةذي ى ىشةةةن لميةةة  غ لملاشع ةةةبلم ايةة  م
شعنشةا لةىبنطة   ةعيف  هة   يةة  26ن   لمب ة   0.01ن  شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ 0.59
  لم  .

 ()التمرد( معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي اليه 10الجدول رقم )
 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط ةق  لمب  

28 0.50 0.01 
29 0.62 0.01 
30 0.38 0.01 
31 0.40 0.01 
32 0.56 0.01 
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ن ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  10يى   شن لماة  ا ةقة  غ
 ن0.59  0.24ن  لمةة  للصةةن ين ليةةم ىةل لةةت شةةن بةةين غغلمىشةةة لم ايةة  مابعةة  لمةةذي ى ىشةةن لميةة  
 ن.0.05ن  لارة  ح   غ0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ

 معاملات ارتباط درجات كل بعد بالدرجة الكلية  (:11الجدول رقم )        
 

 شرى   لم رم    شعنشا لرةىبنط  لمبع     
 0.01 0.74 لمعرم  لراىشنحي  

 0.01 0.50 لمعار 
 0.01 0.37 لملاشعينةي
 0.01 0.68 لملاشع ب 

 0.01 0.60 لمىشة  
 

ين لربعةةن  لمش   ة  ماشقيةةنت ىةةةىبط بنم ةاةة  لم ايةة  لةىبنطةةن  لر  ن11غ لالة  شةةن لماةة  ا ةقةة  
 راا يحاب شعنشا لةىبةنط بةين لمعرمة  لراىشنحية    لم ةاة   ن 0.74   0.37يشى  شن بين غ
ن   فن ذمك  رم  حاب يبعةن  شقيةنت 0.68  لرةىبنط بين لملاشع ب غن ياي0.74غلم اي  ب لقر 

لملاشعيةةنةي   لملاشع ةةب   لمىشةةة  ن شىرةةق  شةةر  لمعاةةر  لراىشنحيةة   غلمعرمةة لر ىةةةلن لم  رةةن 
 لم ةا  لم اي  .

 ثبات المقياس: - 3-2-1-3
مةة  ايىشةةنن     ىةة  لرةةىرةلا شعةةنشلات فبةةنت لررىبةةنة بطةيقةة  لمىار ةة  لم صةة ي  بنرةةىر ل  شعن 

 م ة  بنخ    فيشن يان حةب ما ىن   ا  αلرىرنم لم لران بنرىر ل  شعن م  
 معاملات الثبات بطريقتي الاتساق الدا لي بمعادلة جيتمان   (:12الجدول رقم )

 
 
 
 

α  لمىار ةةةةةة  لم صةةةةةة ي   م ة  بنخ
 ايىشنن 

      0.74    0.79 
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 لمىار ةةة  لم صةةة ي   0.74م ة  بةةةنخ ىقةةة ة ن  αيى ةةة  شةةةن لماةةة  ا لمرةةةنبم ين قيشةةة  شعنشةةةا 
  ش    رىطير لمق ا إن لمشقينت يىشىر ب ةانت شقب م  شن لمفبنت. 0.79بشعن م  ايىشنن 

 مقياس التكيف الأكاديمي: -3-2-2
ن ب ةة  39يى ةة ن لررىبةةنة شةةن غ ليةةم Henry Borowيحةة  هةةذل لمشقيةةنت غه ةةةي بةة ة ن 

 نمنا ىارصت فن فلام يبعن   ن ت  نم ل  لمى
  الأكاديمي: أرقام بنود أبعاد مقياس التكيف (13جدول رقم )     

 يةقن  لمب     لمبع        
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لمى يف فن لمش هنا 

 26 25 24 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 لمصل  لم  ري  
لمعلاقةةةةةةة  لمكرصةةةةةةةي  شةةةةةةةر 

 لمطاب   لارنىذت 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

 
(: يوضددا الطريقددة التصددحيا المعتمدددا )الدددرجات علددخ البدددا ل ال اصددة 14جدددول رقددم ) -

 بالأداا(.

  ية شىأ         ر       ع    لمب ل ا    
   01        02       03        لم ةا     
   المقياس: صدق-3-2-2-1

  Intemal Consistencyى  لرنن شعنشا لمص م بطةيق  لرىرنم لم لران 
 المنهاج(مع  )التكيفمعاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي اليه  (:15)الجدول رقم 
 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط ةق  لمب  

01 0.25 0.01 
02 0.47 0.01 
03 0.27 0.01 
04 0.57 0.01 
05 0.44 0.01 
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06 0.48 0.01 
07 0.43 0.01 
08 0.37 0.01 
09 0.41 0.01 
10 0.42 0.01 
11 0.26 0.01 
12 0.21 0.01 

ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  ن 15غيى   شن لماة  ا ةقة  
 لمةةة  للصةةةن ين ليةةةم ىةل لةةةت شةةةن بةةةين  لمش هةةةنانشةةةر  غلمى يةةةفلم ايةةة  مابعةةة  لمةةةذي ى ىشةةةن لميةةة  

 ن.0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ ن0.57  0.21غ
 النفسية( )الصحةمعاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي اليه  (:16)الجدول رقم 

 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط ةق  لمب  
13 0.54 0.01 
14 0.57 0.01 
15 0.54 0.01 
16 0.58 0.01 
17 0.67 0.01 
18 0.70 0.01 
19 0.56 0.01 
20 0.67 0.01 
21 0.58 0.01 
22 0.63 0.01 
23 0.56 0.01 
24 0.43 0.01 
25 0.52 0.01 
  ية  لم   0.006 26
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ن ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  16يى   شن لماة  ا ةقة  غ
  0.21 لمة  للصةن ين ليةم ىةل لةت شةن بةين غ لم  رةي ن غلمصةل لم اي  مابع  لمذي ى ىشةن لمية  

 ن.0.01ي   لم  ح   غ شع   هذ  لمق ن0.57
معداملات ارتبداط البندد بالبعدد الدذي ينتمدي اليده )العلاقدة الي صدية مدع  (:17)الجدول رقم 

 الطلبة والأساتذا(
 شرى   لم رم  شعنشا لرةىبنط ةق  لمب  

  ية  لم   0.07 27
28 0.38 0.01 
29 0.49 0.01 
30 0.39 0.01 
31 0.54 0.01 
32 0.48 0.01 
33 0.50 0.01 
34 0.50 0.01 
35 0.30 0.01 
36 0.47 0.01 
37 0.38 0.01 
38 0.38 0.01 
  ية  لم   0.07 39

 
ن ين قةي  لةىبةنط ب ة   لربعةن  لمش   ة  ماشقيةنت  لةىبنطهةن بنم ةاة  17يى   شن لماة  ا ةقة  غ

ن ين ليةةم لم ايةة  مابعةة  لمةةذي ى ىشةةن لميةة  غلمعلاقةة  لمكرصةةي  شةةر لمطابةة   لارةةنىذتن  لمةة  للصةة
 ن.0.01 شع   هذ  لمقي   لم  ح   غ ن0.54  0.30ىةل لت شن بين غ
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 معاملات ارتباط درجات كل بعد بالدرجة الكلية  (:18الجدول رقم )
 شرى   لم رم   شعنشا لرةىبنط لمبع  

 0.01 0.65 لمى يف شر لمش هنا
 0.01 0.87 لمصل  لم  ري  

لمعلاقةةةةةةةةة  لمكرصةةةةةةةةةي  شةةةةةةةةةر لمطابةةةةةةةةة  
 رنىذت لا

0.62 0.01 

 
ن ين لربعةةن  لمش   ة  ماشقيةةنت ىةةةىبط بنم ةاةة  لم ايةة  لةىبنطةةن  لر 18 لالة  شةةن لماةة  ا ةقةة  غ

 لم ةاةةة   رةةةاا يحاةةةب شعنشةةةا لةىبةةةنط بةةةين لمصةةةل  لم  رةةةي   ن 0.87  0.62يشىةةة  شةةةن بةةةين غ
حاةةب  رمةة    فةةن ذمةةكن 0.65لمش هةةنا غن يايةة  لرةىبةةنط بةةين لمى يةةف شةةر 0.82غب لقةةر  لم ايةة 

لمعلاقة  لمكرصةي  شةر  لم  رةي  لمصةل   لمش هنا شر  غلمى يف لا ن يشنيبعن  شقينت لمى يف 
 لم اي .شىرق  شر لم ةا    لارنىذتنلمطاب  

 ثبات المقياس: - 3-2-2-2
ىةة  لرةةىرةلا شعةةنشلات فبةةنت لررىبةةنة بطةيقةة  لمىار ةة  لم صةة ي  بنرةةىر ل  شعن مةة  ايىشةةنن     

 م ة  بنخ    فيشن يان حةب ما ىن   ا  αر ل  شعن م  لرىرنم لم لران بنرى
   .معاملات الثبات بطريقتي الاتساق الدا لي بمعادلة جيتمان (:19الجدول رقم )

 

 
م صةة ي    لمىار ةة  ل 0.77م ة  بةةنخ ىقةة ة ن  αيى ةة  شةةن لماةة  ا لمرةةنبم ين قيشةة  شعنشةةا 

 لمفبنت. ش    رىطير لمق ا ين لمشقينت يىشىر ب ةانت شقب م  شن  0.78بشعن م  ايىشنن 
م ي ن شعةنيية ا ية ت صةنمل  مال ة  حاةب لمبي ة   إ   يصب لذن شن رلاا شن ربم يش   ن لمق ا 

 لمارل ةي .
 
 

α  لمىار ةةةةةةةةةةةةةةةة  لم صةةةةةةةةةةةةةةةة ي   م ة  بنخ   
 ايىشنن 

      0.77    0.78 
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 الدراسة الأساسية: -4
 حدود الدراسة:-4-1
قرة  لمعاة   لراىشنحيةة  بانشعة  لمكةةهي  برة  لملنميةة  ياةيةت لم ةلالحددود المكانيددة: -4-1-1

 لش  مر ة ب ري  لم ل ي.
 طنمبةةن  طنمبةة  شةةن 143لحىشةة  ن فةةن  ةرةةى ن حاةةب حي ةة  شقةة ةت الحدددود البيددرية: -4-1-2

 .أقرن  لمعا   لراىشنحي  بانشع  لش  مر ة بنم ل يشرى   لا مب  لمفنمف   ةلرن ب
 لفةيا . 10ان  ن لمب 09شن ي  لت لم ةلر  ى  ىطبيم الحدود الزمنية: -4-1-3
 عينة الدراسة و صا صها: -4-2

ق  لرىة ةن حي ة  لم ةلرة  لارنرةي  بطةيقة  طبقية  حكة ل ي  ليةم ين هةذ  لمطةيقة  هةن لا رةن 
طنمبةةةن  طنمبةةة  ب رةةةب   143ا هةةةن ىاةةة  باشيةةةر طبقةةةنت لمشاىشةةةر لاصةةةان  ليةةةم باةةة  حةةة  ه  

 ا لمشةةةة لمن ي  ةةةة  ى ريةةةةر يفةةةةةل  لمعي ةةةة  لارنرةةةةي  شةةةةن لمشاىشةةةةر لاصةةةةان   لماةةةة  16.49%
 مشرى   لم ةلرن ىبعن مشىرية لما ت.

 لمستوى الدراسي تبعا لمتغير الجنس. عينة الدراسة(: توزيع أفراد 20الجدول رقم )
 لما ت         
 لمشرى  
 لم ةلرن 

 لمشاش ع    ل نم       لمذ  ة     
 لم رب   لمع  

 لمش  ي  
 ب  لم ر لمع   

 لمش  ي 
 لم رب  لمع  

 لمش  ي 
 

 لا مبلمر   
 

21 
 

15% 
 

73 
 

51% 
 

94 
 

66% 
 

 لمر   لمفنمف 
 

13 
 
9% 

 
36 

 
25% 

 
49 

 
34% 

 %100 143 %76 109 %24 34 لمشاش ع

 
طنمةةن  طنمبةة  شةةن 143ى ةة ن شةةن لارنرةةي  ىلم ةلرةة   حي ةة ن ين 20يى ةة  شةةن لماةة  ا ةقةة  غ

حةة   لمةةذ  ة بنم رةةب  مرةة    يقةة ة بةةنم ل ي  ليةةملشةة  مر ةةة  قرةة  لمعاةة   لراىشنحيةة  مانشعةة 
%  يشةةةن لر ةةةنم فعةةة  ه  مرةةة   9ن  13%  حةةة  ه  بنم رةةةب  مرةةة   لمفنمفةةة  15ب رةةةب  21ي مةةةب
 %.  25ب رب   36%  مر   لمفنمف  ن 51ن  73ي مب 
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 ماشرى   لم ةلرن ىبعن مش نن للإقنش .يشن لما  ا لمش لمن ي    ى رير يفةل  لمعي   
 
 لمستوى الدراسي تبعا لمكان الإقامة.الدراسة  عينة (: توزيع21دول رقم )الج
 

 لما ت         
 لمشرى  
 لم ةلرن 

 لمشاش ع    رنةان         لران     
 لم رب   لمع  

 لمش  ي  
 لم رب   لمع   

 لمش  ي 
 لم رب  لمع  

 لمش  ي 
 

 لا مبلمر   
 

23 
 

16% 
 

54 
 

38% 
 

77 
 

54% 
 

 مفنمف لمر   ل
 

20 
 

14% 
 

46 
 

32% 
 

66 
 

46% 
 %100 143 %70 100 %30 43 لمشاش ع

 
ماشرةةةى   لم ةلرةةةن ىبعةةةن مش ةةةنن لم ةلرةةة  حي ةةة  ى ريةةةر يفةةةةل   ين ن21يى ةةة  شةةةن لماةةة  ا ةقةةة  غ

ب رةةةب   23غ لراةةةن ي  رةةةنةانن يبذ يباةةة  حةةة   لمشقيشةةةين غ لراةةةنن بنم رةةةب  مرةةة   ي مةةةب  لرقنشةةة 
%   يباةةة  حةةة   يفةةةةل  لمريةةةة شقيشةةةين 14ب رةةةب   20لمفنمفةةة   % يشةةةن حةةة  ه  بنم رةةةب  مرةةة  16

 %.32 بنم رب  46 ن%  ح  ه  مر   لمفنمف  38  رب ب 54غرنةانن مر   ي مب ن 
 المست دمة في الدراسة:  الاحصا ية الأساليب-4-3

ىىأ   يهشي  للإلصن   أ لت شن رلامهن يىش ن لمبنلم شةن لم صة ا لمةب  ىةن   حاشية  رةايش   
اةةةةب رةةةةلاف بعةةةةب لم رةةةةن ط  لارةةةةنمين لارةةةةة  لمشرىا ةةةة    فةةةةن شقةةةة شىهن لمشلال ةةةة  هةةةةذل ح

 لمكرصي  لمىن ق  ر ىق   لمبنلم لمب  ىن   ى طبم حاب لملقن م لمعاشي .
 ىأريرةةن حاةةب هةةذل  فقةة  ىةة  ل رةةنا لمبين ةةنت معي ةة  لم ةلرةة  فةةن لملنرةةن لرمةةن  ذمةةك بنرةةىر ل  

لرةن شىريةةلت لم ةلرة   SPSSنحية   لمشعةة ف ن بة نش  لملرشة  للإلصةن ي  ماعاة   لراىش
 لرىع ل ل ماقين  بنمىلايلات للإلصن ي  ملإانب  حاب ىرنارت لم ةلر ا
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لمىعةةةةف حاةةةب رصةةةن   لمى ريةةةر لرلصةةةن ن مةةة ةانت حي ةةة  لم ةلرةةة   هةةةنا لم رةةةن لمش  يةةة   -1
 لمشى رط لملرنبن  لر لةلف لمشعينةي.

 شعنشا لةىبنط بيةر ن. -2
 غتن.لرىبنة  -3
 م ة   بنخ. αشعنشا  -4
 شعن م  ايىشنن . -5

 

 

 



 
 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد -

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة- 1-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى- 1-2

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية- 1-3

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-1-4

 الرابعة الفرضية عرض ومناقشة نتائج-1-5

 الخامسة الفرضية نتائج عرض ومناقشة-1-6

 السادسة الفرضية ومناقشة نتائج عرض-1-7

 خلاصة النتائج
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 تمهيد:
في الفصل السابق تم تناول إجراءات الدراسة الميدانية، وسيتم في هذا الفصل عرض وتحليل 
النتائج المتوصل إليها باستخدام أساليب إحصائية مناسبة، ومناقشة النتائج في ضوء الإطار 

 النظري الذي تم عرضه مع محاولة مقارنته بنتائج الدراسات السابقة.
 الفرضية العامة: نتائجومناقشة  عرض-1

 والتكيف النفسي الاغتراب بينعكسية  ارتباطيه علاقة توجد: أنه على الفرضية تنص
 .بالوادي لخضر حمه جامعة طلاب لدى الأكاديمي
 العلاقة طبيعة لاختبار بيرسون ارتباط معامل استخدمنا الفرضية صحة من للتحقق

الشهيد  جامعة طلاب لدى الأكاديمي فالتكي ومتغيرالنفسي  الاغتراب متغير بين الارتباطين
  :ذلك يوضح التالي، والجدول بالوادي لخضر حمه

 .الأكاديمي التكيف ودرجات النفسي الاغتراب بين قيمة ودلالة العلاقة (:22) رقم جدول
 
 
 
 
 

 إحصائيا دالة قيمة هو 0.23 بيرسون الارتباط معامل أن أعلاه الجدول خلال من يتضح
 والتكيف النفسي الاغتراب بين موجبه يهارتباط وهي علاقة 0.01 الدلالة مستوى عند

يتبعه تغير  الأوللدى عينة الدراسة، ونعني بهذا الارتباط ان اي تغير في المتغير  الأكاديمي
في المتغير الثاني، اي انه في هذه الحالة إذا قلت نسبة الاغتراب النفسي لدى الطالب زاد 

 تكيفه الأكاديمي والعكس صحيح.
 وان بينهما  ما في الأكاديمي والتكيف النفسي الاغتراب ظاهرة اقتران تبين النتيجة هذه ان

 وحتى والدراسي الاجتماعي الوسط في خاصة متعدد المتغيرات على تؤثر الاغتراب ظاهرة
،حيث نجد أن هناك علاقة عكسية أي كلما قل الاغتراب النفسي زاد التكيف  النفسي

لدى طلبة الجامعة وهذا ما توصلت إليه نتائج الدراسة ، والعكس صحيح ،أي  الأكاديمي
 من العديد مع النتيجة هذه اتفقت وقدكلما زاد الاغتراب النفسي قلت درجة التكيف الأكاديمي 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون  المتغيرات        

  الاغتراب النفسي
0.23- 

 
            0.01 

 التكيف الأكاديمي 
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 من بكل الاغتراب علاقة بحث الذي 2003 اللطيف عبد خليفة دراسة منها السابقة الدراسات
( 400) من مكونة عينة لدى والاكتئاب والقلق التحكم  على ومركز الذات وتوكيد التكيف
 موضوع الدراسة متغيرات لقياس مقاييس ستة استخدم وقد ، الكويت بجامعة وطالبة طالب
 دالة إيجابية علاقة هنالك بان النتائج وأظهرت وثباتها صدقتها من التأكد بعد البحث

 توجد حين في ، والاكتئاب القلق و الخارجي التحكم مركز من وكل الاغتراب بين إحصائيا
 عبد دراسة تؤكدو  الذات وتوكيد التكيف من وكل الاغتراب بين إحصائيا دالة سلبية علاقة
 اتجاهات و قيم على وأثره الجامعة طلاب بين الاغتراب ظاهرة أن 1981 أحمد سيد السميع
 الاغتراب مقياس و الاجتماعي الاغتراب مقياس استخدام وتم  وذاته مجتمعه نحو الطالب
 ارتباط وهناك الجامعة طلاب بين منتشرة الاغتراب ظاهرة أن على النتائج واصفرت النفس
 بين علاقة هناك أن على يؤكد ما وهذا ، يالاجتماع الاغتراب في خاصة وتأثير كبير

 التكيف وبين بينه علاقة وجود يوضح  والذي ودراسي الاجتماعي والوسط النفسي الاغتراب
، حيث نجد أن الطالب المغترب يعاني أساسا من افتقاده لحالة الاهتمام الأكاديمي

ل المحيط الجامعي داخ والأساتذةالاجتماعي و تكوين علاقات اجتماعية جيدة مع زملاءه 
ويصعب عليه التأقلم والتكيف مما يجعل هذا العجز  الأكاديميوهذا ما يؤثر على المستوى 

يعبر على إحساسه بالاغتراب النفسي ، وهذا ما يؤكد علاقة العكسية بين الاغتراب النفسي 
 لدى طلاب الجامعة. الأكاديميوالتكيف 

 :الفرضية الأولى نتائج ومناقشة عرض-1-2
 مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على تنص التي الفرضية معالجة رضبغ

 الحسابي المتوسط بحساب قمنا جنسهم باختلاف الجامعة طلبة لدىالاغتراب النفسي 
 .T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا والانحراف المعياري

 .لدى الطلبة النفسي رابالاغت يوضح دلالة الفروق بين الجنسين في (:23) رقم جدول
 المؤشرات  
 

 المتغير

قيمة  أنثى       ذكر         
 )ت(

مستوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

الاغتراب 
 النفسي 

غير  -1.01 8.78 59.93 109 10.62 58.28 34
 دالة 
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 قنلأ 58.28 والمقندر بنن النذكور الطلبنة لعيننة الحسنابي المتوسنط أن الجندول خنلال منن يتضح
 للعيننننة المعيننناري الانحنننراف أمنننا ،59.93 والمقننندر بنننن الطالبنننات لعيننننة الحسنننابي المتوسنننط منننن

 8.78 بن المقدر الثانية للعينة المعياري الانحراف من أكبر فهو ،10.62 الأولى
 عنننند دالنننة غينننر جنسنننهم بننناختلاف الجامعنننة طلبنننة لننندىالاغتنننراب  مسنننتوى فننني الفنننروق أن أي

 .0،01دلالة  مستوى
 مسنننتوى فننني إحصنننائية دلالنننة ذات فنننروق وجنننود علنننى تننننص التننني الفرضنننية ننننرفض اليوبالتننن

 تننص والتني الصنفرية بالفريضنة ونقبنل جنسهم، باختلاف الجامعة طلبة لدى الاغتراب النفسي
 الجامعنة طلبنة لندىالاغتنراب النفسني  مسنتوى فني إحصنائية دلالنة ذات فروق وجود عدم على

 .جنسهم باختلاف
 الاغتنراب موضنوع تناولنت عديندة دراسنات الحالينة، الدراسنة إليهنا توصنلت لتنيا النتيجة وتدعم
 بمنندى وعلاقتننه الاغتننراب ظنناهرة فنني بحثننة التنني( 2001) موسننى وفنناء دراسننة ومنهننا النفسنني
 والسننة الثانينة السننة بنين وطالبنة طالنب 568  منن تكوننت عيننة لدى النفسية حاجاتهم تحقيق
 الدراسنة نتنائج أصنفرت النفسنية، للحاجنات ومقيناس النفسني بالاغتنرا مقيناس أعندت إذ الرابعة

 الجامعننة طلبننة لنندى بننالاغتراب الشننعور لمسننتوى بالنسننبة إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند لا
 توصنلنا التني الدراسنة نتيجنة اختلفنت لكن ، الدراسية الصفوف أو والعمر الجنس لمتغير تعزى
 لندى والاغتنراب النذات مفهنوم قيناس فني بحنث الذي( 1979) الياس أحمد بكر دراسة مع إليه
 ولندى عنام بشنكل الجامعنة طلبنة لندى المتغيرات هذين بين العلاقة على وتعرف الجامعة طلبة

 توصننلت 299 مننن تكوننت عينننة لندى الننذات مفهننوم مقيناس و الاغتننراب مقيناس بننناء الجنسنين
 بنننالاغتراب بالشنننعور ثوالإننننا النننذكور بنننين إحصنننائية دلالنننة ذات فنننروق هنننناك أن النننى الدراسنننة
 . الذكور من اكثر الاناث لصالح

 معرفنة فني بحنث اذ اليناس أحمند بكنر لدراسنة 1997 الموسنوي حسنن دراسة دعمت أيضا كما
 الكويتيننه البيئننة فنني التعليمنني والمسننتوى الجنننس مننن كننل وبننين بينننه ودراسننة الاغتننراب مظنناهر

ننناث ذكننور 150 مننن تكونننت عينننة لنندى  مننن اغترابننا أكثننر الإننناث أن ىعلنن النتننائج وأظهننرت وا 
 .الذكور
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مننن خننلال النتننائج التنني توصننلنا اليننه أن لا يوجنند اخننتلاف بننين الجنسننين فنني درجننة الاغتننراب 
النفسننني ويمكنننن إرجننناع هنننذا النننى الظنننروف النفسنننية والاجتماعينننة التننني يعيشنننها طلبنننة الجامعنننة 

عندم وجنود فنروق بنين ونمط التنشئة النذي أصنبح متشنابه لندى الجنسنين، كمنا يعنود أيضنا النى 
والخندمات و المرافنق  إمكانيناتالجنسين في نمط الحياة الجامعية، وهذا لما توفره الجامعة من 

أن الفننرص متاحننة أمننام الجنسننين دون تمييننز ممننا سننهل  إلننىالتنني لا تفننرق بننين الننذكر و أنثننى 
 مهمات النجاح بمختلف صوره سواء كانت حياتيه، أو دراسية أو اجتماعية.

 :الثانية الفرضية نتائجومناقشة  ضعر -1-3
 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى تنننص التنني الفرضننية معالجننة بغننرض
 الحسنننابي المتوسنننط بحسننناب قمنننا جنسننهم بننناختلاف الجامعنننة طلبننة لننندى الأكننناديمي التكيننف

 .T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا والانحراف المعياري
 :كالأتي عليها المحصل اناتالبي تفريغ تم وقد

 لفدى الأكفاديمي التكيفف مستوى في الجنسين بين الفروق دلالة يوضح(: 24) رقم الجدول
 الطلبة.

 المؤشرات  
 

 المتغير

قيمنننننننننننننننننة  أنثى       ذكر         
 )ت(

مسننننننتوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

غيننننننننننننننننننر  0.78 11.14 77.66 109 12.18 77.51 34 الأكاديمي التكيف 
 دالة 

 كبننرأ 77.51 والمقنندر الننذكور الطلبننة لعينننة الحسننابي المتوسننط أن الجنندول خننلال مننن يتضننح
 للعيننننة المعيننناري الانحنننراف أمنننا ،77.66 والمقننندر بنننن الطالبنننات لعيننننة الحسنننابي المتوسنننط منننن

 .11.14بن  المقدر الثانية للعينة المعياري الانحراف من أكبر فهو ،12.18 الأولى
 دالنة غينر جنسنهم بناختلاف الجامعنة طلبنة لندى الأكناديمي التكيّنف مسنتوى فني وقالفر  أن أي
 .0.01دلالة  مستوى عند

 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروقأنننه توجنند  علننى تنننص التنني الفرضننية نننرفض وبالتننالي
 والتننني الصنننفرية بالفريضنننة ونقبنننل جنسنننهم، بننناختلاف الجامعنننة طلبنننة لننندى الأكننناديمي التكينننف
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 طلبننة لنندى الأكنناديمي التكيننف مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق وجننود معنند علننى تنننص
 جنسهم. باختلاف الجامعة
 التكينف مسنتوى فني فروق توجد لا أي البحث، فرضية قبول عدم على الفرضية نتيجة أسفرت

 مننع الدراسننة هننذه نتننائج وتتفننق إننناث أو ذكننور جنسننهم بنناختلاف الجامعننة طلبننة لنندى الأكنناديمي
 منن وطالبنة طالنب( 220) من مكونة عينة على اعتمدت التي( 2012) يونسي مةكري دراسة
 الجامعينة للمرحلنة النفسني الاغتنراب مقيناس واسنتخدمت وزو تيزي بولاية معمري مولود جامعة
 عندم عنن البحنث نتنائج أسنفرت وقند يورو لهنري الأكاديمي التكيف واحتيار أبكر حسن لسميرة
 .الجامعة طلاب لدى الأكاديمي التكيف درجات في ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود

 (9 ،2012، يونسي)                                                                     
 العديند إلنى الجامعنة وطالبنات طلبنة لندى التكيف يرجع حيث منهما كل طبيعة الى ذلك ويعود
 بيئننة داخننل الطالننب وانفعننالات التننوتر ةحنند مننن وخففننت تننأقلمهم فنني تسنناهم التنني العوامننل مننن

 ومنا والاجتمناعي الجنامعي المحنيط تلعبنه النذي الفعنال الندور النى يرجع وهذا الجديدة التعليمية
 مننع جينندة علاقننات بننناء علننى الجنسننين كننل يسنناعد مناسننب تننوفير أجننل مننن خنندمات مننن يننوفره

 هنذه نتنائج وتختلنف لجديندا الجنامعي الوسنط داخنل حياتنه فني يحنيط ما وكل والأساتذة الزملاء
 فني الفنرد تقندير إلنى هندفت التني( 1984) اللطينف عبند الحميند عبد مدحت نتائج مع الدراسة
 جامعننننة طلبننننة مننننن دراسننننيا المتفننننوقين وغيننننر المتفننننوقين بننننين ملاحظتهننننا يمكننننن التنننني الفرديننننة

 جتمناعيالا النفسني والتكينف العاطفينة المشكل و العصابية المتغيرات من عدد في الإسكندرية
 بواقننع وطالبننة طالننب( 140) عننددهم بلننغ الإسننكندرية جامعننة طلبننة مننن الدراسننة عينننة وتكونننت

 منن( 70) و الآداب كلينة من( 70) بواقع والطب الآداب كليتي من أنثى( 70) و ذكر( 70)
 فني والإنناث النذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة النتائج وأظهرت الطب كلية

 .الذكور لصالح لاجتماعيا التكيف
  (58،59، 2006، ناصر)                                                             

  
 التكيننف مسننتوى فنني منهمننا كننل طبيعننة اخننتلاف عنندم الننى سننابقا ذكرنننا كمننا ذلننك إرجنناع ويمكننن

 كننناديميالأ التكينننف والدافعينننة ونفنننس الرغبنننة نفنننس لهمنننا الجنسنننين أن نجننند بحينننث الأكننناديمي،
 .بالآخرين علاقتهما حيث من والاجتماعي
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 نتائج الفرضية الثالثة:ومناقشة  عرض-1-4
 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى بغننرض معالجننة الفرضننية التنني تنننص

 المتوسننط بحسنناب قمنننا الدراسنني المسننتوى لمتغيننر تبعننا الجامعننة طلبننة لنندى النفسنني الاغتننراب
 .T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا المعياري والانحراف الحسابي

 : كالأتي عليها المحصل البيانات تفريغ تم وقد
طلبة سنة أولى وطلبة سنة ثالثة في مستوى  بين الفروق دلالة يوضح(: 25) رقم الجدول

 الاغتراب النفسي.
 المؤشرات  
 

 المتغير

قيمنننننننننننننننننة  السنة الثالثة الأولىالسنة 
 )ت(

مسننننننتوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

الاغتننننننننننننننننننننراب 
 النفسي 

غيننننننننننننننننننر  -2.16 10.45 61.04 49 8.71 57.57 94
 دالة 

 
 أقنل 57.57 بنن والمقندرطلبة سننة أولنى  لعينة الحسابي المتوسط أن الجدول خلال من يتضح
 المعينناري الانحننراف أمننا ،61.04 بننن المقنندر وسنننة ثالثننة  طلبننة لعينننة الحسننابي المتوسننط مننن

 . 10.45بن  المقدر الثانية للعينة المعياري الانحراف منأقل  فهو 8.71 قدر الأولى للعينة
 الدراسنيتبعا لمتغينر المسنتوى  الجامعة طلبة لدىالاغتراب النفسي  مستوى في الفروق أن أي
 . 0.01دلالة  مستوى عند دالة غير

 مسننتوى فنني ئيةإحصننا دلالننة ذات فننروقأنننه توجنند  علننى تنننص التنني الفرضننية نننرفض وبالتننالي
 الصنفرية بالفريضنة ونقبنل الدراسني،تبعا لمتغير مستواهم  الجامعة طلبة لدىالاغتراب النفسي 

 لنندى لاغتننراب النفسننيا مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق وجننود عنندم علننى تنننص والتنني
 .الدراسيتبعا لمتغير المستوى  الجامعة طلبة
 أن المجننال، هننذا فنني نمننت التنني دراسنناتال مننن مجموعننة علننى الاطننلاع خننلال مننن تبننين وقنند

 المسننننتوى بنننين جوهرينننة فنننروق وجنننود علنننى بعضننننها كشنننف حينننث نتائجهنننا، بنننين تفاوتنننا هنننناك
 بحننث 1990 فننايز الحدينندي دراسننة: دراسننة المثننال سننبيل علننى النفسنني الاغتننراب فنني الدراسنني

 النتننائج اصننفرت إذا الأردنيننة البيئننة علننى الجامعننة طلبننة لنندى وعواملننه الاغتننراب مظنناهر حننول
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 بنسنننبة ومتوسنننط العيننننة أفنننراد منننن بالمئنننة 8.1 لننندى ضنننعيفة بدرجنننة الاغتنننراب ظننناهرة انتشنننار
 دالننننة فننننروق وجننننود علننننى. والإننننناث الننننذكور بننننين بالمئننننة 8.45 بنسننننبة وعاليننننة بالمئننننة 3.52

 ولنذلك الدراسني المسنتوى لمتغينر تعنزى العيننة أفنراد لندى الاغتنراب ظاهرة انتشار في إحصائيا
 طلبنننة منننن أكثنننر الاغتنننراب منننن يعنننانون العلمينننة الكلينننات وطلبنننة الأولنننى السننننة طلبنننة حلصنننال

 .الإنسانية الكليات
 مظناهر معرفنة الدراسنة تهندف حينث فايز لدراسة 1980 حافظ خيري أحمد دراسة تدعم أيضا

 وطالبننة طالبننا 253 مننن تكونننت عينننة لنندى التعليمنني مسننتوى بنننوع وعلاقتننه بننالاغتراب الشننعور
 السنننوات طننلاب بننأن النتننائج وأظهننرت شننمس عننين جامعننة مننن مختلفننة ومسننتويات اتكلينن مننن

 والكليننات النهائيننة السنننوات طننلاب مننن بننالاغتراب شننعورا أكثننر انو كننا النظريننة والكليننات الأولننى
 .العلمية

ويمكنننن يمكنننن إرجننناع هنننذه النتيجنننة النننى التنننداخل الواقنننع بنننين السننننوات والبيئنننة الموحننندة تقريبنننا 
مسبقة لطلاب سنة أولى جنامعي علنى مجرينات الدراسنة فني الجامعنة وظروفهنا منن والمعرفة ال

طننرف إخننوة لهننم أو أصنندقاء كننانوا يدرسننون قننبلهم ، كننذلك يمكننن أن يرجننع ذلننك الننى التكيننف 
النفسنني لنندى أفننراد  الأمنننالجينند الحاصننل علننى المسننتوى الاجتمنناعي والنفسنني ، حيننث تحقيننق 

غتراب منخفضنننا وكننننذلك طلبنننة الجامعننننة فننني مرحلننننة العيننننة النننذي جعننننل مسنننتوى الشننننعور بنننالا
المراهقة يحتاجون الى الاستقلالية والحرية  ، فيتجهون الى وسنائل الترفينه ويسنتخدموها بشنكل 

 مكثف وهذا ما يقلل من مستوى الاغتراب وشعورهم بالوحدة وتحقيق رغباتهم.
يننز لاسننيما مننع طبيعننة وبمننا أن ظنناهرة الاغتننراب النفسنني تمننس جميننع الفئننات العمريننة دون تمي
 الحياة الحالية المعقدة، فهو أيضا لا يأتي باختلاف المستوى الدراسي.

 الفرضية الرابعة: نتائجومناقشة  عرض-1-5
 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى تنننص التنني الفرضننية معالجننة بغننرض

 المتوسننط بحسنناب قمنننا اسننيالدر  المسننتوى لمتغيننر تبعننا الجامعننة طلبننة لنندىالتكيننف الأكنناديمي 
 .T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا المعياري والانحراف الحسابي

 : كالآتي عليها المحصل البيانات تفريغ تم وقد
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مستوى  في ثالثة سنة وطلبة أولى سنة طلبة بين الفروق دلالة يوضح(: 26) رقم الجدول
 التكيف الأكاديمي.

 المؤشرات  
 

 المتغير

قيمنننننننننننننننننة  السنة الثالثة      لأولىاالسنة 
 )ت(

مسنننننننننننتوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

التكينننننننننننننننننننننننننننننف 
 الأكاديمي 

 غير دالة  -1.06 13.08 78.54 49 10.11 76.48 94

 
 أقنل76.48بنن  والمقندر أولنى سننة طلبنة لعيننة الحسنابي المتوسنط أن الجدول خلال من يتضح
 المعيننناري الانحنننراف أمنننا ،78.54 والمقننندر بنننن ثالثنننة سننننة طلبنننة لعيننننة الحسنننابي المتوسنننط منننن

 .13.08بن  المقدر الثانية للعينة المعياري الانحراف من أقل فهو 10.11 قدر الأولى للعينة
تبعننننا لمتغيننننر مسننننتواهم  الجامعننننة طلبننننة لنننندىالتكيننننف الأكنننناديمي  مسننننتوى فنننني الفننننروق أن أي

 .0.01دلالة  مستوى عند دالة غير الدراسي
 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى تنننص التنني لفرضننيةا نننرفض وبالتننالي

 بالفريضننننة ونقبننننل الدراسنننني، مسننننتواهم لمتغيننننر تبعننننا الجامعننننة طلبننننة لنننندىالتكيننننف الأكنننناديمي 
لتكيننننف ا مسننننتوى فنننني إحصننننائية دلالننننة ذات فننننروق وجننننود عنننندم علننننى تنننننص والتنننني الصننننفرية

 الدراسي. المستوى لمتغير تبعا الجامعة طلبة لدىالأكاديمي 
 أن المجنال، هنذا فني تمنت السنابقة الدراسنات منن مجموعنة علنى الاطنلاع خنلال منن تبنين وقد

 المسننتوين بنين جوهرينة فننروق وجنود عندم عنن بعضننها كشنفت حينث نتائجهننا، بنين تفاوتنا هنناك
 .الأكاديمي التكيف في

 ينننفالتك فننني فنننروق توجننند لا أي البحنننث الفرضنننية تحقينننق عننندم علنننى الفرضنننية نتيجنننة أظهنننرت
 ثالثنننة وسننننة أولنننى سننننة لطنننلاب الدراسننني مسنننتواهم بننناختلاف الجامعنننة طلبنننة لننندى الأكننناديمي
 وهنذا التعلنيم عملينة منن الأهنداف لبلنو  واحندة ومسناعي غاينات للطالنب أن وباعتبنار جامعي،

 لنندى التكيننف عامننل فنني الدراسنني المسننتوى فنني اخننتلاف وجننود بعنندم فرضننية اليننه توصننلت مننا
 .الجامعي الطالب



90 

 

 التعنرف النى هندفت والتني البحنث فرضنية مع تتوافق لا والتي( 1995) بيدر دراسة نجد حيث
 خلصنت وقند ، لونغينغ جامعنة فني أولنى سننة طنلاب لدى والاجتماعي الأكاديمي التكيف على

 الجامعينننة الحيننناة دخنننولهم عنننند مشننناكل عننندة يواجهنننون الأولنننى السننننة طنننلاب أن النننى الدراسنننة
 إرجنناع ويمكننن ملائننم بشننكل التكيننف عنندم منهننا و الجامعيننة اةالحينن بنننمط معننرفتهم عنندم بسننبب
 لطنلاب المسنبقة والمعرفنة تقريبنا الموحندة البيئة و السنوات بين الواقع التداخل الى النتيجة هذه
 أو الإخننننوة طننننرف مننننن وظروفهننننا الجامعننننة فنننني الدراسننننة مجريننننات علننننى جننننامعي أولننننى سنننننة

 الاجتمناعي المسنتوى علنى الحاصنل الجيند التكينف النى ذلنك يرجنع ان يمكنن ،كنذلك الأصدقاء
 النننى يسنننعى الطالنننب نجننند فاننننه الجنننامعي الوسنننط و الطلبنننة مسنننتويات مختلنننف بنننين النفسننني و

 بنأن ينرى حينث العيسنوي النرحمن عبند يؤكنده منا وهنذا التوافنق تحقيق أجل من الجماعة مواكبة
 و للأفكننار تقبلننه لخنلا مننن الاجتمنناعي التكينف علننى تسناعده الفننرد اليهننا ينتمني التنني الجماعنة
 .معهم بالتجانس يشعر ثم ومن فيها ومشاركتهم الجماعة تعتنقها التي الانطباعات و المواقف

 :نتائج الفرضية الخامسةومناقشة عرض -1-6

 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى تنننص التنني الفرضننية معالجننة بغننرض
 المتوسننننط بحسنننناب قمنننننامكننننان الإقامننننة  غيننننرلمت تبعننننا الجامعننننة طلبننننة لنننندىالاغتننننراب النفسنننني 

 .T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا المعياري والانحراف الحسابي
 : كالأتي عليها المحصل البيانات تفريغ تم وقد

 ففي المقيمفين والطلبفة غيفر المقيمفين الطلبفة بفين الففروق دلالة يوضح(: 27) رقم الجدول
 الاغتراب النفسي. مستوى
 تالمؤشرا  
 

 المتغير

قيمنننننننننننننننننة  طلبة الغير المقيمين      طلبة المقيمين
 )ت(

مسننننننتوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

الاغتننننننننننننننننننننراب 
 النفسي 

غيننننننننننننننننننر  0.47 10.56 59.92 100 7.29 59.76 43
 دالة 

 
 59.76 بنننن والمقننندر المقيمنننين الطلبنننة لعيننننة الحسنننابي المتوسنننط أن الجننندول خنننلال منننن يتضنننح
 الانحنراف أمنا ،58.92 بنن المقندرة و المقيمنين غينر الطالبنة لعيننة لحسنابيا المتوسنط منأكبر 
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بننننن  المقنننندر الثانيننننة للعينننننة المعينننناري الانحننننراف مننننن قننننلأ فهننننو 7.29 الأولننننى للعينننننة المعينننناري
10.56 . 

 الإقامننة مكننانتبعننا لمتغيننر  الجامعننة طلبننة لنندىالاغتننراب النفسنني  مسننتوى فنني الفننروق أن أي
 . 0.01دلالة  مستوى عند دالة غير

 مسنننتوى فننني إحصنننائية دلالنننة ذات فنننروق وجنننود علنننى تننننص التننني الفرضنننية ننننرفض وبالتنننالي
 الصننفرية بالفريضننة ونقبننل إقننامتهم، مكننانتبعننا لمتغيننر  الجامعننة طلبننة لنندىالاغتننراب النفسنني 

 لنندىالاغتننراب النفسنني  مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق وجننود عنندم علننى تنننص والتنني
 .  إقامتهم مكانبعا لمتغير ت الجامعة طلبة
 الطالنب يجعنل ممنا الجامعينة، الإقامنة فني المتاحنة الإمكانينات توفر بسبب النتيجة هذه وترجع

 فنني أو ذوايهنم منع سننواء الإمكانينات كنل تنوفر ذلننك النى ويضناف ،الأسننرة عنن بالبعند يشنعر لا
 دروسننهم مراجعننة علننى مسنناعدتهم والملائننم فنني المناسننب الجننو تهيئننة ودور الجامعيننة الإقامننة
 التنزام إلنى النتيجنة هنذه في أيضا السبب يكون وقد وأعمال، بحوث من منهم يطلب بما والقيام
 ذلننك يننؤدي فننلا الطننلاب بننين والإخنناء التعنناون روح تسننود حيننث النندين بتعنناليم الطننلاب أكثريننة
 .الجامعية الإقامة في بالاغتراب الشعور الى

 الننى هنندفت التنني( 1989) أبكننر حسننن سننميرة دراسننة جننةنتي مننع الحاليننة الدراسننة نتننائج اختلفننت
 الاغتنراب علاقنة ودراسنة بجندة، للبننات التربينة كلينة طالبنات لندى الاغتنراب وجود مدى معرفة
 وتكونننت التعلننيم ونننوع الدراسننية، السنننوات النفسننية، والصننحة النندين: مثننل المتغيننرات مننن بعنندد
 السنننكن طالبنننات ومنننن والعلمينننة الأدبينننة الأقسنننام منننن الأربنننع السننننوات منننن طالبنننات منننن العيننننة

 النننديني السنننلوك ومقيننناس الاغتنننراب مقيننناس الباحثنننة واسنننتخدمت. الخارجينننة والإقامنننة النننداخلي
 وقامنننت السنننلام عبننند وفننناروق موسنننى الحميننند عبننند السنننيد إعنننداد منننن النفسنننية الصنننحة ومقيننناس
 العجنلان لسنهير لاقتصناديةوا الاجتماعينة الحالنة واسنتمارة السنعودية البيئة على بتقنينه الباحثة

 وطالبننات الرابعننة الفرقننة طالبننات مننن اغترابننا الأولننى الفرقننة طالبننات أن إلننى النتننائج وتوصننلت
 أكثنر النداخلي بالسنكن الإقامنة وطالبنات ،الأدبني القسنم طالبنات من اغترابا أكثر العلمي القسم
  .الخارجية الإقامة طالبات من اغترابا
 (.195 ،2012 يونسي كريمة)                                                       
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 :السادسة الفرضية نتائجومناقشة  عرض-1-7

 مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق توجنند أنننه علننى تنننص التنني الفرضننية معالجننة بغننرض
 المتوسننننط بحسننناب قمننننا الإقامنننة مكننننان لمتغينننر تبعنننا الجامعنننة طلبننننة لننندىالتكينننف الأكننناديمي 

 T اختبار عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا المعياري الانحرافو  الحسابي
 : كالآتي عليها المحصل البيانات تفريغ تم وقد

 ففي المقيمفين والطلبفة غيفر المقيمفين الطلبفة بفين الففروق دلالة يوضح(: 28) رقم الجدول
 مستوى التكيف الأكاديمي.

 المؤشرات  
 

 المتغير

قيمنننننننننننننننننة  يمينطلبة الغير المق      طلبة المقيمين
 )ت(

مسننننننتوى 
 ع  م  ن  ع   م ن  الدلالة 

التكينننننننننننننننننننننننننننننف 
 الأكاديمي 

غيننننننننننننننننننر  -1.96 12.20 78.67 100 9.54 74.55 43
 دالة 

 
 قنلأ 74.55 بنن والمقندر المقيمنين الطلبة لعينة الحسابي المتوسط أن الجدول خلال من يتضح
 الانحننننراف أمننننا ،78.67 نوالمقنننندرة بنننن المقيمننننين غيننننر الطالبننننة لعينننننة الحسننننابي المتوسننننط مننننن

 بننننن المقنننندر الثانيننننة للعينننننة المعينننناري الانحننننراف مننننن أقننننل فهننننو 9.54 الأولننننى للعينننننة المعينننناري
12.20. 

 
 غينر الإقامنة مكنان بناختلاف الجامعنة طلبة لدى الأكاديمي التكيّف مستوى في الفروق أن أي
 . 0.01دلالة  مستوى عند دالة

 مسنننتوى فننني إحصنننائية دلالنننة ذات فنننروق وجنننود علنننى تننننص التننني الفرضنننية ننننرفض وبالتنننالي
 الصننفرية بالفريضننة ونقبننل إقننامتهم، مكننان لمتغيننر تبعننا الجامعننة طلبننةالتكيننف الأكنناديمي لنندى 

 لنندىالتكيننف الأكنناديمي  مسننتوى فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق وجننود عنندم علننى تنننص والتنني
 إقامتهم. مكان لمتغير تبعا الجامعة طلبة
 طلبنة لندى الأكناديمي التكينف مسنتوى فني إحصنائية دلالنة ذات فنروق دتوجن بأننه الفرضية تقر

 .الإقامة لمتغير تعزى الجامعة
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 فنني إحصننائية دلالننة ذات فننروق يوجنند لا أي البحننث  فرضننية قبننول عنندم علننى نتننائج أسننفرت
 النننداخليين الطلبنننة بنننين إقنننامتهم لمتغينننر تبعنننا الجامعنننة طلبنننة لننندى الأكننناديمي التكينننف مسنننتوى

 ظننل وفنني واحنند، الجامعننة فنني التكيننف عامننل يبقننى بينننهم الموجننود الاخننتلاف رغننم والخننارجيين
 الحيننناة مجنننالات مختلنننف فننني العنننالم عرفهنننا والتننني العصنننر يشنننهدها التننني والتطنننورات التغينننرات
 المغننادر فالطالنب صنغيرة قريننة العنالم  منن جعلننت التني ، والإعنلام المواصننلات مجنال خاصنة
 ثقافيننننة بيئننننة مننننن ينتقننننل بننننذلك العلمنننني التحصننننيل و لدراسننننةا لمتابعننننة بننننلاده مننننن ينتقننننل عننننندما

 علنى يحنتم النذي الأمنر المختلفنة الثقافنات هنده بنين للتفاعنل ونتيجنة أخنرى بيئة ،إلى اجتماعية
ثنر الإقامنة وسنط في مقبولة بطريقة والعيش توازنه ،وحفظ معها يتكيف أن الطالب  التفاعنل ،وا 

 الننذي الأمننر ودائمننة، مسننتمرة عمليننة منننه وجعلننت مننينمقي الغيننر والطلبننة المقيمننين الطلبننة بننين
  .بينهما الفجوات من العديد وتقليص الفوارق من الكثير إزالة إلى أدى

 بدراسننة قامننت التنني Musser (2002)موسننير دراسننة نتيجننة مننع الدراسننة هننذه نتننائج وتتفننق
( 136) الدراسننة عينننة شننملت المتغيننرات لننبعض الدراسنني التكيننف علاقننة علننى التعننرف بهنندف
 المتنزوجين غينر الطلبنة أن الدراسنة نتنائج بنين منن وكنان الجنامعيين، الطلبة من وطالبة طالب
 أثنر وجنود النى الدراسنة أشنارت كمنا المتنزوجين، الطنلاب منن الدراسني التكينف علنى قدرة أكثر
 أثننر وجننود وعنندم الدراسنني والمعنندل والتخصننص الاجتماعيننة الحالننة بننين المشننترك للتفاعننل دال
 السكن ومكان العمر متغيرل دال

  (51،2006، بركان زياد عن نقلا)                                                   
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 خلاصة النتائج:
قمنننا فنني هننذا الفصننل بعننرض ومناقشننة النتننائج التنني توصننلنا إليهننا فنني دراسننتنا ، فقنند أسننفرت 

موجبنة بننين   ارتباطينهعلنى وجننود علاقنة  نتنائج الدراسنة علنى قبنول الفرضننية العامنة التني تننص
الاغتننراب النفسننني والتكيننف الأكننناديمي لنندى طلبنننة الجامعنننة ، و كمننا تنننم نفنني جمينننع فرضنننيات 
الدراسنننة التننني تقنننر بوجنننود فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية فننني درجنننة كنننل منننن الاغتنننراب النفسننني 

دراسنني وكننذا مكننان والتكيننف الأكنناديمي لنندى أفننراد عينننة الدراسننة بنناختلاف جنسننهم ومسننتواهم ال
إقامتهم ، وقبنول الفرضنيات الصنفرية التني تننص علنى عندم وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية 
درجنننة الاغتنننراب النفسننني والتكينننف الأكننناديمي لننندى أفنننراد عيننننة الدراسنننة تبعنننا لمتغينننر جنسنننهم 

 ومستواهم الدراسي ومكان الإقامة .
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 خاتمة

ممااا شكشفاااأش اااامشاتشكمؤ ماااا تشلمم  ااا تشكملاباااااشكماااا ميششلبااااذش   كش ا  اااا ش ااايشل ماااا ش ااا  ش
كممؤلمااا تحشثااابشا اادثتشدثاا ش كل اا شاداا  يشاااتشااا ماش اا،ا ش كفاا شااا ماشلدااا حش اادف  ش
د قيشكممم   تشككؤلم اا شلؤمعشإطا  كتشكمم اللد شكمماا  شاباا اش ايشد ا  شكلاما ش كك   ا  ش

حشإ شإتشكمل  اااعشكم كلااالشمبلاباااااشكمؤااا مايش ااايشتااا شلاااا  شكم ل  ااا تش ااا  ش ااايشفااالاشكم ااا كثي
لثااا ا تشلداااا يشابااااشكمدااا ث اتحش مااا ش لااا  اشكم  ك ااا شكملااايشلااااشكمل  ااا شإما ااا شماااتشفااا  شما  ااا ش
ك الاا مشمتاا   شككبلاا كذشكم ى اايشاباااشكمللااا شكلالاا  اميشإكشإ اا  اشمااتشاؤاا ش فاا شكماا ايش

 شكمللااا ا شكمما  ااا يشكملااايشلفلااا  شكمؤ ماااا تشثااا  شلااا   يشإؤااا ك شكمم اااا شماااتشكم  ك ااا تشثااا ش
 ل   شكمط ذشمتشؤمااعشكم ا كثيش ا ك شل  اتش ل  اا حشك شكؤلم ااا شا ش ى اا شحش ماا شكم  ك ا ش
كمث ما شلفىتش  عشمتشكمبدمشث  شمت   شككبل كذشكممفلبى شكمليشل لف ش ايشكمدا ا شكمؤ مااا ش

شد شؤ ما شكم ك يش.كمؤ ك  ا شمتشف  شكم  ك  شكمليشطدل شاباشاا  شمتشطب

 توصيات ومقترحات

شد   شاباش ل  اشكم  ك  شكمث ما شكقل حشمؤم ا شتشكمل  ا تشا م  :

 اا  ا شثاا  شتاا   يشككبلاا كذشلاا   يشمل دااا شكمطاا ذشداااؤ ك شداا كماش كفلداا  كتشابمااا شث ا اا ش -
  دط  شدمث  كتشاف ىشمما   شم ل ىشفا  شط ذشكمؤ ما تشد كبل كذش لا ؤا  اشدا مثب  ش

شكمم   د شملفىا شمتشآ    .ش
ل  ا شكمم ف شكلال  اميش ككف   يشكم ى يشكممم  شمم  ا يشكمطا ذش مث  ما شثا شمفا لب اش -

  ل  ا شكمالد تشكمليشا كؤ     ش الا ل تشم  .
ل ثااا شكمى  ااا ش - م ااااشكمامااا شدل  ااا شكمطااا  ش كلا ااا ماذشابااااشاكشا اااا  شكمفاااد ذشااااتشمؤلماااامش ك 

لملااتشكمفاد ذشماتشك ؤا  شدااتشكمم ا اشش ماأ: ماتشكم با ششمؤالما احكمىا م ش يشد ا  ششد ممف  ل 
ق ماا م اا شإ لاا حش  اا  شممثاا ش ل اا د اشكمم اا  كتشمل اا   ش ثاا شمفاال تششككمااا حش ك  كمم اا ؤ ش ك 

 مؤلما اشكممثبي.
ل ث شكمى   شام اشكمفد ذش كمط ذشداق م شكما ق تشككؤلم اا شكمم لؤ ش كلإاؤ دا شدما شاا ااشإ -

كم لااااا شدم ى ااااا اش اامااااا شكمفاااااا  شد  لمااااا   اشممؤااااالما اش اثااااا ش ماااااأشمثااااا شكمفاااااا  شدااااا م   ش
  ككبل كذ.
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لااا   يشكملاااا اشدااادا شكم  ك ااا تشثااا  شتااا   يشككبلااا كذش ابااااشكمللاااا شكلالااا  اميشم ااا ش  ااا ش
 كمملم   اتش با   شمتشكمى  تشكمدف ا ش كف شكممؤلمع.شكمم ك لات
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(، الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف الجامعي 2008)العنزي، إبراهيم عبد الله  -   
 جامعة مؤته.  ،السعوديةفي البيئة 

الى الصحة النفسية بين النظرية  (، مدخل2009)عصام، أبو حويج، مروان الصفدي  -   
 جامعة الإسكندرية. ط، والتطبيق، د

أتو فينخيل، دون سنة: ترجمة صلاح مخيمر وآخرون، نظرية التحليل النفسي في  -  
 العصاب، الطبعة الثانية، المكتبة الانجلو مصرية، القاهرة.

السلوك الاجتماعي وديناميته محاولة تفسيرية، دون  (،2003) مجدي،أحمد عبد الله  -  
 جامعة الإسكندرية. ،الجامعيةطبعة، دار المعرفة 

(، مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس، ب ط دار 1984بركات محمد خليفة، ) -  
 القلم، الكويت.

 بيروت. لبنان،المحيط )غرب(، مكتبة  (، محيط1983)البستاني، بطرس  -  
، دار المسير 1(، التكيف والصحة النفسية للطفل، ط2008بطرس حافظ بطرس، ) -  
 شر والتوزيع والطباعة، عمان.للن
، الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتوافق (2006) أحمد،الجماعي صلاح الدين  - 

 الاولى، مكتبة مدبولي والاجتماعي، الطبعةالنفسي 

الأردن،  والتوزيع،، دار أسامة للنشر 1النفسية، ط (، الصحة2009)دلو، جمال أبو -  
 .عمان

الكويت للنشر  الكويت،(، التقليدية والعصرية في 1985) الياسين، جمعة عبد الله -  
 والتوزيع.

الطبعة  ،الاغترابارشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر  (،2004) سناء،حامد زهران  -  
 الأولى عالم الكتب للنشر والتوزيع، القاهرة.
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 كتب القاهرةالطبعة الأولى، عالم ال الاجتماعي،، النفس (1985)زهران، حامد  -  

دار غريب  الاغتراب،دراسات في سيكولوجية (، 2003) محمد،خليفة عبد اللطيف  -  
 القاهرة. والتوزيع،للطباعة والنشر 

العربية، قراءة في تراث الثقافة الشعبية  السحري،، نقد العقل (1998)خليل، خليل أحمد  -  
 بيروت. الأولى، الطبعة

(، ترجمة كامل يوسف حسين، المؤسسة 1980) يوسف،ريتشارد شاخت، ترجمت كامل  -  
 لبنان. بيروت،العربية للدراسات والنشر، 

، دار 3،2،1النفسية، ط الصحة (،2009)( 2007)( 2002)رضوان، سامر جميل  -  
 .  والتوزيع والطباعةالمسير للنشر 

شر مقياس الحاجات النفسية، دار غريب للطباعة والن (،1994) المغربي،سعد  -  
 ، القاهرة.1والتوزيع، ط

 ، عالم1الجامعية، طوتغيير سلبيات الحياة  (، تحليل1993)علي، سعيد إسماعيل  -  
 القاهرة.  الكتب،

دار الفكر للطباعة  ،1(، قواعد الدراسات الجامعية، ط1997)واخرون، سعيد التل  -  
 عمان.  والتوزيع،والنشر 

ب ط ، المجتمع  النفسي،النفسية والإرشاد  (، الصحة2005)العمرية، صلاح الدين -  
 العربي للنشر ، الأردن. 

الشباب "تنمية إقتصادية" مؤسسة شباب الجامعة  (، سيكولوجيا2005)كمال، طارق  -  
 الإسكندرية. للنشر،

 الإكلينيكية، دونالإبداعي لدى الفئات  الاغتراب ،(2006) محمد،عباس يوسف  -  
 لتوزيع، القاهرةواطبعة، دار غريب للنشر 

)دراسة نفسية  العنفنحو  ، الاغتراب والتطرق(1999) خضر،عبد المختار محمد  -  
 ، القاهرة. غريب للطباعة والنشر دار طبعة،بدون  ،اجتماعية(
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دار الفكر للطباعة والنشر  النفسية،(، مدخل الى الصحة 2001)قاسم، عبد لله محمد  - 
 عمان. والتوزيع،

 القاهرة. والتوزيع،هجر للطباعة  ط،(، الصحة النفسية، ب 1997)كفافي، علاء الدين  - 
دون  النفسي دراسات وتطبيقات تربوية، النمو ، سيكولوجية(1994) سليمان،علي السيد  - 

 القاهرة. الشمس،عين  طبعة، مكتبة

الاغتراب من منظور الاجتماع، دار عالم الكتب  نظرية (،1984) السيد،علي شتا  - 
 شر والتوزيع، السعودية.للن

والتنظيم عند الفرد، دار الكتب العلمية، د ط،  الاغتراب (،2000) عقلة،على عرفان  - 
 لبنان. 

 الملايين للنشر والتوزيع. بيروت، دار(، معالم التربية، 1983)عاقل، فاخر  - 
شر ، دار قباء للن9(، علم النفس الصناعي والتنظيمي، ط2001فرج عبد القادر، ) - 

 والتوزيع.
 النهضة العربية لبنان. ، دار2التوافق، طالنفس ودراسة  (، علم1974)الدسوقي، كمال  -  
المكتب  القاهرة، ط،ب  النفسية،(، التكيف والصحة 2003)الهابط، محمد السيد  -  

 الجامعي الحديث.
مكتبة ، 1مشكلات الصحة النفسية أمراضها وعلاجها، ط (،2004محمد جاسم محمد، ) -  

 دار الثقافة للنشر والتوزيع.
مكتبة المعارف،  والتعليم،سنة(، اتجاهات في التربية  صقر، )بدونمحمد جمال  -   

 الإسكندرية.
 دبي.  القلم،(، مبادئ الصحة النفسية، ب ط، دار 1996محمد خالد الطحان، ) -  
 غريب،دار  اب،الاغتر (، دراسات في سيكولوجية 2003) اللطيف،محمد خليفة عبد  -  

 ، القاهرة.والنشر والتوزيعللطباعة 

الاغتراب الإبداعي لدى الفئات الاكلينكية، دار غريب  (،2005) يوسف،محمد عباس  -  
 للنشر والتوزيع، د ط، القاهرة.
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دار النشر الثقافة النفسية،  طـ،(، دراسات في التكامل النفسي، ب 1985مراد يوسف، ) -   
 القاهرة. 

 القاهرة. الثقافة، ، دار2الطبعة  النفسية،(، الصحة 1987)فهمي، طفى مص -   
(، الصحة النفسية: دراسات في سيكولوجية التكيف الطبعة 1998مصطفى فهمي، ) -   
 مكتبة الخانجي ، القاهرة. ،3

دراسات في سيكولوجية التكيف، الطبعة  النفسية:(، الصحة 1998)فهمي، مصطفى  -    
 نجي ، القاهرة. مكتبة الخا ،3

دار جرس  تحليلية، والاغتراب، دراسة(، الانتماء 1998)، الرزاقمنصور حسن عبد  -   
 مشبط. خميس، والتوزيع،للنشر 

الفكري والاجتماعي في  الاغتراب (،2008) الرحمان،منى أبو القاسم جمعة عبد  -    
 غازي. ، ليبيا، بنجامعة قاريونس، 1طبعة العربية، الشخصية القومية 

، 2ج الاجتماعي،والوعي  الأيديولوجيا المعرفة،اجتماع  (،1991) رمزي،نبيل  -    
 الإسكندرية.  الجامعي،الفكر  ، دار1طبعة

(، الصحة النفسية دراسية في سيكولوجيا التكيف، ب ط، 1987نعيم الرفاعي، ) -     
 جامعة دمشق.

       ، 1يف النفسي والاجتماعي، ط،علم النفس والتك (،2001نوال محمد عطية، ) -     
 القاهرة. 

،دار عطوة 1(،دليل الطالب الذكي في علم النفس و الطب النفسي ،ط1980يحي الرخاوي،)
 القاهرة.

المملكة  النفس،بحوث معاصرة في علم  (،2009) يوسف حملة وصالح مصطفى، -
 .والتوزيع، عمانالأردنية الهاشمية، للنشر 

 المعاجم والقواميس:
 لدى الطلبة والطالبات السعوديين ( التكيف الدراسي1997)الصباطي، إبراهيم  -

 .15العدد 12والمصريين، المجلة التربوية، مجلد 
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دار  النفس،(، معجم علم النفس والطب 1988)جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي  -

 .القاهرةالعربية، النهضة 

(، تقدير الذات والتكيف المدرسي لدى الطلبة 1974جبريل موسى عبد الخالق، ) -
 الذكور، رسالة دكتوراه، جامعة دمشق، كلية التربية.

(، التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا، رسالة 1989)الزيتوني، دافية  -
 ماجستير، جامعة الجزائر، معهد علم النفس وعلم التربية.

بعض المؤشرات النظرية الامبريقية الموجهة في بحوث  (،1988) العال،سيد عبد  -
 الاغتراب، مجلة علم النفس.

لدى عينة من  والقلق العامالاغتراب النفسي  (،2003) سنان،صالحة بنت محمد أحمد  -
طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة من المستخدمات وغير المستخدمات الانترنت، 

 كلية التربية بمكة المكرمة. جستير،مارسالة 
(، الشعور بالاغتراب الوظيفي وعلاقته بالإنجاز لدى 2007-2006)منصور بن زاهي -

الإطارات الوسطى لقطاع المحروقات، أطروحه لنيل الدكتوراه في علم النفس العمل، 
 جامعة منتوري، قسنطينة.
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مصطلحات علم  معجم(، 1998عبد المجيد سالمي، نور الدين خالد، شريف بدوي ) -
 القاهرة. اللبناني، ودار الكتابالنفس، دار الكتاب المصري 

(، الشعور بالاغتراب وعلاقته ببعض المتغيرات 1988) الشعراوي،علاء محمد جاد  -
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النفسي وعلاقته بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة  بالاغترا (،2012)يونسي، كريمة  -

 الجامعة، رسالة ماجستير، بتيزي وزو ، قسم علم النفس. 
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وعلاقته بالكفاءة الذاتية العامة لدى طلبة  الأكاديمي(، التكيف 2010)خالد، محمد بني  -

مجلة النجاح للأبحاث والعلوم الإنسانية  البيت،كلية العلوم التربوية في جامعة أل 
 (. 2) 24مجلد

المعرفة الجامعية للطباعة  دار الاجتماع،علم  (، قاموس2006) غيث،محمد عاطف  -
 مصر. الإسكندرية،

مركز التوجيه والإرشاد، التأقلم مع الحياة الجامعية، طهران، جامعة الملك، فهد للبترول  -
 والمعادن
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 ، العدد الثاني. 14

الاغتراب بكل من التوافق وتوكيد الذات ومركز  (، علاقة2002)اللطيف، خليفة عبد  -
 .2مجلد 2الاغتراب، العددعربية في سيكولوجيا  والاكتئاب، دراساتالتحكم والقلق 

التكيف لدى الدارسين في  دىتقنين مقياس م (،2004عبد العزيز عبد الله السنبل، ) -
 سعود،جامعة الملك  التربية،مجلة  الريان،مراكز محو الامية وتعليم الكبار في مدينة 

 .22العدد  العشرين، المتحدة، السنةالامارات العربية 
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مجلة فكر المجلس  العربية،المظاهر الاغترابية في الشخصية  (،1988)وطفه علي -
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، 1مجلد النفس،علم  ومصطلحات وأعلام(، ذخيرة تعريفات 1988)دسوقي، كمال  -
 ، القاهرة.والتوزيعالدار الدولية للنشر 

الاغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجاز  (،1992) السيد،نغمات عبد الخالق  -
 ، المجلد الأول. 8لدى طلاب الجامعة، العدد

 الانترنت: المواقع
 كلية الزراعة على البريد الالكتروني نبها،(، جامعة 2008)الأكاديمي، دليل الارشاد  -

                            www.qaufabu.files.wordpress.com     
 الجامعي،سي لدى الشباب النف (، الاغتراب2008)الشاذلي، عبد الحميد محمد  -

أجيال لخدمات التسويق والنشر على البريد الإلكتروني: 
www.meelwafairaafurat.com      

عبد الرحمان بن عبد الله الخثلان، عبد المطلب يوسف جابر، محمد بن عبد العزيز  -
على البريد  ،الجامعية(، المهارات الدراسية 2005يلم )العوهلي، عمر بن عبد لله السو 

 الالكتروني:
www.study.kfupm.edu.sa/ktab.htm   

 دقائق. 30و 09على الساعة  2017-01-05تاريخ الدخول    
 قائمة المراجع باللغة الأجنبية:

 ةالكتب باللغة الأجنبي
   -Favez boutonnier (1972).1'homme et son milieu. Paris. Centre de  

    documentation universitaire. 

   -Martin.jack. (1980).Acausal Analysis of The Structural Antecedents of  

    Behavioral Alienation (The case of Production organization).Doctoral  

    Dissertation.University Of Utah. 

 المعاجم باللغة الأجنبية:
  - Spencer et Jeffrey (1980).Adjustement and growth. the chqllenges of life .  

    Rinehart and Winston. New York. 

  - Freud.S. (1958).Civilzation and its discontents translated by rivlers.j.dubled  

    and co. New York. 

  -Wolman.B.B(1975).Dictionary of Behaviourel Science. London. The  
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 (01ملحق رقم )

 مقياس الاغتراب النفسي للمرحلة الجامعية 

  :بيانات أولية 
 الجنس: ذكر ) (      أنثى )  (      -
 المستوى التعليمي: سنة أولى )  ( سنة ثالثة )   (  -
 الإقامة الجامعية: داخلي )  (    خارجي  )    (  -
  :التعليمات 

لاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة يهدف هذا الاستبيان الى معرفة مستوى الشعور با
ويحتوي على مجموعة من العبارات ولكل عبارات ثلاث إجابات )غير موافق، محايد، 

موافق(، والمطلوب منك عزيزي )ة( أن تقرأ كل منها بتمعن ثم تحدد الإجابة التي تمثل رأيك 
جابة التي في الخانة المقابلة للإ)×( الخاص بالنسبة لكل عبارة، وذلك بوضع علامة 

 تختارها. 

  :مثال توضيحي 

 موافق محايد  غير موافق  العبارة               الرقم 

   ×    لا معنى لما أقوم به من عمل أو أنتجه من أشياء  01
 

 وأعلم عزيز)ة( الطالب )ة( أن البيانات المعطاة لن تستخدم الا في أغراض البحث العلمي. 

 وشكرا                                                                                



    

 
 

غير  العبــــــارات    الرقم 
 موافق  

 موافق   محايد 

    أشعر أني وحيد في هذا الكون . 01
    أشعر بانعدام التواصل مع كل الناس . 02
    أشعر دائما بأن الاخرين يبتعدون عني . 03
وابط حقيقة بين معظم الناس فأغلبهم اعتقد أنه لا توجد ر  04

 متفككون .
   

    أشعر بالوحدة حتى و أنا مع أفراد أسرتي . 05
تختلف وجهات نظري في الأمور الهامة عن وجهات  06

 نظر الاخرين .
   

ان عدم الحرية في اختيار موضوعات المنهج الدراسي  07
 يشعرني بالابتعاد عن مجتمعي .

   

ن المعلومات والثقافة التي يكسبها الشباب لم أستفيد م 08
 لأنها لم تحل مشكلاتي الاجتماعية .

   

أشعر بفقدان التواصل الاجتماعي بيني وبين أستاذي  09
 نظر للتواصل الفكري .

   

تقلقني عدم مقدرتي على مواجهة ما سوف يحدث لي  10
 مستقبلا .

   

    . القيادة صفة تستغرق وقتا طويلا لممارستها 11
أصبح الناس في هذا العصر فاقدي السيطرة على  12

 الاحداث التي تمر بها .
   

أنا غير راضي عن علاقاتي بأفراد أسرتي كل الرضا  13
 لانهم لا يقدرونني بدرجة كافية .

   

لا يستطيع الطالب أن يعبر عن رايه بوضوح عندما  14
افته يخالف رأي الأستاذ لاعتقاده بضعف معلوماته وثق

 عنه . 

   



    

 
 

ان معايير المجتمع غير موضوعية ولا تعتمد على  15
 الكفاءة لذلك لا أمتثل بها .

   

    النظام السائد في المجتمع هو أن البقاء للأقوى . 16
العلم والثقافة ليسا كل شيء وانما هناك أشياء أخرى مثل  17

 المال .
   

قة طويل أفضل المال على العلم ، لان العلم طري 18
 للوصول الى المجد .

   

أعتقد أن النجاح والتفوق يعتمدان كثيرا على الصدفة  19
 ،لذلك فالتفوق الدراسي ليس معيار للنجاح في الحياة .

   

    لا أرى أهمية لكل شيء حولي . 20
    أشعر أن حياتي بلا هدف وبلا معنى . 21
انية اشعر باليأس من الحياة وأنه من الصعب إمك 22

 تحسنها في المستقبل .
   

    أشعر بفرق كبير بين ما أتوقعه وبينما يحدث فعلا  23
الموت أفضل من العيش بلا هدف لذلك أشعر أن الحياة  24

 لا تستحق أن يحياها الانسان .
   

بعض الناس يفكرون في الانتحار هروبا من الواقع  25
 تماعية .المرير الذي ضعف فيه الالتزام بالقيم الاج

   

    العولمة مفهوم غامض لا معنى له . 26
بعض رجال الاعمال والاثرياء لا يعرفون القراءة والكتابة  27

 ، فما الفائدة منها ؟ .
   

أرفض الاعتماد على تفكيري لشعوري بأن تفكيري  28
 مشوش .

   

أشعر بأني لا ألتزم كثيرا بواجباتي اتجاه نفسي واتجاه  29
 .الاخرين 

   

    أثور وأغضب عادة لأتفه الأسباب . 30



    

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أحب قراءة الآراء المعارضة في الصحف فقط لكونها  31
 معارضة .

   

أشعر بأني لا أهتم مما أتعلمه في الجامعة كثيرا لان  32
 الحياة مليئة بالتجارب التي يتعلم منها الانسان .

   



    

 
 

 (02ملحق رقم )

 الأكاديمي للمرحلة الجامعيةمقياس التكيف 

  :بيانات أولية 
 الجنس: ذكر ) (      أنثى )  (      -
 المستوى التعليمي: سنة أولى )  ( سنة ثالثة )   (  -
 الإقامة الجامعية: داخلي )  (    خارجي  )    (  -
  :التعليمات 

يحتوي على لدى طلبة الجامعة و التكيف الأكاديمي  يهدف هذا الاستبيان الى معرفة مستوى 
(، والمطلوب منك لا، غير متأكد، نعم مجموعة من العبارات ولكل عبارات ثلاث إجابات )

عزيزي )ة( أن تقرأ كل منها بتمعن ثم تحدد الإجابة التي تمثل رأيك الخاص بالنسبة لكل 
 في الخانة المقابلة للإجابة التي تختارها. )×( عبارة، وذلك بوضع علامة 

  :مثال توضيحي 

 لا  غير متأكد  نعم العبارة               قم الر 

   ×    هل فكرت أو تفكر بتغيير تخصصك الدراسي ؟ 01
 

 وأعلم عزيز)ة( الطالب )ة( أن البيانات المعطاة لن تستخدم الا في أغراض البحث العلمي. 

شكراو                                                                                  



    

 
 

 لا    غير متأكد   نعم    العبــــــارات                              الرقم 
هل أظهرت اهتماما كبيرا في اختيارك لتخصصك الدراسي  01

 الجامعة؟في 
   

هل كان عندك ميل لعدد من التخصصات الدراسية  02
المتنوعة بحيث لم تتمكن من التركيز على التخصص 

 اخترته في الجامعة ؟  الدراسي الذي

   

    هل فكرت أو تفكر بتغيير تخصصك الدراسي ؟ 03
هل وجدت الانتقال من المرحلة الثانوية الى الجامعة مرحلة  04

 خبرة صعبة ومزعجة لك ؟ 
   

    هل الدراسة في العادة عملية ممتعة بالنسبة لك ؟  05
المواد المقررة هل لديم دوافع قوية تجعلك تقبل على الدراسة  06

 ؟ 
   

هل تشعر أنك مجبر على دراسة مواد لا تحبها أو لا تمثل  07
 لها ؟ 

   

هل تعتقد أن الدروس التي تأخذها معظمها غير مترابطة  08
مع بعضها البعض أو أنها ليست ذات قيمة عملية بالنسبة 

 لك ؟ 

   

دا هل تعتقد بأن الواجبات الدراسية المطلوبة منك كثيرة ج 09
 في المواد التي تدرسها ؟ 

   

    هل تشعر بأن أنظمة وتعليمات الجامعة صارمة وتعسفية ؟ 10
    هل تشعر بصدق أنك تحب دراستك في الجامعة ؟ 11
هل يراودك اعتقاد بأن استمرارك في الدراسة الجامعية هو  12

 مضيعة  للوقت ؟.
   

في  هل من أفكار ووساوس خاصة وغير مجدية تدور 13
 عقلك تزعجك وتضايقك ؟

   

هل تمر كثيرا بحالات مزاجية متقلبة ما بين السرور و  14
 الانقباض ؟ 

   



    

 
 

هل تشعر أحيانا بأنك تسمح لأفكارك بأن تنشغل كثيرا جدا  15
 بالأمور الخاصة ببيتك وعائلتك ؟ 

   

هل تكثر عادة من أحلام اليقظة المتعلقة بأمورك العاطفية  16
 ر بالمستقبل مما يشتت انتباهك عن الدراسة ؟ أو التفكي

   

هل يشرد ذهنك غالبا بحيث يتعذر عليك متابعة ما تقوم  17
 بعمه ؟

   

هل تعاني باستمرار من بعض الضيق أو الضجر أو القلق  18
 بحيث يصعب عليك التركيز في دراستك أو عملك ؟ 

   

    هل تكون غالبا في حالة عصبية وتثور بسرعة ؟ 19
هل تتضايق غالبا وتشعر بالمعانات لإحساسك بأن لا أحد  20

 يفهمك ؟
   

    هل تشعر غالبا بحالة من التعاسة و الاكتئاب 21
عندما تواجهك مشكلات صعبة فهل تخشى غالبا مواجهتها  22

 ولا تدرى كيف تتصرف ؟
   

أثناء تقدمك للامتحانات فهل غالبا ما تكون خائفا أو قلقا  23
يث يؤدي ذلك الى تدنى مستوى اجابتك وحصولك على بح

 علامات أدنى من المتوقع لك ؟

   

هل أن فشلك في تحقيق أهدافك وطموحاتك الدراسية  24
يزعجك ويقلقك بحيث يؤدي ذلك إعاقة تقدمك في دراستك 

 بالجامعة ؟

   

هل تشعر غالبا بأنك لا تقوم بإنجاز الواجبات الدراسية  25
 بدقة تامة ؟  المطلوبة منك

   

    هل تعتبر نفسك شخصا متكيفا تماما مع حياتك الدراسية ؟ 26
هل تشعر بان معظم أساتذتك عادلين في معاملتهم معك  27

 كعدالتهم في العلامات التي يعطونك إياها مثلا ؟
   

   هل تترد غالبا ولا ترغب في أن تطلب أو تسأل أستاذك  28



    

 
 

 

 ة في الدرس ؟ليوضح لك بعض النقاط الغامض
    هل تشعر بأن أساتذتك تسخرون منك أو عليك ؟ 29
هل تشعر بأن بعض الأساتذة يعاملون بعض الطلبة  30

 معاملة  تختلف عن معاملة بقية الطلبة القسم ؟
   

هل تشعر بأن بعض أساتذتك يتعمدون وضعك في مواقف  31
 تشعر فيها بالارتباك حتى يستمتعون بذلك ؟

   

هل تجد أن بعض أساتذتك يتعمدون وضعك في مواقف  32
 تشعر فيها بالارتباك حتى يستمتعون بذلك ؟

   

هل تشعر بعدم الارتياح من الطريقة التي يريد بها بعض  33
 أساتذتك لفت انتباهك فيها في القسم ؟ 

   

هل تجد أن تصرفات بعض أساتذتك هي السبب في جعلك  34
 التي يدرسونها في الجامعة ؟ لا تقبل على تعلم المواد 

   

هل تفضل أحيانا المشاركة في النشاطات اللامنهجية  35
)الرياضية والاجتماعية ( ولو على حساب حصصك 

 ودروسك ؟

   

هل تتضايق وتنزعج جدا من كثرة النصائح والاوامر التي  36
تتلقاها من الأساتذة أو الوالدين أو الاخرين بشأن دراستك 

 وأعمالك ؟

   

هل تشعر بأن غالبية الأشخاص لا يهمهم من علاقتهم بك  37
 سوى الحصول على منافع خاصة بهم ؟ 

   

هل تشعر في الغائب بعدم الرضا لامتثالك للتعليمات  38
 ولأنظمة المتعلقة بالمحافظة على الأنظمة في الجامعة 

   

هل تجد أن لديك صفات شخصية كالمثابرة والتحمل  39
 بحيث تساعد في نجاحك ودراستك بالجامعة ؟ والتعاون 
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