
 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2021 (01)عجد  05مجمج  
 

 
- 50 - 

 

تهظيف المعب في إكداب وتطهير السهارات الحركية الأساسية  لدي تلاميذ السرحمة الابتدائية في 
  ل غياب معمم متخرصظ

The role of playing in acquiring and enhancing generalskills of physical activity at 

primary school  
   2رواب عسار ،   *،1هداج حسزة

     heddadjhamza@yahoo.com، (الجزائر) ات الشذاطات البدنية والرياضية جامعة بدكرةمعهد عمهم وتقشي 1
   amar.rouab@univ-biskra.dz (الجزائر) معهد عمهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية جامعة بدكرة 2

 مخبر دراسات و بحهث في عمهم و تقشيات الشذاطات البدنية و الرياضية
 09/10/2020:  قبػؿالتاريخ  ؛ 06/10/2019: تاريخ الاستلاـ 

 
 

يعج المعب نذاشا ميسا في حياة الصفل، باعتبار المعب وسيط  تخبػؼ ميسا  ومجخل أساسي، في  : ممخص
إشار العسمية  البيجاغػجية    تقػؿ الجكتػرة سػزانا ميمخ أخرائية عمع نفذ الصفل لقج ضمت كمسة "لعب" 

السيسلات المغػية التي نمقي فييا بكل سمػؾ اختيارؼ ، و لكغ لا يبجو لو أؼ  زمشا شػيلا تعبيخا يذبو سمة
استعساؿ واضح مغ الشاحية البيػلػجية أو الاجتساعية أو التخبػية   وبالخجػع  إلى زمغ أفلاشػف و أرسصػ، 

ب، و مشح حيث نادػ الأوؿ في كتابو " القػانيغ" بتػزيع تفاحات عمى الأشفاؿ لسداعجتيع عمى تعمع الحدا
أدوات بشاء مرغخة لسغ يتػقع أف يكػنػا بشائيغ في السدتقبل، بيشسا دعا الثاني إلى تذجيع الأشفاؿ عمى 
المعب بسا سيكػف عمييع أف يفعمػه بذكل ججؼ حيغ يريخوا راشجيغ  ونطخا لأىسيتو ىجفت ىحه الػرقة 

كداب أشفاؿ السخحمة الابتجائية السيارات العمسية ،إلي تبياف المعب بػصفو شخيقة تعمسيو تعميسية، مغ اجل إ
الحخكية الأساسية ، وكحا تصػيخىا في ضل غياب معمع متخرز ،وىحا  مغ خلاؿ تػضيف جسيع أشكاؿ 
المعب، مغ العاب حخكية والعاب صغيخة ،وكحا القرة الحخكية، مع تلاميح السخحمة الابتجائية، لسلائستيا 

 المقف.-جللخا –الخكل  -ثبالػ  –الخمي –الجخؼ  -السذيلدشيع وخرائز تعمسيع الحخكي لسيارات 
 تلاميح السخحمة الابتجائية ؛السيارات الحخكية الأساسية؛المعب  : يةالكمسات السفتاح

Abstract: Playing is perceived to be an important activity in child’s life. Besides, it is 

considered as a significant educational channel and primary principles in pedagogical 

process. The child Psychologist Dr. Suzanna Miller says for a long time has been a 

expression as a language waste basket in which we put every optional behavior ,but it 

does not seem to have any clear use in term of Biological , Social or Pedagogical by 

returning to the time of Plato and Aristotle where the first called in his book ‘Laws’ for 

distributing apples to the children to help them learn arithmetic,  and to give them a 

small building tools to those expect to be builders in the future, while the second called 

for encouraging children play what they would have to do seriously when they became 

adults . Regarding to its importance, in this research we aim to prove the playing as a 

tool for learning and interaction; For the purpose of training children of primary school 

to acquire and develop general skills of physical activity. All this, through using 

different forms of physical exercise and small playing, at primary school because it is 

quit suitable to their age and abilities to acquire the following physical exercise skills: 

walking, running, throwing, jumping, kicking, and capturing  .     
Keywords : Playing, general skills of physical activity, primary school 

 *المؤلف المراسل.



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2021 (01)عجد  05مجمج  
 

 
- 51 - 

 

  مقدمة -1           
داعج المعب عمى تػفيخ الأنذصة الحخكيّة السشاسبة لجدع الصفل، والتي تعسل عمى تحديغ لياقتو، كسا ي    

يداعجه في الشسػ الحخكي، ويعسل عمى تشسية القجرات والسيارات الحخكية، والحفاظ عمى جدسو سميساً 
لحخكات كالخكس، معافىً مغ الأمخاض السختمفة    والصفل بصبيعتو بحاجة ماسّة إلى مسارسة بعس ا

والتدمق، والقفد، وىحا الشػع مغ الأنذصة لا يسكغ أف يتػفّخ لمصفل في أساليب التجريذ التقميجية ، ليحا 
الدبب فإفّ الصفل ،بحاجة إلى مسارسة، مختمف أشكاؿ الألعاب ،واستغلاؿ ذلظ مغ الصخؼ الأستاذ، 

 يو  .    لتػضيفيا ،في إكدابو وتصػيخ السيارات الحخكية الأساسية لج
  

 مفههم المعب :  - 1
 لغـــة: 

جاء في لداف العخب لابغ مشطػر: المعب ضج الجج، و يقاؿ لكل مغ عسل عسلا لا يججؼ عميو نفعا : إنسا      
 أنت لاعب، و يقاؿ: رجل لعبة أؼ كثيخ المعب  ، و كل ممعػب بو فيػ لعبة لأنو اسع.

 لعمساء نحكخ مشيا مايمي :وىشاؾ جسمة مغ السفاليع تصخؽ إلييا جسيػر ا
 :  Cailloisتعريف كايها  

أف المعب ىػػ نػذاط حػخ ومػدتقل ، ومختبط بالفػخاغ و بالػقت وأنو لا يسكغ تقجيخ نتائجو مقجما، ولحا فإنو قػج      
 . 1ػة مدبقػةيكػف غيػخ مشتج، كسا أنو يعج نذاشا خاليا وقج يكػػف مشطسػا وفقػا لقػاعػج ولػػائح و تقاليػػج معخوفػ

 :  Jean Piagetتعريف جهن بياجيه   - 
المعب عسمية تسثل تعسل عمى تحػيل السعمػمات الػاردة لتلاءـ حاجات الفخد.فالمعب والتقميج والسحاكاة جدء لا      

 يتجدأ مغ عسمية الشساء العقمي و الحكاء 
 :    Weiny Cominتعريف ويشي كامين     -
سو الصفل دوف أية ضغػط عميو مغ البيئة السحيصة بو و الستسثمة في بيئتو العائمية و المعب ىػ أؼ نذاط يسار  

 الاجتساعية  و البيئة الصبيعية.
 :    Percyتعريف بيرس       -
المعب ىػ كل نذاط يقػـ بو الفخد لسجخد الشذاط دوف أدنى اعتبار لمشتائج التي قج تشتج عشو بحيث يسكغ الفخد  

 ستخساؿ فيو بسحس إرادتو.الكف عشو أو الا
   Goodتعريف قامهس التربية لسؤلفه جهد:   

المعب نذاط مػجو أو غيخ مػجو يقػـ بو الأشفاؿ مغ أجل تحقيق الستعة و التدمية ، و يدتغمو الكبار            
 . 2يةعادة ليديع في تكػيغ و تشسية سمػكيع وشخرياتيع وأبعادىا السختمفة الجدسية والعقمية والػججان

 تعريف عبد الحسيد شرف  : 
" المعب ىػ ميل فصخؼ مػروث في كل فخد شبيعي وىػػ وسػيمة لمتعبيخ عغ الحات باستغلاؿ شاقاتو ويجفع الفخد 
إلى التجخيب والتقميج واكتذاؼ شخؽ ججيجة لعسػل  الأشياء وبحلظ يذعخ الفخد فيو بالستعة والدخور ولو دور كبيخ 

 . 3في تكػيغ شخرية الفخد"
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 أنهاع المعب :-2
ىشاؾ جسمة مغ الأنػاع لمعب فالمعب يتعجد و يتشػع مغ بيئة اجتساعية وبمج إلي أخخ وكحلظ يتشػع بي اختلاؼ    

( إلي اتفاؽ  معطع عمساء 2007السخاحل العسخية والدشية لمصفل في حج ذاتو  ، وقج أشار ساسي عبج العديد)
 :4ع الآتيةالتخبية الخياضية وعمع الشفذ عمى الأنػا 

 ألعاب حخكية. -
 ألعاب حػاس. -
 ألعاب تقميج. -
 ألعاب ميارات فخدية. -
 ألعاب عسميات عقمية عميا)تفكيخ وذكاء وإدراؾ...الخ( وقج تكػف ىحه الألعاب جساعية أو فخيجة - 

اع  وىشاؾ أيزا عجة أنػاع مغ المعب يسكغ أف يكػف المعب نػع واحج أو مخكب مغ أكثخ مغ نػع مغ الأنػ 
 : 5السرشفة  كسا يمي

 * مغ حيث عجد السذتخكيغ في المعب ىشاؾ نػعاف ىسا: 
 * المعب ألإنفخادؼ.
 * المعب الجساعي.

 * مغ حيث تشطيع المعب والإشخاؼ عميو نػعاف أيزا ىسا:
 * المعب الحخ التمقائي غيخ السشطع.

 * المعب السشطع.
 يا:* مغ حيث نػعية المعب وشبيعتو ىشاؾ عجة أنػاع مش

 * المعب الشذيط.

 * المعب اليادغ.
 * المعب الحؼ يداعج عمى تشديق الحخكات ونسػ العزلات. 

 * المعب الحؼ تغمب عميو الرفة العقمية 
 .نعريات تفدير المعب : 3
ىشاؾ نطخيات عجيجة فدخت المعب عشج الأشفاؿ وسػؼ ندتعخض أىع ىحه الشطخيات حدب رمزاف   

 : 6(2008ياسيغ)
 رية الإعداد لمحياة :نع -أولا:
يؤكج أنرار ىحه الشطخية وفلاسفتيا أف فتخة الصفػلة الصػيمة للإنداف تداعج شفمو عمى التجرب مغ خلاؿ      

المعب عمى جسيع السيارات التي تمدمو في مخحمة الخشج ، حيث يمجا الإنداف إلي المعب ليتجرب عمى ميارات 
يا  ، وىحا  كمو مغ أجل تحقيق تكيفو والسحافطة عمى بقائو ،  لحلظ فالمعب الحياة أو ميارات البقاء الأساسية ليتقش

 والمعػب ، يختبط برخاع البقاء ،ففحػػ ىحه الشطخية يقػؿ أف المعب تتمخز وضيفتو في إشباع حاجات الكائغ الحي
 تتعجد حيث وتتذكل تتعجد الصفل فألعاب ، السدتقبمية الحياة في السشػط الخئيدي لمعسل الحي الكائغ يعج بحلظ

   لجيو بالأسمحة والمعب فارسا يكػف  أف يتعمع لكي عرا يستصي الصفل مثلا فشجج ،   السدتقبمية حياتو في ميامو
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 وضيفة لتسارس  استعجاد ىػ والصبخ الخياشة والعاب بعخوستيا الصفمة لعب و السقاتل لجور غخيدؼ  استعجاد ىػ
 .  وىكحا السدتقبمية الأـ
 الحؼ لمسكاف تبعا تختمف المعب فتػخة أف  تػضح أنيا حيث   ه الشطخية مغ أفزل الشطخيات الحجيثةتعتبخ ىح    

 لمعب تعخضت الشطخية ىػحه أف عمييػا وأخػحوا فلاسفة مغ الشطخية ىحه نقجت فقج ذلظ ومع  الكائغ إليو يشتسي
 . الكبار لمعب تتعخض ولع الرغار الأشفاؿ
 دة :نعرية الطاقة الزائ -ثانيا :

الذاعخ الألساني ونادػ بيا شممخ  Fredrikضيخت أواخخ القخف التاسع عذخ ووضع أساسيا  فخدريظ    •
. وتذيخ إلى أف وضيفة المعب ىي التفخيغ والتخمز    Herbert Spenserوأكسميا الفيمدػؼ ىخبخت سبشدخ 

 في المعب. مغ الصاقة الدائجة في الجدع ، فإذا ما تػفخت شاقة لجػ الأشفاؿ اشغميا 
وخلاصتيا   أف المعب ميستو التخمز مغ الصاقة الدائجة ، وإذا شبقشا ذلظ عمى الأشفاؿ نخػ أف الأشفاؿ    

يحاشػف بعشاية أوليائيع ورعايتيع فيؤلاء يقجمػف ليع الغحاء ويعشػف بشطافتيع وصحتيع دوف أف يقػـ الأشفاؿ بعسل 
خفػنيا في المعب إف ىحا التفديخ معقػؿ إلى حج ما لكغ  لا يفدخ  ما فتتػلج لجػ ىؤلاء الأشفاؿ شاقة زائجة فير

 المعب مقترخ عمى الصفػلة   ػ إضافة لعجد ىحه الشطخية عغ تفديخ لعب الإنداف وىػ تعب.   
 وىشاؾ اعتخاضاف عمى ىحه الشطخية ىسا : 

خماؿ أو فظ وتخكيب بعس أف ىشاؾ كثيخ مغ الألعاب لا تتصمب بحؿ مجيػد كبيخ كالتخصيط والخسع عمى ال -أ
 الأشياء أو الألعاب المغػية .

أف الصفل قج يمعب بعج بحؿ مجيػد مزشي استشفح شاقتو أو يمعب وىػ متعب ويخػ في المعب راحة لو ، إذف  -ب
 ليذ لجيو شاقة زائجة تبحث عغ ترخيف ليا في المعب .

  :      Hal Stanlyالشعرية التمخيرية   ستشانمي ههل   -ثالثا :
ويفدخ المعب فييا عمى انو: يعج تمخيز لمساضي لاف الألعاب التي يسخ بيا الجشذ البذخؼ كمو مػجدة ،   

فالإنداف البجائي كاف يعير في الغابات تعمع التدمق والجخؼ والريج ، والألعاب التي يسارسيا الأفخاد ما ىي إلا 
 تمخيز لحياة الأججاد.

مغ الألعاب التي يسارسيا الصفل لا تسثل الساضي فقط فيشاؾ لمحاضخ السآخح عمى الشطخية : أف كثيخاً   
 أيزا كالعاب الفزاء والعاب الفيجيػ

 الشعرية الترويحية: -رابعا :
في أف الفخد يسارس المعب كػسيمة لاستعادة الشذاط والقػة والحيػية،  Mootsيخػ صاحب ىحه الشطخية )مػتذ( 
د في عسمو اليػمي، ومغ الأمػر التي لع تخاعييا ىحه الشطخية قياـ الصفل بالمعب واستعادة الصاقة التي استشفحىا الفخ 

 دوف أف يبحؿ جيج أو يخدخ شاقتو. 
   نعرية الاستجسام ) لازاروس ( -خامدا :

 ويفدخ المعب فييا عمى انو: وسيمة لخاحة الجدع مغ التعب ، فالصفل الحؼ يذعخ بالتعب يمعب فيدتخيح.   
لشطخية : إقجاـ الأشفاؿ عمى المعب بعج الاستيقاظ مباشخة مغ الشػـ عمى الخغع أنيع قج نامػا السآخح عمى ا  

  7فتخة كبيخة وغيخ متعبيغ
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لػ كانت الغاية مغ المعب ىي راحة الأعراب السجيجة والعزلات الستعبة فإف أحدغ شخيقة لحلظ ىي الاستمقاء 
 ف ىحه الصخيقة تجمب الخاحة في وقت أقرخ في الفخاش والاستخخاء في الجمػس مغ غيخ عسل ما لأ

 : Frayedالشعرية التشفيدية   فرويد  -سادسا :
وىي نطخية مجرسة التحميل الشفدي الفخويجية وتخكد عمى ألعاب الأشفاؿ بخاصة إذ تخػ أف المعب يداعج الصفل  

ة ، والمعب إحجػ ىحه الصخؽ عمى التخفيف مسا يعانيو مغ القمق الحؼ يحاوؿ كل إنداف التخمز مشو بأية شخيق
 وتذبو ىحه الشطخية إلى حج ما نطخية الصاقة الدائجة    

والمعب عشج مجرسة التحميل الشفدي تعبيخ رمدؼ عغ رغبات محبصة أو متاعب لا شعػرية وىػ تعبيخ يداعج عمى 
 خفس مدتػػ التػتخ والقمق عشج الصفل

 الشعرية السعرفية :     -سابعا:
في المعب تختبط ارتباشاً وثيقاً بتفديخه لشسػ الحكاء ويعتقج بياجو أف وجػد  Gan Beghاجو إف نطخية جاف بي

 عسميتي التسثل والسصابقة ضخوريتاف لشسػ كل كائغ عزػؼ  .
 نطخية بياجيو في المعب تقػـ عمى ثلاثة افتخاضات رئيدة :   
 خيخه ولكغ التجخبة لا يسكغ أف تغيخه وحجىا.إف الشسػ العقمي يديخ في تدمدل محجد مغ السسكغ تدخيعو أو تأ -1
إف ىحا التدمدل لا يكػف مدتسخاً بل يتألف مغ مخاحل يجب أف تتع كل مخحمة مشيا قبل أف تبجأ السخحمة  -2

 السعخفية التالية.
  إف ىحا التدمدل في الشسػ العقمي يسكغ تفديخه اعتساداً عمى نػع العسميات السشصكية التي يذتسل عمييا   -3
 التعمع بالمعب - 4

ىػ عبارة عغ أسمػب حجيث لمتجريذ و إستخاتجية تعميسية وتخبػية مسشيجة وفعالة في استغلاؿ أنذصة        
المعب في اكتداب  السعخفة   باعتبار المعب وسيط  تخبػؼ ميسا  ومجخل أساسي في إشار العسمية التعميسية  

فة والتدمية، وذالظ تحت إشخاؼ الإشار التخبػؼ الحؼ مغ خلاؿ ، في إشار تخبػؼ يجسع بيغ السعخ  8التعمسية 
 تػجيياتو تحقق عسمية التعمع بالمعب أىجافيا.

 أهسية المعب الشفدية والتعميسية التربهية:   -5
 : 9تتسثل أىسية المعب وقيستو في ما يمي 

 وسيمة تفاعل مع البيئة.   .1
 وسيمة لمتصػر الحخكي.   .2
 ة لمصفل.وسيمة تعمع ىامو وفعال   .3
 وسيمة إكداب أنساط سمػكية.   .4
 يػفخ فخص التفاعل الاجتساعي .   .5
 يذبع الجوافع الجاخمية للأشفاؿ .   .6
 يقابل ميػؿ الاشفاؿ الصبيعية     .7

 : التعمم الحركي -6
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 ، وعخفو "وجيو  محجػب" بأنو عسمية اكتداب الػسائل السداعجة عمى استيعاب الحاجات والجوافع لتحقيق الأىجاؼ 
 .11رسة الإنداف لمتجريبمسا عغ ناتج ػى
 السهارات الحركية: -7
 ( السيارات الحخكية إلي نػعيغ:2007لقج قدع ساسي عبج العديد) 
 السهارات الحركية في الألعاب: - 7-1
وىي عبارة عغ وحجة حخكية تتحجد مع غيخىا مغ الػحجات الأخخػ لتذكيل نسصا حخكيا خاصا وفقا للأساليب  

قػاعج السشطسة لكل لعبة رياضية وذلظ بغخض تحقيق نتائج محجدة. وتتسيد السيارات الحخكية في الألعاب الفشية وال
     11الخياضية بالتفخد والخرػصية وذلظ وفقا لكل نذاط وكل لعبة عمى حجة 

 السهارات الحركية الأساسية:  -7-2 
لإشارة إلى بعس مطاىخ الانجاز الحخكي التي يدتخجـ مرصمح  السيارات الأساسية في مجاؿ التخبية الخياضية ل

 وغيخىا... والستعمق التدمق  الخمي  الػثب  الجحخجة  الجخؼ   السذي  تطيخ مع مخاحل الشزج البجني السبكخة مثل الحبػ
 تدسيتيا إلى الكثيخوف  يسيل لحلظ والشزج الػراثية بالاستعجادات رئيدي بذكل تتأثخ الحخكية السيارات ولاف

  12الأساسية تبالحخكا
 السهارات الحركية الاساسية:  -8

إف السيارات الحخكات الأساسية ، ىي تمظ الحخكات التي يؤدييا الستعمع ليجرؾ إمكانياتو الحخكية  ويجرؾ        
الأدوات إمكانات جدسو والديصخة عمييا، أؼ التحخؾ مغ مكاف لأخخ، وكحلظ ميارات التعامل مع الأشياء   أو مع 

 بأشخاؼ جدسو.ويسكغ تقديع ميارات الحخكات الأساسية إلى ثلاثة أنػاع:
 الحركات الانتقالية : -8-1

ىي مجسػعة مغ الحخكات التي يؤدييا الصفل بجدسو ، أؼ تحخيظ جدسو مغ مكاف لآخخ في الفخاغ  
 . 13العاـ، في الداحة او في السمعب سػاء كاف ذلظ بحخكات بديصة او حخكات مخكبة

 الحركات غير الانتقالية .   -8-2
تعشي تحخيظ الجدع  أو أجداء مشو  في السكاف ،سػاء أكانت مشفرمة  أو مترمة  عغ بعزيا أو معا     

دوف الانتقاؿ  مغ السكاف. ويؤكج العمساء أف أداء الحخكات  غيخ الانتقالية، تتصمب  مغ الصفل إدراؾ  التغيخ  
أجداء الجدع ، و إف ىحا الإدراؾ يغيخ اتداف الجدع، كسا يراحب  ىحه تغيخ مقجرة الحؼ يحجث في العلاقة  بيغ 

 الجدع عمى تعػيس التغيخات التي تحرل بحخكات تتشاسب مع الػضع الججيج.
 مهارات السعالجة والتشاول :  -8-3

اص القػة مغ الأشياء وىي تعشي إعصاء قػة حخكية إلى الأدوات أو الأشياء التي يتعامل معيا الصفل، وكحلظ امتر
 ، وىي نػعاف :

 ػ تحخيظ الأشياء بػاسصة قػة مغ الجدع أو قػة غيخ مباشخة مثل السزخب، والعرا.
 ػ استكباؿ الأشياء السختمفة مغ خلاؿ تخفيف قػة حخكتيا أو تػقيفيا كميًا أو امتراص قػتيا.

لأولى، والتي تعشي التحكع والديصخة عمى أنػاع وميارات السعالجة والتشاوؿ، مغ السيارات السيسة لمرفػؼ الثلاثة ا
مختمفة مغ الأشياء، ويسكغ أف تتع الديصخة عمى الأشياء بػاسصة أشخاؼ الجدع ػ اليجيغ ػ القجميغ ػ الخأس الكتفيغ ػ 
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الفخحيغ ، كسا تتع الديصخة عمى الأشياء  إما بتحخيظ مباشخ أو غيخ مباشخ للأشياء، عغ شخيق قػة نابعة مغ 
وتذسل الجفع ، الخمي ، التشصيط ، ضخب بالقجـ ، الذج ، ضخب الكخة باليج ، دحخجة الكخة.و إما استكباؿ  الجدع

 أو امتراص القػة مغ الأشياء الستحخكة عغ شخيق لقف الكخة أو إيقاؼ الكخة. 
 وسشتصخؽ بشػع مغ الذخح لأىع السيارات الحخكات الأساسية كسا يمي :   
 : .  مهارة السذي 8-4-1  

السذي عسمية مدتسخة متكخرة لفقجاف و إعادة التػازف أثشاء التحخؾ أو الانتقاؿ في الػضع العسػدؼ لمجدع  
، وتذيخ الجراسات في مجاؿ الحخكة والتعمع الحخكي إلى وجػد أنساط متعجدة في السذي بالشدبة لمسخاحل الشسػ 

حخكي لمسذي ومػاصفاتو تتأثخ بالعػامل البيئية السختمفة ، حيث تذيخ نتائج ىحه الجراسات إلى أف الأداء ال
السحيصة بالصفل عبخ مخاحل نسػه . وخلاؿ مخحمة الشزػج مغ سغ الدابعة وحتى نياية العسخ يلاحع تغيخا كبيخا 
قج حجث في مػاصفات الأداء الحخكي لسيارة السذي ، حيث تزيق قاعجة الارتكاز وتصػؿ الخصػة وتربح أكثخ 

تخاء ، وتشترب القامة أكثخ مغ السخاحل الدابقة لترل إلى الػضع العسػدؼ الدميع ، وتحجث سلاسة وتػافقا وار 
مخجحة الحراعيغ الستػافقة مع حخكة الخجميغ تمقائيا، وتتقابل القجـ مع الأرض بالكعب أولا ثع السذط ليربح السذي 

غ ملاحطة تحدغ واضح في أسذ الأداء في صػرتو العامة الججيجة أكثخ جسالا وإتقانا مغ السخاحل الدابقة، ويسك
 .  14الحخكي الجيشاميكية والدمشية والسكانية  

 . مهارة الجري :8-4-2
يعج الخكس امتجادا شبيعيًا لحخكة السذي التي يؤدييا الصفل، إذ أف تصػر الخكس يعتسج بذكل أساسي   

رة الخكس ، فيػ نقل الجدع في الفخاغ عمى حخكة السذي الدخيع لمصفل، والتي تعج بسثابة مخحمة تسييجية لسيا
، وتعج ميارة الخكس مغ السيارات الأساسية التي يتػقف عمييا نجاح الكثيخ مغ السيارات الخياضية  15بدخعة

والألعاب السختمفة ، ويعتبخ تسكغ الصفل مغ الأداء الجيج لسيارة الجخؼ في ىحه السخحمة أساسا ميسا للاشتخاؾ 
 لسيارات الخياضية للأنذصة السختمفة في السخحمة اللاحقة  والسسارسة لمعجيج مغ ا

 . مهارة الحجل: 8-4-3
الحجل ميارة حخكية انتقالية تعتسج عمى السداوجة بيغ الخجميغ والحراعيغ، والحجل يتصمب استخجاـ نفذ القجـ لقحؼ 

لػ تسكغ مغ إنجازىا  ،والصفل عادة ما يحجع عمى استخجاـ ىحه السيارات حتى 16الجدع في اليػاء واليبػط
بشجاح، وىػ عادة ما يدتخجـ القجـ السفزل في أداء الحجل ونادرا ما يدتخجـ القجـ الأخخػ   إلى في حاجد قػؼ 

 كالتحجؼ. 
 .  مهارة الهثب :8-4-4

تعشي ميارة الػثب انجفاع الجدع في اليػاء بػساشة دفع أحجػ الخجميغ أو الخجميغ معًا، ثع اليبػط عمى       
جػ القجميغ  أو القجميغ معًا، ويسكغ أف تؤدػ ميارة الػثب في اتجاىات مختمفة وبأشكاؿ متشػعة، مثل الػثب أح

لأعمى أو لأسفل أو للأماـ أو لمخمف أو لمجانب ، واف ميارة الػثب تتصمب مغ الصفل بالإضافة إلى تػافخ قجر 
كافيا مغ التػافق العزمي العربي الحؼ يدسح  ملائع مغ القػة يدسح بجفع الجدع في اليػاء ، وأف يستمظ قجرا

   17باحتفاظ الجدع بتػازنو أثشاء الصيخاف وعشج اليبػط
 .  مهارة الرمي :8-4-5



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2021 (01)عجد  05مجمج  
 

 
- 57 - 

 

تعج ميارة الخمي مغ أكثخ السيارات أىسية وشيػعا لمتعبيخ عغ حخكات التحكع والديصخة لمعزلات الكبيخة          
رة الخمي والحراع مفخودة مغ أعمى الخأس، كسا يسكغ إف تؤدػ باليجيغ لمصفل في ىحه السخحمة  ، حيث تؤدػ ميا

مغ أسفل الحػض، تؤدػ بحخكة الحراع لمجانب وتعج ميارة الخمي والحراع مفخودة مغ أعمى الخأس مغ أكثخ ميارات 
ي مغ الخم –الخمي مغ أسفل  –الخمي استخجامًا  . و ىشاؾ ثلاثة أنساط رئيدية مغ الخمي )الخمي مغ أعمى 

  .18الجانب(
 .  مهارة المقف: 8-4-6

إف ميارة المقف )الاستلاـ ( مغ أكثخ السيارات الأساسية تسثيلا لحخكات التحكع والديصخة لمعزلات الكبيخة        
 19ويعتبخ السحظ العمسي لشجاح ميارة الاستلاـ لجػ الصفل وىػ استلاـ الذيء السقحوؼ  أو الكخة باليجيغ

لمقف استخجاـ اليجيغ لإيقاؼ الأداة بعج رمييا ، وتتذابو عشاصخ المقف مغ أعمى والمقف مغ أسفل ،وتتصمب ميارة ا
ويكػف الاختلاؼ الأساسي في مكاف اليجيغ أثشاء اصصجاـ الأداة باليج ، فالمقف مغ أسفل يؤدؼ حيشسا تكػف الأداة 

 .21دع  في اتجاه شيخاف الأداة السخاد لقفيا في مدتػػ أسفل وسط الجدع فتتجو كف اليج بعيجا عغ الج
 .  مهارة الركل  :8-4-7

يعتبخ الخكل مغ السيارات الأساسية السيسة لصفل السخحمة الأساسية، ويتذابو الخكل مع الزخب في الأسذ     
السيكانيكية  وتتحجد نػعية الخكل عادة بالسدار السصمػب، وارتفاع الكخة عشج ملامدة الخجل، وىي تتصمب أيزا 

 .21ة في الأداء عشج ميارة الترػيبالجق
 أشكاؿ تػضيف المعب في السخحمة الابتجائية لتعميع السيارات الحخكية الأساسية : -9
 . الألعاب الرغيرة :9-1

تعتبخ الألعاب الرغيخة مغ الأنذصة البجنية السحببة إلى الشفذ، والتي يقبل عمييا التلاميح بذػؽ وحساس،  
الألعاب الرغيخة للإشارة إلى مجسػعات متعجدة مغ ألعاب الجخؼ وألعاب الكخات واستخجمت السخاجع مرصمح 

الرغيخة والألعاب التي تسارس باستخجاـ الأدوات الرغيخة، وألعاب الخشاقة وما إلى ذلظ مغ مختمف الألعاب التي 
 وتكخارىا. تتسيد بصابع الدخور والسخح والتشافذ، مع مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا

و يعخفيا عصيات محمد الخصاب عمى أنيا "مجسػعة متعجدة مغ ألعاب الكخات والألعاب التي تسارس باستخجاـ 
الأدوات الرغيخة والألعاب الخشاقة وما إلى ذلظ مغ مختمف الألعاب التي تتسيد بصابع الدخور والسخح والتشافذ 

 . 22تكخارىا عقب  بعس الإيزاحات البديصة"مع مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا و 
فلألعاب الرغيخة مغ أبخز مطاىخ التخبية البجنية التي تجعل تحقيق أىجافيا سيلًا وميدػراً ، فيي تداعج أجيدة 
الجدع الحيػية عمى العسل بكفاءة وانتطاـ ، وتعػد الفخد الصاعة والذعػر بالسدؤولية والتعاوف ، فزلًا عغ فائجتيا 

 حية لمجدع والعقل .التخوي
كحلظ تمعب دوراً بارزاً في نسػ الصفل مغ الشػاحي البجنية والحخكية والعقمية والانفعالية والاجتساعية ،والألعاب     

الرغيخة تعسل عمى استغلاؿ شاقة الجدع الحخكية في جمب الستعة الشفدية لمصفل ، وبالتالي فيي تشاسب الصفل 
الابتجائية لسلائع لقجراتيع وميػليع ، كسا تعتبخ الألعاب الرغيخة إعجاداً تسييجياً لألعاب والتمسيح في مخحمة  السجرسة 

الفخؽ الجساعية والفخدية ، حيث تدسح بالتجريب عمى السيارات الحخكية الأساسية و الخياضية التي يدتخجميا 
 الصفل عشجما يكبخ ويشزع إلى الفخؽ الخياضية .
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 . القرة الحركية :9-2
إفّ القرة تعج مغ أنجح  التصبيقات التي يسكغ الاستعانة ؛ لتدػاىع في تخبية الصفل التخبية الحخكية وإكدابو      

السيارات الحخكية الأساسية في مخاحل شفػلتو ، وتشسيتو في جػانػب نسػػه السختمفة  ؛ نطخاً لسا تستاز بو مغ قجرة 
لتي تحتػييا ، والتي تتحج مع بعزيا البعس في اتداؽ عجيبة عمى جحب انتباىو نحػىا ، لمعشاصخ السذػقة ا

وتخكيب عجيب ،وضساف بقاء أثخىا فيو إلى ما بعج سساعو أو قخاءتو ليا ،أو تصبيقيا بالإضافة إلى تزسشيا 
الكثيخ مػغ الأىػجاؼ ، فالقرة ىي ىي قرو مدمدمو وأحجاثيا متػالية ونقػـ بدخدىا بصخيقو مبدصو وجسل 

مراحبو لكل مػقف تقخب السفيػـ والسعشى لمصفل ولكغ أيزا ببطء لتتيح لو الفخصة  واضحة ونعخض حخكو
 . 23لتسثيل الحخكة السشاسبة لمسػقف

 . الألعاب الحركية :9-3
ىي تمظ الألعاب التي تؤثخ برػرة ايجابية وفعالة في جسيع أجيدة الجدع ، فيي تعشي القجرة الػضيفية للأجيدة  

والجوراف، وكحلظ تشسية القجرة البجنية والعزمية، واعتجاؿ القامة، كسا تعسل عمي تخقية  الجاخمية، كجياز التشفذ
 . 24السيارات الحخكية السختمفة

    
 الخلاصة:- 

ندتشج مغ ىحا الكع لسعمػماتي الكبيخ، أف لتػضيف المعب، في إكداب تلاميح السخحمة الابتجائية،      
بيخة، مغ حيث ىػ، وسيمة ذات فعالية كبيخة، وىحا ما نتفق معو ،مغ السيارات الحخكية الأساسية  أىسية ك

خلاؿ تقجيسشا الشطخؼ ، مع دراسات ميجانية  في ىحا السجاؿ ، فقج خمز بحث، الأستاذ الجكتػر الرادؽ 
الحايظ ، السعشػف: اثخ التعمع مغ خلاؿ المعب عمى تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية لجػ الأشفاؿ ، إلي 

خ البميغ لمعب، في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية، ليحه السخحمة العسخية ، وىػ نفذ الصخح ،الحؼ الأث
أكجتو رسالة الباحثة عثساف أماني خسيذ محمد السػسػمة تحت عشػاف: فعالية بخنامج قائع عمى إستخاتيجيات 

الاجتساعي لصفل الخوضة وكحلظ الألعاب الحخكية في تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية و التفاعل 
وششيا اكج ذلظ الباحث ساسي عبج العديد مغ خلاؿ نتائج بحثو : انعكاسات الألعاب الرغيخة عمى تعمع 
السيارات الحخكية  لسخحمة التعميع الستػسط  في الجدائخ، ولػ انو تختمف السخحمة العسخية مع بحثشا ،واتفق 

مساجيدتخ تحت عشػاف دور الألعاب التخبػية السػجية في تشسية معو بغ مريخة عبج الخحساف في رسالتو ل
الكفاءات الحخكية لأشفاؿ التعميع التحزيخؼ  ، ومغ ىحا كمو نخمز إلي، فاعمية تػضيف المعب في 
  إكداب وتصػيخ السيارات الحخكية الأساسية  لجؼ تلاميح السخحمة الابتجائية في ضل غياب معمع متخرز.
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    .85ساسي عبج العديد ، مخجع سبق ذكخه ، ص  12
شخؽ تجريذ التخبية الخياضية في السخحمة الأساسية التخبية الحخكية مؤسدة حسادة   (1999)عمي الجيخؼ   13

 . 62امعية والشذخ والتػزيع ، الاردف ، ص لمجارسات الج
، الكػيت 01التعمع الحخكي والتجريب الخياضي ، دار القمع لمشذخ والتػزيع ، ط (1987)محمد الغشي عثساف  (14

    .78، ص  ، 
 .77عمي الجيخؼ ، مخجع سبق ذكخه ، ص  15
 .79عمي الجيخؼ ، مخجع سبق ذكخه ،ص   16
  ، القاىخة ،  2الشسػ الحخكي لمصفػلة والسخاىقة ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ط (1994)أسامة كامل راتب   17

 . 43، ص 
 .80عمي الجيخؼ ، مخجع سبق ذكخه ،ص   18
 .46أسامة كامل راتب ، مخجع سابق ، ص   19
مع لمشذخ التخبية الحخكية لسخحمة الخياض والسخحمة الابتجائية ، دار السع (1987)عثساف فخيجة إبخاليع   20

 .54ص   والتػزيع ،
    84عمي الجيخؼ ، مخجع سبق ذكخه ، ص  21
  163صž 1990  القاىخة  أوقات الفخاغ والتخويح دار الفكخ العخبي )(عصيات محمد الخصاب  22
تعميع السيارات الأساسية الخياضية،دار الػفاء لجنيا )(مججؼ محسػد فيسي اميخة محسػد شو عبج الخحيع ،  23

 226ـ ص2015 1عة الاسكشجريةطالصبا
،  ،مخكد الإسكشجرية لمكتاب، القاىخة،  2المعب بيغ الشطخية والتصبيق، ط (2001)سمػػ محمد عبج الباقي  24
  43ص
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