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 الشكر والتقدير
 

 وعونهالحمد لله الذي وفقني لإنجاز هذه المذكرة بتوفيق منه 
 بعيد لإنجاز هذه المذكرة وخاصة:و  نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساعدنا من قريب أ

رشاده. قنوعه عبد اللطيفأستاذنا   على إشرافه والذي لم يبخل علينا بوافر نصحه وا 
 أساتذتنا الذين قبلوا تحكيم أداة دراستنا على توجيهاتهم القيمة.

 .والإنسانيةجميع أساتذتنا بكلية العلوم الاجتماعية 
كما لا ننسى أن نتقدم بتشكراتنا الخالصة لجميع زملاء الدراسة وكافة الطاقم الإداري بكلية 

 الاجتماعية والإنسانية وخاصة قسم العلوم الاجتماعية. العلوم
 شكرا جزيلا لكم
 
 
 

 عفاف زين                             
 

 
 

 
 
 
 



 الدراسة:ملخص 
و    لنفسيوالتوافق االتفكير الإيجابي تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن وجود علاقة بين 

تلاميذ دى ل التوافق الصحي، التوافق الاجتماعيأبعاده "التوافق الشخصي، التوافق الأسري، 
 :وذلك من خلال الإجابة على الثانوية 

لدى النفسي  التوافق و التفكير الإيجابيـ هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين 
 ؟تلاميذ الثانوية

 ية؟و توجد فروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الثانوجد ـ هل ت
ـ هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والمستوى الدراسي 

 لدى تلاميذ الثانوية؟
تم إجراء هذه الدراسة على عينة من تلاميذ ثانوية بكار بحري بولاية الوادي و في الفترة 

ن من مقياسين مكو  ستبياناستخدمنا او استخدمنا المنهج الوصفي ألارتباطي قدول الربيعية ،
و الثاني يقيس التوافق 8002أحدهما يقيس التفكير الإيجابي من إعداد عبد الستار إبراهيم 

المقياسين على حسب خصائص  بعد تعديل كل من 8002النفسي لزينب محمود شقير 
ياسين. الثبات( للمقو  وتحققنا من الخصائص السيكومترية )الصدق ،العينة المستهدفة 

بطريقة العينة ثانوية بكار بحري من ا تلميذ020يانات من العينة المكونة من وجمعنا الب
 . 8002/8009 لدراسيةالعشوائية الطبقية العنقودية  في السنة ا

 تحصلنا على النتائج التالية :وبعد المعالجة الإحصائية 
  سيق النفالتواف و التفكير الإيجابيتوجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين  -
 .لدى تلاميذ الثانوية -

 ـ لا توجد فروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الثانوية.
لاميذ المستوى الدراسي لدى تو  ـ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي

 الثانوية.
 
 
 



 
Abstract  :  

The aim of this study is to reveal the relationship between positive 

thinking and psychological compatibility among secondary students 

by answering the study's questions: 

Is there a statistically significant correlation between positive 

thinking and psychological compatibility among secondary students? 

Is there a statistically significant relationship between positive 

thinking and the dimensions of psychological stress (family pressure 

- social pressure - pressure of study - personal pressure) in secondary 

students 

Therefore, we used the descriptive descriptive approach and prepared 

a data collection tool in two measures, one measuring positive 

thinking, the other measuring psychological compatibility through a 

questionnaire, and checking the psychometric characteristics of 

honesty and stability. We collected the data from a sample of 131 

students and a schoolgirl from the Bacar High School in a random 

stratified cluster sample in the 2018/2019 academic year. 

We get the following results: 

- There is a statistically significant correlation between positive 

thinking and psychological compatibility among secondary students. 

- There is no statistically significant correlation between positive 

thinking and the dimensions of psychological compatibility (personal 

compatibility, family compatibility, health compatibility, social 

compatibility.) 

There are no differences in positive thinking due to the gender 

variable among secondary students. 

There was no statistically significant relationship between positive 

thinking and the academic level among secondary students. 
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 مقدمة:

 مقدمة



جي المتزايد التكنولو و  نشهده اليوم من عالم سريع التغير، عنوانه التقدم العلمي أمام ما
 اراستثمالذي أضحى يدفع الدول إلى مواكبته من خلال و  في شتى مجالات المعرفة، 

يل الخالقة في المجتمع، لأنها الضمان الحقيقي في سب الابتكاريةو  تفجير طاقاتها العلمية و 
قدمونه من ما يو  ما يبدعونه و  ينتجه أبناءه  يعتمد تقدم المجتمع على ماو  تقدمه و  رقيه 

عطاء مسخرين كل طاقاتهم، فالدول المتطورة لم تنل تقدمها بفضل ما تختزنه أراضيها من 
نما بفضل و  لطبيعية ثرواتها ا دعين، من هذا مبو  متفوقين و  ما لديها من مفكرين  استغلالا 

ساسي المحرك الأو  اللغة السائدة في هذا العصر و  المنطلق أصبح التفكير بكل أنواعه ه
 أضحت تنميته لدى الفرد الهدف الأعلى في القرن الحالي و  في بناء المجتمعات الراقية، 

ؤسسات التربوية في إعداد أفراد قادرين على حل المشكلات الغير من هنا يتعاضم دور المو 
مامهم متنوعة للمواقف المتجددة فأو  لديهم القدرة على التفكير في بدائل متعددة و  متوقعة 

ذا تأملنا و  عليهم مسؤوليات ضخمة يجب تحملها،و الكثير من القرارات التي يجب إتخاذها  ا 
رضاهم و  يتساوون جميعا من حيث قناعتهم بحياتهم  سلوكهم نجد أنهم لاو  حياة الأفراد 

هتماماتهم و  عن أنفسهم، ومن حيث قدرتهم على التوفيق بين مختلف أهدافهم   نزعاتهم و  ا 
التوافق مع الأشخاص المحيطين به، ومع و  من حيث نجاحهم في إقامة العلاقات الطيبة و 

 السعادة و  ا يغلب على حياتهم الرضا المادية نرى أن هناك أفرادو   الاجتماعيةمطالب البيئة 
ي ثلاثة أن السبيل للتوافق النفسي يكون فو  التعاسة ، و  أخرين يغلب على حياتهم الضيق و 

لإنسان تمسك او  تثبيت النفس و  أمور مهمة وهي مجاهدة النفس من خلال إستنهاض الإرادة 
بالكينونة، كما أن تحسين مستوى التوافق النفسي للفرد يعد هدفا من أهداف التنمية 

لما كانت قناعة و  الإجتماعية لأي مجتمع كما أن تحقيق الجودة من كافة مجالات الحياة، 
دراكه لو  على تفكيره الإيجابي تقبلها تعتمد و  رضاه عنها و  الفرد بحياته  ذا توافقه النفسي لا 

 الحياة  الذي يساعد على توجهو  يعد التفكير عاملا من العوامل الأساسية في حياة الإنسان فه
 ناجح مع المشكلات التيو  كلما كان التفكير إيجابيا كلما أدى إلى حل فاعل و  تقدمها و 

 تواجه الفرد خلال سيرورة حياته.
التوافق و ي كير الإيجابالتفوبناء على ما سبق ولمعرفة وجود العلاقة بين المتغيرين 

كان مضمون التساؤل الرئيسي للدراسة الذي انبثقت عنه عدة تساؤلات فرعية تتناول النفسي 
 هذه العلاقة، وللإجابة على هذه التساؤلات اعتمدنا الخطة التالية:



 مدخل للدراسة يتضمن طرح المشكلة وتحديد أبعادها، تساؤلات و  الفصل الأول: وه
يم أهميتها، بالإضافة لتعاريف الإجرائية لمفاهو  أهداف الدراسةو  ات،الفرضيو  الدراسة،

 الدراسة، وحدودها وتناول الدراسات السابقة التي لها علاقة بالموضوع.
وتحديد ابي التفكير الإيجنتناول فيه مفهوم التفكير الإيجابي الفصل الثاني: حول 

ما نتعرض ك أساليب تنميته والنظريات المفسرة له وكذلك طرق و  أنواعه و أبعاده و مكوناته
ه وكذالك العلاقة النظريات المفسرة لو  تنميته و  أبعاده و  متغير التوافق النفسي بتعريفه إلى 

 بين المتغيرين
: مخصص لإجراءات الدراسة الميدانية وتتضمن خطوات إجرائية الثالث الفصل

الدراسة وتحديد مجتمع وعينة الدراسة وأدوات جمع  تتمثل في تحديد المنهج المتبع في
البيانات المتمثلة في مقياسي الذكاء الاجتماعي والضغوط النفسية ونتأكد من صدقهما 
وثباتهما ونتطرق إلى الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية ونتعرض إلى الأساليب 

 الإحصائية التي سنستعملها
 عرض ومناقشة النتائج، حيث نعرض فيه النتائج في ضوء التحققو  : وهالرابع الفصل

 و       وصولا إلى الاستنتاج العام للدراسة وتحليلها ومناقشتهامن فرضيات الدراسة 
 يمكن أن نستخلصها من دراستنا الاقتراحات التي

 وفي الأخير ننهي دراستنا بخاتمة تلخص ما تناولناه. 
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 ـ مشكلة الدراسة: 1
يتميز العصـــــــــــــر الحالي بالتطور العلمي الســـــــــــــريع الذي يحتم على الأفراد إمتلاك مقومات 

العملية، من خلال التفكير السليم الذي يسهم في تنمية طاقات الإبداع كما و  الحياة العلمية 
ي الدراســـــــات النفســـــــية فو  أصـــــــبحت موضـــــــوعات علم النفس الإيجابي بؤرة تركيز البحوث 

ي الكثير من الدراســــــات التو  لأخيرة، حيث ظهر حديثا على الســــــاحة العلمية العديد ا الأونة
وانب من أبرزها التركيز على الجو  النفس الإيجابي  تركز على التوجيهات الأســـــــاســـــــية لعلم

تفكير الجوانب السلبية، لذا يعد الو  الأسـاسية للشخصية بدل من التركيز على الإضطرابات 
 الإيجابي ضـــــــــمن مفاهيم علم النفس الإيجابي خاصـــــــــة بعد تحريره من أصـــــــــوله الفلســـــــــفية 

،، 8006بوزاد، (لعلميالتطبيق او  منحـــه إمكـــانيـــة التوظيف كموضـــــــــــــــوع جـــدير بـــالبحـــث و 
8006( 
تعالى و  قد ميز الله ســـــــــــــــبحانهو  لإبـداع أعلى مراتب الإدراك للعقلاو  يعـد التفكيرو  

ية التي الأداة الأساسو  التفكير هو المفكر و المبدع و الواعي و المميز و الإنسـان بالعقل المدرك 
 على المســــــــتوىو يســـــــتخدمها الإنســــــــان في حل مشــــــــكلاته على المســـــــتوى اليومي البســــــــيط 

المجتمعي العــام فــأن كــان لهــذه الأداة أهميــة بــالغــة فــ نــه من الحكمــة أن يعمــل المرء على 
 ) 69،8000العابد،(بحث وسائل تطويرها و فهمها 

أهمية التفكير الإيجابي، فالإنســــــــــان يســــــــــتطيع أن يقدر طريقة تفكيره،  ويمكن إدراك
 يهاير من المشـــــــــــاعر الغير مرغوب فف ذا إخترت أن تفكر ب يجابية تســــــــــتطيع أن ترتل الكث

مصــدر و  قوةمصــدر الو  التي ربما تعيقك عن تحقق الأفضــل لنفســك فالتفكير الإيجابي هو 
مصـــــدر حرية لأنه ســـــيحرر الإنســـــان من و الحرية لأنه ســـــيســـــاعدك على التفكير في الحل 

 )8009،25لفقي،ا (الألام 
 مشــكلات لا يســتطيع حلها إلى تعديل ســلوكهو  كما يلجأ الفرد حين تواجهه عقبات أ

شــباع لدوافعه فتغيرو  بما يتلائم مع الظروف الجديدة لكي يحصــل على حالة إرضــاء  من  ا 
 فــه التعليم حتى يحقق أهــداو  ســـــــــــــــلوكــه ليكون أكثر فعــاليــة مع الظروف المؤثرة في العمــل أ

غوط هذا الزمان تكثر الضفي و  الحياة ، و و الإنسـجام لإسـتمرار النمو  يسـتعد حالة الإتزان و 
 المدرســة و  ســواء على مســتوى الأســرة، أمشــكلات تؤدي به إلى و  النفســية التي تهاجم الفرد 

الذي  يســـــــــمى بالتوافق هذا ماو  لذا يجب أن يغير الفرد من ســـــــــلوكه ليكون أكثر فعالية ، و 
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كوين ت كما يعتبر القدرة على يعتبر من أبعاد الصــــــــــــــحة النفســــــــــــــية المحققة للحياة الناجحة
التوافق  ذات والعلاقـات المرضـــــــــــــــية بين المرء و بيئته كما يؤكد على العلاقة بين مفهوم ال

لأن فكرة الفرد عن نفســــــه هي النواة الرئيســــــية التي تقوم عليها شــــــخصــــــيته كما أنها عامل 
 يعتبر مجال التعليم من أكثر المجالات التيو  ، أسـاسـي في تكيفه الشـخصي و الإجتماعي

مشــكلات تؤدي به إلى ضــرورة لابد منها خاصــة على و  يمكن أن يواجه فيها الفرد عقبات 
متعلم الذي يظهر في قدرة الو  المســــــــتوى النفســــــــي الذي يتمثل في تحقيق الإتزان مع الذات 

ى نموذجين الإيجابي إل تصنف نظرية برسيس التفكير،كما  على مواجهة المواقف التعليمية
دراك العلاقات و وهي الســـــــــــببيةوهما نموذج العمليات الأســـــــــــاســـــــــــية للتفكير   التحويلات وا 

مركبة العمليات الو  كتشــــــــاف الســــــــمات الفريدة المميزة أما النموذج الثاني فهاو  التصــــــــنيفو 
تعتمد هذه و  الإبتكاري و  التفكير الناقدو  تخاذ القرارات ا و هي حل المشـــــــــــــــكلاتو  للتفكير 

 ) 8008،79الطيب(العمليات على العمليات الأساسية السابقة
توافق و  " مايكل ماهوني" إســـــتبعدوأما الســـــلوكيين المعرفيين أهمهم "ألبرت بندورا "  

عتبرو  الفرد أنـه يحـدث بطريقـة ألية تبعده عن الطبيعة البشـــــــــــــــرية  الوظائف  أن كثير منو  ا 
م والمفــاهي الإدراك مزامنــة لكفكــار و  من الوعي  الفرد على درجــة عــاليــةو  البشـــــــــــــــريــة تتم 

 الأساسية
إلى  وجود علاقة إرتباطية بين بين درجات ) 8004منصور  (وقد توصـلت دراسـة 
ة أن زيادة الشـــــــعور بجودة الحياو  جميع أبعاد التفكير الإيجابي، و  جودة الصـــــــحة النفســـــــية 

 .العكس بالعكسو  تصاحبها زيادة في جميع أبعاد التفكير الإيجابي 
 كم المعلومــات المتزايــدةو  لمــا كــان العصـــــــــــــــر الحــالي يتميز بــالتغيرات المتلاحقــةو  

التطورات المعرفيــة شـــــــــــــــملــت كــافــة مجــالات الحيــاة الأمر الــذي يتطلــب من القــائمين على و 
العملية التعليمية ضرورة مواكبة هذه التغيرات من خلال إمداد الأفراد بالأساليب التي تحقق 

يســـــــــــــــايره التطورات الحاصـــــــــــــــلة دون توقف لذلك حدث تحول في علم و  التقدم و و  نملهم ال
النفس التعلم من المنظور الســـــــــــــــلوكي إلى المنظور المعرفي حيــث يتم التركيز على كيفيــة 

 من عمليات عقلية ما يقوم بهو  تخزين المتعلم للمعلومات في الدفاع 
 )80، 8008زيتون (
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 و للتوافق النفســــــي تتمثل في الإدراك الفعال للواقعبوضـــــع معايير و  وكما قام ماســـــل
التفكير و  هي كلهــا تؤدي إلى التوافق  و  التمركز الصـــــــــــــــحيح للــذات و  قبول الــذات بتلقــائيــة 

 )8002فروجة، ( مع الأخرينو  بصفة إيجابية مع نفسه 
اع على ارتف تؤكدو  فمن الواضــــح أن هناك إشــــارات عديدة من طرف الباحثين تدل

ل تعزيزه من هذا ما نحاو و مسـتوى التفكير الإيجابي يسـاعد على زيادة نسـبة التوافق النفسي 
 لثانوية.االتوافق النفسي لدى تلاميذ و خلال دراستنا للعلاقة بين التفكير الإيجابي 

 تساؤلات الدراسة: -2
 التالي: وفي ضوء ماسبق يمكن تحديد تساؤلات الدراسة على النح

ـــــــــــــ هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي  ميذ التوافق النفسي لدى تلاو ـ
 الثانوية؟

)  سيأبعاد التوافق النفو هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي   -
 التوافق الشخصي، التوافق الصحي، التوافق الأسري، التوافق الإجتماعي(

 ـ فرضيات الدراسة:3
لاميذ التوافق النفسي لدى تو  التفكير الإيجابيبين د علاقة ذات دلالة إحصائية توج -

 الثانوية
 لا توجد فروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الثانوية -
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والمستوى الدراسي لدى   -

 تلاميذ الثانوية

 الدراسة:أهداف 4
 انويةالتوافق النفسي لدى تلاميذ الثلى العلاقة بين التفكير الإيجابي و التعرف ع  -
 معرفة ما إذا كانت العلاقة بين التفكير الإيجابي وأبعاد التوافق النفسي. -
الكشف عن الفروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس والفروق بين التفكير  -

 الإيجابي والمستوى الدراسي
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 ـ أهمية الدراسة:5
تكمن أهمية موضـوع الدراسة المعنون بعلاقة التفكير الإيجابي بالتوافق النفسي لدى 

معرفة أثر و  التحصـيل الدراسي للتلميذ و  تلاميذ الثانوية ، ماله من أهمية على واقع التعليم 
يجابي على مدى تأثير التفكير الإ والتوافق النفســي للتلميذ على هذا الأســلوب من التفكير أ

بالخصـــوص و  مدى إســـتجابة التلميذ المفكر إيجابيا على توافقه النفســـي و  التوافق الدراســـي 
و كذلك الكشــــف عن الجوانب النفســـية لشــــخصــــية التلميذ التي تعتبر عامل توافقه الدراســـي 
قوي يدفع  ر دافعي المســــــــار الدراســــــــي له، فالتوافق الجيد يؤثر إيجابيا و يعتبعامل مؤثر ف

 بالتلميذ إلى إرتفاع نسبة التفكير الإيجابي و بالتالي ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي .
 ـ التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة: 6
هو حـالـة مزاجيـة إيجـابيـة ينقلهـا الفرد عن نفســـــــــــــــه لكخرين من حوله  التفكير الإيجـابي: 0

ات لكمور حيث تظهر من خلال التوقع رته الحســــنةوالأحداث ونظبتصــــرفاته اتجاه الأفراد 
الإيجابية و الضــــــــبط الإنفعالي و حب التعلم والتفتح المعرفي و الشــــــــعور العام بالرضــــــــا و 

 المجازفة الإيجابية 
ـــ  مجموع الدرجات التي يتحصل عليها الفرد على مقياس التفكير الإيجابي المستخدم في و هـ

 الدراسة الحالية.
هو قدرة الفرد على مواجهة المواقف بشـــــــــــــكل إيجابي من أجل تحقيق : التوافق النفســـــــــــــي8

 توافقه الشخصي والأسري و الصحي و الاجتماعي و بالتالي الشعور بالرضا .
ــــــــــــــــ  الدرجة التي يحصـــل عليها التلميذ المتمدرس في مرحلة التعليم الثانوي عند تطبيق و  هـ

 مقياس التوافق النفسي.
 الدراسة:ـ حدود 7

 8002/8009الزمنية: الموسم الدراسي ـ الحدود 
 ـ الحدود المكانية: ثانوية بكار بحري بالوادي

 ـ الحدود البشرية: تلاميذ الثانوية
 ـ الحدود الأدائية: المقاييس المطبقة في هذه الدراسة

مراعاة لهذه الحدود ف ن نتائج هذا البحث تقتصر على عينة من تلاميذ ثانوية و   -
بما أن هذه الدراسة تمت في حدود و   8002/8009ادي للعام الدراسي بكار بحري بولاية الو 
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شترك مستوى أولى ثانوي جذع م كانت العينة من تلاميذو  مجتمع التلاميذ كعينة إستطلاعية 
لذا فقد  ،مختلف المستويات الموجودة في الثانوية كدراسة أساسية من و  تكنولوجياو  علوم 

لاف لعينة البحث ، كما تتأثر ب خت والاجتماعيةفسية تتأثر نتائج الدراسة بالظروف الن
طيع الإدعاء من هنا ف ننا لا نستو  الدراسي للتلاميذ، و  مستوى التحصيلي و  السنوات الدراسية 

 بأن نتائج هذا البحث يمكن تعميمها على عينات أخرى.

 الدراسات السابقة: - 8
  :الدراسات المتعلقة بالتفكير الإيجابي 

 :1724منصورـ دراسة 2
التفكير الإيجابي لدى و  جودة الحياة ينب تهدف هذه الدراســـــــــــــة إلى الكشـــــــــــــف عن العلاقة

 هــدفــت هــذه الــدراســـــــــــــــة إلى التعرف على أبعــاد جودة الحيــاة كمــا طلاب جــامعــة أم القرى، 
روق كذلك التعرف على الفو  التفكير الإيجابي الأكثر شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى، و 

جودة الحياة لدى طلاب جامعة أم القرى في و  في متوســـــــــــــطات الدرجات للتفكير الإيجابي 
إعتمدت الدراســــــة المنهج و  ضــــــوء )التخصــــــص، المســــــتوى الدراســــــي، الحالة الإجتماعية(

الوصــــــــــــــفي ، وتكون مجتمع الدراســــــــــــــة من جميع طلاب مرحلة البكالوريوس في جامعة أم 
تم إختيار عينة عشـــــــــــــوائية من طلاب مرحلة البكالوريوس في و  ة مكة المكرمة القرى بمدين

و      طالبا ، 204بلغ عدد أفراد عينة الدراســــــــة و  جامعة أم القرى بمدينة مكة المكرمة، 
هما مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة إعداد )منســـــــي و  إســـــــتخدم الباحث أداتين للدراســـــــة 

مقيـــاس التفكير الإيجـــابي إعـــداد)عبـــد الســـــــــــــــتـــار و  (، 8007كـــاظم و  محمود عبـــد العظيم 
إبراهيم( مع إجراء بعض التعديلات ليتناســب مع عينة الدراســة. وخلصــت الدراســة إلى عدة 
نتائج أهمها وجود علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصــــــائية بين درجات جودة الصــــــحة 

حد ر بجودة الحياة الأســــــــرية كأأن زيادة الشــــــــعو و  جميع أبعاد التفكير الإيجابي،و  النفســــــــية
 أبعاد جودة الحياة يصاحبها زيادة في جميع أبعاد التفكير الإيجابي .

 :   1775دراسة بركات1
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الســــــــــــلبي لدى طلبة الجامعة دراســــــــــــة ميدانية في ضـــــــــــــوء بعض و بعنوان التفكير الإيجابي 
ســــــــلبي في الو ى التفكير الإيجابي المتغيرات، هدفت هذه الدراســــــــة إلى التعرف على مســــــــتو 

التربويـــة ، تم إختيـــار عينـــة الـــدراســــــــــــــــة بـــالطريقـــة الطبقيـــة و  عض المتغيرات الـــديمغرافيـــة ب
طالبة و  طالبا  800قد تكونت هذه العينة من و  العشــــوائية بحيث تمثل المجتمع الأصــــلي ،

ي لدى طلبة الســلبو  موزعين تبعا لمتغيرات الدراســة ، كما إســتخدم مقياس التفكير الإيجابي 
عة تم إعداده لهذا الغرض ، ولقد توصـــــلت نتائج هذه الدراســـــة إلى: عدم وجود فروق الجام

الســـــــــــــــلبي لـدى طلبـة الجـامعة تعزى لتباينهم في و  جوهريـة في مســـــــــــــــتوى التفكير الإيجـابي 
 وجود فروقو  التخصــــــص الدراســــــي، ومكان الســــــكن، و  المتغيرات: التحصــــــيل الأكاديمي، 

 جنس الســـــــــــــــلبي لمتغيرات: الو  ر التفكير الإيجــابي جوهريـة بين درجــات الطلاب على إختبــا
 الطلاب أبناء الأمهات غير العاملات.و  ذلك لمصلحة الطالبات الإناث و  عمل الأم و 
 (:  8008دراسة علي تركي)ـ  2

رات لدى بعض المتغيو  التفكير الإيجابيتهدف هذه الدراســـة إلى الكشـــف عن العلاقة بين 
طلبة الجامعة بجامعة بغداد بالعراق، اســـــــــــتهدف البحث اعداد صـــــــــــورة مختصـــــــــــرة لمقياس 

وكذلك معرفة مســـــتوى التفكير الايجابي للطلب ، وعلاقته ببعض المتغيرات  8000إبراهيم 
طالبة وكانت و  طالب  000التخصـــــــــــــــص، تكونت هذه من و  العمر و  الـديموغرافيـة كالنوع 

دالـــــة  عــــدم وجود فروقو  لطلبــــة الجــــامعيين يتمتعون بتفكير ايجــــابي مرتفع النتــــائج ان ا
لة احصــــــــائيا وجود فروق داو  إحصـــــــائيا بين الطلبة في التفكير الايجابي تبعا لمتغير النوع 

 في التفكير الايجابي تبعا لمتغير التخصص 
 
 
 (:  8009ـ دراسة قاسم) 4

املية، حيث هدفت هذه الدراســـــــــة الى بعنوان أبعاد التفكير الإيجابي في مصـــــــــر دراســـــــــة ع
التعرف على ابعاد التفكير لدى المصــــــــريين من خلال التعرف على البنية المعرفية لمقياس 

مفحوص من الجنســـــــــــــــين  000من  ( تكونت العينة8002التفكير لعبد الســـــــــــــــتار ابراهيم )
اسـتخدم مقياس عبد السـتار إبراهيم ،وقد اسـفرت الدراسـة على النتائج التالية: وجود مستوى 

هي و عال في التفكير الايجابي لدى المفحوصــــــــــين حيث ســــــــــاهمت ثلاث عوامل رئيســــــــــية 
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  التوقعات الإيجابية، ثم تقبل المســــــــــــؤولية الشــــــــــــخصــــــــــــية واخيرا الذكاء الوجداني،و  التفاؤل 
 وجود فروق دالة إحصائية في التفكير الايجابي تبعا لمتغير النوع لصالح الذكورو 
 (:8002دراسة عصفور) 5
ة التدريس خفض كلفو  بعنوان تنشـــــــــــيط المناعة النفســـــــــــية لتنمية مهارات التفكير الإيجابي  

 الإجتماع إلى تنشــــــــيط المناعة النفســــــــية لتنميةو  لدى الطالبات المعلمات شــــــــعبة الفلســــــــفة
 و خفض قلق التدريس لدى الطالبات المعلمات شـــــعبة الفلســـــفةو  جابي يمهارات التفكير الإ

 الإجتماع ولتحقيق ذلك تم إعداد برنامج لتنشــــــيط المناعة النفســــــية لدى الطالبات المعلمات 
عــــداد ثلاث أدوات للقيــــاس و   ي قيــــاس التفكير الإيجــــابو  هي إختبــــار التفكير الإيجــــابي و  ا 
( طالبة معلمة بالفرقة الثالثة شـــــعبة 88دريس، وتكونت عينة الدراســـــة من )مقياس قلق التو 

ا توصـلت الدراسة إلى أن هناك فرقو  الإجتماع بطلبة البنات جامعة عين شـمس و  الفلسـفة
عدي في البو  دال إحصـــــــــائيا بين متوســــــــــط درجات الطالبات المعلمات في التطبيقي القبلي 

س لصـــــــــــــالح في قياس قاعة التدريو  التفكير الإيجابي  في قياسو  إختبار التفكير الإيجابي 
التطبيق البعدي ، وأن برنامج تنشـــــــــيط المناعة النفســـــــــية يتســـــــــم بالفاعلية في تنمية التفكير 

 اع.الإجتمو  خفض قلق التدريس لدى الطالبات المعلمات شعبة الفلسفةو  الإيجابي 
 :8002سوزان دريدو  ـ دراسة منتهى مطرش 6

كاديمية الدافعية الأو  التفكير الإيجابي ين ب تهدف هذه الدراســــــــة إلى الكشــــــــف عن العلاقة 
 مهنـــــة التـــــدريس لـــــدى طلبـــــة كليـــــات التربيـــــة بجـــــامعتي بغـــــداد  والإتجـــــاه نحو  الـــــذاتيـــــة 

فروق في معرفة الو  المســـــــــتنصـــــــــرية، بهدف التعرف على العلاقة القائمة بين المتغيرين ، و 
( للتفكير 8000التخصـــــــــــص، ثم تطبيق مقياس )إبراهيم و  التفكير الإيجابي حســـــــــــب النوع 

 244( على عينــة قوامهــا 8000مقيــاس الــدافعيــة الأكــاديميــة الــذاتيــة )لكوتفريــدو  الإيجــابي، 
 ، الدافعيةو  دالة بين التفكير و  طالبة ، وكانت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة و  طالب 

ي وجود فروق دالة إحصــــــــــائيا فو  وجود مســــــــــتوى مرتفع في التفكير الإيجابي لدى الطلبة و 
 التخصص لصالح الذكور.و  التفكير الإيجابي تبعا لمتغير النوع 

   :الدراسات السابقة لمتغير التوافق النفسي 

 :8006دراسة لطيفة جماحـ  0
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ة على بعض ر على البيئة الجزائريبعنوان تقنين مقياس التوافق النفســي لزينب محمود شــقي 
المتوسـطات بلدية المسـيلة، هدفت الدراسة الحالية إلى محاولة تقنين مقياس التوافق النفسي 

بعت إتو  المصمم في البيئة المصرية ــــــــــــــــ على البيئة الجزائرية 8002لزينب محمود شقير 
لمقيــاس م تطبيق التحقيق هــذا الهــدف تو  في ذلــك كــافــة المراحــل العلميــة لتقنين المقيــاس 

بطريقة عشــــــــــــــوائية من متوســــــــــــــطات مدينة  وتلميذة أختير و  اتلميذ  800على عينة قوامها 
من أجل ذلك تم التأكد من و  ،  8007ــــــــــــــــ 8006ذلك خلال الموسم الدراسي و  المسـيلة ، 

ع كشـــفت النتائج على أن جميو  صـــدق المقياس بطريقة حســـاب الإتســـاق الداخلي للمقياس 
درجة الكلية الو  بين المحاور و  المحور الذي تنتمي إليه و  الإرتباط بين البنود قيم معاملات 

ق دالة إحصائية ، كما التأكد من صدو  الثاني جاءت مرتفعة و  للمقياس في التطبيق الأول 
المقياس بطريقة المقارنة الطرفية حيث تبين أن الأداة تتميز بصــــــــــــدق تمييزي عال في كلا 

 أبعاده و أكـد من ثبـات المقيـاس عن طريق معامل ألفا كرونباخ للمقياس التطبيقين كمـا تم التـ
 من خلال ذلك توصلت النتائج إلى:و 
تمتع مقياس التوافق النفسي بمؤشرات ثبات مقبولة دلت عليها معاملات الثبات التي   -

 تم حسابها
تمتع مقياس التوافق النفسي بدلالات صدق كافية دلت عليها المؤشرات الكمية التي   -

 تم الحصول عليها
صلاحية الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي بعد تطبيقه على عينة   -

 .الدراسة في البيئة المحلية مع خصائص الإختبار الجيد
 

 :8008ـ دراسة بن ستي 8
تعلم لدى لل والدافعيةالنفســـــــــي تهدف هذه الدراســـــــــة إلى الكشـــــــــف عن العلاقة بين التوافق  

قـد تم الإعتمــاد على المنهج الوصـــــــــــــــفي لأنــه الأنســـــــــــــــب لهــذه و تلاميـذ مرحلـة أولى ثــانوي، 
تلميذة من و تلميذ  800قد طبقت الأداتين على عينة عشــــــــوائية بســــــــيطة بلغت و الدراســــــــة، 
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مت المعالجة بعدها تو يم الثانوي لبعض الثانويات بمدينة تقرت، السنة أولى من مرحلة التعل
 توصلنا إلى النتائج التالية:و  SPSSالإحصائية عن طريق برنامج 

سنة أولى  ذالدافعية للتعلم لدى تلاميو  ــــ عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي
 ثانوي.

لا توجد فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي ب ختلاف  -
 التخصص أداب/علوم.

توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي ب ختلاف   -
 التخصص.

 :8007عوينةو  دراسة بوبقار ـ 2
ي لدى التوافق النفســـــــو  "الفعالية الذاتيةتهدف هذه الدراســـــــة إلى الكشـــــــف عن العلاقة بين 

التي هدفت من و  عينـة من طلبـة ســـــــــــــــنـة أولى علوم إجتمـاعية بجامعة الجيلاني بونعامة " 
ن التوافق النفســـــــــــــــي لدى عينة مو  خلالهـا إلى التـأكـد من وجود علاقـة بين الفعـاليـة الـذاتية 

المتمثلة و  ن مقياســـــــــين للتحقق من ذلك طبقت الباحثتاو  طلبة ســـــــــنة أولى علوم إجتماعية، 
توافق المقيــاس و  في مقيــاس الفعــاليــة الــذاتيــة من إعــداد الــدكتور هشـــــــــــــــام إبراهيم عبــد الله 

بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياسين تم تطبيقها و  النفسي من إعداد الخامري، 
، ثم ةطالبة( أختيرت العينة بطريقة عشــــــوائية منتظمو  طالب  000على عينة بحث قوامها)

بعد المعالجة الإحصـــــائية للبيانات المتحصـــــل عليها و  إســـــتخدام المنهج الوصـــــفي التحليلي 
 كشفت نتائج الدراسة 

لدى  التوافق النفســــيو  ـــــــــــــــــــ توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصــــائية بين الفعالية الذاتية
 طلبة سنة أولى علوم إجتماعية

ــــــــــــــــ توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصـــائية ب لذاتية أبعاد الفعالية او  ين التوافق النفســـيـ
 لدى سنة أولى علوم إجتماعية

 :8004ـ دراسة محمد علي 4
تدور دراسـته حول مشكلات التوافق النفسي عند المراهقين الكويتيين من الجنسين، تكونت  

من عشـــــــــــــــوائيا من جميع الفصـــــــــــــــول و  طالب أختير 028و طـالبة  002عينـة البحـث من 
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إســـــــــــتخدم و  ســـــــــــنة ، 02إلى  04تراوحت أعمارهم من و  الثانوية و  المدارس المتوســـــــــــطة 
ي إســـــــتخدم الباحث ف الباحث في دراســـــــته قائمة المشـــــــكلات بعد إدخال تعديلات عليها، و

صمم إستمارة أولية تتضمن مجموعة من الأسئلة المفتوحة و  خذه الدراسة المنهج التجريبي
ت النتائج على أن حجم المشـــــــكلات الكلية بالنســـــــبة للعينة قد اســـــــفر و  على عينة الدراســـــــة 

ناث، خاصة عند الإو  ذلك لكبر حجم المشـكلات النفسـية و  الكلية للبنات أعلى من الذكور 
ناث هي مشــــكلة التوافق الإو  كما توصــــل على أن أهم المشــــكلات التي نجدها عند الذكور 

 الإجتماعي.و  المدرسي و  الأسري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعقيب عن الدراسات السابقة : 
النفسي التوافق و المتعلقة بالتفكير الإيجابي و  إسـتخدمت الدراسـات السـابقة التي أشـرنا إليها

دراســة و ( 8009المنهج الوصـفي المناســب لهذا النوع من الدراســات إلا دراســة قاســم) أغلبها
 لســابقة أيضــا أدوات( إســتخدمت المنهج التجريبي، كما إســتخدمت الدراســات ا8004علي )

الذي إســــتخدمت  (8004الإســــتبانات إلا دراســــة علي )و  البحث لجمع البيانات كالمقاييس
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الإختبار، بينما إختلفت في طريقة إختيار العينة، فقد أختيرت بالطريقة العشـوائية إلا دراسة 
 ( أختيرت بطريقة غير عشوائية8002دريد )

الســــــــابقة حول الفروق في مســــــــتوى التفكير الإيجابي حســــــــب  فيما تباينت نتائج الدراســــــــات
في إطار مشـــــــــكلة البحث الخاصــــــــــة و بعض المتغيرات: الجنس، المســـــــــتوى الدراســـــــــي...، 

ثرة فيه إلا العوامل المؤ و  بالدراســـة فهذه الدراســـات تناولت العلاقة بين هذا النمط من التفكير
فق كانت أجنبية وأما بخصـــــــــــوص التواو أن الدراســـــــــــات التي تناولت التفكير الإيجابي قليلة 

ت في الدراســــــات كان لكن لا تتناســــــب مع أفراد عينتنا، إذ أن أغلبو النفســــــي كانت متوفرة 
 الجانب النظري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل:
رضـــيات ف وضـــعنا وتســـاؤلاتهاأبعادها تحديد و  ناولنا في هذا الفصـــل طرح المشـــكلةت
التعريفات الإجرائية لمفاهيم  وقدمناأهميتها،  ووضــــــــحناالدراســـــــــة أهداف  وحددنا، الدراســــــــة

اســـــــــــــــة الدر بذكر حدود  وقمناالميداني، عليها فيما بعد في الجانب  اعتمـدناالـدراســـــــــــــــة التي 
الدراســـــــات الســـــــابقة حيث تعرضـــــــنا في هذا الفصـــــــل إلى الإطار النظري لمتغيرات  وتناولنا

 النفسي. والتوافقالإيجابي في التفكير الدراسة التي تتمثل 
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 تمهيد:
، مفاهيمهو الإيجابي على هذا الأساس سيتم التطرق في هذا الفصل إلى نظرة حول التفكير 

 و النظريــات المفســـــــــــــــرة لــه مع ذكر أهم الطرق وكــذلــك، وأنواعــه ومكونــاتــهأبعــاده ثم إلى 
 ،الإســــتراتجيات لتنمية هذا النوع من التفكير وصــــولا إلى كيفية قياســــه بشــــيء من التفصــــيل

ة ذكر النظريات المفســـــرة له ومحاولو  مكوناته و  ، مفهومه التوافق النفســـــيمع تناول متغير 
 النفسي. التوافقو  العلاقة بين متغير التفكير الإيجابي و  بعض الأساليب لتنميته ، 

 ـ التفكير الإيجابي: 1
 مفهوم التفكير الإيجابي: 1.1

 ين.ن الباحثلقد تعددت التعاريف لمفهوم التفكير الإيجابي حيث تناولها العديد م
التفكير الإيجابي بأنه توقع النجاح في القدرة على معالجة المشكلات  8006ـ يعرف إبراهيم

ي تزيد من التو  ب ســـــــــــتخدام إســـــــــــتراتيجيات القيادة الأتيةو  بتوجيه من قناعات عقلية بناءة،
دارته لعمليات التفكير لديه. و  سيطرته و  إمداد الفرد بثقته في أدائه   (8000،09قي،)الفا 

وسائل و قدرات و متاح من أدوات و  يعرفه بأنه فن التعامل بما ه 8009أما زحلوط  -
ص السعيد الشخو  طريقة التفكير هي إحدى خيارات الحياة و  للحصول على أفضل النتائج،

 من يمتلك مجموعة من طرق التفكير تمكنه من التعامل بشكل أمثل مع مصاعب و  ه
 (8002،059لفة .)علا،مواقف الحياة المختو 
يعرفه فيرابيفر التفكير الإيجابي بأنه الإنتفاع بقابلية العقل اللاواعي للإقتناع بشكل و   -

 (8000،08إيجابي. )بيفر،
يعرف التفكير الإيجابي بأنه حالة مزاجية إيجابية ينقلها الفرد عن نفسه  8002أما بكار -

تفسيرها و  نظرته الحسنة لكمور و  ثالأحداو  لكخرين من حوله بتصرفاته إتجاه الأشخاص
غفال الجانب السيئ.  )بكار ،و  بطريقة يغلب عليها الجانب الجيد   (8002،45ا 

 ميل و  هو  يعرف يرلي التفكير الإيجابي بأنه إستراتيجيات إيجابية في الشخصية ، و   -
أن  إلى تقودهو  تصرفات تجعل حياة الفرد ناجحة، و  نزعة إلى ممارسة سلوكيات أو  رغبة و 

 (YEQRLEY،0992،13يكون إنسانا إيجابيا. )



 

19 

يعرف إبراهيم عبد الستار الناس الإيجابيون بأنهم يتصفون بالسعادة لتبنيهم تلك الأفكار و   -
الإجتماعية.  )عبد و  السلوكية و  العقلانية التي تهديهم في توجهاتهم الشخصية

 (8002،82الستار،
 الإيمان بالإحتمالات، حتى عندما تستبعد هذهو  يقول فنترلا إن التفكير الإيجابي هو   -

عن مواجهة المشاكل. و  المسؤول عن صناعة الخبرات المبدعة و  الإحتمالات ، فه
 (8002،04)فنترلا،

من خلال التعاريف الســــابقة نلمس أنه من الممكن لأي إنســــان أن يكون إيجابيا في 
كير الفرد تحــديــات الحيــاة، فــالتفلكن القوة الحقيقيــة تظهر عنــدمــا يواجــه و الظروف العــاديــة، 

قبل، أي المســـــتو  نحو الأخرين و  نحو نفســـــه و  الإيجابي عبارة عن إدراكات دقيقة من الفرد نح
 مجمــل ردود الفعــل تجــاه مواقف مختلفــة من الحيــاة، حيــث تظهر الكفــاءة في الإنجــاز و  ه
كتساب الخبرات الجديدة و   مع الأخرينو  الإستمتاع بالحياة مع نفسه و  ا 
يساعدك مصدر قوة لأنه سو مصـدر حرية أيضـا و  الفقي التفكير الإيجابي بأنه قوةعرف ي -

يحرر  مصــــــــــــدر حرية لأنهو قوة و ثقة و بذلك تزداد مهارة و على التفكير في الحل حتى تجده 
 (  066، 8000)الفقي، ألام سجن التفكير السلبيو من معاناة 

بي . ل اللاواعي للإقتناع بشـــــــــــــــكل إيجاالإنتفـاع بقـابلية العقو  كمـا أن التفكير الإيجـابي ه-
 (8005،08)بيفر،

     ارهقـدرة الفرد الإراديـة على تقويم أفكو  حيـث يشـــــــــــــــير العنزي إلى أن التفكير الإيجـابي ه -
تدعيم حل و  توجيههـا تجـاه تحقيق ما توقعه من النتائج الناجمة و التحكم فيهـا و  معتقـداتـه و 

أنســاق عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلي تســعي إلى و  من خلال تكوين أنظمة و  المشــكلات 
 (8002،5الوصول لحل المشكلة )العنزي،

 يمكن القول إن التفكير الإيجابي يشمل مايلي:و  
يجاد حلول للمشكلة، لا التوجه نحو  تهيؤ عقلي عام نح -  العقبات التي تعقدهاو  ا 
 راهني الوقت الالثقة بالقدرات الخاصة بالتفكير الإيجابي على معالجة المشكلة ف -
 الحياةو  وجود توقعات مستقبلية متفائلة نح -
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طريقة قيادته بو  إستخدام مهارات عقلية إيجابية تمكن الفرد من مراقبة التفكير  -
 (8007،28إرادية. )سالم،

 التفكير الإيجابي: أبعاد 2.1
  ياة ح: أي التوقعات الايجابية بتحقيق مكاسب في مختلفة جوانب التوقعات الإيجابية

 ة ما يتوقعه من نتائج إيجابية في حياتنا الصحيو  الفرد، فضلا عن زيادة مستوى التفاؤل
 المهنية.و  الإجتماعية و  الشخصية و 
 يقصد به مهارات الشخص في توجيه إنفعالاته في إتجاهاته سليمةالضبط الإنفعالي : 
عمليات التوافق الملائم لتنمية رصيده المعرفي و  مفيدة تتلائم مع متطلبات الصحة النفسيةو 

 الإجتماعي.و  النفسي 
  مكانيات التو  : أي مايميزه من إتجاهات إيجابية نحالمعرفي التعلم والتفتححب غير بما ا 

صحة ملائم لتحقيق الو  جديد و  المعرفة بما هو  حب التعلم و  في ذلك من إهتمام بالمعرفة
الثقة و  جابية لأهمية العلاج النفسي يتسم أصحاب هذا النمط أيضا بالنظرة الإيو  النفسية ، 

 معلومات عنو  يملكون رصيد معرفي و  توجيهات ، و  فيما يقدمه المعالج من نصائح 
الإضطراب و  الإكتئاب و  القلق و  كيف تتعامل مع مواقف الخوف و  السعادة و  الصحة 
 النفسي.

  لأهداف بتحقيق االسعادة و  أي الشعور العام بالرضا عن النفس: الشعور العام بالرضا
 التعليم.و  الإنجازو  العامة في الحياة بما في ذلك مستوى المعيشة

  ة تدل سلوكيات إجتماعيو ذلك بتبني أفكار و : التقبل الإيجابي للإختلاف عن الأخرين
 نظور إيجابي.النظر له بمو أننا مطالبين بتشجيع الإختلاف و على تفهم الإختلاف بين الناس، 

 المهاراتو  م إلى مجموعة من الصفات الشخصيةير هذا المفهو الذكاء الوجداني: يش 
من و   الأخرين،إنفعالات  و الوجدانية التي تمكن الشخص من تفهم مشاعرو  الإجتماعية

 الإجتماعية إنطلاقا من هذه المهارات. و ثم يكون أكثر قدرة على ترشيد حياته النفسية
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   تقبل المسؤولية الشخصية: الإيجابيون من الناس لا يتحججون بقلة الوقت ولا يلقون
 و    لديهم من الشجاعة ما يجيز لهم أن يتحملوا مسؤوليتهم بلا تردد،و  الأعذار على غيرهم

قق تساعد الأخرين على النجاح ،وتحو  بالتالي فمثل هؤلاء هم النماذج الجميلة التي تنجح 
 من حولها.لو  الفوز لها 

   المجازفة الإيجابية: الإيجابيون يتسمون بقدرات أعلى من حيث حب الإستطلاع والرغبة
تقبل الغموض، ومن ثم يكونوا أكثر قدرة على إتخاذ القرارات و  في إكتشاف المجهول 

 كير لهذا نجدهم يفضلون الأعمال التي تتطلب التفو  المجازفة المحسوبة ، و  الإيجابية الفعالة 
تو  ي معارفهم متنوعون فو  أصدقائهم و  خاذ القرارات أكثر من الأعمال الروتينية المعتادة ا 

تي تتطلب قدرا الو  يفضلون النشاطات الإبداعية و  التفاعل ، و  طرقهم في التفكير و  ميولهم 
 ة يقدرون على إتخاذ قرارات هامة هي التي تصفهم بالإيجابيو  الإبتكار، و  مرتفعا من الأصالة 

 (58ـ  50، ص8004) السلمي، الفاعلية.و 

 التفكير الإيجابي: أنواع 3.1
 هي :و  إلى أهم أنواع التفكير الإيجابي يشير الفقي

اس هذا النوع من التفكير يستخدمه بعض النو  ـــــــ التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر: 0
 اب حتى و بذلك يقنع نفســـه بأنه على صـــو  ية في شـــئ معينلكي يدعم وجهة نظره الشـــخصـــ

 كانت النتيجة سلبية.و  لو 
خص في هذا النوع من التفكير يكون الشـــو  الإيجابي بســبب التأثير بالأخرين:ـــــــــــــــــ التفكير 8

نامج حتى بســبب بر و  الأصــدقاء أو  إيجابيا لأنه تأثر بشــخص أخر ســواء ذلك من الأقارب أ
 .لتلفازيكون قد شاهده الشخص في ا

ر نجد أنه من الممكن إستغلال هذا النوع من التفكيو  ـــــــ التفكير الإيجابي بسبب التوقيت:2
الإيجابي المرتبط بالتوقيت لتحســــــين ســــــلوكياتنا في شــــــهر رمضــــــان فلا يريد الشــــــخص أن 

ون عدد ممكن من الحســــنات فيكأيضـــا يريد أن يكســــب أكبر و  تعالىو يغضـــب الله ســــبحانه 
 أيضا مع نفسه.و يكون حريصا في التعامل مع الأخرين و  لتصرفاته مدركاو  واعيا
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في هــذا النوع من التفكير عنــدمــا يواجــه الإنســـــــــــــــان و  التفكير الإيجــابي في المعــانــاة:- 4
ية التعامل تعالى ثم يفكر في كيفو  يقترب أكثر من الله ســـبحانهو  صـــعوبات مثل المرض فه

 مهارةو  تحويله إلى خبرة و  الإستفادة منه و  مع التحدي 
أقوى أنواع و  أفضــل و  هذا النوع من التفكير الإيجابي هو  التفكير الإيجابي المســتمر:  - 5

ة في عادة عند الشــخص مســتمر و  المؤثرات بل هو  الزمان أو  التفكير لأنه لا يتأثر بالمكان أ
يفكر في  تعالى ثمو  دائما يشــكر الله ســـبحانه و  الزمن فســواء واجه الشـــخص تحديا أم لا فه

ادة يعيش بها في حياته فالشخص من هذا الإحتمالات حتى أصبحت عو  البدائل و  الحلول 
 (66ص ،8009)الفقي، هادئة.و  سعيدة و  تجد حياته متزنة النوع 

ــــــــــــــ  0 ــــــــــــــ خصائص التفكير الإيجابي: يتميز التفكير الإيجابي بخصائص يمكن إجمالها 4ـ ـ
 كالتالي: 

 ـ التفكير الإيجابي سلوك هادف على وجه العموم لا يحدث في فراغ أو بلا هدف
 ـ التفكير الإيجابي سلوك تطوري يزداد تعقيدا مع نمو الفرد وتتراكم خبراته 

سترشد ي ى أفضل المعلومات الممكن توفرها والتفكير الفعال هو التفكير الذي يسـتند إلــــــــــــــــ 
 بالأساليب و الإستراتيجيات الصحيحة

          كير فو يشـــــــــــــــير الحـــــارثي إلى أن المكونـــــات الأربعـــــة الطبيعيـــــة التفكير هي عمليـــــات الت
 و منطلقات التفكير الإيجابي أي إستراتيجيات و إتجاهات التفكير و مخرجات التفكير.

 و يعرض قانع عدة حقائق في التفكير الإيجابي و هي:
ــــــــــــــــــــــــــــــ الكمــال في التفكير أمر غير ممكن في الواقع و التفكير الفعــال غــايــة يمكن بلوغهــا 

 بالتدريب 
 تداخل عناصر المحيط التي تضم فترة التفكير الموقف أوــــــــــــــــ يتشكل التفكير الإيجابي في 

 المناسبة و الموضوع الذي يجري حوله التفكير.
ـــــــ يحدث التفكير الإيجابي بأشكال و أنماط مختلفة   )لفظية، رمزية، كمية، مكانية، شكلية (ـ

 )0420،28قانع،( لكل منها خصوصيته.
كير من خلال التفأن هناك نقاط أســـــاســـــية لكي يحيا الإنســـــان حياة ســـــعيدة  كما يذكر بيفر

الإيجــابي منــه خلق المنــاخ الــذي تســـــــــــــــتطيع من خلالــه أن توظف كــل إمكــانــاتــك و تحمــل 
المســـؤولية عن ســـلامتك و النضـــال لتحقيق أفضـــل العلاقات في حياتك و العناية بصـــحتك 



 

23 

يات عقلك و تخصــــــــيص وقت للنفس و و التخلص من العلاقات المدمرة ة إســــــــتخدام إمكان
 )8005،28بيفر،(فعل الأشياء التي تطغى على حياتك

 النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي: 5.1
 تختلف النظريات المفســرة للتفكير الإيجابي ب ختلاف المحتوى الذي تتضــمنه هذه النظريات 

ن مجموعة م هناكو  تفســـــــــــــــيره و  بـ ختلاف الهـدف الـذي تســـــــــــــــعى كـل نظريـة إلى تحقيقـه و 
 النظريات التي فسرت أساليب التفكير منها:

 :MSONHARRISON ET  BRAبرامسون و  ـ نظرية هاريسون 2
بين و  ينها طبيعة الإرتباط بو  توضـــــــح هذه النظرية أســـــــاليب التفكير التي يفضـــــــلها الأفراد

 كيف تنمو  سـلوكهم الفعلي ، كما توضـح ما إذا كانت هذه الأساليب ثابتة أم قابلة للتغيير، 
 قد أوضـــــــحت هذه النظرية أن الطفل يكتســـــــبو  الفروق بين الأفراد في أســـــــاليب التفكير، و 

ل مرحلتي تزدهر خلاو  هذه الإســـــتراتيجيات و  تنمو  عددا من الإســـــتراتيجيات يمكنه تخزينها 
 الرشـــــد كنماذج أســـــاســـــية في الحياة العملية، مما يؤدي إلى تفضـــــيل إســـــتراتيجيةو  المراهقة 

قد صــــنفت هذه النظرية أســــاليب التفكير الإيجابي إلى خمســــة و  (، 8002خاصــــة )الطيب،
 أساليب هي:

ـــــ الأسلوب التركيبي 0 ـــــ الأسلوب المثالي 8ـ ـــــ الأسلوب الواقعي 2ـ   -5ــــــ الأسلوب العلمي 4ـ
أكدت هذه النظرية على أن هذه الأسـاليب هي فئات أسـاسية للطرق و  الأسـلوب التحليلي ، 

ذكرت النظرية أن الفروق في الســــــيطرة النصــــــفية و  الأخرين ، و  حســــــاس بالعالم المفيدة للإ
في طريقة الشــــــــــــــروع في تناول المشــــــــــــــكلة الأمر الذي و  للمخ تؤدي إلى فروق في التفكير 

( إلى 0997في هذا الإطار يشير) حبيب و  يؤدي إلى فروق حقيقية في أسـاليب التفكير ، 
ؤدي ســـيطرة النصـــف الأيمن قد تؤدي إلى إســـتخدام برامســـون يتوقعان أن يو  أن هاريســـون 

 (0998،29إستراتيجيات التفكير التركيبي .  )حبيب،
 : GUBBINSـ نظرية جوبنس  1

مصــــــفوفة لعمليات التفكير تتضــــــمن ســــــتة مســــــتويات يغلب عليها  0995قدم جوبنس عام 
 التالي:و  تحدد هذه المستويات على النحو  الأبعاد المعرفية

  :غة صياو  تحديدها،  و شمل على التعرف على المشكلةيو  مستوى حل المشكلات
نتاج الأفكار المرتبطة بالمشكلة ، و  صياغة الحلول المناسبة ، و  الفروض ،  ياغة صو  ا 
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ختيار أفضل للحلول، و  الحلول البديلة،  لنتائج الوصول إلى او  تطبيق حل تم قبوله، و  ا 
 النهائية.

  توضيحه ، إظهار الصعوبات  ويشمل على صياغة الهدف و  ر:مستوى إتخاذ القرا 
 ليها التعرف عو  المعيقات التي تعترض تحقيق هذا الهدف مع تحديد البدائل الممكنة و 
ختبار و   تقويم المواقف.و  إختيار أفضلها و  ترتيب البدائلو  دراسة البدائل و  ا 
  لى الإستنتاجات:و  مستوى الوص يندرج تحت هذا المستوى كل من التفكير و  ا 

 التفكير الإستنباطي.و  الإستقرائي 
  :الأحداث ، و  يتضمن على عمل القوائم بصفات الأشياء و  مستوى التفكير التباعدي 
نتاج الأفكار المتعددة)الطلاقة( ، و  نتاج الأفكار المتنوعة)المرونة( ، و  ا  نتاج الأفو  ا  كار ا 

نتو  الفريدة)الأصالة( ،   اج الأفكار المتطورة.ا 
   : الحكم على و  الأراء و  يشمل على التمييز بين الحقائق و  مستوى التفكير التقويمي

تصنييف و  تقويم الفروض و  تحليلها و  التعرف على المشكلات و  المرجع و  مصداقية المصدر 
 التنبؤ بالنتائج .و  البيانات 

 : COSTAنظرية كوستا 5
    أربع مراحل هرمية تعتمد كل مرحلة على المراحل الســـــــابقة لها، 0995حدد كوســـــــتا فيعام 

 ذه المراحل هي:هو  مستوى أساسا للمستوى الأتي بعدهاتعد عمليات كل و 
 :تعد و  مجموعة جوانب عقلية فردية منفصلةتشتمل و  المهارات المنفصلة للتفكير

ستخراج و  تشغيل البياناتو هي إدخال و  تعقيد متطلبات أساسية لمستويات التفكير الأكثر ا 
 التطور.و  النتائج بعد التعديل

  :ر تتضمن عمليات الربط بين المهارات المنفصلة للتفكيو  إستراتيجيات التفكير
المواقف و  السابقة من خلال الإستراتيجيات التي يستخدمها الأفراد حينما يواجهون المشكلات 

جابات لم تكن معروفة من قبل و  ب حلولا أالتي تتطلو  الصعبة المختلفة  الإستراتيجيات  هذهو  ا 
تخاذ القرار و  التفكير الناقد و  هي : حل المشكلات   المنطق.و  الإستدلال و  ا 
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   : تشمل هذه المرحلة على مجموعة من السلوكيات التي تتصف و  التفكير الإبتكاري
 النتائج المنفردة و  اط التفكير الجديدة التي يستخدمها الفرد لإنتاج أنمو  الإستبصار، و  بالجدة 

 لصعاب تحدي او  التفكير المجازي و  الطلاقة و  الحلول المبتكرة للمشكلات هي: الإبداع و 
 الخيال.و  ستبصار الإو  تصميم النماذج و 
   الروح المعرفية: يرى كوستا أنه مع توافر المستويات السابقة لابد من وجود عامل

ما أسماه بالروح و  هو  الإلتزام و  الرغبةو  الإستعداد  و  الإرادةوجود قوة  وهو  أساس
التعامل مع و  البحث عن البدائل و  المعرفية التي تتضمن الصفات الأتية: تفتح الذهن 

دراك العلاقات و  المواقف الغامضة   الرغبة المستمرة في التغيير.             و  ا 

 : presseionـ نظرية برسيسن 4
 ( أن هذه النظرية تصنف عمليات التفكير إلى نموذجين هما:8007) يذكر الطيب

دراك العلاو  التحويلات و  نموذج العمليات الأســــــــــاســــــــــية للتفكير: وهي الســـــــــــببية -أ   قات ا 
كتشاف السمات الفريدة المميزة.و  التصنيف و   ا 

كير تفالو  إتخاذ القرارات و  هي حل المشـــــــــــكلاتو  نموذج العمليات المركبة للتفكير: -ب 
تعتمد هذه العمليات على العمليات الأســـــــــــــاســـــــــــــية الســـــــــــــابقة. و  التفكير الإبتكاري، و  الناقد 

 (79،ص8008)الطيب،
 
 :  gerrmannـ نظرية المخ لهيرمان 8

 هي:و  تعرض النظرية لأربعة أساليب في التفكير
المنطقي: يتصــف الشــخص الذي ينتج هذا الأســلوب من التفكير بالقدرة على  الأسـلوب -أ 

 العمليات المعرفية.و  الأنظمة و  دمج الأبنية و  التمكن من فهم و  بناء قاعدة معرفية
     الأســــــــلوب التنظيمي: يقوم الشــــــــخص الذي ينتهج هذا الأســــــــلوب من التفكير بجدولة -ب 
 التحرك لتحقيقها.و  صياغة الأهداف و  بالتفاصيل  الإهتمامو  تنظيم الأنشطةو 
الأسـلوب الإجتماعي : يتصف الشخص الذي ينتهج هذا الأسلوب من التفكير بالقدرة  -ج 

 التعامل معهم و  على الإتصال المباشر على الأخرين 
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الأســـــلوب الإبتكاري: يتصـــــف الشـــــخص الذي ينتهج هذا الأســـــلوب من التفكير بالقدرة  -د 
 إقتراح أفكار جديدة.و  العقباتو  تخطي الحواجز و  البدائل على إيجاد

 :sternbergـ نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبرج  6
ورتها حيث ظهرت في صــ ذه النظرية من أحدث النظريات المفســرة لأســاليب التفكير،تعد ه

تقوم فكرة النظرية العقلية على أن أشــــــــــكال الحكم التي يراها الناس و  ، 0992النهائية عام 
ليســـت متطابقة إنما هي إنعكاســـات خارجية لما يدور في أذهان الأخرين فهي تمثل الطرق 

بـالتــالي فـ ن أشـــــــــــــــكــال الحكومــة التي يراهـا النـاس إنمــا هي مرايــا و  البـديلـة لتنظيم الأفكـار، 
ن لديهم الحاجة الملحة لذلك فهم جزء مو  في عقولهم  التحكمو  لأذهانهم ، لذا فهم يســــــتطيع

تجاوز و  بحاجة لأن يحكم نفســـــــــه بنفســـــــــه كي يتمكن من تحقيق أهدافه و  المجتمع الذي ه
 العقبات التي تحول دون ذلك 

يعد ســــــــــتيربرنج أســــــــــاليب التفكير هي الأدوات التي يســــــــــتخدمها الناس للتحكم في و 
 انــب الســـــــــــــــلطــات التي يرونهــا في العــالم الخــارجي هي عبــارة عن مرأة داخليــة لجو و عقولهم 

 تتمثل هذه الجوانب فيمايلي:و 
ـــــــــ الوظائف:  0 الوظيفة و  الوظيفة التشريعية  تشمل ثلاث وظائف رئيسية للسلطات هي :و ـ

 الوظيفة الحكمية.و  التنفيذية 
أربعة أشــــــــكال رئيســــــــة للحكومات هي: الملكية، الهرمية، الأقلية، وتشــــــــمل  :الأشــــــــكال- 8

 الفوضوية
 المحلية.و تشمل مستويين رئيسين للحكومات هما: العالمية و  المستويات:- 2
لمجال و  تشـــــــــــــــمل مجالين رئيســـــــــــــــين للحكومات هما: المجال الداخلي و  المجـالات: - 4

 الخارجي.
 التحررية.و  تشمل نزعات الحكومات التي تتمثل في المحافظة و  ـ النزعات:  5

ــــــــــــــــــ  ثة عشـــــر أســـــلوبا للتفكير تندرج تحت المجالات الخمس يرى ســـــتيرنبرج أن هناك ثلاو  ـ
 التالي: والسابقة للحكومات على النح

 الحكمي(.و  التنفيذي و  التشريعي ) ـ الوظائف: أساليب التفكير0
 الفوضوي(.و  الأقلي و  الهرمي و  الملكي( ـ الأشكال: أساليب التفكير8
 المحلي(.و  العالمي  ) ـ المستويات: أسلوبي التفكير2
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 الخارجي (.و  الداخلي ) ـ المجالات: أسلوبي التفكير4
 (8008،64المتحرر(. )سعيد، و  المحافظ ) ـ النزعات: أسلوبي التفكير5

 تنمية التفكير الإيجابي : -6.1
الإســـــــــــــــتراتيجيـات التي يمكن للفرد إتبـاعهــا لإكتســـــــــــــــاب التفكير و  توجـد العـديــد من القواعــد

 أهم هذه القواعد مايلي: منو  الإيجابي، 
إكتشـــــــــاف المواهب: يحتاج كل فرد في مرحلة ما من عمره أن يكتشــــــــــف مواهبه لأن  - 0

لكل و  الإســـــتفادة منها، و  إخراجهاو  الموهبة كنز مدفون داخل كل فرد يجب التنقيب عنها
 ليس شرطا أن يكون كنزك مماثلا لمن حوله و  فرد كنزه المدفون المختلف عن الأخر 

التوقع الإيجــابي لكمور: يــذهــب أهــل المعرفــة بــالتفكير الإيجـــابي إلى أن التفكير في - 8
يجابيا، و  أحد القوانين الرئيســة في توجيه حياة الإنســان ســلبيا أو  التركيز عليه هو  أمر ما، ا 

أيــا و  نــدمج بهــا، يو  إن مــا يفكر فيــه المرء تفكيرا مركزا في عقلــه الواعي ينغرس في خبراتــه 
       نعتقده فســـــــــــيتحول إلى حقيقة حين نمنحه مشـــــــــــاعرنا، وكلما إشـــــــــــتدت قوة إعتقادنايكن ما 

إرتفعت العاطفة التي تضــــيفنا إليه يتعاظم بذلك تأثير إعتقادنا على هذا الســــلوك)تريســــي و 
0998،820) 

بناء الهوية الإيجابية للذات: هوية الذات هي الصـــــــــورة الذهنية التي يحملها الإنســـــــــان - 2
 ســـلوكه و  مه قيو  للهوية أثر كبير في تحديد فكر الإنســـان و  إحســـاســـه بذاته، و  عن نفســـه،

نظرا لقوة تصـــــــور الإنســـــــان الشـــــــخصـــــــي لذاته ف نها تؤدي دائما ســـــــلوكا خارجيا يتفق مع و 
 (8008،000صورته عن ذاته الداخلية )حريري،

ر خطوة كل و يتطو  أن يتقدم و  تحســين التفكير: يمكن للإنســان أن يتعلم شــيئا جديدا، - 4
 الظروفو  علاقة له بالعمر أ يوم عن اليوم الذي سبقه، وهذا لا

الخروج من الدوائر الضــــــيقة: إذا كان الشــــــخص طالبا على و  توســــــيع نطاق التفكير - 5
للإمتحان  دادا ســـتعاهتمامه في المناهج الدراســـية او  ســـبيل المثال فعليه ألا يحصـــر تفكيره

ذا كان موظفا أو  فقط ،  يبحث  أنو  عاملا فعليه أن يتحرر من قيود الكسب المادي فقط و  ا 
 نشـــــــاطاته فهذا طريق رحب للدخول في عالم أوســـــــع و  هواياته و  عن مجال لتطوير نفســـــــه 

 أشمل.و 
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في أصعب  حتى وتوقعهاالإيجابية، : يقصـد بالتفاؤل الإيمان بالنتائج والأملالتفاؤل ــــــــــــــــ  6
يتحكم  وأن ،وقوتهبســـــلطته اته أن يشـــــعر المتفائل ثمر  ومن، التحديات و والأزماتالمواقف 
 في مواجهة المشكلات المختلفة. وذكاءبحكمة في حياته 

لتفكير ا وتدخللتتراكم حملها  وعدمبأول، أولا  والهمومالأحمال ـــــ إن تعلم إستراتيجية رمي 7
 وتكبرم تتفاق، فهناك دائما حلول للقضايا الصغيرة قبل أن والقنوطاليأس في حالة من 

ــــــــــــــ العمل على بناء الثقة  2 من خلال تقدير الذات في النجاحات الصغيرة،  وذلكبالنفس، ـ
، 8002و،)دبلي أعمال أكثر نجاحا.و  بالنفس تزيد من العزيمة للتقدم نح والإيمـانالثقـة لأن 
 (042ـ 048
 النفسي: التوافق-2

 تعريف التوافق: 1.2
التوافق بأنه حالة من العلاقة المتألفة مع البيئة حيث يكون الشــخص  0952 يعرف أنجلش

أن يواجه كافة المتطلبات  حاجاته وعلىقادرا على الحصــــــــــول على إشــــــــــباع أكبر قدر من 
 (8000،72التي تفرض نفسها عليه)الشاذلي، الإجتماعى الجسمية و

لب تســــــــــــاعد الفرد على التغ كما يعرفه لازاروس بأنه مجموعة من العمليات النفســــــــــــية التي
 (009، 0992القذافي،)المتعددة. الضغوط و  على متطلبات

ن عبارة عن العمليات النفســـية التي يمكن أن يســـتعيو  يشـــير هذا التعريف إلى أن التوافق ه
 بها الفرد من أجل مواجهة مختلف المواقف التي يمكن أن يتعرض لها 

 تعريف التوافق النفسي:
الشــعور  و يتمتع به الفرد من القدرة على السـيطرة على القلق مدى ماو  التوافق النفسـي ه-

 (8005،94الإطمئنان بعيدا عن الخوف. )حامد زهران،و  بالأمن
د عملية ديناميكية مســــــــتمرة يحاول فيها الفر و  التوافق النفســــــــي كما تعرفه إجلال ســــــــرى ه-

 لة من التوازن تى تحدث حاتقبل مالا يمكن تعديله فيها حو  في بيئته و  تعديل في ســـــــــــلوكه
بـــيـــن الـــبـــيـــئــــــــة الـــتـــي تـــتضــــــــــــــــمـــن إشــــــــــــــــبــــــــاع مـــعـــظـــم حــــــــاجــــــــاتــــــــه                   و  بـــيـــنــــــــه  الـــتـــوافـــقو 

 (8000،058)سرى،
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ي مرادف للتوافق الشـــــخصـــــي يعنو  يشـــــير الباحث حامد زهران إلى أن التوافق النفســـــي هو  
شـــــــــباع الدوافع الفطرية الأولية)الداو  الرضـــــــــا عنها و  الســـــــــعادة عن النفس دوافع الو  خلية( ا 

 (0994،02الثانوية المكتسبة)الخارجية(. )زهران،
  و القدرة على تكوين العلاقات المرضية بين المرءو  تعريف مصطفى فهمي: ه 

سه هي لأن فكرة الشخص عن نف التوافقو  بيئته، كما يؤكد على العلاقة بين مفهوم الذات 
 النواة الرئيسية التي تقوم عليها شخصيته كما أنها عامل أساسي في تكيفه الشخصي 

 (0926،80الإجتماعي.  )الزيات،و 
  و أخرون: بأنه معيار أساسي لتحقيق السواء النفسيو  تعريف فرج عبد القادر 

 (0992،09الإجتماعي للفرد في إطار علاقة الفرد بالمجتمع. )كامل،
  :لأسلوب الذي بواسطته يصبح الشخص أكثر ا هو تعريف عبد المنعم المليجي

 (8006،225كفاءة في علاقته مع بيئته. )المليجي،
  قدرة الشخص على تقبل الأمور التي يدركها بما في و  تعريف كارل روجرز: وه

                              د ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيتهذلك ذاته ،ثم العمل على من بع
 (8002،002)بطرس ، 

 مل المتعددة للتوافق النفســــي يمكن تقديم تعريف شــــاو مما ســــبق عرضــــه للتعريفات الســــابقة 
لبيئة تعديل ســــــــلوكه وفق متطلبات او  قدرة الفرد على تغيير و  أن التوافق النفســــــــي ه هو:و 

و  أجل تحقيق توافقه الشــخصــي بحيث يكون قادرا على مواجهة المواقف بشــكل إيجابي من
 بالتالي الشعور بالرضا.و  الإجتماعي 

 التوافق النفسي: وأبعادمكونات  2.2
الذي  و عند الحديث عن التوافق النفســـي يتبادر إلى ذهن الفرد التوافق بمعناه العام الواســـع

بالرغم من أن هناك محصـــلة و  الإجتماعية،و  يشـــمل جميع مجالات حياة الفرد الشـــخصـــية
عـامــة للتوافق يمكن أن يشـــــــــــــــار إليهـا على هـذا الأســـــــــــــــاس فــ نــه لا يمكن تجــاهــل الجوانــب 

في هذا المجال يشـــير حامد عبد الســـلام زهران إلى أن للتوافق النفســـي أبعاد و المختلفة له، 
 تشمل:
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شــباع و  الرضــا عنها، و  يتضــمن الســعادة مع النفسو  التوافق الشــخصــي )النفســي(: 0-0 ا 
قل يعبر عن ســـلم داخلي حيث يو  الثانوية، و  الفطرية و  الداخلية الأولية الحاجات و  الدوافع 

 في مراحله المتتابعة.و  يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو  الصراع الداخلي، 
 الإلتزام بأخلاقيات المجتمع و  يتضـــــــمن الســـــــعادة مع الأخرينو  التوافق الإجتماعي: 0-8
 تقبــل التغيرو  الإمتثــال لقواعــد الضـــــــــــــــبط الإجتمــاعي و  مســـــــــــــــايرة المعــايير الإجتمــاعيــة ،و 

الســـعادة الزوجية ، مما و  العمل لخير الجماعة و  التفاعل الإجتماعي الســـليم و  الإجتماعي، 
 يؤدي إلى تحقيق الصحة الإجتماعية .

 ها تدريبا لو  الإســــــــــتعداد عما و  التوافق المهني: ويضــــــــــم الإختيار المناســــــــــب للمهنة 0-2
نه يعبر عو  النجاح، و  الشـــــــــــــــعور بالرضـــــــــــــــا و  الإنتاج و  الكفاءة و  الإنجاز و  الدخول فيها و 

 (0997،87العامل المناسب في العمل المناسب. )زهران،
تمتع الفرد بصــــــــــــحة جيدة خالية من الأمراض و  التوافق الصــــــــــــحي)الجســــــــــــمي(: ه 4 -0

لوه من خو  الرضــــــــــــــا عنه، و  الإنفعالية، مع تقبله لمظهره الخارجي و  العقليةو  الجســــــــــــــمية
مكاناتو  شــــــعوره بالإرتياح النفســــــي تجاه قدراته و  المشــــــاكل العضــــــوية المختلفة  تمتعه و  ه، ا 

 لإتزان او  قدرته على الحركةو  الحيوية معظم الوقت و  ميله إلى النشــــــاط و  بحواس ســــــليمة 
  ضــــــغط لهمتهو  العمل دون إجهاد أو  مع الإســــــتمرارية في النشــــــاط و  ســــــلامة في التركيز و 
 نشاطه.و 
ــــــــــــــ 0 عليه، و  حنوت وتحبهتقدره تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة و  التوافق الأسري: ه 5ـ

 وأنســـرة الأبدور فعال داخل  وتمتعهله،  حترامهاا والأســـرة مع شـــعوره بدوره الحيوي داخل 
الأســــــلوب الســـــــائد في أســــــرته، وما توفره له أســــــرته من إشـــــــباع  وهكون أســــــلوب التفاهم ي

 و مشــكلاته الخاصــة، وتســاعده في تحقيق أكبر عدد ممكن من الثقة بالنفس وحللحاجاته 
ـــــه،  ـــــه و  فهم ذات ـــــة التواد و  أن تحســـــــــــــــن الضـــــــــــــــن ب ـــــامـــــة علاق ـــــه في إق ـــــة و  تتقبل المحب
 (  25، 8000.)مصطفى،

واجهة ما قدرة الفرد على مو  ـ مما سبق ذكره عن أبعاد التوافق النفسي يتضح أن التوافق ه
أن يكون في حالة توافق مع نفســـــه و على حلها،  قدرته و وأزماتمشـــــاكل يتعرض إليه من 

يتفــاعــل معــه، أي أن تكون العلاقــات و  الــذي يعيش فيــهو جزء منــه و  ومع مجتمعــه الــذي ه
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البيئة، بحيث يسـتطيع من خلالها إشـباع حاجاته مع قبول ما تفرضــه عليه و  جيدة بين الفرد
 البيئة من مطالب

ـ العوامل المؤثرة في التوافق النفسي: يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق  2ـ  8
 النفسي و يلجأ في ذلك إلى أساليب مباشرة و غير مباشرة:

التوافق النفسي و مطالب النمو: من أهم عوامل إحداث التوافق  0ـ  2ـ  2
ة فالمباشرة و تحقيق مطالب النمو النفسي السوي في جميع مراحله و بكا

نفعاليا،   (مظاهره  )جتماعياو اجسميا، و عقليا، وا 

هي الأشــــــــــياء التي يتطلبها النمو النفســـــــــــي للفرد و التي يجب أن و مطالب النمو 
يتعلمها حتى يصـــــــــبح ســـــــــعيدا وناجحا في حياته، أي أنها عبارة عن المســـــــــتويات 

 )8008،48زهران، (الضرورية التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد
تحقيق مطالب النمو إلى ســــــــــــعادة الفرد، و يســــــــــــهل تحقيق مطالب النمو  و يؤدي

الأخرى في نفس المرحلـة و في المراحـل التـالية و يؤدي عدم تحقيق مطالب النمو 
إلى شــــقاء الفرد و فشــــله، و صــــعوبة تحقيق النمو الأخرى في نفس المرحلة و في 

 المرحلة التي تليها.
ــــــ 2 ــــــ  2ـ ــــــ التوافق النفسي و دوافع 8ـ السلوك: من أهم الشروط التي تحقق التوافق ـ

هي إشـباع دوافع السـلوك و حاجات الفرد و هذه من أهم العوامل المباشرة النفسـي 
لإحداث التوافق النفســــــــي حيث يعتبر موضــــــــوع الدوافع أو القوى الدافعة للســــــــلوك 
بصـــــــــفة عامة من الموضـــــــــوعات الهامة في علم النفس لأن الدوافع بطبيعة الحال 

تي تفسـر السلوك، و يعتبر السلوك نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية هي ال
و أمثلتها الحاجات الحيوية و إشـــــــباعها ضـــــــروري لحياة الفرد و العوامل النفســـــــية 

و إشــباعها  )الأمن و الاجتماع و تأكيد الذات (الاجتماعية مثل: الحاجات النفســية
 .ضروري لتحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي

ـــــــــــــ التوافق و حيل الدفاع النفسي: هي أساليب غير مباشرة تحاول  2ــــــــــــ  2ــــــــــــ  2
إحداث التوافق النفســـــــــي و هي وســــــــــائل توافقية لا شــــــــــعورية من جانب الفرد، من 
وظيفتهـا تشـــــــــــــــويـه و مســـــــــــــــح الحقيقـة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر و القلق 
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دد أمنه النفســـــــــــــي، و الناتجة عن الإحباط و الصـــــــــــــراعات التي لم تحل و التي ته
لذات و حترام افي النفس و اهـدفهـا وقـايـة الـذات و الـدفاع عنها و الإحتفاظ بالثقة 

 )8008،48زهران، (تحقيق الراحة
 

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي:  4.2
من و  لخلاو ينظر غالبية علماء النفس على إختلاف مدارســهم إلى التوافق على أنه الســواء 

مع و  الأخرين، و  القدرة على الإنســــجام مع النفس و  الصــــراعات النفســــية، و  الإضــــطرابات
 هــذا الإجمــاع فــ ن لكــل مــدرســـــــــــــــة فكريــة وجهــة نظرهــا في تحــديــد مفهوم التوافق النفســـــــــــــــي 

 فيما يلي عرض مختصر لأهم وجهات النظر النفسية للتوافق:و  عوامله، و  عملياته و 
 يتمثل التوافق لدى السلوكيين في إستجابات مكتسبة من خلال النظرية السلوكية :

على الإثابة و  التي تؤهله للحصول على توقعات منطقية و  الخبرة التي يتعرض لها الفرد
، فتكرار إثابة السلوك ما من شأنه أن يتحول إلى عادة ، وعملية توافق الفرد لدى 

كنها لو  بذله الجهد الشعوري للفرد عن طريق ما يو  سكينر لا يمكن أن تنمو  واطسون 
ثابات البيئةو  تتشكل بطريقة ألية عن طريق تلميحات أ  ا 

 تبعدالباحث "مايكل ماهوني" إســو  أما الســلوكيون المعرفيين أمثال الباحث "ألبرت بندورا"  -
أن كثيرا  عتبروا ا  و  تفســـــير توافق الفرد أنه يحدث بطريقة ألية تبعده عن الطبيعة البشـــــرية و 

 الإدراك مزاملة لكفكار و  الفرد على درجـة عـاليـة من الوعي و  من الوظـائف البشـــــــــــــــريـة تتم 
ريقة ألية ة الإنسان بط"مارهوني" رفضـوا تفسير طبيعو  "بندورا" المفاهيم الأسـاسـية، أي أنو 

 (8002،06)بن سيتي، ميكانيكية
مســــــايرة الإجتماعية ، لأن نمط من الو  يرى أصــــــحاب المدرســــــة الســــــلوكية أن التوافق ه -

 اعةضغوط الجمو  المسايرة من طبيعتها تجنب الصراع بين القوى الداخلية عند الفرد 
 للسلوك ه الأساسي والمهم: تذهب هذه النظرية إلى أن المحدد النظرية الإنسانية 
الطريقة التي يدركها الفرد المحيط، حيث يرى روجرز الهدف و  عملية إدراك الإنسان له أو 

 تحقيق الذات. و  منه ه
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ـ كما يرى أيضا أن التوافق عبارة عن مجموعة من المعايير تكمن في قدرة الفرد على الثقة 
 الإنفتاح على الخبرة.و  الإحساس بالحريةو  بمشاعره،

أكــــــــد عـلـى أهـمـيــــــــة تحقيق الــــــــذات في تحقيق التوافق الأســـــــــــــــري                           و  أمــــــــا مــــــــاســــــــــــــــــــــل-
 (8004،87)جاسم ،

 بوضع معايير للتوافق تتمثل فيما يلي: و  كما قام ماسل
ــــــ الإدراك الفعال للواقع، قبول الذات بتلقائية، التمركز الصحيح للذات ا تؤدي إلى هي كلهو  ـ

 (007ـ006، 8000مع الأخرين )فروجة،و  التوافق بصفة إيجابية مع نفسه
حقق كائن الحي يســــــــعى ليأن الو  كما يشــــــــير أيضــــــــا إلى أن التوافق يرتبط بتحقيق الذات،

 حاجاته بصورة هرمية 
عدمه إلى عملية التنشئة الإجتماعية التوافق النفسي و  أما هورني قد أرجع التوافق أ -

قدرته  مدىو  إمكانياته و  من وجهة نظر المدرسة الإنسانية يعني مدى إدراك الفرد لقدراته
تلك الإمكانيات في تحقيق مستوى أفضل من الحياة عن طريق و  ستثمار هذه القدرات اعلى 

 (0997،26شعوره ب نسانيته. )إسماعيل،و  تكامل طاقاته بما يمكنه من تحقيق ذاته 
يرى أصحاب الإتجاه الإنساني أن توافق الفرد لا يتم إلا بعد إشباعه لحاجاته  -

مكانياتهإدراكه  الأساسية، ومدى في تحقيق مستوى أفضل من الحياة عن طريق  لقدراته وا 
من يتقبل و  بالإنسانية فالشخص المتوافق ه ذاته وشعورهتكامل طاقاته المختلفة مما يحقق 

 على عاتقه دون القذف بها إلى الأخرين. المسؤولية ويتحملها
 ركز جالتون" ت كالمان، مندل، : من مؤسسها الباحثين "داروين،النظرية البيولوجية

النظرية على النواحي البيولوجية للتوافق حيث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى هذه 
 تحدث هذه الأمراض في أشكال منها الموروثة و  المخ و  أمراض تصيب أنسجة الجسم 

ضطرابات جسمية ناتجة عن او  منها المكتسبة خلال مراحل حياة الفرد من إصاباتو 
ضطرابات نفسية التي تؤثر على التوازن الهرموني للفرد اتعود إلى و  مؤثرات من المحيط، أ

 نتيجة تعرضه للضغوطات.
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الي التوافق بالتو  ـ يرى أصحاب هذه النظرية أن عملية التوافق تعتمد على الصحة النفسية
التام للفرد)التوافق الجسـمي( أي سـلامة وظائف الجسـم المختلفة ، ويقصــد بالتوافق في ظل 

لال التوازن إخت و نشاط وظائف الجسم فيما بينها، أما سوء التوافق فه هذه النظرية إنسـجام
 (8000،045وظيفة من وظائف الجسم.  )فروجة،و  نشاط أو  الهرموني أ

 كون لا لدى الفرد غالبا ما ت : يرى فرويد أن عملية  التوافقنظرية التحليل النفسي
شعورية بحكم أن الأفراد لا تعي الاسباب الحقيقية لكثير من سلوكاتهم، فالشخص المتوافق 

الشخص الذي يستطيع إتباع المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة إجتماعيا.  و  ه
 (8000،005)الشاذلي،

غير متوافق و  الفرد متوافقا أ يعتمد التوافق النفســـــــــــــــي لدى فرويد على الأنا ، فالأنا تجعلو  
ع ، أما بين الواقو  الأنـا الأعلى تحـدث توازنـا بينهمـا و  ، و فـالأنـا القويـة تســـــــــــــــيطر على الـه
فتســيطر على الشــخصــية فتكون شــخصــية شــهوانية تحاول  الأنا الضــعيفة فتضــعف أمام اله

 عدمو  راف المثل ، مما تؤدي بصـــــــــــاحبها إلى الإنحو  إشـــــــــــباع غرائزها دون مراعاة الواقع أ
ما أن تســـــــيطر الأنا و  من ثما إلى الإضـــــــطراب و  مراعاة الواقع الذي ينعكس عليها ســـــــلبا  ا 

 ات تقوم بكبت الرغبو  الأعلى فتجعل الشــــــخصــــــية متشــــــددة بالمثل إلى درجة عدم المرونة، 
ســـــوء و  تؤدي على الإضـــــطراب النفســـــي و  تشـــــعر بالذنب المبالغ فيه و  الغرائز الطبيعية أو 

 (8004،065فسي. )سفيان،التوافق الن
 و : يرى أصحاب المعرفية أن التوافق يأتي عبر معرفة الإنسان لذاتهالنظرية المعرفية 

أن كل فرد يمتلك القدرة على التوافق و  التوافق معهما حسب الإمكانية المتاحة و  قدرته 
يين كيف نالذاتي، وعلى هذا الأساس فقد أكد" ألبرت إليس" على أهمية تعليم المرضى النفسا

أن يوضح للمريض أن حديثه مع ذاته يعتبر و  يغيرون من تفكيرهم في حل المشكلات ، 
اتي أن يساعده على أن يستقيم تفكيره حتى يصبح الحديث الذو  مصدرا لإضطرابه الإنفعالي، 

 (8005،80أكثر فعالية.  )زهران،و  لديه أكثر منطقية 

 التوافق النفسي: تنمية 4.2
 أبعاد:تتمثل في ثلاث و  الصحيحة مع الذات:ـ العلاقة  0
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بالغ في أن لا ي و نقاط الضــعف لديهو يعني أن يعرف الفرد نقاط القوة و  فهم الذات: 0- 0
 لا يقلل من شأنهاو تقدير خصائصه 

أن لا يرفضـــها و  ســـلبياتها و  هذا يعني أن يقبل الفرد ذاته ب يجابياتهاو تقبل الذات:  8 - 0
 الفشل في التوافق.و  لأن رفض الذات يؤدي إلى رفض الأخرين 

التغلب  محاولةو  يكون ذلك بتأكيد جوانب القوة و  أن يســـعى الفرد إلى تطوير ذاته 2 - 0
 الضعف.و  على القصور 

هي محاولة الفرد إيجاد بدائل للسلوك الذي يفشل في الوصول للهدف كذلك و  المرونة:   8
 ينصرف عن الموقف كليا إذا وجد أن الهدف أعلى من مستوى إمكانياته . يمكن أن

هذا لايعني و  عامةالطمأنينة بصفة و الشعور بالأمن: يشعر الفرد المتوافق إيجابيا بالأمن  2
لا يمر بحالات صــــــراع بل يشــــــعر بالقلق عندما توجد و أن الإنســــــان الســــــوي لا ينتابه القلق 

 مواقف مثيرة للقلق.
يتضمن تعديلا في السلوك عند الضرورة بناءا على الخبرات التي و  الإفادة من الخبرة:ـ  4

يمر فيهـــا مثـــل موقف يمر بـــه يضـــــــــــــــيف إلى خبرتـــه ممـــا يجعلـــه أكثر قـــدرة على مواجهـــة 
 المواقف المستقبلية.

خاصــــــــــة في المجال و  الموقف بما يقتضــــــــــيه ومواجهةالمبالغة عدم  ويعنيالتناســــــــــب:  5
ستند أن تكون حسـاسـية الفرد الإنفعالية متناسـبة تو  لمظهر السـليم في الإنفعال او  الإنفعالي 

أن تبقى ضــمن حدود تحكمه تحكما مناســبا مع مســتوى نموه و  عن الظروف التي تحيط به 
الدهشـــــــة لكي يعبر بقدر مناســـــــب مع و  الحزن و  يشــــــعر الفرد الســـــــوي بالســــــرور و  العام ،

 (87ـ 20،ـ0927أثارته)كفافي،المثيرات التي 
 في تقدير الأمور، لأن البعد عنو تشـير إلى إدراك مناسب للحقيقة و  ــــــــــــــــ الواقعية للحياة: 6

 و الواقعية يؤدي بالفرد إلى تقدير خاطىء لكمور مما قد يســــبب اله المشــــاكل الشــــخصـــــية
يجرى  اير مفي تفســـــــــــــو  الإتزان في ردود الأفعال  و  يتطلب فهم الواقعو  الإجتماعية كما 

 (0999،54العبيدي،و  في المجتمع.)الداهري،
ـــــــــــــــ القدرة على مواجهة  7 التوافق الحســن بقدر على مواجهة و  يتصــف الإنســان ذ الإحباط:ـ

ة يتصــــف بدرجة عاليو  أحداثها اليومية ، كما و  قوية إزاء متاعب الحياة وصــــلابةالإحباط 
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 واط ألا يطغى عليهــا الإنفعــال مواجهــة عقلانيــة لمواقف الإحبــو  الصـــــــــــــــمود و  من التحمــل 
 التخبط.

المسؤولية: إن مواقف الحياة تجعلنا دائما بحاجة إلى  وتحملالقرار ــــــــــــ القدرة على إتخاذ  2
شباع حاجاتنا في إطار إجتماعي تحكو  تتصل القرارات بتحقيق أهدافنا و  إتخاذ قرارات مه ا 

ن علامــات و  معــايير ســـــــــــــــلوكيــة، و  أعراف و  قوانين و  قواعــد  رد قــدرة الفو  التوافق الجيــد ها 
تخاذ القرارات السليمة.)الطحان،و  على تحمل المسؤولية لأفعاله   (0927،020ا 

 يتضح للباحث أن من الأسباب المؤدية للتوافق الجيد هي:و  
 ـ تحقيق الأهداف بوسائل مشروعة

 ـ النجاح في إتمام الأهداف المشروعة
 لوب توافقيالعوائق بأسو ـ القدرة على مواجهة الضغوط 

مكانياته بشكل واقعيو  ـ معرفة الفرد لقدراته  ا 
 التعامل مع الأمور بواقعيةو  ـ عدم الإستغراق في إستخدام الحيل النفسية

 التوافق النفسي:و  العلاقة بين التفكير الإيجابي 5ـ  8
 يؤثر التفكير الإيج

ة تصــــــــــبح الوظائف العقليابي على البناء التوافقي النفســــــــــي للفرد ، ومن ثم ف ن العديد من 
 تظهر هذه الأثار في الأعراض التالية:و  فعالة 

 أساليب تحقيقها. و  الواقعية في إختيار أهداف و  التمتع بالأمن النفسي -
 المعرفيةو  تنمية المهارات الأكاديمية و  التمتع بالقدرة على التحصيل الأكاديمي الجيد  -
 الإجتماعية.و 
 الرضا عن الذات.و  النفسية الراحة والشعور بالسعادة  -
  الإحباطو  المشاعر و  الأزمات و  القدرة على مواجهة التحديات و  الإتزان الإنفعالي -
 الضغوط بأنواعها المختلفة.و 
 الإجتماعي.و  الأسري و  التمتع بقدر جيد من التوافق الشخصي -
 الإستفادة من الخبرات السابقة.و  المرونةو  التقبل الواقعي -
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تحمل و  الخارجية و  الحاجات الداخلية و  التكيف مع المطالب القدرة على  -
 (8006،67المسؤولية.)وافي،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل:
التالي كان محتواه كو تطرقنـا إلى الجانب النظري و  ولنـا في هـذا الفصـــــــــــــــل كلا المتغيرينتنـا

ــــه، والنو فيمــــا يخص بمتغير التفكير الإيجــــابي فتم التطرق إلى مفهومــــه،  ــــات ــــات مكون ظري
يخص  وفيمارد، الفمن مســتواه عند  والرفعلتنميته  والاســتراتيجياتالطرق  وكذاله، المفســرة 

له، المفســــرة  ياتوالنظر ، ومكوناتهمفهومه، المتغير الثاني متغير التوافق النفســــي فتم تناول 
 المتغيرين.وكذا العلاقة بين  لتنميته،المهمة  والأساليب
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 تمهيد:
بعد تناولنا الجانب النظري نتعرض في هذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الميدانية 

الأدوات التي و  حيث نتطرق إلى توضيح الخطوات المبدئية للبحث من اختيار المنهج المتبع
رية اسة الخصائص السيكومتالدراسة الاستطلاعية التي من خلالها نقوم بدر و سوف تطبق 

كذا و لكدوات ثم نتناول الدراسة النهائية حيث يتم فيها توضيح العينة النهائية المعتمدة 
 المعالجة الإحصائية للبيانات .

 المكاني:و ـ الإطار الزماني 1
 بيانالاستوزعنا عليهم و  فيفري العينة 80 ـ 02تم إجراء الدراسة في الفترة الممتدة من 

 أجبناو  والاستفساراتالأسئلة على محتواه من طرف العينة وجهوا بعض  الاطلاعبعد و 
 عليها.

 بثانوية بكار بحري بولاية الوادي. الاستطلاعيةتمت الدراسة 
 المنهج:-2

الإشكالية التي تبحث في معرفة العلاقة بين و  المنهج المتبع حسب صياغة الموضوع
 ن المنهج الوصفي الإرتباطي .ف  التفكير الإيجابي والتوافق النفسي،

يعرف المنهج بأنه :" فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة تماما من أجل الكشف 
ما بالبرهنة عليها حين نكون لها عارفين و عن الحقيقة حين نكون لها جاهلين،  ا 

 (8000،26")بحوش،الذنيبات،
 لتلاؤمه مع طبيعة الدراسة، حيث يساعدناالوصفي الإرتباطي  قد إرتأينا إتباع المنهجو  

المنهج الوصفي الإرتباطي على وصف العلاقة بين المتغيرات وصفا كميا، أي تحديد الدرجة 
 التي ترتبط بها متغيرات كمية بعضها بالبعض الأخر

 ( 8004،820علام،و  )أب
حيث  سية،النف و خاصة في مجال العلوم الاجتماعية يعتبر البحث ألارتباطي مفيدا بصفة

التي و  يسمح بدراسة متغيرات متعددة معا وفي أن واحد وهذا يتماشى مع طبيعة هذه العلوم 
ة سلوك بمعنى أن دراس تحكمها العلاقة الشبكية أكثر من كونها تخضع للعلاقة السببية،

 عادة نتاج عدة متغيرات وليس نتاج عامل واحد.و  الطالب في الجامعة ه
 (0999،804راتب، و) علاوي 



 

41 

 
 الدراسة الاستطلاعية:-3

 لبحث لا يمكن الاستغناء عنها فمنمرحلة في او  تعتبر الدراسة الاستطلاعية ضرورية
خلالها وبناءا عليها يتضح لنا الطريق و نكتشف عن الصعوبات التي قد تواجهنا في 

سير من نواحي تستوجب التفالتطبيق و محاولة تفاديها في الدراسة الأساسية و ما يظهر 
إجراءات البحث. و  بالتالي ف نه يتسنى لنا القيام بالمراجعة النهائية لخطواتو 

 (8007،76)خليفة،
المجتمع الأصلي حيث أنه من  وأجزئية مأخوذة من العدد الإجمالي تعتبر العينة نسبة 

 (8009،82الصعب دراسة كل فرد على حدى، فعلى الباحث أخذ عينة مناسبة )بوعلاق،
قد تم إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية بطريقة قصدية حيث توجهت لثانوية بكار و 

بعض الأفراد توجهت لو  بحري قبل العطلة الربيعية ، وبالتحديد لقاعات الدراسة بالثانوية ، 
 سألتهم فيما إذا كان بمقدورهم الإجابة على أسئلة المقياسية اللذان يخصان الدراسة و 
لم أواجه و  كيفية الإجابة على المقياسين فكانت العملية سلسة و  م بعنوان الدراسة أعلمتهو 

ن في ، كما تم إستخدام أداتيكان تعاون التلاميذ إيجابيو  عراقيل في الدراسة الإستطلاعية 
و الثاني يقيس التوافق  8002هذه الدراسة الأولى تقيس التفكير الإيجابي لعبد الستار إبراهيم 

 8002لزينب محمود شقير النفسي 
أما بخصوص التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة فقد إرتأينا أن نطبقها 

 و    خترنا فوجا واحد و يتمثل في قسم سنة أولى جذع مشترك علوم ابثانوية بكار بحري و 
 تكنولوجيا و الذي يلغى في العينة الأساسية لهذه الدراسة 

لمعرفة مدى إستجابتهم للمقياس حول المقاييس القسم المستهدف فرد من  20ختيار افتم 
 بعد التعديل فيهم بما يتناسب مع خصائص العينة المدروسة 
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 الدراسة: مجتمع وعينة-
     785يتكون مجتمع البحث من تلاميذ ثانوية بكار بحري بولاية الوادي المكون عددهم

 تلميذا موزعين كالتالي:
 الدراسة الأساسيةتوزع مجتمع (: يوضح 1جدول رقم )

 الأفواج عدد الطلبة التخصص المستوى

 سنة أولى ثانوي
 5 800 اتكنولوجيو  جذع مشترك علوم 

 8 20 جذع مشترك أداب

 سنة ثانية ثانوي

 2 000 علوم تجريبية
قتصادتسيير   0 87 وا 

 0 87 تقني رياضي
 8 54 فلسفةو  أداب 

 ثالثة ثانويسنة 

 2 009 علوم تجريبية
قتصادو  تسيير   0 40 ا 

 0 89 تقني رياضي
 0 29 فلسفةو  أداب 

 80 785  المجموع
 
 طريقة الاختيار: -

قمنا باختيار العينة بالطريقة العنقودية على اعتبار أن مجتمع الدراسة يتكون من 
مجموعات وتحوي كل مجموعة على مفردات المجتمع هذه المجموعات تكون ما يسمى 

 ( 8009،87بالعناقيد)بوعلاق،
ار عدد من نختو  وهي في حالتنا الأفواج وهذا لسهولة الاتصال بالتلاميذ عن طريقها

استعملنا المعاينة الطبقية وذلك من خلال مستوى سنة و الأفواج بطريقة عشوائية بسيطة 
مستوى سنة ثالثة وهي المعاينة النسبية نقوم بسحب من كل طبقة و اولى ومستوى سنة ثانية 

 (8004،80علام، و عددا تناسب مع نسبة عدد أفراد الطبقة على المجتمع )أب
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ما يسمى  وأمل المعاينة الطبقية والعنقودية الشعب فنستعو ي الأقسام وتتمثل الطبقات ف
 (8006،207)أنجرس، تركيب المعاينات. 

وعمليا بعد توزيع الاستبيان على طلبة العينة المستهدفة وفق هذا الجدول استطعنا استرجاع 
العينة  يمثل عدم الإجابة الكاملة وهذا العدد الذيو  إجابة نظرا لغياب بعض ا لتلاميذ أ 020

 الأساسية كافي للدراسة كما ذكرنا أنفا.
من خلال العينة درسنا خصائصها وفق الشعب والمستوى والجنس والعمر، ولخص ذلك في 

 الجداول التالية: 
 ( :تقسيم العينة حسب التخصص2جدول رقم)

 النسبة العدد الشعبة السنة

 سنة أولى
 82.6 20 تكنولوجياو  جذع مشترك علوم 

 05.78 08 جذع مشترك أداب

 سنة ثانية
 86.70 25 علوم تجريبية
 9.98 02 تقني رياضي

 سنة ثالثة
 88.02 89 علوم تجريبية
 2.29 00 تقني رياضي

 %000 020  مجموع
 (: تقسيم العينة حسب الجنس3جدول رقم )

 النسبة العدد الجنس
 62.4 22 إناث
 26.6 42 ذكور
 %000 020 مجموع
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 ( تقسيم العينة حسب المستوى4) رقمجدول 

 العدد الأفواج المستويات
 42 8 سنة أولى
 42 8 سنة ثانية
 40 8 سنة ثالثة
 020 6 المجموع

 أدوات الدراسة: -4
الات الإنفع المشاكل وو  إستخدمنا في هذه الدراسة أداتين لجمع البيانات حول الظواهر أ

 إختيار هذه الأداتان بما يتناسب مع الدراسةـقد تم و  التي يتعرض لها الفرد،
غيير في بعض التو  مقياس عبد الستار إبراهيم . تم تعديله وهو  ـ مقياس التفكير الإيجابي

لغاء بعض الأبعاد بما يتناسب مع أفراد العينة الموجه لها .و  العبارات   ا 
التغيير فيه  و تعديله ـ مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير وهذا المقياس كذلك تم

 بما يتناسب مع أفراد العينة.
 مقياس التفكير الإيجابي 4-2
 : وصف المقياس-4-2-2

بندا التي تعطي مختلف صور التفكير الإيجابي  48من التفكير الإيجابي يتكون مقياس 
 فتح المعرفي التو  حب التعلم و  الضبط الإنفعالي و  بأبعاده الستة في التوقعات الإيجابية

ية ويحدد المجازفة الإيجابو  التقبل الإيجابي للإختلاف عن الأخرين و  الشعور العام بالرضا و 
المجيب على المقياس في ضوء ملاحظته لنفسه في المواقف المختلفة ويحدد موقفه من كل 
ه نبند باختيار بديل واحد فقط من خمسة بدائل بما يوضع ما إذا كان السلوك الذي يتضم

 نادرا، أبدا. أحيانا، هذا البند يحدث بالنسبة له: دائما غالبا،
 و ـ اعتمدنا على مقياس واحد في إعداد المقياس الحالي حيث قمنا بالتعديل بعض البنود

 ا هي:المقاييس التي اقتبسنا منهو  هدفه و  الإضافة بما يتماشى مع خصائص عينة البحث 
 .8002تار إبراهيم ـ مقياس التفكير الإيجابي لعبد الس
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 مراجعة المقياس: -4-2-1
محكمين من الخبراء )أنظر الملحق(  7بعد إعداد هذا المقياس قمنا بعرضه على 

 حيث وفونا بجملة من الملاحظات والتعديلات تم أخذها  بعين الاعتبار ومن ذلك:
ن أجل مـ كثرة بنود المقياس الذي كان يحتوي على واضطررنا لحذف بعض البنود وهذا 

 تقليص عددها وأبقينا إلا البنود التي كانت محل اتفاق في أنها تقيس وقلصناه.
عادة صياغة بعض البنود لزيادة في الوضوحو  ـ تصحيح لغوي أ  ا 

حذف بعض الكلمات في التعليمات، مع اتفاق المحكمين على وضوح التعليمات و  ـ تغيير أ
 وملائمتها 

 ـ البدائل المقترحة كانت محل قبول جل المحكمين 
ـ البيانات الشخصية كانت محل اتفاق من طرف المحكمين إلا فيما يخص البيان المتعلق 

 بمستوى الدخل الذي تم إلغاؤه.
 تصحيح المقياس:  -4-2-5

 5مستويات حيث نعطي  5بندا وفق  48من التفكير الإيجابي يتكون مقياس 
على أبدا مع  0و على نادرا  8و على أحيانا  2و على غالبا  4و  اعلامات على دائم

 ملاحظة أن كل البنود في الاتجاه الإيجابي  للسمة المقايسة.
 الخصائص السيكومترية : -4-2-4

إجابة، وقمنا  20تحصلنا على و  استمارة على العينة الاستطلاعية المحددة سلفا 24وزعنا 
الذي و  دراسة السيكومترية لأداة الدراسة، فالمقياس الجيد هبمعالجة النتائج فيما يخص ال

يتمتع بالخصائص السيكومترية الجيدة لذلك كان من الضروري علينا حساب صدق وثبات 
 المقياس المطبق في هذه الدراسة.

لاستعداد او  الاتجاه أو  السمة أو  ـ الصدق: ويقصد بالصدق أن يقيس المقياس فعلا القدرة أ
 طرق:2لقياسه ونتأكد من صدق المقياس من خلال الذي وضع 

: قمنا بعرض  الصورة المبدئية  للمقياس على مجموعة من  صدق المحكمين 2ـ 4 ـ 2ـ 4
ا وفي مدى مناسبتهو  ذلك لإبداء الرأي في العبارات و  المحكمين المتخصصين في المجال 

ة متكررة في ذات فكر و  اسبة أضوء ذلك يتم حذف العبارة التي يتم الحكم عليها بأنها غير من
 كذلك التي لم تصل نسبة اتفاق المحكمين على مناسبتها إلى درجة معينة.و  عبارات أخرى 
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ا فحص المقياس فحصو  المضمون الذي هو  ـ وهذه الطريقة نتأكد بها من صدق المحتوى أ
اسه تحليلا يمنطقيا دقيقا بغرض تحديد ما إذا كان يغطي بالفعل عينة ممثلة للسلوك المراد ق

مكوناته الأساسية بحيث تصبح فقرات المقياس بمثابة العينة و  يتيح الكشف عن عناصره
ي الحكام هنا هي المحكات التو  تقديرات الخبراء أو  المكونات،و الممثلة حقا لهذه العناصر 

 (0996،85تستخدم لتحديد هذا الصدق. )عباس،
 صدق الاتساق الداخلي:  -ـ 1ـ 4ـ  2ـ  4
وللتحقق من صدق الاتساق الداخلي درسنا معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد  

المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وذلك بجمع درجات كل بعد منفردا لكل فرد من أفراد 
العينة الاستطلاعية، ثم قمنا بحساب الدرجة الكلية لأبعاد كل مقياس، ثم نحسب ارتباط 

نامج باستعمالنا بر و  جة الكلية باستخدام معامل الارتباط بيرسوندرجات كل بعد مع الدر 
 ، فكانت النتائج كالتالي:spssالحزمة الإحصائية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( : قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية5) جدول رقم
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 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط الأبعاد 
 0.00دالة عند  0.706 الإيجابيةالتوقعات  0
 0.00دالة عند  0.705 الضبط الإنفعالي 8
 0.00دالة عند  0.665 التفتح المعرفيو حب التعلم  2
 0.00دالة عند  0.627 الشعور العام بالرضا 4

التقبل الإيجابي للإختلاف على  5
 الأخرين

 0.00دالة عند  0.796

 0.00عند دالة  0.796 المجازفة الإيجابية 6
 

أن كل  spss( الذي يلخص النتائج التي أعطاها البرنامج 07يتضح من الجدول رقم )
و  أي أن هناك ارتباطا إيجابيا بين الأبعاد 0.00معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

 المقياس ككل مما يدل على صدق المقياس في اتساقه الداخلي 
 صدق المقارنة الطرفية :-ـ 5ـ 4ـ 2ـ 4

قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعديا حسب الدرجة الكلية للمقياسين ، 
أخرى و  أفراد  9مجموعة عليا تكونت من  20ثم ميزنا بين مجموعتين من أفراد العينة البالغة 

 لك قمنا بحساب المتوسط الحسابي ذبعد و  أفراد من العينة الاستطلاعية، 9دنيا تكونت من 
حساب قيمة "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين و  اف المعياري للمستويين الانحر و 

 لك :ذالعليا والجدول التالي يوضح و  المجموعتين الدنيا 
 
 
 
 
 
 

 العليا للمقياسو  قيم  "ت" بين درجات المجموعتين الدنيا  (:6جدول رقم )
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 العدد المجموعتين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة الإحصائية اختبار ت المعياري

 00.72 022.56 9 المجموعة العليا
 0.00دالة عند  7.70

 4.47 052.67 9 المجموعة الدنيا
 مما يجعل المقياس يتمتع بصدق تمييزي عال  0.00قيمة "ت" دالة عند 

 هناك طرق عديدة لحساب الثبات نطبق منها في دراستنا : الثبات-
 طريقة التجزئة النصفية :-

ي حساب الفردية ثم استخدمنا درجات النصفيين فو  بتقسيم المقياس إلى فقراته الزوجيةقمنا 
خدام معادلة لك قمنا باستذبعد و  معامل الارتباط بينهما ،فنتج معامل ثبات نصف المقياسين 

 سيبرمان براون لحساب معامل ثبات المقياس 
والجدول  SPSSن خلال برنامج للمقياس م ه الطريقةذوقد قمنا باستخراج معامل الثبات به

 التالي يلخص :
(:قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس باستعمال 7جدول رقم)

 سيبرمان براون معادلة
 قيمة معامل الثبات بالتجزئة النصفية عدد البنود عدد العينة

20 48 0.28 
  نلاحظ أن معامل ثبات المقياس مقبول )7 (من الجدول رقم

 نحسب معامل ألفا للمقياس طريقة معامل ألفا كرنباخ :ـ 
 (: قيمة معامل ألفا كرونباخ للقياس8جدول رقم)

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة
20 48 0.72 

 تشير البيانات في الجدول إلى قيم معامل الثبات للمقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ
 أنها مقبولة إحصائيا  تظهرو 
 مقياس التوافق النفسي 1 
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 وصف المقياس :-
بند التي تغطي صور  28يتكون مقياس الضغوط النفسية من  :التوافق النفسي مقياس -

التوافق النفسي بتعريفها الإجرائي وهذا في في مختلف المواقف الحياتية تشمل الجوانب 
 ويحدد المجيب على المقياس في ضوء خبرته الإجتماعيةو  الأسريةو  الصحية و  الشخصية
المتوقعة في المواقف المختلفة موقفه من كل بند باختيار بديل واحد فقط من و  الفعلية أ

خمسة بدائل يوضح ما إذا كان الموقف الذي يتضمنه هذا يحدث بالنسبة له: دائما، غالبا، 
 أحيانا، أبدا

 8002محمود شقير  ـوقد اعتمدنا في إعداد المقياس الحالي لزينب
ى مع الإضافة بما يتماشو  التقليص منها و  حيث  أخذنا مجموعة من البنود وقمنا بتعديلها 

 هدفها. و  خصائص مجتمع الدراسة 
يتكون من أربعة أبعاد وهي كالتالي: التوافق الشخصي ـ التوافق الصحي ـ التوافق الأسري ـ 

 التوافق الإجتماعي.
 مراجعة المقياس:-

محكمين من الخبراء )أنظر الملحق( حيث وفونا  7اد المقياس قمنا بعرضه على بعد إعد
 بجملة من الملاحظات والتعديلات تم أخذها  بعين الاعتبار ومن ذلك:

 ـ كثرة بنود المقياس حيث قمنا بالتخلص من بعض البنود المتشابهة وتقليصها 
عادة صياغة بعض البنود لزيادة في الو و  ـ تصحيح لغوي أ  ضوحا 

  مع اتفاق المحكمين على وضوح التعليمات ،كلمات في التعليماتحذف بعض الو  ـ تغيير أ
 ملائمتها و 

 ـ البدائل المقترحة لكلا المقياسين كانت محل قبول جل المحكمين 
ـ البيانات الشخصية كانت محل اتفاق من طرف المحكمين إلا فيما يخص البيان المتعلق 

 غاؤه.بمستوى الدخل الذي تم إل
 دمج بعض أبعاد و  ـ اضطررنا لحذف بعض البنود وهذا من أجل تقليص عددها

 أبقينا إلا البنود التي كانت محل اتفاق في أنها تقيسو  مقياس التوافق النفسي
 
 تصحيح المقياس:   -
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علامات على  5مستويات حيث نعطي  5بندا وفق  28من التوافق النفسي يتكون مقياس 
 على أبدا  0و على نادرا  8و على أحيانا  2و على غالبا   4و دائما 

 الخصائص السيكومترية :-
 ـ الصدق: 2
ـ صدق المحكمين : قمنا بعرض  الصورة المبدئية  للمقياس على مجموعة من المحكمين  

مدى مناسبتها وفي ضوء ذلك يتم حذف العبارة التي يتم و  وذلك لإبداء الرأي في العبارات 
لم تصل  كذلك التيو  ذات فكرة متكررة في عبارات أخرى  وا بأنها غير مناسبة أالحكم عليه

 نسبة اتفاق المحكمين على مناسبتها إلى درجة معينة.
 صدق الاتساق الداخلي: -

 و قمنا بحساب ارتباط درجات كل بعد مع الدرجة الكلية باستخدام معامل الارتباط بيرسون
 ،فكانت النتائج كالتالي:spssباستعمالنا برنامج الحزمة الإحصائية 

 (: قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية9جدول )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط الأبعاد 
 0.00دال عند مستوى 0.628 التوافق الشخصي 0
 0.00دال عند مستوى  0.604 التوافق الصحي 8
 0.00دال عند مستوى  0.208 التوافق الأسري 2
 0.00دال عند مستوى  0.249 الاجتماعيالتوافق  4
 

أن كل  spss( الذي يلخص النتائج التي أعطاها البرنامج 9ـ يتضح من الجدول رقم )
س المقياو  ارتباطا إيجابيا بين الأبعادأي أن هناك  0.00معاملات الارتباط دالة عند مستوى

 ككل مما يدل على صدق المقياس في اتساقه الداخلي 
 صدق المقارنة الطرفية: -

قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعديا حسب الدرجة الكلية للمقياس، ثم 
أخرى و أفراد  9مجموعة عليا تكونت من  20ميزنا بين مجموعتين من أفراد العينة البالغة

 لك تم حساب المتوسط الحسابيذبعد  و أفراد من العينة الاستطلاعية، 9دنيا تكونت من 
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الانحراف المعياري للمستويين، ثم حساب قيمة "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين و 
 لك :ذالجدول التالي يوضح و  العليا و  مجموعتين الدنيا 
 للمقياسالعليا و  (: قيمة "ت" بين درجات المجموعتين الدنيا11) جدول رقم

 العدد المجموعتين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

المجموعة 
 العليا

9 045.00 5.022 
 0.00دالة عند  2.64

المجموعة 
 الدنيا

9 082.72 5.826 

 
 مما يجعل المقياس يتمتع بصدق تمييزي عال  0.00قيمة "ت"دالة عند 

 ساب الثبات نطبق منها في دراستناهناك طرق عديدة لح : الثبات-
 طريقة التجزئة النصفية:

ي حساب الزوجية ثم استخدمنا درجات النصفيين فو قمنا بتقسيم المقياس إلى فقراته الفردية 
لك استخدمنا معادلة ذمعامل الارتباط بينهما،فنتج معامل ثبات نصف المقياس وبعد 

ه  الطريقة ذبراون لحساب معامل ثبات المقياس،وقد قمنا باستخراج معامل الثبات به سبيرمان
 spssللمقياس من خلال برنامج 

 يلخص:والجدول التالي  
 (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس11جدول)

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية عدد البنود عدد العينة
20 28 0.74 

 نلاحظ أن معامل ثبات المقياس مقبول 00من الجدول رقم 
 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ :  نحسب معامل ألفا للمقياس
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 نحسب معامل ألفا للمقياس ألفا كرونباخ(: طريقة معامل 12جدول )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة
20 28 0.70 

( إلى قيم معامل الثبات للمقياس عن طريق معامل   ألفا 08تشير البيانات في الجدول رقم )
 تظهر أنها مقبولة إحصائيا و  كرونباخ

 تطبيق الدراسة الأساسية :-8
تحديد مجتمع وعينة الدراسة و  صلاحية الأدواتو  بعد ما قمنا بالتأكد من سلامة

 قبل العطلة الربيعية  8009بتطبيق الدراسة الميدانية من خلال شهر مارس  ،قمنا
 و          ـ وزعنا الاستبيان على عينة الدراسة مع التأكيد عليهم أن يملؤا البيانات الشخصية

الإجابة على كل الأسئلة قبل جمعها وبعد ذلك استخدمنا الحاسوب في تفريغ البيانات وفق 
المراجعة و  تمت عمليات الضبط و  الوصول إلى نتائج و  عليها لتحليلها  الأساليب المتعارف

المعالجة الإحصائية حيث أدخلنا البيانات باستخدام و  في كل خطوة من خطوات التحليل 
 لتتم معالجتها إحصائيا  spssبرنامج الرزم الإحصائية 

 الأساليب الإحصائية :-6
الأساليب الإحصائية مهما كان نوع و  إنه لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق

لك أنها الوسيلة التي تمده بالوصف الموضوعي الدقيق ،وهي الأداة ذالدراسة التي يقوم بها 
التي يختبر بها الباحث الفروض من خلال البيانات ويعتمد عليها من أجل إعطاء الصفة 

 (8007،022العلمية.) معمريه،
ه نبحث في الكشف عن العلاقة الموجودة ذدراستنا همعامل ارتباط بيرسون: في ـ  0ـ  6

تخدم معامل نسذلك نوع الارتباط بينهما لو  متغيرين كميين لمعرفة درجةو  بين ظاهرتين أ
متغيرين  اتجاه العلاقة بينو  الأسلوب الإحصائي المناسب لقياس قدرة و  ارتباط بيرسون،فه
 (8002،882الطلافحة،و  كميين  )الزعبي 

 استعملنا عدة أساليب للتأكد من صدق وثبات المقياسين 
ضافة البنود و  ـ تقليص وحذف  للتأكد من صدق المحكمينا 

 ـ معامل سبيرمان لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية
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: كما يعتبر أهم الإختبارات الإحصائية اختبار"ت" للتأكد من الصدق التمييزي ـ  8ـ  6
بحاث و الدراسات التي تهدف للكشف عن دلالة الفروق الإحصائية وأكثرها إستخداما في الأ

متوسطي عينتين كما توجد فرضيتان تستخدم مع هذا الإختبار هما الفرضية العدم و بين 
 الفرضية البديلة.

 ـ معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات 
 ـ استخدام معادلة سبيرمان براون لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 : SPSSاستعمال برنامج -ـ  5ـ  6
الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية إذ يمكن للبيانات أن يكون إدخالها مباشرة 

 نعلمو  بشكل جدول تكراري  وملخصة بشكل تقاطعي أو  التفريغ أو  بتعريف المتغيرات
البرنامج أن يتعامل معها خلال عمليات التحليل الإحصائي كأنها بيانات خام على شكل 

 صفوف )حالات(و  تكرارات مرتبة بشكل مصفوفة مكونة من أعمدة )متغيرات(
 (0992،846الشايب ،و  )العقيلي

وقد استعملنا هذا البرنامج في حساب الارتباط باستعمال معامل بيرسون في الدراسة 
معامل الثبات باستعمال  التجزئة و  ة وكذلك في حساب صدق الاتساق الداخليالأساسي

اختبار "ت" وهذا من أجل التأكد من الخصائص السيكومترية و  النصفية ومعامل ألفا كرونباخ 
 للمقياسين.

 ـ حجم التأثير  4ـ  6    
عدم اهمية و  أهمية أمؤشر يحدد درجة و  وهللنتائج يشير حجم التأثير إلى الدلالة العلمية 
الذي يسمي  r2حجم التأثير نستعمل معامل و  نتائج الدراسة دون الرجوع إلى حجم العينة

يفسر على أنه نسبة التباين المشترك الذي يمكن أن يرجع إلى أحد و  كذلك معامل التحديد 
 المتغيرين.

 r2يفسر حجم التأثير و  
 r2 = 0.00ـ حجم تأثير ضعيف عندما يكون 

 r2=0.09التأثير متوسط عندما يكون ـ حجم
 (8000)عزت، 8r =0.85ـ حجم تأثير كبير عندما يكون 

 أهمية حجم التأثير :
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 ختبارات الدلالة الإحصائيةا ـ تزيد الباحثين بمؤشرات الدلالة العلمية بخلاف
 ـ حجم التأثير يشير إلى درجة وجود الظاهرة في المجتمع بمقياس متصل

 الدلالة الفروق بين المتوسطات و  معني أـ تعطي إشارة إلى 
 يمكن إستخدام حجم التأثير لحساب قوة الإختبار الإحصائي

 (8000،828)عزت،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل:
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تبعنا في دراستنا خطوات إجرائية تمثلت في تحديد المنهج المستخدم الذي هو المنهج ا
 ختيار العينة عن طريق أسلوب العينةاالمناسب لمثل هذه الدراسة و  الوصفي الإرتباطي

وات جمع ستخدمنا أداو  الاستطلاعيةالطبقية العنقودية من مجتمع الدراسة و تناولنا الدراسة 
البيانات المتمثلة في مقياسي التفكير الإيجابي و التوافق النفسي حيث تأكدنا من صدقهما 

تعرضنا إلى الأساليب الإحصائية المستعملة و قد وظفنا برنامج و ثباتهما بطرق مختلفة و 
من أجل تفريغ البيانات و معالجتها و سنعرض نتائج ما توصلنا   spssالحزم الإحصائية 

 إليه في الفصل القادم
 
 
 
 



 

 

 التطبيقيالجانب الرابع: الفصل 
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 تمهـيد
لنفسي من خلال ا والتوافقالإيجابي بعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في مقياسي التفكير 

طالب وبعد جمع البيانات وتفريغها قمنا  020استبيان وزع على عينة الدراسة المقدرة ب
في ضوء الفرضيات ونعرض  SPSSبحساب معاملات الارتباط بالاعتماد على برنامج 

 يلي:والتفسير كما  والمناقشةالتحليل النتائج مع 
 عرض وتحليل فرضيات الدراسة: -1

 تحليل نتائج الفرضية الأولى:و  عرض 2ـ  2

ين توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بلا "قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية الأولى 
التوافق النفسي عند تلاميذ الثانوية ". قمنا بحساب قيمة معامل ارتباط و التفكير الإيجابي 

الجدول التالي و  SPSSباستعمال برنامج  التوافق النفسي قمناو بيرسون بين التفكير الإيجابي 
 يبين النتائج:

 (: يوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير الإيجابي 13) جدول رقم

 التوافق النفسي  و

 r2 حجم الأثر مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العــدد 

 التفكير الإيجابي
0.00دالة عند 0.669 020  0.44 

 التوافق النفسي
 

وهي دالة  0.669( نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون02من خلال الجدول رقم )
هذا يعني رفض الفرضية الصفرية التي تمثل فرضية الدراسة وهي غير متحققة  0.00عند 

 توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين"وقبول الفرضية البديلة التي تنص على: 
 ".التوافق النفسيو التفكير الإيجابي 
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علاقة عكسية  ، وهيالتوافق النفسيو التفكير الإيجابي أي أن هناك علاقة ارتباطيه بين 
 كبر كانأالتفكير الإيجابي لقيمة معامل الارتباط أي انه كلما كان الموجبة نظرا للإشارة 

 والعكس بالعكس.مستوى التوافق النفسي أعلى 

 يالتفكير الإيجاب(: يوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين 14) جدول رقم

 أبعاد التوافق النفسيو 

 مستوى الدلالة الارتباطقيمة معامل  العــدد 
 التفكير الإيجابي

0.00دالة عند  0.342 020  
 التوافق الشخصي

 التفكير الإيجابي
0.00دالة عند 0.571 020  

 التوافق الصحي

 التفكير الإيجابي
0.00دالة عند 0.604 020  

 التوافق الأسري

 التفكير الإيجابي
0.00دالة عند 0.615 020  

 الاجتماعيالتوافق 

 
 ي بين التفكير الإيجاب الارتباط بيرسون ت( نلاحظ أن معاملا04من خلال الجدول رقم )

التوافق و  التوافق الصحي و  التوافق الأسري و  التوافق الشخصي أبعاد التوافق النفسي :و 
دالة عند  كلها  وهيعلى التوالي  ، 0.605، 0.248،0.570،0.604الاجتماعي تساوي"

فض ر و  أن هناك علاقة إرتباطية وكل بعد من أبعاد التوافق النفسي هذا يعني ، 0.00
الفرضية الصفرية التي تمثل فرضية الدراسة وهي غير متحققة  وقبول الفرضية البديلة التي 
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أبعاد و  التفكير الإيجابي توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين "تنص على:  
 ".الثانوية التوافق النفسي عند تلاميذ

كبر كان ألإيجابي االتفكير لقيم معامل الارتباط أي انه كلما كان الموجبة نظرا للإشارة 
 والعكس بالعكس.مستوى التوافق النفسي أكبر 

 الأولى: عرض وتحليل الفرضية-2
ة لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي" قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية العامة
 ".لدى تلاميذ الثانويةفي التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس 

 بين النتائج:والجدول التالي ي مستقلتين،إختبار "ت" للفروق بين مجموعتين قمنا بحساب 
في التفكير  والإناث  "ت" بين درجات الذكور(: يوضح قيمة 15) جدول رقم

 الإيجابي

 العدد المجموعتين
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الدلالة الإحصائية تاإختبار 

 0.028 06.006 065.79 28 الإناث
 

 0.05غير دالة
 06.255 065.85 49 الذكور

هذا يعني 0.05غير دالة عند  0.028"ت"  ختبارانلاحظ أن قيمة  05 خلال الجدول من
التي  رضية البديلةالفرفض و هي متحققة و قبول الفرضية الصفرية التي تمثل فرضية الدراسة 

 سفي التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنذات دلالة إحصائية عدم وجود فروق تنص على:"
 لدى تلاميذ الثانوية".

 
 
 

 : الثانية عرض وتحليل الفرضية-1
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حصائية ات دلالة إلا توجد علاقة ارتباطية ذ" قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية العامة
 ".الدراسي لدى تلاميذ الثانوية  والمستوىالإيجابي بين التفكير 

لدراسي ا والمستوىالإيجابي التفكير بين سبيرمان قمنا بحساب قيمة معامل ارتباط 
 والجدول التالي يبين النتائج:SPSSبرنامج  باستعمال

ي التفكير الإيجاببين   سبيرمان (: يوضح قيمة معامل الارتباط16جدول رقم)

 توى الدراسيسالمو 

 العدد المتغيران
قيمة معامل ارتباط 
 سبيرمان للرتب

 مستوى الدلالة

 التفكير الإيجابي
 0.05غير دالة عند 0.050 020

 المستوى الدراسي
 

وهي  0.050( نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 06من خلال الجدول رقم )
هذا يعني قبول الفرضية الصفرية التي تمثل فرضية الدراسة وهي  0.05غير دالة عند 

 كير الإيجابيالتفارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة "لا متحققة التي تنص على: 
 ".لدى تلاميذ الثانوية المستوى الدراسيو 

 
 
 
 

 مناقشة نتائج الفرضيات-3
تنص على وجود علاقة ارتباطية بين التفكير من خلال نتيجة الفرضية العامة التي 

 وهذه النتيجة متوقعة على ضوء ما ورد في الفصول النظرية التيالتوافق النفسي و  الإيجابي
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حيث أنه مستوى التوافق النفسي. ب أحد العوامل المؤثرة فيالتفكير الإيجابي تشير إلى أن 
 العكس بالعكس.و رتفع أيضا مستوى التوافق النفسي االتفكير الإيجابي  كلما ارتفعت نسبة

عطينا من شانه إن ي لتوافق النفسي واالتفكير الإيجابي إن وجود عوامل مشتركة في 
وقد يعود  فصل في الفصلين النظريين،تفسيرا لوجود هذه العلاقة، ولقد ذكرنا ذلك بشكل من

ميذ في الإيجابي لدى التلاميذ في هذه المرحلة إلى كون التلالتفكير و  تحقيق التوافق النفسي 
 و      الإعتماد على نفسهو  مرحلة المراهقة، أي مرحلة يستطيع فيها تحمل المسؤولية

 سه منها أيضا تحقيق التوافق مع نفو  تخاذ القرارات السليمة في مجالات دراسية متعددة ، ا
 قق له الأمن يحو  المناسب الذي يلبي حاجاته و  جمع بيئته بمساعدة أسرته كونها توفر الو 
 تأكيدها و  التوافق إذ يغلب على التلميذ في هذه المرحلة طابع الإعتزاز بالذات و  السلام و 
 يظهر الشعور بالمسؤولية الاجتماعية و 

كما يرى أصحاب الإتجاه الإنساني أن توافق الفرد لا يتم إلا بعد إشباعه لحاجاته 
إدراكه لقدراته و إمكانياته في تحقيق مستوى أفضل من الحياة عن طريق  الأساسية و مدى

تقبل بالإنسانية فالتلميذ المتوافق هو من يتكامل طاقاته المختلفة مما يحقق ذاته و شعوره 
 المسؤولية و يتحملها على عاتقه دون القذف بها لكخرين.

 الإيجابي زيادة في مستوى التفكيرتكثر عنده بما أن التلميذ في هذه المرحلة الثانوية و  
وافقه النفسي زيادة التحصيل الدراسي على حسب تو  لديهالتوافق النفسي بالتالي ارتفاع نسبة و 

يرتفع و التعلم و  بيئته، فالتلميذ المتمدرس المتوافق نفسيا تزيد عنده الدافعية نحو مع دراسته 
ستمرارية مساره الدراسي حيث أن التفكير الإيو  أدائه  ه النفسي.جابي للتلميذ مرتبط بتوافقا 

 فسيةالمناسب الذي تلبي للتلميذ كافة الحاجات النو  فالبنسبة للمدرسة إذا كانت توفر الج
ة التلميذ التفكير الإيجابي معا فهي بذلك تساهم في تنشئو بالتالي تحقيق التوافق النفسي و 

 صالحة. و تنشئة سليمة 
ذا توفر او  لجوانب مراعاة او حل مشكلات التلاميذ و  طيع توجيهلأستاذ الجيد الذي يستا 

    قالتوافو تبادل المشاعر و الإخلاص في التدريس و  المعاملة الإنسانيةو النفسية له 



 

62 

من  بالتالي تتكون لديهم مستوى عالو  الصحة النفسية الجيدة و  الإنفعالية و  الاجتماعية
نفسي اجتماعي و  ور هام في تهيئة جالتوافق النفسي . فيلعب المدرس دو  التفكير الإيجابي 

ين المشاركة الإيجابية ب والتعاون  والترابط  و من الودو  يكون ذلك بخلق جو في المدرسة 
ي، كما التوافق النفسو  الأساس الذي يؤدي إلى تحقيق ذلك هو  التلاميذ بعضهم البعض، 

ب على لى التغليذكره لازاروس بأنه مجموعة من العمليات النفسية التي تساعد الفرد ع
 الضغوط الدراسية المتعددة.و  المتطلبات 

على وجود علاقة إرتباطية بين جودة  8004وهذا ما توصلت إليه دراسة منصور 
أن زيادة الشعور بجودة الحياة تصاحبها زيادة في و  جميع أبعاد التفكير الإيجابيو الحياة 

 العكس بالعكس و  جميع أبعاد التفكير الإيجابي 
لتفكير عدم وجود فروق في االتي تنص على أنه  و الثانية نتائج الفرضية بخصوصو  

روق ما يفسر عدم وجود فو  هذا ما أكدته أيضا النتائج و  ، الإيجابي تعزى لمتغير الجنس
من حيث أنهم  جنسينالتشابه بين الو  الإناث فيما يخص التفكير الإيجابي هو  بين الذكور 
ارتفاع و  الإناث يسعى إلى تحقيق و  ح ، فكل من الذكور يتمتعون بنفس الطمو و  مراهقين 

حداث و  تجاوز المشكلات  ىراز كل منهم قدراته علمستوى التفكير الإيجابي عن طريق إب ا 
لمرغوبة الغايات او  مواجهة مختلف المواقف من أجل تحقيق الأهداف و  التوازن بين رغباتهم 

 بما فيها التعليمية كالنجاح في المسار الدراسي 
فأغلب الباحثين يتفقون على أهمية هذه العوامل في تحقيق كلا الجنسين للتفكير 

المدرسية، فيجب على المدرسة أن توفر مختلف و الإيجابي، وخاصة العوامل الأسرية 
السعي إلى تفاهم أن هؤلاء التلاميذ و ذ الظروف والإمكانيات اللازمة من أجل راحة التلامي

الاستقرار و  يشعرون بعدم الراحة أي ضغط يجعلهم و هي مرحلة حساسة و  في مرحلة المراهقة
 ابي صراعات ينعكس على تفكيره الإيجو  فكلما تعرض المراهقون في هذه المرحلة لمشاكل 

 توافقه النفسي .و 
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و  فرادفكير الإيجابي التي يفضلها الأبرامسون أساليب التو كما توضح نظرية هاريسون 
بين سلوكهم الفعلي كما توضح ما إذا كانت هذه الأساليب ثابتة و  طبيعة الإرتباط بينهما 

كير ناث في أساليب التفالإو  الفروق بين الذكور أنه لا توجد كيف و  أم قابلة للتغيير 
مكنه ي لاستراتيجياتاقد أوضحت هذه النظرية أن التلميذ يكتسب عددا من و  ،الإيجابي
ماذج أساسية الرشد كنو  تزدهر خلال مرحلتي المراهقة و   الاستراتيجياتهذه و  تنمو  تخزينها 

 خاصة استراتيجيةفي الحياة العملية مما يؤدي إلى تفضيل 

الإناث في التفكير الإيجابي إلى عدم و  ور بين الذك الاختلافويمكن أن يعود هذا 
تغيير نظرة و  الإناث في مسار دراسي أفضل و  تساوي مستوى التفكير الإيجابي بين الذكور 
مشاركتها للجنس الأخر في تحمل المسؤولية و  المجتمع في مواصلة الإناث في التعلم 

لى عدم تقارب في الإطار المرجعي الثقافي الدراسي بين و  مستقبلا، أ اصة في الجنسين خا 
لى عدم مراعاة الفروق الفو  التعلم تختلف ، أو  الوسط المدرسي مما يجعل دافعيتهم نح ردية ا 

تعليمي و  عدم توفير جو  الإناث من خلال تنويع في الأنشطة التعليمية ، أو  بين الذكور 
ميلون ي المساواة بين الجنسين فمثل أغلب الأساتذة البناتو  الحرية و  الأمن و  يسوده الحب 

دروس معينة مما يجعل الذكور تنخفض و  إلى الإناث داخل القسم خاصة خلال المشاركة نح
  .بالتالي تدني مستوى التفكير الإيجابيو  لديهم نسبة توافقهم النفسي 

هي وجود مستوى عال في التفكير و على نتائج  ) 8009مدراسة قاس)كما أسفرت 
يجابية التوقعات الإو هي التفاؤل و عوامل رئيسية الإيجابي لدى الافراد حيث ساهمت ثلاث 

فكير وجود فروق دالة إحصائية في التو  أخير الذكاء الوجدانيو ثم تقبل المسؤولية الشخصية 
 الإيجابي تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور.

 أنه " لا توجد علاقة ذات دلالةالتي تنص على  الثةوبخصوص نتائج الفرضية الث
يرجع و  هذا ما أكدته أيضا النتائج و  المستوى الدراسي و  إحصائية بين التفكير الإيجابي 

في رب قاالتفاعل الحاصل بين التلاميذ في الوسط المدرسي، من خلال ت إلى كثرة  ذلك
ميذ التعليم ا تلاالتي يتطلع إليهو  الطموحات المستقبلية و  الإنشغالات و  بعض الإهتمامات

المواد و  المناهج بعض في  تشابهو  الثانوي المتمثلة في الإلتحاق بالمقاعد الجامعية ، 
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مدرسين بعض الو  الدراسية في مختلف المستويات الدراسية بالإضافة إلى الحجم الساعي 
بر تقارب كما يعت في جميع المستويات الدراسية مما يؤثر على مستوى التفكير الإيجابي

 لفئات العمرية بين التلاميذ عاملا أساسيا كما يعتبروا و كأنهم في مرحلة عمرية واحدة .ا
رتباطية ب ختلاف ا" إلى عدم وجود علاقة 8008كما خلصت نتائج دراسة "بن ستي 

 التخصص.و المستوى الدراسي 

 الاستنتاج العام-4
   التفكير الإيجابيالكشف عن وجود العلاقة بين و  إن الهدف من إجراء هذه الدراسة ه -
لنا تحليل البيانات المتحصل عليها ميدانيا ومناقشتها توصو  بعد عرض و  التوافق النفسي و 

 إلى جملة من النتائج :
ميذ التوافق النفسي لدى تلاو  التفكير الإيجابيتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -

 الثانوية. 
لاميذ الإيجابي تعزى لمتغير الجنس لدى تلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير  -

 .الثانوية
لاميذ المستوى الدراسي لدى تو  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي -

 الثانوية.

 
 
 الاقتراحاتـ 5

التوافق و  التفكير الإيجابيفي ضــــــوء ما اســــــتقرت عنه نتائج الدراســــــة الميدانية للعلاقة بين 
 ي: ما يل نخلص إلى مجموعة من الاقتراحات نجملها في تلاميذ الثانوية عند النفسي 

إجراء دراسة ميدانية تكشف العلاقة السببية زيادة على العلاقة الارتباطية بين  -
 النفسي. والتوافقالإيجابي التفكير 

 .التفكير الإيجابي لدى التلاميذ التوسع في الدراسات التي تهدف إلى تطوير -
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  .التفكير الإيجابي الأنشطة والبرامج التي تساعد على تنميةإعداد بعض  -
خدمة في من العينة المست أكبرعلى عينة النفسي  والتوافقالإيجابي التفكير دراسة  -

لتوافق او التفكير الإيجابي هذه الدراسة وذلك للوقوف على النسب الحقيقية لمستوى 
 . النفسي

  لإيجابي.االتفكير  تعتمد على تنميةلزيادة مستوى التوافق النفسي بناء برامج  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل
لفرضيات ا في هذا الفصل تم عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء التحقق من

وبالتالي خلصنا إلى استنتاج عام مكون من مجموعة من النتائج واتبعناها بجملة من 
 ء هاته النتائج. الاقتراحات على ضو 
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 خاتمة 
وافق التو معرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي  وإن الهدف من إجراء هذه الدراسة ه

كيرا ستجابة الفرد المفكر تفامدى و  الأخرلى معرفة مدى تأثير كل واحد منهم عو  النفسي،
يجابي يكون مستوى إ أن الفرد الذي يتمتع بتفكيرو  إيجابيا للمواقف التي تحدث توافقا نفسيا، أ

 .العكس بالعكس و  توافقه النفسي مرتفع
نطلقنا في هذه الدراسة من تحديد اقد و  أجرت الدراسة على عينة من تلاميذ الثانوية 

صياغة الفرضيات فضلا عن تحديد أهداف و  طرح تساؤلاتها و  الإطار العام للإشكالية 
انب لمعالجة هذا الموضوع حيث تطرقنا للجو  المفاهيم الإجرائية للدراسة،و  أهميتها و  الدراسة 

ا بالجوانب المتعلقة لكل منهمالنظري الذي ألم بمتغيرات الدراسة من خلال محاولة الإحاطة 
لنفسي بينما تم التوافق او  لكي نصل إلى بناء تفسير للعلاقة التي تجمع التفكير الإيجابي 

قشة مناو  تحليل و  تفسير و  الإطار الإجرائي للدراسة في الجانب الميداني من تحديد 
 الفرضيات المتوصل إليها من خلال هذه الدراسة

هج ستخدمنا المناي على الإجراءات الميدانية للبحث، حيث شتمل الجانب الميداناكما 
ة من ختيار العينة بالطريقة الطبقية العنقودياو  الوصفي الإرتباطي المناسب لهذه الدراسة،

مقياس  ستخداماتلاميذ ثانوية بكار بحري بولاية الوادي، بغرض جمع المعلومات حيث تم 
 شقير،  ختيار مقياس التوافق النفسي لزينب محموداو  التفكير الإيجابي لعبد الستار إبراهيم 

ت نتائجها التي دلو  التوافق النفسي و  تم التحقق من صلاحية مقياس التفكير الإيجابي و 
 على صلاحيته لهذه الدراسة.

النتائج حيث تمت معالجة  مناقشةو  تحليل و  شتمل هذا الجانب على عرضاكذلك 
من خلال حساب معامل الإرتباط ثم التأكد   spssالبيانات المتحصل عليها بالبرنامج الألي 

 من صحة الفرضيات 
وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 

 ة لهذ الدراسةة الرئيسيالتوافق النفسي. مما يعني تحقق الفرضيو  بين التفكير الإيجابي
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بالإضافة إلى عدم وجود فروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس مع وجود علاقة 
 إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي و المستوى الدراسي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 والمراجع المصادر
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 قائمة المراجع 
، دار 0، طمناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية. (8004أبوعلام، رجاء محمود) -

 النشر للجامعات، مصر.
، دار الإحصاء النفسي و الإجتماعي والتربوي. )0927(النيل، محمود السيد  أبو -

  النهضة ، بيروت، لبنان .
توزيع عالم الكتاب، القاهرة، و  ، نشرعلم النفس العلاجي .)8000(محمد سرى إجلال ، -

 مصر.
ترجمة بوزيد صحراوي، كمال بوشرف، سعيد سبعون، . )8006(أنجرس، موريس -

 ، دار القصبة، الجزائر.منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية
البحث العلمي وطرق إعداد مناهج  .(8000عمار والذنيبات، محمد محمود) بحوش، -

 ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.2ط ،البحوث
دار  التكيف و الصحة النفسية للطفل .)8002(بطرس، حافظ بطرس -

 ،عمان، الأردن.0المسيرة،ط
 ، أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل المهني ).8002(بكار، سارة  -

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أبي بكر بلقايد، تلمسان.
التوافق النفسي الإجتماعي و علاقته بالدافعية للتعلم لدى . ) 8000(فروجة بلحاج ، -

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مولود  المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي
 معمري، تيزي وزو، الجزائر.

التوافق النفسي و علاقته بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ . 2012) (بن ستي، حسينة -
، مذكرة ماجستير شعبة علوم التربية ، تخصص إرشاد  وتوجيه ،ورقلة ، سنة أولى ثانوي

 الجزائر.
، الطبعة الأولى، دار البحوث سيكولوجية المراهقة .)0920(سعدية محمد عليبهادر،  -

 العلمية ، القاهرة، مصر.
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الموجه في الإحصاء الوصفي  والإستدلالي في العلوم  .)8009(دبوعلاق، محم -
 دار الأمل، الجزائر النفسية  والتربوية  والإجتماعية،

 المزيد من التفكير الإيجابي كيف تبني مستقبلا أفضل لنفسك. )8005(بيفر ، فيرا  -
 مكتبة جرير، جدة، السعودية.، ،
)ترجمة مكتبة جرير، الطبعة السادسة، مكتبة  التفكير الإيجابي. )8002(، فيرا بيفر -

 جرير، الرياض ، السعودية
، مكتبة جرير ، )ترجمة مكتبة جرير( علم النفس النجاح. )0998(تريسي ، بريان -

 الرياض، السعودية.
علاجها( مكتبة الثقافة و  )أمراضها مشكلات الصحة النفسية. )8004 (جاسم ، محمد -

 الأولى ، مصر.لطبعة  التوزيع،او  للنشر
تقنين مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير على  .)8006(جماح ، لطيفة -

، رسالة ماجستير في شعبة علوم التربية تخصص قياس نفسي، جامعة  البيئة الجزائرية
 محمد بوضياف المسيلة ، الجزائر.

 ،والإستراتيجياتالنظرية   و التفكير الأسس .)0998 (مجدي عبد الكريم حبيب ، -
 مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، مصر

 ، دار المجتمع، جدة، السعودية.التطوير الذاتي(: 8008حريري، أسامة ) -
، دار مناهج البحث العلمي في التربية  وعلم النفس .)8007(خليفة، بركات محمد  -

 القلم، الكويت.

 ، مكتبة اليازجي،وطرق التدريس التربية العملية . (0999الداهري صالح، والعبيدي ناظم:)
  .دبي غزة، فلسطين.

، دار النهضة العربية للنشر   ودراسة التوافق علم النفس .)0974(الدسوقي، كمال -
 والتوزيع ، لبنان.
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، دار النهضة العربية  الإرتقاء سيكولوجية النمو و. )0992(دويدار، عبد الفتاح -
 للطباعة  والنشر ، بيروت، لبنان.

، فهم  spssالنظام الإحصائي  .)8002(الزعبي، محمد بلال والطلافحة، عباس -
 ، دار وائل للنشر ، عمان، الأردن.وتحليل البيانات الإحصائية

، عالم الكتب، الصحة النفسية و العلاج النفسي. (1997)زهران، حامد عبد السلام  -
 الطبعة الثالثة، القاهرة، مصر.

. الطبعة الثالثة.عالم التوجيه و الإرشاد النفسي. )8008(زهران، حامد عبد السلام  -
 الكتب. القاهرة. مصر.

التوافق الدراسي و علاقته بالتحصيل  والميل العلمي  . )0926(الزيات، فتحي مصطفى -
، مذكرة ماجستير ،كلية التربية بمكة المكرمة، جامعة أم والميل الأدبي لدى طلاب الجامعة

 القرى.
 ،تعليم التفكير رؤية تطبيقية في تنمية العقول المفكرة. )8008 (نزيتون، حسن حسي -
 ، عالم الكتاب، القاهرة، مصر.0ط
فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي . )8007 (مسعيدة سيد إبراهي سالم، أماني ، -

لتربية مجلة كلية ا لدى الطالبات المعرضات للضغوط النفسية في ضوء النموذج المعرفي:
 ، مصر.4، العدد  الإسماعيليةفي 
ب ط ، المكتبة  ، التوافق النفسي للمسنين. )8000(الشاذلي، عبد الحميد محمد -

 الجامعية، الإسكندرية، مصر 
 ، مكتبة العلميةوالتوافق النفسي  الوجبات المدرسية).  8000(الشاذلي، عبد الحميد -

 للكمبيوتر  والنشر  والتوزيع، اللإسكندرية، مصر 
، إبتراك للنشر  والتوزيع، الشخصية  والإرشاد النفسي. )8004 (نبيل سفيانصالح،  -

 ب ط، عمان، الأردن.
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م ، عال أساليب التفكير نظريات و دراسات  وبحوث معاصرة. )8008(عصام الطيب ، -
 الكتب، القاهرة، مصر.

جراءاتها(1996). عباس، فيصل - عربي، ال، دار الفكر الإختبارات النفسية تقنياتها  وا 
 لبنان
برنامج إرشادي قائم على إستراتيجيات التفكير . )8008(إيمان سعيد  عبد الحميد ، -

 الطفولة ، مجلةالإيجابي لخفض بعض المشكلات السلوكية لدى أطفال المؤسسات الإيوائية
 .862ـ 867( 08|)0التربية و 
عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير . )8002 (عبد الستار، إبراهي -

 ، دار الكتاب للطباعة  والنشر  والتوزيع، القاهرة، مصر.العقلاني الإيجابي 
الإحصاء النفسي  والتربوي تطبيقات  .(8000عزت،عبد الحميد محمد محسن) -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر. spssبإستخدام برنامج 
التحليل الإحصائي بإستخدام  .(0992رشيد  والشايب،سامر محمد)العقيلي، صالح  -

 دار الشروق، عمان. ، spssبرنامج 
التفكير الإيجابي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى  .)8002(علا عبد الرحمان -

، دراسات عربية في التربية وعلم للشخصية لدى طالبات قسم رياض الأطفال بالجامعة
 النفس 

البحث العلمي في التربية الرياضية   .)0999(حسن  وراتب أسامة كاملعلاوي، محمد  -
 ، دار الفكر العربي، مصر.وعلم النفس الرياضي

الإيجابي   أثر التدريب على التفكير .)8002 ( العنزي يوسف محيلان سلطان -
ستراتيجيات التعلم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي ي دولة ف وا 

، كلية التربية الأساسية، جامعة الكويت، مركز النظم العالمية لخدمات البحث الكويت
 العلمي.
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التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى . )8000(فروجة، بلحاج  -
، مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير غير منشورة،  المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي

 تيزي وزو، الجزائر.جامعة 
دار  ، إستراتيجيات التفكير..الوصايا العشر للتفكير الإيجابي.)8009 (الفقي إبراهيم -

 الراية، مكة المكرمة، السعودية.
ار الراية، ، دالتفكير السلبي والتفكير الإيجابي دراسة تحليلية. )8000( إبراهيم ،الفقي -

 مصر.
 ، توزيع الراية، القاهرة، مصر.الإيجابيقوة التفكير  . )8007 (إبراهيم ،الفقي -
.)ترجمة ناوروز أسعد(، قوة التفكير الإيجابي في الأعمال(: 8002فنترلا، دبلي و)   -

 مكتبة العبيكان، الرياض، السعودية.
، ترجمة ناوروز أسعدن مكتبة  قوة التفكير الإيجابي في الأعمال. )8002(فنترلا، دبليو -

 العبيكان، الرياض، السعودية.
، تعريب ناوروز سعد، مكتبة قوة التفكير في الأعمال. ) (2005فنتولا، سكوت دبليو -

 العبيكان، الرياض، السعودية.
، الطبعة الثامنة، مكتب الجرير، الرياض ،  التفكير الإيجابي. )8000(فيرا، بيف -

 السعودية
مفهوم الذات و علاقته بالتوافق  .)8004(القذافي ، رمضان محمد، الفالوفي، محمد -

،"رسالة ماجستير غير منشورة "، كلية الأدب النفسي للطالب الجامعي  وتحصيله الدراسي 
 قسم التربية  وعلم النفس، جامعة سبها، ليبيا.
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 قائمة المحكمين  :)2(رقمملحق 
 

 التخصص الإسم واللقب الرقم
 علم النفس العيادي د/ بن خليفة إسماعيل 0
 علوم التربية د/ باللموشي عبد الرزاق 8
 علم النفس تنظيم وعمل د/ إسعادي فارس 2
 علم النفس المدرسي د/ فرحات أحمد 4
 علم النفس الإجتماعي د/ جلول أحمد 5
 علوم التربية د/ منصور مصطفى 6
 علم النفس المدرسي زواري أحمد خليفة 7
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 استمارة الاستبيان  :)1) ملحق رقم
 جامعة الشهيد حمه لخضر ـ الوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 الاجتماعيةقسم العلوم 
 مقياس التفكير الإيجابي

 التلميذ الفاضل/ التلميذة الفاضلة
 . بركاته السلام عليكم ورحمة الله و

 
تقوم الطالبة ب جراء دراسة في إطار إعداد مذكرة التخرج إستكمالا لمتطلبات  

توجيه، ولتحقيق أهداف هذه و  الحصـــول على شـــهادة الماســـتر تخصـــص إرشـــاد
مم هذا الاســـــتبيان الذي يحوي مجموعة من العبارات والأســـــئلة التي  الدراســـــة صـــــس

 تتعلق بالأحداث والخبرات اليومية التي يمكن أن يمر بها الفرد.
بقراءة كل فقرة بعناية، ثم تحديد مدى ظهورها لديك بوضــع  منك التكرمو  نرج
التي تصـــــــــــف حالتك. ف ذا شـــــــــــعرت بأن فقرة ( في الخانة المناســـــــــــبة  ×علامة )

تناولت موقفا لم يســــــــــبق لك أن مررت فيه فقدر تصــــــــــرفك على أســــــــــاس خبرتك 
 الفعلية في مواقف مماثلة.

أنه لا توجد إجابة صـــــــــحيحة وأخرى خاطئة، عليك فقط أن تجيب كما  لاحظ
 تشعر وتتصرف فعلا... 

 ولكم خالص الشكر سلفا على تعاونكم معنا
 
 الشخصيةالبيانات 

 )         (أنثى            الجنس: ذكر )        ( -2
 سنة  السن: )        ( -1
 المستوى الدراسي:                         التخصص:  -5
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ن كانت مؤلمةو        ا 

      لا يحبوننيو  يمكنني جعل الأخرين يحبونني أ 9
      البهجةو  أميل للمرح  00
      الناس أحرار فيما يفكرون 00
      توجد لدي دائما أكثر من طريقة لإنجاز الأمور 08
      أعتقد أن التوفيق يحالفني 02

04 
ب مكان الإنسان الإنسان أن يوقف نفسه عن 

 الإستمرار في الغضب
     

لكنني أستطيع أن أعيش و  حب الناس مكسب لي  05
 دون حب

     

      شكلي مقبول 06
      لا يفكر كل الناس بطريقة واحدة 07

02 
القرار  القائد الناجح يجب أن يجازف ب تخاذ

      المناسب



 

81 

      أعتقد أن التوفيق يحالفني 09
      أعتقد أنني صبور 80
      إذا فشلت فسأنجح المرة القادمة 80
      يذكرني الناس بالخير 88

أشعر بالراحة في الإختلاط بالأشخاص المختلفين  82
 عني

     

84 
المختلفون في و  أشد الناس جاذبية لي المبدعون 

      أفكارهمو  أرائهم 

85 
أشعر بالطمأنينة عندما أتصور حياتي حياتي بعد 

      عدة أعوام

86 
تسيطر علي حالات من التوتر بدون أي سبب 

      أحيانا

      بيدي أن أجعل حياتي ممتعة 87
      تسيير أموري عادة ما يرضينيو  أفعل ما علي  82
      الأديان المختلفةو  أحب أن أتعرف عن العقائد  89
      أحب أن أقضي فترة من حياتي في بلد أجنبي 20
      مشاكل اليوم لها فوائد في المستقبل 20

إذا إرتفع صوت أحد علي ف نني أستجيب بالمثل  28
 مهما علا مركزه

     

      إذا نضمت وقتي جيدا فستكون النتيجة مختلفة 22
      بالفرص أشعر أن الحياة مملوؤة 24
      من السليم أن يختلف الناس فيما بينهم 25

26 
 المبادرة إلىو  نجحت أحيانا لأنني محب للمجازفة 

      حد ما

      أعتقد أن أموري تسير دائما إلى الأحسن 27



 

82 

      لا أنسى ولا أغفر لشخص يخطىء في حقي 22
      أؤمن بأهمية العلاج النفسي في التغيير لكحسن 29
      أشعر بالرضا لأن الأمور تسير دائما في صالحي 40
      التعرف على المجتمعات الأجنبيةو  أحب السفر  40

 أفضل أن يكون أصدقائي متنوعون في السن  48
 الأفكارو  المهنة و 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

83 

 المجموعة الثانية:
 أبدا نادر أحيانا غالبا دائما البند الرقم
      هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية 0
      الحيوية معظم الوقتو  هل حياتك مملؤءة بالنشاط 8
      أنت مع أسرتكو هل تشعر بالسعادة في حياتك  2
هل تحرص على المشاركة الإيجابية الإجتماعية مع  4

 الأخرين
     

 عن إنجازاتكو هل لديك رغبة في الحديث عن نفسك  5
 الأخرينأمام 

     

      تشعر بأنك قوي البنيةو  هل تتمتع بصحة جيدة  6
      هل أنت محبوب من أفراد أسرتك 7
      الجلوسو  هل تسمتع بمعرفة الأخرين  2
      شجاعةو  هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة  9
هل أنت راض عن مظهرك الخارجي)طول  00

 القامة،حجم الجسم،..(
     

      أحزانهاو  هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها  00
      هل تتمنى أن تقضي وقت فراغك مع الأخرين 08
      نفع في الحياةو  هل تشعر بأنك شخص له فائدة  02
      هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح 04
      هل أنت محبوب من أفراد أسرتك 05
      لأشياء قد يفرح بها الأخرينهل تشعر بالسعادة  06
      هل تشعر بالراحة النفسية في حياتك 07
      ألم في رأسك من وقت لأخرو  هل تشعر بصداع أ 02
      أحزانهاو  هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها  09



 

84 

المناسبات و هل تساعدك المشاركة في الحفلات  80
 الاجتماعية

     

      عن حياتكهل تشعر بالرضا  80
هل تعطي لنفسك قدرا كافيا من النوم للمحافظة على  88

 صحتك
     

      الاقتصاديةهل أنت راض عن ظروف أسرتك  82
تحرص على و  هل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء  84

 إرضائهم
     

      هل تشعر بأنك سعيد في حياتك 85
 الهضم، هل تعاني من من إضطرابات الأكل )سوء 86

 فقدان الشهية...(
     

      هل تفتخر أمام الأخرين أنك تنتمي لهذه الأسرة 87
نجازاتكو  هل تشعر بتقدير الأخرين لأعمالك  82       ا 
      الهدوء أمام الناسو  هل تشعر بالإتزان الإنفعالي  89
عدم القدرة على التركيز من و  هل تشعر بالنسيان أ 20

 وقت لأخر
     

الحنان من و  العطف و  هل تأخذ حقك من الحب  20
 أسرتك

     

      الإحترام المتبادل مع الأخرينو  هل تفتقد الثقة  28
 

 
 
 
 
 
 



 

85 

 
 


