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 الشكر والعرف ان
لم  والمعرفة الحمد لله حمدا كثيرا كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه ,الحمد لله الذي هدانا وانار خطانا في طريق الع

فكنا بفضله ونعمه علينا ان كنا خير امة اخرجت للناس , وسلام على خاتم الانبياء والمرسلين حبيبنا وس يدنا محمد 

       صلى الله عليه وسلم .                                                                          

ومشرفنا الفاضل "سنيقرة موسى" الذي كان خير عونا لنا في  اس تاذنا ومن ثم نتوجه بخالص الشكر والتقدير الى

توجيهات كانت قيمة في هذا البحث ,كما نشكره على حسن تعامله ورحابة  و انجاز هذا العمل لما قدمه من نصائح

 صدره 

 

شكر جميع اساتذتنا خلال ونشكر اساتذتنا الكرام في لجنة المناقشة رئاسة واعضاء لقبولهم مناقشة هذه المذكرة ,وكما ن 

  مشوارنا الدراسي 

واخير نشكر كل من كان لنا عونا لنا و شجعنا من الاهل والاصدقاء والاساتذة وغيرهم ونسال الله ان يجزيكم عنا 

         خير جزاء

 

 



 

 

 إهداء
 أ هدي ثمرة كفاحي :

لى من  انبي  الى من تحلو الحياة بوجودها معيكان دعاءها لي دائما سر نجاحي وتوفيقي  ومن تنير دربي بوجودها بج ا 

 أ مي الحبيبة " زينب" حفظها الله وأ طال الله في عمرهاالى 

لى  المراتب وعلمي  ان اكون س ند من سهر الليلي من اجلي  وتعب كثيرا وكافح مرارة الحياة لكي يراني في اعلى ا 

ورزقه لي واطال عمره وجعله س ندا لي ه الله والدي العزيز "جيلاني" حفظ الى  لم يبخل علي طيلة حياته و نفسيلي 

 من واسع رزقه

 أ خي خليل وفقه الله ورعاه الى س ندي الغالي الى  من اشدد بيه أ زرينور حياتي وعزها , الى  الى 

لي  حفظكم الله  أ ميرة   هدى , أ سماء بوجودهم ورِؤيتهم سر سعادتي أ خواتي  كانو معي دائما بدعئهم لي والذيالذين ا 

 شر وأ نار دربكم من كل

ومن ذكرتهن ولم اذكرهن واخص بالذكر   والى صديقاتي الذين كنا معي في مشوار الدراسة والتخرج رحمة سمية رانيا

 "لخويمس صديقتي "حنان

 الشكر والتقدير الى الدكتور "يوسف ميلودي" على دعمه لي دائما    زيل كما اتقدم بج

لى جميع اصدقائي ولجميع أ ساتذة قسم بي  ولوجياا 

 وأ لى كل من سقط قلمي عن ذكره سهوا اهدي هذا العمل

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ءإهدا   
الحمد لله حق حمد, حمدا كثيرا مباركا , والشكر له وحده بأ ن وهبنا العقل وفضلنا بالعلم , ووفقنا لهذا العمل والصلاة 

 . والسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم

لى من فاق حنانه غزارة ال مطار , وتحدى صبره مرارة ال قدار وبنى لي بعطفه قصرا من ال حلام وال سرار, الى من  ا 

اشعل لهيب العلم في صدري وتلقى نجاحي دوما بال حضان وتبع خطواتي رغم مشاكل الزمان , الى من أ دين له بحياتي 

لى أ بي الغالي "علي " شفاك الله وأ طال في عمرك وأ دام عافيتك  . ا 

لى من غرست في العط بتسامتها من عيوني عبرات وفي صلاتها كم ا  ف صفات ووصفت لي ال هل طرقات ومسحت با 

لهامي وعطر أ حلامي ومنبع  لى من ربتي  صغيرة وسهرت عليا كثيرا , الى زهرة أ يامي ونور ا  أ كثرت لي من الدعوات , ا 

 . لعافيه وحفظك الله ليحناني فلها مي  كل الحب والتقدير أ مي الغالية "فوزية " ادام الله عليكي الصحة وا

لى صاحبة الوجه الطيب و الافعال الحس نة "ماما ساس ية" شفاك الله وأ طال في عمرك وادام عليك الصحة والعافيه  ا 

 وحفظكي الله لي

لى من أ زهرة حياتي بوجوده .... فكان الس ند ومصدر الحب وال مل لي ......هو الذي كلما ضاقت بي ال يام وجدته  ا 

 "قرة عيي  حفظه الله لي "حاتمبجانبي  زوجي 

لى الس ند والدعم الحقيقي في الحياة أ خوتي أ يوب , س يف وزوجته ,طه وزوجته , عبد الحق , عبد الس تار  لؤي   ’ ا 

وشقيقتاي  الحادة وزوجها والتي تحملت معي مشقت الحياة وكانت الداعم ال ول لي  ايمان, حفظهم الله ورزقهم من 

 واسع فضله

لى  عائلة ز   وجي  اللهم أ دمهم لي وأ حفظهم لي يا رب هما س ندي في حياتي  مهدي ,وائل, صفاء, مروةا 

سماعيل  واتوجه بالشكر الجزيل الى الدكتور محده ا 

لى كل من حملته ذاكرتي ولم تحمله مذكرتي , اهديكم ثمرة جهدي لى جميع  اصدقائي وا   ا 



 

 

 إهداء

نسانة في حيا لى أ عز و أ غلى ا  تي ,التي   أ نارت دربي بنصائحها , و كانت بحرا صافيا يجري أ هدي ثمرة جهدي هذا ا 

لى من منحتي  القوة و العزيمة ,  لى من زينت حياتي بيضاء البدر , و شموع الفرح , ا  بفيض الحب , و البسمة ا 

لى اهلى زوجي  اللهم أ دمهم لي وأ حفظ  لى أ مي و أ بي اللهم أ حفظهم لي يا رب , ا  هم لي لمواصلة الصبر و الاجتهاد , ا 

لى أ خواتي )فاطمة , و وفاء, و  يارب هما س ندي في حياتي والى زوجي الغالي )طيب( وأ خيرا اهدي هذا التخرج ا 

لى كل من  معي في كل وقت والى اعبد اللطيف , وصلاح الدين ( كل كانو  العائلي الكريمة و زملاء الدراسة  ا 

يناس,هاجر , ازدهار , و رحمة , منال , شريفة (, و أ يضا كل ل شخاص  ساعدني وكنا س ند لي في مذكرة تخرج )ا 

لى صديقاتي التي كنا معي طيلة المشوار تخرج ) رحمة ,  مسعودة ,  الذين أ حمل لهم المحبة و التقدير واهدي هذا ا 

 سمية (  ونسال الله أ ن يجعله نبراسا لكل طالب علم .

 

 

 

  



 

 

 إهداء
 

 كرمنا  بالتقوىالحمد لله الذي أ عاننا بالعلم وزيننا بالحلم وأ  

لى سر الكيان ونبع الحنان وتحت أ قدامها الجنان ومن أ وصانا بها الرحمان أ مي مبروكة هداء عملي المتواضع ا   أ تقدم با 

لى من لم يبخل عليّا بعطاءه المعنوي قبل المادي أ بي   لى أ خر عمري ا  لى من أ نار لي طريق الحياة وسأ حمل جميله ا  ا 

 جمال الدين

لى من كانوا  خير  لى نبض الحياة وأ منها أ خواتي)حكيمة,ا   س ندٍ وفخرا لي  في الحياة أ خوتي )فتحي ,ياسين والهادي( وا 

 نجاة, كوثر, خولة, منى, امال,

لى من  لى من يرسم ابتسامي عند رؤيته  ابن أ ختي "جود" وا  لى كل أ حفاد البيت  حفظهم الله  وا  مغفرة وملاك( وا 

لى صدي  مل  البيت بهجة وسرورا بقدومه ابن أ خي لى كل من ساعدني  قاتي في هذا العمل مسعودة "عمار"  وا  وا 

 دعاء. أ و بكلمة ولو
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 الملخص 

عةرف منةذ ، من النباتات الطبية والعطريةة التةابع للعائلةة الشةفوية Mentha spicataنبات النعناع 

القةدم بخصائصةه العلاجيةة نظةرا لاحتوائةةه علةى العديةد مةن المركبةات الفعالةةة لةذا كةان الهةدف مةن هةةذ  

الدراسة هو الكشف الكيميائي عن بعض مركبةات الايةض الثةانوي وكةذلك اسةتخلاص الزيةت الأساسةي 

والقةدرة  DPPHجةذر بالإضافة إلى دراسة الفعالية البيولوجية والكيميائيةة عةن طريةق اختبةار تثبةيط ال

 وكذلك التقدير الكمي لعديد الفينول و الفلافونيدات.FRAPالارجاعية  

، التانينةةات، أظهةةرت نتةةائج اختبةةارات الكشةةف الكيميةةائي للنبةةات المةةدروس عةةن وجةةود القلويةةدات   

 التربينات الثلاثية وغياب الراتيجنات.،  الفلافونيدات، الصابونيات 

ومةةردود  %0.92ب    )ايثةةانولم مةةاء(در المةةردود فةةي المسةةتخلص بعةةد عمليةةة الاسةةتخلاص قةة   

 .%1.04الزيت الأساسي ب

للجزء الهةوائي للنبةات  )ايثانولم ماء(ومن خلال نتائج تقدير النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلص

  قةةدرت ب)ايثةةانولم مةةاء(للمسةةتخلص  IC50بينةةت النتةةائج أن قيمةةة   DPPHباسةةتعمال اختبةةار

134,67ug/ml. 60.25حمض الاسكوربيك قدرت ب أما ug/ml. 

ايثةةةانولم (للمسةةةتخلص  IC50بينةةةت النتةةةائج أن قيمةةةة  FARPوفةةةي اختبةةةار القةةةدرة الارجاعيةةةة 

  قدرت )ماء

 .ug/ml148.80بقدرت لحمض الغاليك  اما بالنسبة ug /ml 193,78 ب

 97,76ug/mlدرت بكمةةا تةةم التقةةدير الكمةةي لعديةةد الفينةةول والفلافونيةةدات بالنسةةبة للمسةةتخلص قةة

64,19ug/ml على التوالي. 

وأخيرا دراسة النشاطية المضادة للبكتيريا من اجل معرفة مدى فعاليةة الزيةت الأساسةي علةى بعةض 

 Escherichia coli,Staphylococcus aureus ,Pseudomonas  السةلالات البكتيريةة

,Klebsiella pneumoniaeنا انةه لديةه نشةاطية ضةد ومةن خةلال تحليةل هةذا الزيةت الأساسةي وجةد

 البكتيريا المدروسة.

 الأيةض  الثةانوي .الفاعليةة الكشةف عةن نةواتجالاسةتخلاص ..Mentha spicata:تاحياة فلكلماات الم

 البيولوجية والكيميائية .

 

 

 

 

 



 

XIII 
 

 

Abstract: 

Mentha spicata is a medical and aromatic plant of the oral family The study aimed to 

detect secondary metabolites as well as extract essential oil as well as to study biological 

and chemical effectiveness by testing DPPH root inhibition and FRAP retrograde capacity 

as well as quantitative estimation of polyphenol and flavonides. 

The results of the plant’s chemical detection tests examined showed the presence of 

alkaloids, tannins, saponates, flavonides, triplets and the absence of ratings. 

After the extraction process, the yield in the extract (ethanol _ water) is 0.92% and the 

base oil refund is 1.04%. 

By estimating the antioxidant activity of the extract (ethanol _ water) of the plant’s 

aerobic part using the DPPH test, the results showed that the IC50 value of the extract 

(ethanol _ water) was estimated at 134.67 ug/ml. Ascorbic acid was estimated at 60.25 

ug/ml. 

In the FRAP retro-capability test the results showed that IC50 value of extract (ethanol _ 

water) was estimated at 193.78ug/ml for galic acid was estimated at 148.80 ug/ml. 

The quantitative estimate of many phenols and flavonides for the extract was estimated 

at 64.19 ug/ml and 97.76% respectively. 

Finally ,the study of antibacterial activity in order to determine the effectiveness of 

essential oil on certain Escherichia coli, Staphylococcus aureus ,Pseudomonas aeruginosa 

,Klebsiella pneumoniae and by analyzing essential oil, we found that has activity against 

bacteria . 

Keywords: Mentha spicata. Debriefing .Detection of byproducts of metabolism .Biological 

 and chemical effectiveness 
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  مقدمة 
 

1 

بدأ اهتمام الإنسان بالنباتات الطبية والعطرية والسامة منذ نشأته ، استطاع الإنسان بفطرته  أن 

يبحث عما يخفف آلامه وأمراضه باستخدام النباتات من حوله. من خلال التجربة ، كان قادرًا على 

د الحيوانات. كما أدرك جودة تحديد النباتات التي يمكنه استخدامها لتسميم الرماح لتمكينه من اصطيا

النباتات التي تعطي اللحوم نكهة وطعمًا مقبولًا ، وكذلك النباتات التي تمكنها من الحفاظ على اللحوم 

في جمع  -الذين عُرفوا بالأعشاب  -من التلف. مع تطور المجتمع البشري ، تخصص بعض أعضائه 

لأدوية من الأعشاب ووصفها للحالات الأعشاب والنباتات الطبية ، وكان من مهامهم تحضير ا

المرضية. ساهم الرومان والإغريق في التطوير العلمي للنباتات الطبية ، حيث اشتملت مراجعهم على 

نوع من النباتات الطبية ، ثم جاء العلماء العرب والمسلمون ، حيث كان لهم دور بارز  5000حوالي 

 (.2010بوخبتي حبيبة .) في إثراء المعرفة بالأعشاب والنباتات الطبية

تحتل النباتات الطبية حالياً مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي والصناعي ، وتحظى باهتمام كبير 

في العديد من البلدان المنتجة لها. أصبحت النباتات الطبية بديلاً للعديد من الأدوية والعقاقير التي كانت 

 (02020)بيكي امالة ذات يوم موضع اهتمام العديد من الجهات الصحي

على الرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية البرية والمزروعة في الدول العربية ، ورغم 

الدور المهم والبارز لهذ  النباتات في تأسيس وتصنيع الأدوية والعطور وبعض الصناعات الأخرى ، 

ا والاستفادة منها لم تنظم على إلا أن تطويرها واستخدامها لم يتم بعد  ،  وبالرغم من ذلك فإن تنميته

المستوى القومي حتى الآن،ولا يزال الاستفادة منها يعتمد على الجهود الذاتية لبعض الأفراد الذين 

يقومون بتصديرها للخارج بغرض الكسب المادي فقط. للأسف ، لا توجد سيطرة على جمع هذ  

الطب الشعبي في الدول العربية ، وتاريخها  النباتات وطرق الاستفادة منها ، على الرغم من أهميتها في

 (.2010.)عبد الباسط محمد السيد.القديم

تعتبر منطقة البحر الأبيض المتوسط بمناخها المعتدل و المشمس مواتية بشكل خاص لزراعة 

 .( Nadia.Meriem.2019) .النباتات الطبية والعطرية بفضل قدراتهم المطهرة

واحداً من أهم النباتات الطبية والعطرية المعمرة،والذي Menthe spicata يعد نبات النعناع

 (2013،)فنار هاشم الداؤدي.ينتشر بصورة واسعة في المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية من العالم

والذي له تنوع لا حصر له من الاستخدامات ويحتل مكانة كبيرة في الطب التقليدي. يتم استخدامه 

والحديد والمنغنيز. كما أنه cومنشط ومضاد للتشنج. غني بفيتامين  لخصائصه الهضمية ومطهر

 (..(Nadia.Meriem.2019 يحتوي على خصائص مضادة للأكسدة.
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الجزائر كغيرها من البلدان ، تزخر بكمية هائلة من النباتات الطبية والعطرية المحلية والإقليمية 

وطنة نتيجة لاتساع المساحة وتنوع المناخ ٪ مست19.7نوع من النباتات ، منها  3100، بما يعادل 

 (.2020بيكي أمال، )والتضاريس والتربة.

يعتبر نبات النعناع خزاناً للجزيئات النشطة بيولوجياً التي لم يتم استكشافها بعد ، وهو مصدر 

هائل للمركبات الفينولية التي يجب استكشافها ، دعنا نذكر بشكل أساسي حمض الفينول والفلافونويد 

والفلافونول ... الخ.هذ   المواد المضادة للأكسدة تقلل بشكل كبير من الأضرار التي تسببها الجذور 

 .(Nadia.Meriem.2019)الحرة فيالجسم.

وهذا ما دفعنا في بحثنا للمساهمة في تثمين الثروة النباتية ودراسة بعض النباتات التي تنتمي إلى  

 Mentha، النوع النعناع الأخضر. Mentheناعيات ، جنس ، فصيلة النع Lamiaceaeرتبة العائلة 

spicata  يعتبر هذا النوع من النباتات من أهم كنوز النباتات الطبية في جنوب الجزائر و  منطقة ولاية

 الوادي بالضبط. يستخدم تقليديا بشكل رئيسي في علاج العديد من الأمراض.

ى المواد الفعالة ؟ وتقدير محتوى علMentha spicataولمعرفة ما مدى احتواء نبات 

الفينولات والفلافونيدات  و أيضا دراسة الفعالية مضادة للأكسدة  و البكتيريا  لمستخلص هذا النوع من 

 النبات.

أهداف هذ  الدراسة هو إظهار  استخلاص المواد الفعالة من هذا النبات ، وإبراز  فعالية 

 المستخلص الكيميائية والبيولوجية.

 أجل الإجابة عن هذ  التساؤلات قسمنا دراستنا إلى جزئين:ومن  

 فصول وهي  كالآتي : 3الجزء النظري: يحتوي على

 .عموميات حول النباتات الطبية ودراسة نبات النعناع عموما الفصل الأول: -

 الفصل  الثاني :نواتج الأيض. -

 مضادات الأكسدة والبكتيريا. الفصل الثالث: -

 كالآتي: ماوه فصلينيحتوي على  الجزء التطبيقي:
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واختبار القدرة الارجاعية  DPPHالفصل الأول :الكشف عن المواد الفعالة واختبار تثبيط الجذر   -

FRAP 

 والبكتيريا.ت مية لمتعدد الفينول والفلافونيداالفصل الثاني :التقديرات الك  -

. 
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 -1-I:نظرة عامة حول النباتات الطبية والعطرية 

يتواجد في الطبيعة  النباتات الطبية والعطرية ولكن ليس هناك حدود فاصلة مفرقة بين النباتات 

الطبيةةة والعطريةةة حيةةع  ن بعةة  الميةةوت  الماةةتارجة مةةن النباتةةات الطبيةةة يكةةون  ل ةةا تةة  يرات 

بية م ل الميوت الماتالصة من نباتات البردقوش والنعنةا  وقرفةة...ال،    فايولوجية وااتادامات ط

كما  ن بع  النباتات الطبية تحتوي مواد كيميائية طبية بالإضافة إلى الميوت العطرية كما هو الحال 

 (.2014.)عنانة أمينة.في نبات الورد 

I-2 - :تعريف النباتات الطبية 

من  صل نباتي ويمكن ااتعماله لمعالجة مةر  معةين  ن كل شيء  Dragendraعرف العالم 

ف و نبات طبي   ويدعى النبات نباتا طبيةا إاا  متلةك عضةو  و  ك ةر مةن  عضةائه علةى مةادي كيميائيةة 

واحدي  و  ك ر بتراكيم منافضة  و مرتفعة وتكون ل ا القدري الفايولوجية على معالجةة مةر  معةين 

ب اا المر  إاا  عطيته للمري  في صةورت ا النقيةة  و فةي   و على الأقل تقلل من  عرا  الإصابة

 . (2020مجراب حمزة.)صوري عشب نباتي طامج  و مناف   و ماتالص جمئيا

I-3- :تعريف النباتات العطرية 

هةةي نباتةةات تحتةةوي فةةي  وراق ةةا  و  مهارهةةا  و جةةاورها  و  مارهةةا  و بةةاورها علةةى ميةةوت 

 الاص ا بطرق ماتلفة   وتاتادم في مجالات متعددي.عطرية طياري اات رائحة . ويمكن اات

للنباتةةات العطريةةة الطبيةةة رائحةةة واوق مميةةم ترجةة  إلةةى الميةةوت الطيةةاري  كمةةا ل ةةا فائةةدتين 

)هااارو    اااةةيتين تتم ةةل فةةي تحاةةين الةةاوق ورائحةةة الأاايةةة  كمةةا تضةةاف إلةةى الأدويةةة المط ةةري

 (.2019صبرينة.

I-4- :العائلة الشفوية 

( من النباتات التي تاتعمل لعدي  عرا  في حيلتنا اليومية Lamiaceaeئلة الشفوية )تعتبر العا

 والتةةي تاةةتعمل لعةةدي  اةةرا   وميمت ةةا الميةةوت الطيةةاري التةةي تفرمهةةا الاةةدد المنتشةةري علةةى كافةةة 

 الأجماء النباتية  والتي تاتعمل في عدي مجالات صناعية من بين ا صناعة العطور.

  الإكليةةل menthe   النعنةةا  Phlomism  الجعةدي Lavandالارامةةة  ومةن بةةين هةان الأنةةوا 

romarin. 

   والتةي تعنةي شةفتين  معنةم نباتةات هةان العائلةة labiumويعود  صل تاةميت ا إلةى اللاتينيةة  

 عشاب حولية  و معمري   و  شجيرات ايقان ا قائمة  ما  وراق ا فتكون متقابلة متعامدي بايطة. تشمل 

نةو  تنتشةر فةي جمية   نحةاء العةالم اصوصةا حةو  البحةر  600جةنس و 200حةوالي  هان الفصةيلة

 6000جنس وحوالي  266الأبي  المتواط  كما اكر مصدر آار عن العائلة الشفوية يندرج ضمن ا 

نو   الب نباتات ا العطرية ل ا  همية اقتصادية وطبية كبيري لاحتوائ ا  الميوت الأاااية وعةدد كبيةر 

نةو   140عائلة الشفوية تعتبر مصدر اني للتربينات والفلافونيدات . في الجمائةر يوجةد من  جناس ال

.)عواوة جنس من العائلة الشفوية تنتشر هان الأنوا   في ماتلف مناطق البلاد 29نباتي مومعة على 

 (2017آمنة.
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-II  دراسة نبات النعناع عموما  

II-1- نبات النعناعMenthe: 

ةة  اللبمةةام وبالأماميايةةة  النعنةةاعي )ياةةمى بالعربيةةة   الن   عْنَةة   و النُعْنل عثمااانع عبااد عْنَةةا   و الن 

يعةد نبةات النعنةا  Mentha spi cata  وااةمه العلمةي La menthe مةا بالفرناةية  (2007العاالع.

ياتادم  التاب  للعائلة الشفوية من النباتات الطبية العطرية ال امة وك ير الانتشار في  نحاء العالم   ف و

في الطب الشعبي والةك لامتلاكةه مةدا وااة  مةن الفعاليةة البيولوجيةة والصةيدلانية   ويمكةن إضةافته 

للشاي وبع  الأطعمة لإعطاء النك ة والمااق  حيع  نه انةي بالماةايات والعناصةر الااائيةة   وهةو 

 (.2015خري  .آ2)د،ميساء ي ومصدر قوي لمضادات الأكادي 

 

 .عنا  الأاضر نبات الن(1)الشكل 

II-2- التصنيف النباتع للنعناع : 

 النباتية المملكة 

 نباتات الأر   الفر 

 النباتات الوعائية  القام

 الباريات الشعبة

 كاايات الباور  الصف

  نائيات الفلقة الطائفة

 لاميوناوايات الطبقة

 الشفويات الرتبة 



 عموميات حول النباتات الطبية دراسة نبات النعناع عموما الفصل الأول
 

7 
 

 الشفوية الفصيلة 

 Mentha spicata الاام العلمي 

 (2022 ثليب مروة و بوخطة شهرزاد.)يوضح التصنيف النباتي للنعنا  (1الجدول )           

-II3- : الوصف المورفولوجع لنبات النعناع 

اةم طويةل القامةة يبلةل طةول  وراقةه مةن  100إلةى39معمر يتراوح طوله بةين هو نبات عشبي 

لى شكل مرب  وهو اةمة مميةمي   عايحتوي على هوامش ماننة وج ام3الى1.5ام وعرض ا9إلى5

 (2020بيكع امال و بيكع عبد المالك.) ا النو  من الأعشاب.العائلة ه

II-4- ع والنMenthe spicata  

هو نبات عشبي معمر  له ااق مربعة الشكل  الأوراق جالاة  و شبه جالاة   ماننة اات قمةة 

  اات تعةةرق شةةبكي   رمحيةةة حةةادي  عةةادي طةةول الورقةةة  كبةةر مةةن عرضةة ا علةةى الأقةةل بةة لاع مةةرات

الشكل   اضراء اللون .الأمهار بنفاجية   وردية  و بيضاء اللون  الأمهار على شكل انبلية طرفية 

( اةم التةويلا لا توجةد فيةه شةعيرات  و 08-04بدون  وراق )الانبلة اير مورقة(  رقيقة و متطاولةة )

اا النةو  النبةاتي منتشةري واالبةا مةا ينمةو ل ا شعيرات  و  وبار جد رقيقة. مراعة هة  وبار عند العنق 

 .2010) ..)بوخبتع حبيبةطبيعيا 

II-5- أماك  التواجد: 

النعنا  يتواجد في المناطق المعتدلة في معنم بلدان العالم و ااصة في آايا وإفريقيةا و وروبةا. 

ويةتم  مراعتةه  يفضل مراعة نبات النعنا  في التربة الانية بالمواد العضوية و تكةون رطبةة وطينيةة 

ونبةات النعنةا  يتحمةل  في  مةاكن شةبه منللةة  و مشماةة وكةالك تةتم مراعتةه فةي الأراضةي الرمليةة 

( يعتبةر مةن النباتةات المحببةة للمةمارعين لأنةه يمكةن 5.2Hpدرجات عالية من الحموضة الأرضةية )

 (.2018.)فتيحة جمعة عبد الله عبد الله ، مراعته في مناطق ماتلفة المناخ 
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I-1-:المركبات الأيضية 

 المركبات الأيضية هي مواد عضوية طبيعية يقوم بتركيبها النبات أو الكائنات الحية.

وتكمن أهميتها في دورها في التفاعلات الأيضية التي يتم فصلها مةن النباتةات وهةي عبةارة  عةن 

 .(2018مة نور الدين. )تاجزيئات  ناتجة  من عمليات  الأيض 

 تنتج  عنها  نوعين من المركبات هما المركبات الأساسية أو الأولية والمركبات الثانوية:

I- 1-1- :المركبات الأولية 

هةةي  المركبةةات  الأساسةةية  فةةةي النبةةات  كمةةا  تعةةرف  بمةةةواد  البنةةاء  و تمتةةاز بحفاظهةةا علةةةى 

تمثل أهميتها بدورها الأساسي  فةي عةدة  عمليةات  فةي  استمرارية  بقاء  الخلية  و ضرورية  للنبات و ت

النباتةةات  مثةةل التةةنفس  النمةةو والتطةةور  والتركيةةب  الضةةوئي وهةةي تتمثةةل في)الكربوهيةةدرات ،الةةدهون 

 .(2020إشراق دركي. )،البروتينات(

I- 1-2--:المركبات الثانوية 

تج مةن مركبةات الأيةض هي مركبات عضةوية معقةدة كيميائيةا تكةون نتيجةة لتفةاعلات لاحقةة وتنة

الأولي ويتمثل دورها في النباتات كمقاومة الاجتهادات البيئية المتعددة والدفاع عن النبات مةن الكائنةات 

)حااداء منااال والعقةةاقير الطبيةةة المسةةببة للأمةةراض وكمةةا أثبتةةت الدراسةةات أهميتهةةا فةةي صةةناعة الأدويةةة

 .(2017ودعمش مارية. 

 ي:ويمكن تقسيم هذ  المركبات كالتال

 

 

 (.2022آخرون . 4ذياب دنيا و طرق تصنيع مركبات الايض الثانوي ):02الشكل
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I- 2-1-:التانينات 

هي عبارة  عةن مركبةات  أيضةية  ثانويةة  يةتم  إنتاجهةا مةن  طةرف النبةات ، وهةي مةواد متعةددة 

ات  أو الفينول وفي  بعةض الأحيةان  تتكةون علةى  شةكل حبيبةات  فةي  السةيتوبلازم وهةي تةربط القلويةد

طبال يمنية )دالتون 3000- 500السيليلوز  بكل سهولة  و تمتاز بوزنها  الجزيئي  الذي يتراوح ما بين

 .(2022آخرون.  3و 

 كما أنها تتواجد التانينات في الكثير من النباتات كما يتم إنتاجه  من  قبل  الطحالب البحرية.

) دباار فافاء ، الأوراق، الجةذور،وغيرهاكماتتوزع في النباتات  علةى مسةتوى  اللحةاء، الثمةرة 

 (.2020وزكايرة نرجس.

 وتنقسم  التانينات على حسب  دورها  كما يلي:

 التانينات القابلة للتحلل:

وتتكون من أسترات الغلوكوز  وحمض  الغاليك وكما أن لها  القدرة علةى  التفكةك  بفعةل التحلةل 

 الكيميائي .

 التانينات المكثفة: ❖

دبار ففاء و زكايرة نرجس. )ينات المحللة بغياب الوحدات السكرية في هيكلها البنيويتختلف عن التان

2020.) 

 وتتمثل أهمية التانينات فيما يلي:

 استعمالها في الصناعة الكيميائية ▪

 تعتبر مضاد للإسهال ▪

 معالجة الحروق ▪

 دباغة الجلود ▪

 للأضرارأما بالنسبة للنباتات تعتبر وسيلة دفاعية في حالة تعرض النبتة  ▪

I- 2-2-:القلويدات 

 (2021آخارون. 3)طباال يميناه و تعتبر من المركبات الأيضية الأكثر تنوعا في الكائنات الحية 

 وهي مركبات عضوية معقدة التركيب من أصل نباتي و تحتوي على النيتروجين، وقد تحتوي

 . (2021ضاوي هالة و أونيس لميس.)من القلويدات  100النباتات على أكثر من 
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 اللحةاء البةذور، ،الأوراق، السةاق تتوزع القلويدات في الغالب عند النبات علةى مسةتوى الجةذور،

 (.2022آخرون  . 4)ذياب دنياو الزهور

ويتم تصةنيف القلويةدات علةى حسةب الفصةائل النباتيةة المستخلصةة منهةا و تأثيراتهةا ومصةادرها 

 :الامينية وتنقسم إلى أقسام وكذلك الأحماض

 ت الحقيقية:القلويدا*

هي قلويدات سامة ذات تأثيرات فسيولوجية مختلفة كمةا أنهةا تحتةوي علةى ذرة نيتةروجين واحةدة 

 أو أكثر مشتقة من الأحماض الامينية وتوجد في النباتات كأملاح عضوية.

 

 .(2021)ضاوي هالة أونيس لميس .بنية القلويدات الحقيقية :03الشكل 

 القلويدات الأولية:*

 اسم الأمينات حيوية المنشئ وهي قلويدات أساسية تتكون من أحماض أمينيه بسيطة. يطلق عليها

 

 .(2021)ضاوي هالة أونيس لميس.بنية القلويدات الأولية :04الشكل

 قلويدات كاذبة:*

والقلويدات البيرينية وهي قاعدية لا تشتق من  يحتوي هذا الصنف على القلويدات السترويدية 

 الأحماض الامينية .



 نواتج الأيض انيالفصل الث
 

12 
 

 

 (.2021)ضاوي هالة أونيس لميس.بنية القلويدات الكاذبة :05الشكل 

I- 2-3 - : الفلافونيدات 

وهي مركبات ( 2022آخرون . 4)ذياب دنيا و Flavesاسم فلافونيد مشتق من الكلمة اللاتينية 

عضوية طبيعية  وهي مركبات فينولية يتم إنتاجها من طرف النبات و تعتبر قسم رئيسي  من 

تابوليزم الثانوي في النبات وهي صبغيات نباتية متوزعة على النبات كما أنها تتكون من بنية المي

موزعة على حلقتين  C6-C3-C6ذرة كربون     15كيميائية مشتركة يتشكل منها الهيكل الكربون من 

 .(2020)دبار ففاء و زكايرة نرجس. (.BوAعطريتين سداسيتين )الحلقة  

نوات الأخيرة بالمركبات الفلافونيدية بحيث بينت نتائج الأبحاث مكثفة في زاد الاهتمام في الس

ميدان الطب البيولوجيا فعاليتها المضادة للسرطان ومضاد للحساسية  ومضاد للفيروسات والبكتيريا 

 (.2022آخرون .  4)ذياب دنيا و والمضاد الأكسدة.

مختلف أجزاء النبات في الجذور ،أزهار ، تتواجد الفلافونيدات في النباتات الوعائية وتتوزع في 

)دبار ففاء و ثمار ، وتتمركز في الخلايا النباتية و بكميات كبيرة في الأوراق ،البراعم الزهرية 

 .( 2022نرجس زكايرة. 

عمليات التلقيح والإخصاب في النباتات  عن طريق الأصبغة  كما تساعد الفلافونيدات في

الجاذبة للحشرات والطيور المساهمة في هذ  العملية كما أن لها أدوار المسؤولة  عن إعطاء الألوان 

 (.2022.) دبار ففاء و زكايرة نرجس. بيولوجية علاجية 

 

منال و دعمش  .)حداءالهيكل الفلافونيدات و أهم المواقع المتداخلة في تأثيراته الحيوية :06الشكل

 (.2017مارية.
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I- 2-4- : الصابونيات 

ت من الكلمة اللاتينية "صابو" والذي تعني رغوة وتتشكل من مجموعة من اسم الصابونيا

وتتميز بتشكلها رغوة خاصة مع اشتق الماء ،وهي  (2020)بوليف هاجر. الغليكوزيدات غير متجانسة

عبارة أيضا عن مجموعة كبيرة من الستويدات متواجدة عند النبات وتستعمل الصابونيات في عمليات 

 .ومنظفات التنظيف كمطهرات 

) تتواجد الصابونيات في معظم النباتات وخاصة الأوراق لكنها لا تتواجد في البذور والساق.  

 (.2020دبار ففاء و زكايرة نرجس. 

وكما أن لها فوائد للإنسان كمنعها لتخثر الدم عن طريق الحقن الوريدي ويعتبر مضاد  

 (.2019.)هارون فابرينة . للالتهابات الفطريات والبكتيريا 

 

 (.2022آخرون . 4.) ذياب دنيا و البنية الكيميائية الصابونيات :07الشكل 

I- 2-5 - :التربينات 

)ضاوي هالة و أونيس لميس هي أحد المركبات الكيميائية  الثانوية المتواجدة في النباتات 

حتوي على ت (2017)حداء منال و دعمش مارية.وتكون ذاتية في الدهون وذات تركيب حلقي  (2021

ذرات كربون أي  5هيدروكربونية  ذات صيغ كيميائية تدخل هيكلها مضاعفات من  مركبات

.)بوليف ، البيوتاديين( 1ميثيل -2.الذي يعرف كيميائيا ب)1مضاعفات وحدة الأيزو برين الشكل 

 (.2020هاجر. 

أن التركيب كما تدخل التربينات في عملية التركيب الضوئي وفي تركيب بعض الهرمونات كما 

 (.2020.) دبار ففاء وزكايرة نرجس.الحيوي للتربينات  ليس خاص بالنباتات فقط 
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 (.2021.)ضاوي هالة  أونيس لميس .تشكل وحدة التربينات:08الشكل 

 .أهمية التربينات:

 تتمثل أهمية التربينات عند النباتات في أن لها دور في التلقيح وتمنع الرائحة والطعم للكثير من

لنباتات،كما أنها تشمل العديد من المواد الهامة لنبات كزيوت الطيارة،المطاط، وغيرهاكما تستعمل ا

كمضادات للحشرات تحمي النباتات من الأضرار التي تسببها الحشرات وعند الإنسان لها أهمية 

 بيولوجية كبيرة وذلك لأن لها عدة استعمالات مثل:

للالتهابات ومسكن للألم وكذلك مخدر للبول ومدر تعتبر مضادات للميكروبات والسرطان و

.)ضاوي أيضا ،كما يستعمل في العلاج الكيماوي لسرطان الرحم والثدي وبعض أنواع السرطان الرئة

 (.2021هالة أونيس لميس .

I- 2-6 - :الفينولات 

تشارا في وهي الأكثر ان(2020)إشراق دركي .هي مركبات أساسية من المركبات الثانوية في النباتات

وتتميز (.2022اخرون4ذياب دنيا و )مركب فينولي  8000المملكة النباتية حيث تم اكتشاف أكثر من 

)إشراق دركي. بنية هذا المركب بوجود حلقة عطرية أو أكثر مرتبطة بعدة مجاميع هيدروكسيل 

2020). 

ض العضوية كما يمكن أن وتتواجد الفينولات عادة مرتبطة مع السكريات أو أسترا ت مبلورة أو الأحما

تتواجد حرة، على حسب عدد  وترتيب ذرات الكربون الخاصة بها، كما يمكن تصنيف هذ  الجزيئات 

 إلى عدة مجموعات: الأنثوسيانين، الكومارين، الفلافونيد، التانينات، الأحماض فينولية.
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 .(2022آخرون. 4.)ذيابدنيا و بعض الأحماض الامينية الفينولية:09الشكل
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 والبكتيريا الأكسدة مضادات
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I- مضادات الأكســــدة: 

I -1-  التعريف مضادات الأكســــدة: 

 تعرف مضادات الأكسدة بأنها تلك المواد التي لها القدرة على تثبيط المواد المؤكسدة فهي تعمل

الفعال الناشئين داخل الجسم ويؤديان إلى  نوالنتروجي الأكسجينأصناف  تأثيرمنع تكوين أو منع 

أضرار في الجزيئات الحيوية للخلية يتم ذلك بإضافة كم هائل من الإلكترونات إلى داخل الأوعية 

الدموية مما يحقق التوازن لذرات الأكسجين التي تحمل عناصر حرة وأيضا والأهم أنه يعيد الخلية 

ومن بين الشروط التي يجب أن تتوفر في مضادات الأكسدة  مسلوبة الإلكترون إلى توازنها وطبيعتها.

المناسبة للجسم هي أن تتفاعل مع نواتج الأيض الأكسجين التفاعلية التي هي مواد بيولوجية سامة ، 

تعديل الجذر الحر دون أن تتحول بنفسها إلى جذر حر، و فصل الجذر الحر المرتص على مستقبلات 

وألا تكون سامة و مؤذية للجسم وقابلة  للإنطراح من الجسم وغير  خاصة معينة عن هذا المستقبل،

قابلة للتخزين، و يجب أن يكون نصف عمر مضادات الأكسدة كبير بما فيه الكفاية للتفاعل مع 

 .Howard, J ).المؤكسد. إلا أنه في الحقيقة فان مواد قليلة تحقق هذ  الشروط مجتمعة.

A,1968;Ursini, F,1999). 

تحاد بين الجذر و المضاد لتكوين مركب أكثر استقرارا كما هو توضحه المعادلة التالية :يتم الا

 

I -2 - تصنيف مضادات الأكســــدة: 

 :تصنف مضادات الأكســــدة إلى نوعين اعتمادا على طبيعتها▪

 لوتاثايونالتــي تشــمل إنزيمات مثــل: الكتالز، كمضــــادات الأكســــــدة الإنزيميــــــة : -أ

– -Sترانسفيريز (GST).وإنزيم  ريل استيريز 

مصـــدرها الغــــذاء أو تصــــنع داخـــل مضــــــادات الأكســــــدة غيــــــر الإنزيميــــــة: -ب 

 .(.2015.) علاوي مسعودةA ,C, Eالجســــم مثــــل: الألبومين وفيتامينات      .
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 :على مصدرهاتصنف مضادات الأكسدة اعتمادا ▪ 

 مضادات الأكســــدة الطبيعية:  -أ

مضادات الأكسدة الطبيعية هي الطريقة الأفضل لإمداد الجسم بالحماية اللازمة ضد ضرر 

 ,Peroxydases)الشوارد الحرةمنها وسائل دفاع طبيعية ذاتية داخلية مثل إنزيمات ) 

catalasesمن الغذاء كالفيتامين ،  (ومضادات خارجية وهي عوامل مضادة للأكسدة تستخرج

C، فيتامينE الزنك، السيلينيوم  و البيتاكاروتين، ومما سبق يمكن أن نعرف مضادات الأكسدة بأنها

.)  مواد داخلية المصدر أو خارجية تستطيع أن تعدل أو تصلح الإتلاف الذي سببته الجذور الحرة

 .(2013خضرة عزري. 

 :مضادات الأكســــدة الافطناعية -ب 

تخدم المضادات الأكسدة الصناعة كثيرا في صناعة المواد الغذائية ،مثل بوتيل  هيدروكسي تس

((، بيوتل هيدروكسي طولوين  butylated hydroxyanisol( BHTالانيسول )

(BHT)Butylated hydroxytoluene (  بروبيل غالاتي،))PG) propyl gallate  و ثالثي))

((،لأنها فعالة و اقل تكلفة  من  tert-butyl hydroquinone (TBHQبوتيل الهيدروكينون )

للحفاظ على الدهون و الزيوت في مستحضرات  BHTوBHAمضادات الأكسدة الطبيعية .تستخدم 

التجميل و المستحضرات الصيدلانية .ومن أجل الحفاظ على نكهة و اللون و القيمة الغذائية . و مع ذلك 

ة سلامة استعمالها مثل المواد المضادة للأكسدة الطبيعية ما زالت تحتاج إلى دراسة من الناحي

 .2021).)معلول نجاح .كما انه غير سام     (2016.)محمد الأخضر بالفاركالمستخرجة من الغذاء

 من أمثلتها:

Gallate : (PG) , Butyl hydroxyl toluene : (BHT), Butyl hydroxyl 

anisole : (BHA) , Tetra-bulhydroquinon : (TBHQ) , Propylée 

 

 ..2021).) معلول نجاحأمثلة عن مضادات الأكسدة المستعملة في الصناعة الغذائية  :10الشكل
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II- :الإجهاد التأكسدي 

 -II1- :تعريفه 

في النظام البيولوجي يعرف الإجهاد التأكسدي على أنه اختلال في التوازن بين مضادات 

ل راجع إلى الإنتاج المفرط لمولدات الأكسدة أو نقص في الأكسدة ومولدات الأكسدة ،هذا الاختلا

   kirschvink N et)مضادات الأكسدة وزيادة العناصر الانتقالية خاصة الحديد والنحاس 

al.2000) فيؤدي عدم التوازن هذا إلى ظهور أضرار خلوية غالباً ما تكون غير عكسية(Tunez L 

et al.2011).. 

 

.)ضاوي هالة و اونيس ازن مابين مولدات الأكسدة ومضادات الأكسدة :اختلال في التو11الشكل

 (.2021لميس .

II–2- :مؤشرات الإجهاد التأكسدي 

بينت دراسات بأنه يمكن استخدام طرق غير مباشرة لقياس حالة الأكسدة والإجهاد التأكسدي 

حدث داخل الخلايا لدى الأشخاص عن طريق قياس نواتج عمليات الأكسدة المختلفة التي يمكن أن ت

 الحية من بين هذ  المؤشرات:

 *زيادة موت الخلايا ومؤشراتها الكيموحيوية.

 *قياس زيادة أيونات الحديد وهو دليل على تلف وأكسدة متأخرة في الدم.

 .C*انخفاض في مستويات مضادات الأكسدة الغير إنزيمية مثل فيتامين 

 (.CATثل إنزيم الكاتالاز)*انخفاض فعالية مضادات الأكسدة الإنزيمية م
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 (.2021)ضاوي هالة و اونيس لميس .*قياس المجموع الكلي لمضادات الأكسدة في الجسم .

II–3- :أ ضرار الإجهاد التأكسدي 

الإجهاد التأكسدي هو السبب الأول والرئيسي للعديد من الأمراض حيث يؤدي غالبا إلى موت 

اد التأكسدي نجد السرطان ،الشيخوخة المبكرة ،مرض الخلايا ومن بين الأمراض الناتجة عن الإجه

واعتام عدسة العين (Favier A.2003)السكري الزهايمر، تصلب الشرايين والأوعية الدموية 

وأمراض الشبكية،التهاب القصبات الهوائية الربو،فشل كلوي مزمن،الروماتيزم،السكتة الدماغية داء 

 ..(Pham-Huy et al.2008)باركنسون 

II–4- وعلاقته بالأمراض: يالإجهاد التأكسد 

يمكن أن تؤدي تأثيرات الجذور الحرة على العديد من الجزيئات البيولوجية إلى تغيرات في شكل 

.حيث أظهرت العديد من الدراسات أن الإجهاد Cakir et al,2010))الخلية ووظيفتها ونموها

لعديد من الأمراض الحالية .ومن بين التأكسدي له دور مهم  وإن لم يكن حاسما في بدء وتطوير ا

الأمراض التي يكون فيها الإجهاد التأكسدي عاملا مساعدالها ، كالسرطان وأمراض القلب 

 ..(Mohammedi,2013;Ksouri,2013)والأوعيةالدموية ، الزهايمروالسكري

II–5- :الجذور الحرة 

II–5-1 تعريف الجذور الحرة: 

ت كيميائية )ذرات أو جزيئات ( تمتلك إلكترون أو أكثر تعرف الجذور الحرة على أنها وحدا

حرا في مدارها الخارجي ما يجعلها غير مستقرة وتتفاعل بسرعة مع مركبات أخرى محاولة اقتناص 

نقصها من إلكترونات لتصل إلى الثبات الكيميائي وعادة ما تهاجم الجذور الحرة أقرب جزيء ثابت ي ما

تحتاجها وفي هذ  الحالة تتحول الجزيئات المهاجمة بدورها والتي فقدت إليها آخذة إلكتروناته التي 

 (.2019.)زكري روضة وساسوي رشيدة.إلكترون جذور حرة تبحث عن الاستقرار

II–5-2 أنواع الجذور الحرة: 

 تقسم الجذور الحرة إلى قسمين حسب النوع وحسب الاستقرار

 :*أ:تقسيم حسب النوع

 .مثل جذر الهيدروكسيلالجذور الحرة الأكسجينية:-

 أكسيد النتريك وثنائي أكسيد النتروجين.الجذور الحرة النتروجينية:-

 جذور طويلة العمر لذلك تعتبر خطرة.الجذور الحرة الدهنية:-ب

 .(Halliuell B et al .1984)وتشمل معظم المواد السامة.جذور السموم:-
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 ب :تقسيم حسب الاستقرار:*

ر نشطة ولها أعمار قصيرة قد تصل أحيانا أعمارها إلى حدود البيكو وهي جذوجذور غير مستقرة:-

)مهند حسن. ثانية ولها عدة أوزان صغيرة جدا من أمثلتها الكلور،الفلور،الهيدروجين،النتروجين.

2018). 

حيث يقدر أعمار حياتها بالثواني أو الدقائق أو الساعات وحتى بالأيام مثل جذر جذور حرة مستقرة:-

 (.2022.)زواد الهام و بوهلال أمال ..DPPHين وجذر ثنائي فينيل بكريل هيدرازيل ميثيل أم

 بيكريل هيدرازيل-1-ثنائي فينيل -DPPH :2.2الجذر-

يبقى هذا الجذر مستقر لعدة أيام وذلك لوجود الحلقات الأروماتية والتي تحمل أشكالا رنينية 

مثنائي فينيل بكريل 1و هو اختصار     DPPHدمتعددة وهذا يعني عدم تمركز الإلكترونات  بوقع واح

ويعطي لون KMno4هيدرازيل  وهو مادة صلبة ذات  لون بنفسجي مسود يشبه لونه لون محلول  

 .(Ionita P.2005)برتقالي مصفر عند استقرار .

 

 . DPPHالبنيات الرنينية في جزيء :12الشكل

 

 (.2013ليب مروة و بوخطة شهرزاد ..)ثDPPHالشكل الحر )المؤكسد(و المرجع ل : 13الشكل
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II–5-3 - :مصادر الجذور الحرة 

 :*مصادر داخلية

 عمليات الأكسدة.-

 التنفس وسلسلة نقل الإلكترونات .-

 نقص المناعة .-

 الأمراض والالتهابات.-

 *مصادر خارجية :

 التعرض للإشعاع .-

 التلوث.-

 التدخين.-

 (.2017حداء منال و دعمش مارية  .. )الأدوية-

II–5- 4- :طرق تفاعلات الجذور الحرة 

تتفاعل الجذور الحرة بكافة أنواعها المستقرة أو النشطة المشحونة والمتعادلة بتفاعلات سريعة 

 جدا ومختلفة .

 *تفاعلات التبادل الالكتروني :

وبذلك  يتم في هذا التفاعل انتقال إلكترون من المادة المستقرة المتواجدة بالمحيط إلى الجذر الحر

 يتكون أيون سالب مشتق من الجذر الحر وجذر حر جديد مشتق من الأيون السالب. 

OH
•
+Cl

-
→    OH

-
+Cl

.
 

 *تفاعلات تفكك الجذر الحر:

تتفكك الجذور الحرة بصورة مختلفة معتمدة بذلك  على الجذر الحر ومثال ذلك تفكك جذور  

 الأسيل بواسطة فقدان أول أكسيد الكربون.  

RC
•
 =O   →       R

•
+CO 
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 :*تفاعلات اتحاد الجذور الحرة

ان تفاعلات الجذور الحرة مع بعضها البعض تعد من التفاعلات المهمة جدا حيث ينتهي وجود 

هذ  الجذور بنظام ما بهذ  التفاعلات مع تكوين مركبات مستقرة ويطلق على هذ  التفاعلات بتفاعلات 

 (.2013)بن ذهبية خضرة.الاتحاد.

OH
•
+OH

•
 →    H2O2 

NH2
•
 +NH2

•
→  N2H4 

II–5-5-   أ ضرار الجذور الحرة: 

 ..(Naspolini et al.2015)انهياراشارات الأكسدة والاختزال. -

تثبيط السلسلة التنفسية للمايتوكندريا التي لها أهميتها في إنتاج الطاقة التي يحتاجها جسم الكائن الحي. -

 .(2019)لؤي عبد علي الهلالي.

والتي تؤدي إلى موت الخلايا أو  DNAات وراثية نتيجة تحوير في الحامض النووي تكوين طفر-

 .(2019)لؤي عبد علي الهلالي .تسرطنها.

III- دراسة البكتيريا: 

III-1 - البكتيريا: 

(  تستعمل لوصف الكائنات الدقيقة التي لا يمكن microorganismeإن كلمة ميكروب )

ر،و التي تشمل الفيروسات ،البكتيريا ، الفطريات وبعض الطحالب و ملاحظة بنيتها إلا بواسطة المجه

نسمي المجال الذي يدرس هذ  الكائنات بالميكروبيولوجيا ،و الذي تطور بتطور البحث و الدراسة 

م بواسطة  1668عام  Antoine van Leeuwenhoekم عندما تعرف العالم 17انطلاقا من القرن 

م  تمكن الكيميائي الفرنسي  1859ات و البكتيريا ،وفي سنة مجهر  البسيط على بعض الفطري

pasteur   من التعريف على هذ  الكائنات و التأكيد على ماهيتها ،حيث اكتشف البكتيريا الهوائية و

واكتشف أيضا طعومها ، وارتبط اسمه بعملية البسترة لقتل  اللاهوائية من خلال تجاربه على التخمر،

هرية المتواجدة في السوائل ،وقد أثبت أيضا أن البكتيريا كائن حي لا يتولد إلا من الكائنات الحية المج

 كائن حي آخر.

فقد ساهم في اكتشاف علاقة البكتيريا بالمرض  Robert kochأما العالم الألماني روبرت  كوخ 

السريع الذي حيث ارتبط اسم البكتيريا كثيرا بالمرض الذي تسببه ،لكن الاكتشافات الحديثة والتقدم 

حدث في العلوم التطبيقية اظهر أن البكتيريا تلعب دورا هاما في كثير من الصناعات الغذائية و الدوائية 
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و التخلص من المواد العضوية وغير العضوية وكذلك معالجة الميا  العتمة  المعالجة الحيوية لمخلفات 

 (.2022) الاحمادي بشيرة..المزارع و لها استخدامات في إنتاج الطاقة وغاز الميثان 

III -1-2 - تعريفها: 

(كائنات حية دقيقة مجهرية بدائية النوى بسيطة وحيدة الخلية وتعتبر من أصغر Bactérieالبكتيريا)

ميكرون منها المكورات والعصيات وهي تتجمع  2و  0.3الكائنات الحية يتراوح قطر معظمها ما بين 

قد أو سبحة فتسمى مكورات عقدية أو على شكل عنقود فتسمى مع بعضها وتأخذ أشكالا متعددة مثل ع

ميكرو متر( مع أن التنوع الواسع للبكتيريا 5-0.5مكورات عنقودية، تتراوح أبعاد البكتيريا ما بين)

(.2020)بوغزالة كريمة و بوهني أسماء .يمكن أن يظهر  تعدد أشكال كبيرة جدا. 

 

 (.2021مة حمودي ..)فاطشكل يوضح بنية البكتيريا :14الشكل

III -1-3- :تسمية البكتيريا 

التسمية البكتيريا كسائر الكائنات الحية وبناء على ذلك فان اسم البكتيريا يتكون من كلمتين ذات  

وتأخذ البكتيريا أسماء ثنائية (.1994)محمد حامى عبد العزيز ،أصل يوناني أو لاتيني 

binominal إلى الجنس بحيث يشير المقطع الأول من الاسمgenre   والمقطع الثاني إلى نوع

espace. وقد يجمل اسم الجنس شكل البكتيريا كما هو الحال فيEscheriche.coli  أو اسم المكتشف

أما بالنسبة للنوع فقد يشير إلى المرض كما هو الحال  streptocoque staphylocoqueمثل

(cholera(  و)vibrio cholera أو مكان عزلها كما هو) الحال فيE.cوبوخة .) ثليب مروة

 ..2022)شهرزاد

III -1-4 :تركيبة البكتيريا 

تركيبة الخلية البكتيرية بسيطة ،إذ تتركب من جدار وغشاء خلويين يحيطان بالسيتوبلازم  

فالأول جدار خلوي سميك وصلب وهو الذي يعطيها شكلها الثابت ويحميها من أي هجوم خارجي، أما 

يسمى بالغشاء الخلوي السيتوبلازمي،أما المساحة الداخلية للخلية فهي تمثل   الثاني رفيع السمك

السيتوبلازم، وهي في الغالب جد متجانسة تحتوي على ريبوزومات ذات شكل حبيبي كروي،كما 

تحتوي على أجسام ذات قوام حبيبي يمكن للبكتيريا أن تخزن بها الطاقة،إضافة إلى احتوائها على 

البلازمي أو ما يسمى بالبلازميدات ،وهي تتكاثر بصورة مستقلة عن   ADNن إلجزيئة أو أكثر م

الخاص بالنواة،وإن هذ  الأخيرة ليس لها غشاء نووي.الجدار والغشاء  ADNكروموزم  إل
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الخلويين،السيتوبلازم والنواة هي عناصر ثابتة وأساسية لكل أنواع الخلايا البكتيرية فبعض الأنواع 

( ،أو لها سوط يساعدها على الحركة إذا كانت من capsuleلخارج بمحفظة )تكون محاطة من ا

( وهي piliالبكتيريا المتحركة،إضافة إلى أن بعض أنواع البكتيريا لها زوائد خلوية تسمى البيلي)

 (.Hamidi N.et al.2014تساعد الخلية البكتيرية على الالتصاق بالوسط الذي تكون فيه.)

III-1-5 - رياتيأفناف البك 

 :صنف العلماء البكتيريا لعدة تصنيفات وهي

 

 (.2018يمينة حرز ولي،.)تصنيف البكتيريا:15الشكل 
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III-1-6 - :دراسة الفاعلية المضادة للبكتيريا 

 تهدف هذ  الدراسة لمعرفة مدى تأثير المستخلصات العضوية على البكتيريا التالية:

 :Escherichia coli -اشيريشياكولي   -1

Bacteria   الشعبة 

Gammaproteobacteria الطائفة 

Entérobacteriales   الرتبة 

Enterobacteriaceae   العائلة 

Escherichia الجنس 

 

وهي بكتيريا سالبة الغرام ، تعيش في جسم الإنسان و الحيوان و النبات و في التربة ، تكون متحركة 

البولي ،الإسهال الطفيلي ، التهاب السحايا و  على شكل عصيات ،مسببة الأمراض: أمراض الجهاز

 تسمم الدم . 

 

 .Escherichia coli ملاحظة بالمجهر بكتيريا:16شكل ال

 Staphylococcus :-ستافيلوكوكيز2

Bacteria  

 الشعبة 

Bacilli الطائفة 

Bacillales  الرتبة 

Staphylococcaceae  العائلة 

Staphylococcus الجنس 
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( ذات لون اصفر براق cocciهي بكتيريا كروية الشكل تسمى كوكسي ) بة الغرام،بكتريا موج

،عديمة الحركة ،تكون عناقيد على شكل أكوام ،و تتواجد لدى الإنسان في الجلد و الأمعاء و الجهاز 

التناسلي و على الوجه . هذ  البكتيريا مسؤولية عن تسمم الغذاء ،و تسبب في الالتهاب جلدية خطيرة ، 

و تسبب هذا النوع من البكتيريا بالعديد من الالتهابات التي يسهل انتشارها في الأماكن المزدوجة و 

 المغلقة.

 

 Staphylococcus. بكتيريا :ملاحظة بالمجهر17 شكل رقم

 asonigurea  Pseudomonas-أبسودومينوس -3

Bacteria   الشعبة 

Gammaproteobacteria  الطائفة 

Pseudomonadales  الرتبة 

Pseudomonadceae  العائلة 

Pseudomonas الجنس 

 

بكتيريا سالبة الغرام ، متحركة هوائية مصدر هذ  البكتيريا الجهاز الهضمي للإنسان و الحيوان 

و الماء و التربة تعمل على الإتلاف السطحي للأغذية المبردة و تعد من بين الميكروبات المحللة 

 إلى تغير لونه و طعمه و هي مقاومةللدهون بالبن مما يؤدي 

للعديد من المضادات الحيوية و المطهرات  مما يفسر نموها و تكاثرها في الأوساط الاستشقائية   

حيث تنمو في الأجهزة الطبية ، الافرشة ،الألبسة،و تكون ممرضة بضعف الجهاز المناعي للجسم . 

 (.2017)زواري احمد رشيدة.
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 Pseudomonas .بكتيريا هرملاحظة بالمج:18شكلال

 Klebsielle pneumonia :-كالبسي بن مونيا -4

Bacteria   الشعبة 

Gammaproteobacteria  الطائفة 

Enterobacteriales   الرتبة 

Enterobacteriaceae   العائلة 

Klebsiella  الجنس 

 

تواجد في الماء ،تربة تعتبر من بين البكتيريا البيئية )تEnterobactériaceaeتنتمي إلى ، 

،هواء....(،هي عبارة عن عصويات سالبة لغرام،غير متحركة تتميز بشكلها الدائري محدبة 

((Berche,p. 1989 etc ميكرو متر وعرضها 2إلى 1هوائية إختيارية  يترواح  طولها من لا

د بصورة ( ميكرو متر تكونمنفردة أو ثنائية أو على هيئة سلاسل قصيرة،تتواج0.5- 0.8حولي)

طبيعية في الفم،الأمعاء وعلى الجلد تسببالتهاب شديد في المثانة ،الرئة،الأذن،الأنف والجيوب 

 (.2013آخرين . 2)محمد م و .الأنفية
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 Klebsielle pneumoniبكتيريا صورة:19شكل ال

III  -2- الفطريات: 

 1 -2 –III- : تعريف الفطريات 

في الأوساط المختلفة في التربة الرطبة لأنها تحتاج بشكل الفطريات كائنات حية ثالوسية تنتشر 

كبير للرطوبة المرتفعة حيث ان الحد الأدنى الذي يمكن ان تتحمله هو ما يقارب  ،و المناطق الجافة و 

في الميا  العذبة و المالحة و في الهواء و يهاجم الكثير منها النبات و الإنسان و الحيوان كما يستعمل 

و تعتبر من الكائنات الدقيقة الخالية من الكلوروفيل كما ان لها جدار خلوي صلب يحدد  بعضها كغذاء

 شكلها ما عدا الفطريات المخاطية  وهي عادة عديمة الحركة ولكن لها خلايا تناسلية متحركة .

عموما تتكون من خلية واحدة،بصفة عامة شبيهة بالنبات تنمو بغزارة في الظلام أو بالأحرى في 

 واء الضعيف ،ويمكن القول انه لا توجد حواجز جغرافية تقف أمام توزيعها .الض

الخلية الفطرية تختلف عن مثيلتها النباتية بعدم احتوائها  على بلاستيدات و بالتالي فان الفطريات 

( أي أنها تعتمد على غيرها في الحصول الغداء  Hétérotropheتعتبر كائنات غير ذاتية التغذية )

 .(2015.)جلال آسيا ،

-2 –III2 فطرCandida albicans: 

 .Candida albicansتم استخدام فطر  تنا وهناك عدة أنواع من الفطريات  أثناء الدراس
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Fungi    المملكة 

Ascomycoata   القسم 

Saccharomycétes الصف 

Saccharomyce tales  الرتبة 

Saccharomycetaceae العائلة 

Candida  الجنس 

C.albicans النوع 

 Candida. albicans : يوضح تصنيف فطر2الجدول        

ترى بوضوح تحت Candidaمن أشهر و أهمأنواع جنس Candida albicansيعتبر فطر 

و  sang –Geloseالمجهر على شكل بيضاويأو كروي أحياناو تكون الخلية جوفاء ، ينمو على بيئة 

Sabouraudئرية كبيرة ذات لوان ابيض فشدي .، مستعمراته دا 

تتكاثر بالتبرعم و تكون سلسلة طويلة تكون على شكل مستعمرات تظهر هذ  المستعمرات بلون 

و  Candidoseابيض مائل للأصفر، تعيش في أنبوب الهضم و مستوى الجلد ،تسبب عدوى مرضية 

 ,Johnson&Bennett .2003) .الذي يكون أساسا على مستوى الأغشية المخاطية و التناسلية 

R. ( )2005 . Johnson&Bennett, R. .) 

 

 Candida albicansفطر :20الشكل
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-2 –III  3- الفرق بين البكتيريا والفطريات. 

البكتيريا والفطريات تندرجان تحت فئات مختلفة ، الأولى منهما هي الخلية البروكاريوتية في 

ضافة إلى ذلك، هناك العديد من الاختلافات بينهما، فالبكتيريا حين أن الثانية هي الخلايا العضوية. بالإ

تحتاج إلى مضيف للعيش، ويمكن أن تكون متغذية ذاتياً ومتغذية على الآخرين، في حين تنمو 

الفطريات بأنفسها وهي متغذية على الآخرين. البكتيريا لا تحتوي على غشاء نووي يحيط بالنواة، في 

 يا العضوية( لديها نواة جيدة التعريف تحيط بها الغشاء النووي.حين أن الفطريات )الخلا

البروكاريوت وخلايا العضوية هما المظلتان رئيسيتان للتصنيف التي يتم تصنيف جميع الكائنات 

تحتها. البروكاريوت هي النوع الأولي من الكائنات الحية الدقيقة ، وهي خلايا أحادية الخلية وتفتقر إلى 

جهزة الداخلية ، بينما تطورت خلايا العضوية من البروكاريوتات فقط ولكنها متعددة العديد من الأ

 الخلايا وتحتوي على جميع الأجهزة الداخلية ذات الوظائف محددة.

البكتيريا والفطريات تتشارك بعض التشابهات أيضاً، فكلاهما يتكاثران ويعيشان، ويمكن أن 

جم مجهري أيضاً. فيما يلي سنناقش الاختلافات العامة بين يكون كل منهما طفيلياً ويتميزان بالح

 ,Medical Microbiology" by Murray"-)ميكروبات الاثنين، مع ميزاتهم المختلفة.

Rosenthal, and Pfalle) 

 الحجم:

ميكرو متر،  100إلى  2الفطريات عادةً ما تكون أكبر من البكتيريا، حيث تتراوح أحجامها بين 

 ميكرو متر. 10إلى  0.2بكتيريا تتراوح أحجامها بين في حين أن ال

 النواة:

الفطريات تحتوي على نواة حقيقية، تحتوي على دنا خطي مغلف داخل غلاف نووي، بينما 

 يحتوي البكتيريا على كروموسوم واحد دائري بدون غلاف نووي.

 :سيتوسول

زة الداخلية مثل تحتوي الفطريات على سيتوسول معقد يحتوي على العديد من الأجه

الميتوكوندريا والشبكة الإندوبلازمية وجهاز جولجي والبروكسيزومات. بينما تحتوي البكتيريا على 

 سيتوسول أبسط يحتوي على عدد قليل من الأجهزة الداخلية.
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 الغشاء البلازمي:

حتوي كلا الفطريات والبكتيريا لهما غشاء بلازمي يعمل كحاجز للبيئة الخارجية. ومع ذلك، ت

غشاء البلازمي للفطريات على إرجوستيرول، بينما يحتوي غشاء البلازمي البكتيري على 

 هوبانويدات.

 جدار الخلية:

الفطريات لها جدار خلوي فريد متكون من الكايتين والجلوكانات، في حين أن جدران الخلايا 

 البكتيرية تتكون من الببتيدوجلايكان.

 الخصائص الفيزيولوجية:

ت والبكتيريا خصائص فيزيولوجية مختلفة. على سبيل المثال، تعتبر الفطريات متنوعة للفطريا

الأطعمة وتحصل على العناصر الغذائية من خلال الامتصاص، بينما تعد البكتيريا متنوعة الأطعمة 

والمصادر الغذائية، حيث يمكنها العيش ذاتياً أو تحتاج إلى مصادر غذائية خارجية. كما يمكن 

يات النمو بشكل هوائي وبدون هواء، في حين أن للبكتيريا مجموعة واسعة من المسارات للفطر

 الأيضية التي تسمح لها بالعيش في بيئات متنوعة.

 وقت التوليد:

تتطلب الفطريات عمومًا وقت توليد أطول من البكتيريا ، حيث تستغرق عدة أيام للنمو في الثقافة 

 Murray, Rosenthal, and).الانقسام بسرعة في مدة ساعات، بينما يمكن للبكتيريا النمو و

Pfaller..) 
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Iالدراسة المخبرية.. 

1-I- :تحضير المادة النباتية المدروسة 

قة الوادي و كان ذلك النبات الذي تتم دراسته هو نبات النعناع الأخضر تم جلب العينة  من  منط 

 .2023في شهر فيفري 

-I1.1 -  التجفيفالحفظو: 

بعد جني نبات النعناع الأخضر يتم غسل النبات للتخلص مةن الأتربةة و الشةوائب العالقةة بةه ليةتم 

بعةد ذلةةك تقطعيةةه وتوزيعةه علةةى قمةةا  رقيةق علةةى شةةكل طبقةات رقيقةةة  بعيةةدا عةن أشةةعة الشةةمس وأي 

،  وفي مكان ذو تهوية جيدة بعيةدا °(م 30– 25حرارة عادية ما بين )مصدر حراري آخر تحت درجة 

 عن الرطوبة مع تقليبه من حين إلى آخر لمدة  أسبوعين أو أكثر.

 الطحن:-

بعد انتهةاء مةدة التجفيةف تطحةن العينةة بواسةطة مطحنةة كهربائيةة  ليةتم الحصةول علةى مسةحوق 

 .)2019هارون فبرينة .)بعيدا عن الضوء  . نباتي ،و يتم حفظه في علبة  زجاجية مغلقة بإحكام 

I-2.1 - الأدوات والوسائل والمحاليل المستعلمة: 

 الأجهزة           المحاليل و المواد الأدوات        

 

 بيشر.-

 قمع. -

 لترشيح.ا ورق - 

 أنابيب اختبار. -

 ملعقة. -

 سحاحة -

(مكرولتر 100مصاصة )-

. 

 حوجلة -

 لنبوب مدرج-

 الاختبار  يباانابحامل 

Micropipette- 

 

المادة النباتية المدروسة  -

 نبات النعناع .

  CHCOHميثانول-

  C2H5OHايثانول-

 H2Oماء المقطر-

ثلاثي كلوريد الحديد -

FeCl3 

 CHCl3كلوروفورم-

 HClحمض كلور الماء -

 NH3الامونياك -

حمض الخليك -

CH3COOH 

 Wengerكاشف -

 كاشف فهلينج-

 تاسيومهيدروكسيد الببو-

 محلول الأسيتون-

DPPH- 

 

 فرن. -

 ميزان الكتروني  -

 جهاز ريفراكتومتر -

 جريفنجهاز كل -

-  

 

 

 

 المواد و الأدوات و الأجهزة المستعملة. :3لجدو
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I-3.1 - الدراسة الهدف من: 

 ص المواد الفعالةتستند دراستنا إلى تحديد واستخلا -

 النعناع . نبات لصاتتحديد الفاعلية البيولوجية و الكيميائية  في مستخ -

I.2 - الاختبارات الفيتو كيميائية الأولية: 

I.1.2 - : الكشف عن التانينات 

وبعد  FeCl₃ مل من المستخلص النباتي في أنبوب اختبار مع قطرتين من كلوريد الحديد1أخذنا 

 (.Kanoun. 2011. )المزج لاحظنا ظهور اللون الأخضر الداكن 

I.2.2 - ت:الكشف عن القلويدا 

مل مةن المسةتخلص المةائي لنبةات فةي أنبةوب اختبةار مةع كاشةف دراجنةدروف لاحظنةا    1وضعنا 

 (.2007)نعمة و آخرون .ظهور راسب برتقالي .

I.3.2 - :الكشف على الفلافونيدات 

مةل مةن هيدروكسةيد الصةوديوم   1مل من المسةتخلص الإيثةانول فةي أنبةوب اختبةارمع 2وضعنا 

 (. 2007)نعمة و آخرون ..ون الأصفر دليل على وجود فلافونيداتفظهر لنا الل 0,5بتركيز 

I.2 .4 - : الكشف عن الصابونيات 

مةل  50غ من المسحوق النباتي ووضعنا  في بيشر  خلاط مغناطيسةي ثةم نضةع لةه 1نقوم بوزن 

سةمنا دقائق و نقوم بترشيح المةزيج و ق 5من الماء المقطر بعدها وضعنا  على جهاز الرج المتعدد لمدة 

 أنابيب : 3الرشاحة على 

 رشاحةالمن ←      100 % (:1الأنبوب)-

 ماء مقطر  50 %من الرشاحة +←       50% (:2الأنبوب )-

 ماء مقطر  70%من الرشاحة +←        30% (:3الأنبوب ) -

 .Kanounغوة وهذا دليل على وجود لصابونيات.ررج لمدة دقيقة لاحظنا ظهور الو بعد ذلك نقوم ب

2011)). 

I.5.2 - الكشف على التربينات الثلاثية: 

مل من الكلوروفةورم و ثةم إضةافة 2مل من المستخلص المائي في أنبوب اختبار مع 1قمنا بمزج 

قطرة من حمض الخليك و قطرة من حامض الكبريت المركةز لاحظنةا ظهةور اللةون البنةي الفةاتح  يةدل 

 (.Al-Maisry . 1999)وجود التربينات  . على 
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.I6.2 - : الكشف على الراتيجنات 

مل من كحول الايثانول و يترك المةزيج لةدقيقتين فةي 25غ من المسحوق النباتي ونضيف 5نزن 

مةةل مةةن المةةاء و المحمةةض بحمةةض  كلةةور 5حمةةام مةةائي مغلةةي ثةةم نقةةوم بترشةةيحالمزيج ثةةم نضةةيف لةةه ،

ى سةةةةلبية ذلةةةةك يةةةةدل علةةةة50→%100،فلاحظنةةةةا عةةةةدم ظهةةةةور عكةةةةارة )اللةةةةون الابةةةةيض(% 4المةةةةاء

 (.Harbone. 1984.)الفحص

-3.I : استخلاص 

هناك عدة طرق لاستخلاص المواد الفعالة من النبات،وفي بحثنا تطرقنا إلةى الاسةتخلاص بةالنقع  

 على البارد لضمان عدم تلف المواد المستخلصة و ضمان بقاء المواد الفعالة على حالها 

( لمةدة يةوم  عنةد درجةة  8/2الماء المقطةر ) نضع مسحوق النبتة مع مزيج من الكحول الإثيلي و

 (.2019)هارون فبرينة .حرارة عادية.

 طريقة الاستخلاص :*

مةةل مةةع  800فةةي البدايةةة يةةتم أخةةد مسةةحوق النبتةةة وبعةةدها قمنةةا بتحضةةير كمةةذيب قطبةةي ) ايثةةانول

 مل(.  200الماءالمقطر

لجافة ) الجزء الهوائي ( و غ  بواسطة ميزان الكتروني من مسحوق النبتة ا100نأخذ كتلة قدرها 

مةل(  200مةل +المةاءالمقطر 800نضعها داخل بيشر،بعد ذلك نسكب المذيب  الذي حضةرنا  )ايثةانول 

خلةط بجهةاز الةرج المغناطيسةي لمةدة ي،ثم نقوم بتغطيته لمنع تبخر  ولمنع دخول شةوائب خارجيةبعةدها 

 (.2019ة .رين)هارون فبساعة . 24

 طريقة الترشيح :*

ترشيح العادي للمستخلص )عينةة النباتيةة و المةذيب (،  نتحصةل علةى رشةاحة نباتيةة فةي نقوم بال

 (.2019هارون فبرينة .(. 21حالة سائلة كما في الشكل

 

 عملية ترشيح النبات:21الشكل 
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° م 50بعدما قمنا بترشيحه نضعه في صفيحة زجاجية ونتركه في الفرن في درجة حرارة لا تتعدى 

حتى نتحصل على -مشرط -وبعدها نخرجه من الفرن ونقوم بشفطه بشفرة حلاقةحتى ينشف تماما  

غ.0,92مستخلص صلب نضعه في العلبة مباشرة وبعد  نقوم بوزنه بواسطة الميزان .كتلته

                 
 المستخلص بعد التجفيف :23الشكل          .الترشيح بعد المستخلص:22الشكل

 المردود:*

عن حاصل قسمة بين كتلة المستخلص النباتي و كتلة المادة الجافة المستخدمة  المردود هو عبارة

 و تعطى بالعلاقة التالية :(Guettat et al .2016)في الاستخلاص )كتلة المادة الابتدائية الجافة ( .

 100(×=)وزن المستخلص /وزن المادة الابتدائية الجافة %Rالمردود

 

 مناقشة و تحليل النتائج :*

 ب المردود لنبات النعناع :حسا

 %نسبة المردود المردود غ العينة غ

100 0.92 0.92 

 %:يوضح مردود الاستخلاص  4جدول 

من خلال النتةائج التةي تحصةلنا عليهةا فةي الجةدول ،قةدرت قيمةة المةردود للمسةتخلص الايثةانولي  

 ناع لا باس بها .،ومنه يمكننا القول أن كمية الاستخلاص لنبات النع%0.92لنبات النعناع 

I.4 - استخلاص الزيوت العطرية: 

يتم تقطيع المواد النباتيةة إلةى قطةع صةغيرة وتمريرهةا مةن خةلال مسةتخرج للتقطيةر المةائي عبةر 

 .  Clevengerجهاز استخلاص الزيوت الأساسية معروف باسم

مةر كميةةة يعتمةد التقطيةر المةائي علةى قةةدرة بخةار المةاء علةى حمةل الزيةةوت العطريةة للنبةات ، تغ

 . ballonمعينة من النبات  في الماء المقطر في حوجلة زجاجية 

لتر ، وإذا لم يتم ملء هذا الأخير بالكامل ، فيمكنه مةلء مةا يصةل إلةى ثلثةي  1الحوجلة  ةتبلغ سع

 .حجم الدورق
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ومن اجل تجنب تجاوز ساحة الغليان وفوران الخليط ، يعد الغليان تحت تأثير منبع حراري  يتم  

بع بخار الماء بزيت  النبات النعناع المحدد  ويتم نقله عبر الجهاز عبر أنابيب عمودية . حيث تحدث تش

عملية تكثيف البخار وتشكل قطرات سائلة صغيرة تتجمةع فةي الأنبةوب المةاء المقطةر بسةبب الاخةتلاف 

دد من النعناع  طائف ، يبقى الزيت المح( الأخضرالنعناع في الكثافة بين الماء المقطر والزيت النعناع)

 على سطح الماء المقطر ، تستغرق عملية التقطير ثلاث دورات  أي بعد ثلاثة  ساعات من الغليان. 

يتم جمع الزيت العطري للنعنةاع  النةاتج فةي قةارورة  زجاجيةة محكمةة الغلةق وغيةر شةفافة ومةن 

ي يمكةةن أن تبقةةى فةةي قةةاع و يةةتم الةةتخلص  مةةن كميةةة المةةاء التةة ,الأحسةةن تكةةون مغلفةةة بةةورق الألمنيةةوم

تحفةظ قةارورة الزيةت النةاتج  بعيةدا عةن  الضةوء و فةي درجةة  ,القارورة ،بواسطة سةولفات الصةوديوم 

 .  6°  4الحرارة ما بين 

 :الأدوات والأجهزة والمحاليل المستعملة عند الاستخلاص-

ي الجةةدول عنةةد عمليةةة الاسةةتخلاص قمنةةا باسةةتعمال الأدوات والمحاليةةل والأجهةةزة الموضةةحة فةة

 : التالي

 المحاليل المواد  الأجهزة 

 ميزان عادي-

 جهاز كليفنجر-

 دورق زجاجي  -

 بيشر-

 ورق الألمنيوم-

 قارورة زجاجية -

 المادة النباتية  -

 ماء مقطر -

 

 يمثل الجدول الأدوات والأجهزة والمحاليل المخبرية المستعملة أثناء عملية الاستخلاص .:  5 جدول ال

 :Rendementة المردودتقدير نسب

المردود هةو عبةارة عةن حاصةل قسةمة  بةين كتلةة الزيةت النبةاتي المسةتخلص  التةي تةم الحصةول 

 :بالعلاقة التالية  (al et guettaf.2016 )عليها وكتلة المادة النباتية الجافة المستخدمة وتقدر حسب 

 

 )100×تدائية الجافة ) كتلة الزيت  المستخلص/ كتلة المادة النباتية الاب= R% المردود

 

ذلةةةةةك باسةةةةةتعمال تةةةةةم الحصةةةةةول علةةةةةى الزيةةةةةت النبةةةةةاتي باسةةةةةتعمال طريقةةةةةة الاسةةةةةتخلاص و

 . Clevengerجهاز
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حتوي على كمية من المستخلص الزيتي حيث قدرت ينعناع  للوقد بينت النتائج أن  النوع النباتي 

التالي يبين كمية الزيت ونسبة  بوزن معين  وذلك على حسب المادة النباتية الجافة،  والجدول تهنسب

 . mentheالمردود  المستخلصة من نوع لنبات النعناع 

 نسبة المردود % المردود العينة غ

150 0.01041 1.04 

 

 .  mentheيبين كمية الزيت و نسبة المردود  المستخلص لنبات النعناع   : (6)الجدول 

 -.IIنمضادة للأكسدةا تقدير الفعالية : 

1.II- تثبيط الجذر الحر اختبار: DPPH 

1.1.II- اختبار تثبيط الجذر الحرDPPH: 

 الأجهزة           المحاليل و المواد الأدوات        

 أنابيب اختبار- 

 حامل أنابيب الاختبار -

Micropipette - 

 ملعقة -

 قنينة-

 كبسولة مغناطيسية-

.Barro magnétique 

 

 المستخلص النباتي.-

 الميثانول -

 قطرماء م -

 .DPPHجذر -˙

 حمض الاسكوربيك. -

 

 ميزان حساس-

(Balance analytique) 

 جهاز المطيافية الضوئية -

(spectrophotomètres) 

 جهاز الخلاط المغناطيسي-

 

 

 : المواد و الأدوات و الأجهزة المستعملة.( 7) لجدوال

 طريقة العمل :*

 DPPH :تحضير الكاشف-

مةل مةن الميثةانول فنتحصةل علةى لةون بنفسةجي  50في  DPPHملغ من مسحوق   2نقوم بإذابة 

 داكن .

مغ/مةةل مةةن 1مةةل مةةن الميثةةانول لتحضةةير تراكيةةز 3مةةغ مةةن المسةةتخلص النبةةاتي فةةي 3نةةذوب 

المسةةتخلص الميثةةانولي ، ومةةن المسةةتخلص الميثةةانولي قمنةةا بتحضةةير المحاليةةل المخففةةة كمةةا هةةي فةةي 

 :الجدول

 



 طرق العمل الفصل الأول
 

41 
 

 7 6 5 4 3 2 1 الأنابيب 

التراكيز

 /ملمغ

0,05   0,1   0,2   0,3   0,4   0,5   0,6   

 تراكيز المحاليل المخففة المحضرة للمستخلص: (8)جدولال

ميكرو لتر 500بعد تحضير المحاليل المخففة نقوم بوضعها في أنابيب و ناخد من كل عينة حجم 

أنابيةب المةزيج مةل ونقةوم بعةدها بةالخلط و المةزج جيةدا و تحضةن 1و نضيف إليةه حديكل تركيز على  

موجةة الالامتصاصةية عنةد طةول  ادقيقة وفي درجةة حةرارة المخبةر ثةم نقةر30التفاعلي في الظلام لمدة 

 . نانو متر517

مةةغ مةةن حمةةص  4بةةنفس الشةةروط  التجريبيةةة و بةةنفس الطريقةةة نقةةوم بتحضةةير الشةةاهد يةةتم مةةزج 

 كما هي موضحة في الجدول: تراكيزالمنه يتم تحضير  او انطلاق ،من الميثانول مل5الاسكوربيك في 

 7 6 5 4 3 2 1 الأنابيب

 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0,05 التراكيز مغ/مل

 تركيز المحاليل المخففة المحضرة للمستخلص.: (9)جدولال

محلةول الميثةانولي لحمةض الاسةكوربيك مةن البعد تخفيف المحاليل يتم أخد عينةة مةن كةل تركيةز 

 مةةةل مةةةن المحلةةةول 1ثةةةم قمنةةةا بإضةةةافة  إليةةةه   حةةةديعلةةةى  ميكرولتةةةر كةةةل تركيةةةز500ذات حجةةةم 

دقيقةة و يةتم بعةدها قةراءة الامتصاصةية  30مدة ليترك المزيج في الظلام ثم  ط يخلو DPPHالميثانولي

 (2022آخرون.  3طبال يمينة و (.نانو متر 715عند طول موجة 

 DPPH:للجذر الحرI %حساب نسبة التثبيط *

لتراكيز مختلفة للمستخلصات المدروسة وفق المعادلة DPPH•رتم حساب نسبة تثبيط الجذر الح

 التالية:

I%= ((Ac - As) /Ac) × 100                                 

 حيث أن:

:Ac. امتصاصية الشاهدContrôle  

:Asامتصاصية• DPPH.مع المادة النباتية المدروسة أو مع حمض الاسكوربيك 

% :Iنسبة تثبيط الجذر الحر 

 :DPPHالمثبطة لجذرIC50ر ديد مقداتح *

لغرض مقارنة الفعالية المضادة للأكسدة بين المستخلصات وحمض الاسكوربيك )فيتامين 

C) تقدر قيمIC50 المثبطة لجذر• DPPH والذي يعرف على انه تركيز المستخلص لازم لتثبيط كبح% 
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بدلالة I %ر نسبة التثبيط والذي يحسب من خلال المعادلة الخطية لمنحنيات تغيDPPHمن جذر ،17

 تركيز المستخلصات المدروسة.

.1.II2 - اختبار القدرة الارجاعيةFRAP: 

 الأجهزة           المحاليل و المواد     الأدوات        

 

 أنابيب اختبار-

 بيشر-

 حامل أنابيب اختبار-

Micropipette- 

Les Cuves- 

 papierأوراق ألمنيوم  -

d’aluminium 

 

 

 

 Lesخلص النباتي المست-

extraits de plante. 

 محلول الفوسفات -

Phosphate Buffer 

(0.2 M; pH=6.6). 

 Eauالماء المقطر  -

distillé. 

 فيرسيانيد البوتاسيوم -

Ferricyanure De) 

%1( Potassium 

(K3[Fe(CN)6]). 

 حمض ثلاثي كلورو -

 (.TCA) 10الخليك )%

 ثلاثي كلوريد الحديد-

%0.1( FeCl₃). 

 

 ميزان حساس-

(Balance analytique) 

 جهاز المطيافية الضوئية -

(spectrophotomètres) 

 

 

 المواد و الأدوات و الأجهزة المستعملة.: (10)لجدوال                      

 : طريقة العمل*

مغ/مةةل مةةن  1مةةل  مةةن الميثةةانول لتحضةةير تراكيةةز 4مةةغ مةةن المسةةتخلص النبةةاتي فةةي  4نةةدوب 

ميكةةرو لتةةر مةةن المسةةتخلص  50الميثةةانولي ،ثةةم ناخةةد الأنبةةوب اختبةةار لأول و نضةةع فةةي المسةةتخلص 

مغ/مل من المزيج و هكذا نواصةل إلةى غايةة  1الميثانولي  ثم أضافنا إليه الميثانول حتى تتحصل على  

ميكرولتر  من المستخلص و نضةعها 250آخر أنبوب  ،من اجل تخفف المحاليل ،ثم ناخد من كل عينة  

(،ونقةوم Ph=M0,2:6,6ميكرولتةر مةن المحلةول المةنظم فوسةفات )625الأنابيب ثةم نقةوم بإضةافة في 

%(،و بعةةدها وضةةعنا  1ميكرولتةةر مةةن المحلةةول فريسةةياتيد البوتاسةةيوم )625بعةةدها بإضةةافة المةةزيج 

ميكرولتةةر مةةن 625ثةةم يضةةاف للمةةزيج °.50دقيقةةة فةةي حمةةام مةةائي درجةةة الحةةرارة  20يحتضةةن  لمةةدة 

ثةم قمنةا لعرضةه بعةدها للطةرد   TCA trichloroacet acide%( 10لاثةي الكلةورو )حمةض الخةل ث

ميكرولتةر و يضةاف إليةه 625دقائق ،ثم ناخةد الجةزء الطةافي حجةم 10دورة /د خلال  3000المركزي 

(. ثةم قمنةا بقيةاس 0,1) % FeCl₃ ميكرولتر من كلور الحديةد 125ميكرولتر من الماء المقطر و 625

كشةاهد موجةب  Cنةانومتر .وتةم مقارنةة النتةائج باسةتعمال فيتةامين 700طةول موجةه الامتصاصية عند 

 (.2022آخرون . 4بورا بح نورة و (.محضر في الشروط التجربة و بنفس الخطوات
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.2.II .التقدير الكمي لمركبات الفينولية 

.2.II1التقدير الكمي لعديدات الفينول:  

 الأجهزة           المحاليل و المواد     الأدوات        

 أنابيب اختبار

 بيشر -

 حامل أنابيب الاختبار-

Micropipette 

 ملعقة-

Les Cuves- 

 أوراق ألمنيوم -

 أنبوب مدرج -

 قنينة -

 

     المستخلص النباتي        -

   extraits de plante 

 الميثانول  -

 كيرستين  -

 نترات الألمنيوم                -

       (%10((Al(NO3)3) 

 أسيتات البوتاسيوم-

    (1M) (CH₃COOK) 

 ميزان حساس-

(Balance analytique) 

 جهاز المطيافية الضوئية -

(spectrophotomètres) 

 

 

 المواد و الأدوات و الأجهزة المستعملة.:(11)جدول ال                      

 طريقة العمل:*

مغ/مةةل مةةن  1يثةةانول لتحضةةير تراكيةةز  مةةل مةةن الم 2مةةغ مةةن المسةةتخلص النبةةاتي فةةي  2نةةدوب 

ميكةةرو لتةةر مةةن المسةةتخلص  50المسةةتخلص الميثةةانولي ،ثةةم ناخةةد الأنبةةوب اختبةةار لأول و نضةةع فةةي 

مغ/مل من المةزيج و الأنبةوب اختبةار الثةاني  1الميثانولي  ثم أضافنا إليه الميثانول حتى تتحصل على  

مغ/مةةل مةةن  1يف لةةه الميثةةانولحتى يصةةبح  ميكةةرو لتةةر مةةن المسةةتخلص الميثةةانولي نضةة100نضةةع فيةةه 

المةةزيج ،هكةةذا نواصةةل إلةةى غايةةة آخةةر أنبةةوب  مةةن اجةةل تخفةةف المحاليةةل ،ثةةم ناخةةد مةةن كةةل عينةةة  

-Folinمةةن كاشةةف  ml 1ميكرولتةةر  مةةن المسةةتخلص و نضةةعها فةةي الأنابيةةب ثةةم نقةةوم بإضةةافة200

ciocalteau مةةةن كربونةةةات ميكةةةرو لتةةةر 800فةةةي كةةةل عينةةةة يةةةتم وضةةةع كاشةةةف و نضةةةيف للمةةةزيج

دقيقة في الظلام. 30(  و بعدها ترج الأنابيب و تحضن في درجة حرارة المخبر لمدة 7,5الصوديوم)%

نانومتر بجهاز المطيافية الضوئية  .وتم مقارنة النتائج 765ثم قمنا بقياس الامتصاصية عند طول موجه

طبال يميناة (. .الخطواتباستعمال حمض الغاليك  كشاهد موجب محضر في الشروط التجربة و بنفس 

 (2022آخرون.  3و 
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.2.II2- القدير الكمي للفلافونيدات:  

 الأجهزة           المحاليل و المواد     الأدوات        

 

 

 أنابيب اختبار-

 أنبوب مدرج -

 بيشر -

 حامل أنابيب الاختبار -

 أوراق ألمنيوم-

Micropipette - 

 ملعقة -

Les cuves – 

 قنينة-

 Lesستخلص النباتي الم-

extraits de plante 

 الميثانول-

 كربونات الصوديوم

(2%))Na₂CO₃)            

  Folinكاشف   - 

cioalteau 

 حمض الغاليك-

 

 ميزان حساس-

(Balance analytique) 

 جهاز المطيافية الضوئية -

(spectrophotomètres) 

 

 ملة.المواد و الأدوات و الأجهزة المستع :(12جدول )ال

 : طريقة العمل*

تمثل الفلافونيدات مجموعة كبيرة المركبات الفينولية ، و يمكن تقدير الفلافونيدات كمي بوابسطة 

 و تشكيل ذو لون أصفر مع الفلافونيدات .  AlCl3التفاعل 

مغ/مةةل مةةن  1مةةل مةةن الميثةةانول لتحضةةير تراكيةةز  2مةةغ مةةن المسةةتخلص النبةةاتي فةةي  2ب وذنةة

ميكةةةرو لتةةةر مةةةن المسةةةتخلص  50لأول و نضةةةع فةةةي اأنبوب اختبةةةار ذنأخةةةلي ،ثمالمسةةةتخلص الميثةةةانو

ختبةار الثةاني لامغ/مةل مةن المةزيج و أنبةوب ا 1الميثانولي  ثم أضفنا إليه الميثانول حتى تتحصل على  

مغ/مةل مةن  1ميكرو لتةر مةن المسةتخلص الميثةانولي نضةيف لةه الميثةانول حتةى يصةبح 100نضع فيه 

و تةرج الأنابيةب AlCl3مةل مةن   0.5تم تخفيف كل العينات يضاف إلى  الأنابيةب المزيج وهكذا حتى ي

 في درجة حرارة المخبر لمدة ساعة بعيد عن ضوء. نوتحض

ونقوم بتحضير محاليل ذو تراكيز معلومة من الكرستين من اجل التقدير الكمي للفلافونيدات عند 

 المستخلص الميثانولي .

نانو متر ،حيث يتم تعبير عةن نتةائج 420لمزيج عند طول موجة بعدها يتم قياس شدة امتصاص ا

 (2022آخرون.  3طبال يمينة و (.بعدد الملغيرامات المكافئة للكرستين لكل غرام من كتلة المستخلص.
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 - III :البكتريا 

III.1-  مضادة للسلالات البكتيرية دراسة النشاطية ال: 

 وفطر هي : تريةفي هذ  الدراسة قمنا باختيار أربعة سلالات بك

Escherichia coli- 

- Staphylococcus 

aeruginosa  - Pseudomonas 

Klebsiella pneumonia- 

-Candida albicans  

III .1.1- : تنمية مزارع بكتيرية حديثة 

اخذمسةحة مةن العينةات البكتيريةة  بتم تنشيط السلالات البكتيرية المختبرة المذكورة سابقا  و ذلةك 

و حضةةنها فةةي gélose nutritiveوسةةط زراعةةي مغةةذي ة و تنميةة Anse de platineباسةةتعمال 

 (.Bauer, A, et  al. 1966)ساعة . 24لمدة  c°37بدرجة حرارة  Etuveالحاضنة 

III .2.1 - : تحضير أوساط الزرع 

فةةي Autoclaveويةةتم أيضةةا  تعقةةيم بجهةةاز  Muller-Hinton( MHتةةم بإذابةةة وسةةط الةةزرع )

إعداد مجموعة من أطباق بتري و تكون  ذات أقطار متسةاوية ثةم نضةيف لةه  ،يتمc°121درجة حرارة 

والذي يكون معقم ، تتم كل هذ  الخطوات بةالقرب مةن موقةد بنةزين  للحصةول علةى  MHوسط الزرع 

 .Bauer, A, et al).1966.)وسط معقم وبعدها نتركها تبرد وتتجمد 

III .3.1 - : طريقة العمل 

عقةةيم كةةل الأدوات  فةةي المعقمةةة و التنظيةةف الجيةةد لمكةةان العمةةل قبةةل الشةةروع فةةي العمةةل يجةةب ت

 بالقرب من موقد بنزين  سنعتمد في دراستنا على طريقة الانتشار . 

III .4.1-  زراعة البكتيريا: 

نزرع البكتريا فةي علبةة  بتةري حيةث يةتم مسةح بةالعود القطنةي و التوزيةع علةى مسةتوى السةطح 

 1960).  درجةة مئويةة 37لةه للحاضةنة تحةت درجةة الحةرارة بشكل خطوط ثم نضعه في أنبوب و ندخ

.Bauer, A.W). 

III.5.1 - :تطبيق الأقراص 

باسةةتخدام طريقةةة الانتشةةار بةةالأقراص ، و بعةةد تحضةةير أوسةةاط الةةزرع ،نضةةع ثلاثةةة أقةةراص  

لكةل عينةة داخةل علبةة بتةري و ذلةك  DMSOبتراكيز  مختلفةة مةن مسةتخلص الزيةت النبةاتي المخفةف 

 (.Correa, M., et al..1469).( ،و نقوم بوضع ثقب داخل علبة بتريPinceط )بواسطة ملق
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 مخطط طريقة انتشار أجار .: 24الشكل

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثانيالفصلا
 النتائج و المناقشة
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I.1- ات النعناع لنب الثانوي الأيض مركبات عليها بعد الكشف الكيميائي عن المتحصل النتائج

Menthe: 

الع

 ينة

 مواد الأيض الثانوي

 

 الملاحظة

 

 النتائج

 

الن

عناع 

Menthe 

الأخضر ظهور اللون  التانينات

 الداكن

+++ 

 ++ ظهور راسب برتقالي القلويدات

 +++ ظهور اللون الأصفر الفلافونيدات

 + هور رغوةظ الصابونيات

البني  ظهور اللون التربينات الثلاثية

 اتحالف

++ 

 - عدم ظهور عكارة الراتيجنات 

 .لكشف الكيميائي عن مركبات الأيض الثانوي في النبات النعناعا نتائج :(13جدول)ال

 صور لبعض النتائج المتحصل عليها بعد إجراء الاختبارات الأولية  عن  مركبات الأيض-.

 الثانوي.

 

 

 

 اتنالكشف عن التاني

 

 

 الكشف عن القلويدات

 

 

ف عن الكش
 الفلافونيدات

  

 

 

الكشف عن 
 الصابونيات

 

الكشف عن 

التربينات 

 الثلاثية
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 مناقشة النتائج :

 )+(:موجود.-

 )++(:موجود بكمية  جيدة.-

 )+++(:موجود بوفرة-

 نسبة غير موجودة(: -)-

ت من خلال النتائج المتحصل عليها من الاختبارات الفيتو كيميائيةة  تبةين أن الجةزء الهةوائي لنبةا

وهةذ  النتيجةة توافةق موجود بوفرةوالتنيناتالفلافونيةداتالنعناع يحتوي على المواد الفعالة بنسب مختلفةة ك

( مةن خةلال بحثهةا عةن المةواد الفعالةة فةي نبةات النعنةاع 2014عنانةة أمينةة)النتائج التي تحصةلت عليهةا

نتيجةة توافةق مةةا تحصةلت عليةةه تتواجةةد بكميةة جيةدة وهةةذ  ال التربينةات الثلاثيةةالبةري بينمةا القلويةةدات و

خةةةلال دراسةةةتها علةةةى نبةةةات النعنةةةاع والريحةةةان و الصةةةابونيات بكميةةةة  ( 2019)هةةةارون صةةةبرينة 

 قليلة.وغياب الراتيجنات.

-II نتائج تقدير الفعالية المضادة للأكسدة: 

 :DPPHاختبار الجذر الحر -1

 dpph(نتائج 1

 :ماء –نتائج مستخلص ايثانول  

 

 

 

 DPPHماء لجذر –يمثل نسبة ارجاع مستخلص ايثانول منحنى : 25الشكل

 

  

y = 0.8439x + 0.3651 
R² = 0.9793 
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ماء من خلال المنحنى البياني من خلال حساب المقدار  –المستخلص ايثانول  IC50تحدد قيمة

 :اعتمادا على معادلة المنحنى للمستخلص  %50الموافق ل 

Y =0.365x+0.843 

 :كما يلي IC50تكون قيمة  %50تساوي القيمة Yإذا كانت

X= (50-0.843)/0.365 

 ماء  –للمستخلص ايثانول  IC50ومنه قدر تركيز عند قيمة

IC50= 134.67 ug/ml 

         2-II-  نتائج حمض الاسكروبيك: 

 

 DPPHمنحنى يمثل نسبة إرجاع حمض الاسكروبيك لجذر:26الشكل

 3-II- حساب قيمة IC50: 

المقدار  يمةلحمض الاسكروبيك من خلال المنحنى البياني من خلال حساب ق IC50 تحدد قيمة

 % اعتمادا على معادلة المنحنى لحمض الاسكروبيك:50الموافق ل 

Y =0.8224x + 0.4431 

 كمايلي:IC50 قيمة % تكون50القيمة  تساوي Y كانت إذا

X = (50 –0.4431)/0.8224 

 

y = 0.8224x + 0.4431 
R² = 0.9723 
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 مناقشة النتائج:

 لحمض الاسكروبيك : IC50عند القيمة ومنه قدر تركيز

IC50 = 60.25 ug/ml  من خلال حساب IC50 أظهرت النتائج أن حمض الاسكوربيك يمتلك

ماء المقدرة –من المستخلص ايثانول ug/ml 60.25أكثر فعالية مضادة للأكسدة قدرت ب

وهذا عند مقارنة الفعالية المضادة  DPPHر ذور الحرة لجذفي اسر وكبح الج ug/ml134.67ب

لعديدات الفينول )طبال يمينة  للأكسدة عند حمض الاسكوربيك الذي يعرف بأنه الأقوى بالنسبة

 (2022اخرون.3و

4-II- ج نتائFRAP  

  FRAPنتائلا 

 :ماء –نتائج مستخلص ايثانول

 

 

 

 FRAPماء بالنسبة لحمض الغاليك ل –منحنى يمثل نسبة ارجاع مستخلص ايثانول : 26الشكل

II-5 -  حساب قيمةIC50 

% 50اني من خلال حساب المقدار الموافق للمستخلص من خلال المنحنى البيIC50تحدد قيمة 

 :اعتمادا على معادلة المنحنى للمستخلص

Y =0.258x + 0.003 

y = 0.0032x + 0.2584 
R² = 0.9886 
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 يلي: كماIC50 قيمة % تكون50القيمة  تساوي Y كانت إذا

 X = (50 –0.003)/0.258 

 :ماء-لمستخلص ايثانول IC50عند القيمة ومنه قدر تركيز

IC50 = 193.78ug/ml 

- 6-II  نتائج حمض الغاليك: 

 

 FRAP:منحنى يمثل نسبة القدرة الارجاعية للحديد  26الشكل

 :IC50 قيمة حساب

لحمض الغاليك  من خلال المنحنى البياني من خلال حساب قيمة المقدار  IC50 تحدد قيمة

 % اعتمادا على معادلة المنحنى لحمض الغاليك:50الموافق ل 

Y =0.336x + 0.001 

 يلي: كماIC50 قيمة % تكون50القيمة  تساوي Y كانت إذا

X = (50 –0.001)/0.336 

 لحمض الاسكروبيك : IC50ومنه قدر تركيزعند القيمة

IC50 = 148.80 ug/ml  

 

 

y = 0.0012x + 0.3363 
R² = 0.9762 
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 مناقشة النتائج:

من خلال النتائج المتحصل عليها وبلاعتماد على القاعدة التي تقول كلما زادت الامتصاصية 

ستخلص المدروس ،فانه يمكن القول ان القوة الضوئية لمزيج التفاعل تزيد القدرة الارجاعية للم

الغاليك.)ضاوي الارجاعية للمستخلص النباتي ضعيفة نوعا ما  مقارنة مع المرجع القياسي حمض 

 (2021هالة  اونيس لميس 

 

-III نتائج التقدير الكمي: 

1-III - التقدير الكمي للفينويدات  

 ككاشف .AlCl3ع باستخدام تم التقدير الكمي للفلافونيدات للجزء الهوائي لنبات النعنا

 

 منحنى يمثل التقدير الكمي للفلافونيدات لمحلول الكريستين .: 28الشكل 

 نتائج الامتصاصية الضوئية للمحلول المحضر مدونة في الجدول التالي :

 ( 8/2) ماء -ايثانول مستخلص  العينة 

 0.331 التركيز)مللتر /ملغ(

 0.6 الامتصاصية الضوئية

 قيم الامتصاصية الضوئية للمحلول المحضر :14دول الج  

من خلال علاقة المنحنى القياسي للكريستين نجد تركيز الفلافونيدات الكلية في المستخلص 

 ملغ من المستخلص النباتي . 2حيث يمكننا حساب الكمية المكافئة ل المدروس،

Y =0.5112x + 0.0243 

 كمية الفلافونيدات للمستخلص :

y = 0.0243+ x0.5112 
R² = 0.999 
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 ( 8/2) ماء  –ايثانوليص المستخل العينة 

 97.76 كمية الفلافونيدات )غ/ملغ(

 كمية الفلافونيدات للمستخلص :15الجدول   

 :النتائج  مناقشة

من خلال النتائج المتحصل عليها يمكننا القول أن الفلافونيدات تتواجد على مستوى الجزء 

 ماء –ايثانول ونيدات عند مستخلص الهوائي لنبات النعناع بكمية معتبرة ، حيث قدرت كمية الفلاف

/  g.سابقا، فتحصلوا على نتائج كما يلي 2019ارون صبرينة ، كما درسهغ/ ملغ.97.76ب ( 8/2)

mg  Matière sèche AG E0.0974  ومنه القول انه نتائج التي تحصلنا عليها تقرب متشابهة  من

 نتائج المدروسة سابقا .

III-2- التقدير الكمي لعديدات الفينول  

، و ذلك باستخدام singleton et Rossiتم التقدير الكمي لعديدات الفينول بالاعتماد على طريقة 

 كاشف  

 Folin- Cioalteau. 

 

للجزء الهوائي  Acide Gallique:منحنى يمثل التقدير الكمي لعديدات الفينول ل  29الشكل

 لنبات النعناع 

 دونة في الجدول التالي :نتائج الامتصاصية الضوئية للمحلول المحضر م

 ( 8/2الكحول الإثيلي و الماء المقطر )مستخلص  العينة 

 0.828 التركيز)مللتر /ملغ(

 0.6 الامتصاصية الضوئية

 قيمة الامتصاصية الضوئية للمستخلص . :16جدول       

y = 0.3644 +x 0.7732  
R² = 0.843 
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من خلال  علاقة المنحنى القياسي لحمض الغاليك نجد تراكيز الفينولات الكلية في  

 ملغ  من المستخلص النباتي . 2ستخلص المدروس، حيث يمكننا حساب الكمية المكافئة الم

  Y=0.7732x+0.3644 

 نتائج كمية عديدات الفينول للمحلول المحضر مدونة في الجدول التالي :

 ( 8/2) ماء –ايثانول المستخلص   العينة 

 64.19 كمية عديدات الفينول )غ/ملغ(

      

 ة عديدات الفينول للمستخلص: كمي 17الجدول

 :النتائج مناقشة

لنتائج المتحصل عليها يمكننا قول أن المركبات الفينولية تتواجد على مستوى الجزء من خلال ا

ب  ( 8/2) ماء –ايثانول الهوائي لنبات النعناع بكميات معتبرة ، حيث قدرت عند مستخلص 

آخرون  3)طبال يمينة و تحصلت عليها )غ/ملغ(.وهي نسبة اقل بقليل من النسبة التي 64.19

 ملغ/غ. 67.49 في دراستها والتي كانت (2022
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-III3- نتائج البكتيريا 

 نشاط مضاد للجراثيم

    

 البكتيريا                                             التركيز

%5 2.5% 1% 

Escherichia coli ATCC25922 لا نشاط لا نشاط لا نشاط 

Staphylococcus aureus ATCC25932 11 لا نشاط لا نشاط 

Pseudomonas aeruginosa ATTC 

27853 

 لا نشاط لا نشاط 10

Klebsielle pneumoniae ATCC 13883 11 لا نشاط لا نشاط 

 نشاط مضاد للفطر 

Candida albicans ATCC14053 21 لا نشاط لا نشاط 

 النعناع مع مختلف السلالات البكتيرية والفطر .يمثل الجدول قطر التثبيت نبات :18الجدول 

 النتائج المناقشة

 نلاحظ أن : 19من الجدول 

مستخلص الزيت الأساسي يمتلك نشاطية مع جميع السلالات البكتيرية المدروسة ما عدا السلالة 

Escherichia Coli,ر حيث أعطى لنا نتائج ايجابية اتجا  السلالات المدروسة حيث تم تسجيل اكب

عمد  Staphylococcus aureusو  Klebsiella pneumoniaeمليمتر اتجا  كل من11قطر تثبيت 

عند التركيز   Pseudomonas aeruginosaمليمتراتجا  10ملغ/مليلتر واصغر قطر تثبيط 5التركيز 

 ملغ/مليلتر .لهذا يمكننا القول أن  هذا الزيت يمتلك فعالية مضادة للبكتيريا. 5

 5مليمتر عند التركيز  21قطر تثبيطي كبير لنوع الفطر حيث كان قطر تثبيطه  كما تم تسجيل

  للفطرياتملغ/مليلتر  ولذا يمكننا القول انه يملك فعالية مضادة 

كما نلاحظ من النتائج المتحصل عليها أن السلالات الموجبة الغرام تطهر حساسية أكثر من 

  . السلالات سالبة الغرام للزيوت الأساسية
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و  Mentha spicataو الكيميائية لنبات النعناع  ةيهدف هذا العمل لدراسة الفاعلية البيولوجي

دراسة المحتويات الكيميائية الموجودة في بعض مواد الايض الثانوي للمستخلص الايثانولي العينة 

ولاية الوادي و قمنا أولا بالتجفيف وطحن العينة و يحفظ المدروسة )نبات النعناع (من  مختلف مناطق 

( و الكشف عن المواد الفعالة %0,92بعيد عن الضوء و الاستخلاص حيث تحصلنا على مردود )  

قمنا بتحضير المستخلص الايثانولي حيث أظهرت نتائج عن وجود القلويدات و  لنبات النعناع

التربينات  الثلاثية وكما قمنا بدراسة التقدير الكمي للعديد الفلافونيدات والتانينات و الصابونيات و

 .الفينول والفلافونيدات في المستخلص الميثانولي 

 أنحيث  FRAP وDPPH ولمعرفة الفاعلية المضادة للأكسدة للمستخلص الايثانولي بطريقتين 

تخلص الايثانولي له المس أنحيث تبين لنا  DPPHتقدير النشاطية المثبطة للجذر باستعمال اختبار 

قدرة ارجاعية ضعيفة مقارنة بالشاهد حمض الاسكوربيك أما بالنسبة لاختبار القدرة الارجاعية 

FRAP  ثم دراسة نشاطية   الغاليكفقد تبين لنا انه له قدرة ارجاعية جيدة مقارنة بشاهد حمض

 .ريا الموجودة في نبات النعناععلى بعض سلالات البكتي الأساسيالزيت  البكتيريا  لمعرفة قدرة فعالية 

الزيوت العطرية لنبات النعناع يقوم بتثبيط مجموعة من السلالات موجبة  أنكما أثبتت النتائج 

 الغرام و سالبة الغرام  و لكنها تبقى مختلفة الحساسية مع الزيوت العطرية .

يريا  كبيرة وهذا يعود نبات  النعناع له قدرة تثبيطية لنمو بعض البكت أنوكخلاصة يمكن القول 

 لتوفرها على الفلافونيدات .

 تحديد النشاطية البيولوجية والكيميائيةوهي  رجوةوفي الأخير نرجو أننا توصلنا إلى الأهداف الم

 نبات النعناع كما نرجو أننا قد فتحنا مجال للبحث في المستقبل لمواصلة البحث هذا الموضوع .ل
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 : تمثل بعض المحاليل المدروس .29الشكل 
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 : هالات التثبيط للزيت العطري على السلالات الجرثومية بالتراكيز المختلفة 30الشكل

I=1% . II=2.5% . III=5% 
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 المراجع:

التقدير الكمي ،الكيفي للمركبات الفينولية و دراسة الفعالية المضادة للأكسدة :2017. دي بشيرةالاحما

،مذكرة لنيل شهادة   Abelmoschus esculentusو الضد بكتيرية لمستخلصات ثمار نبات القناوية 

 الوادي. –سم الكيمياء  ،جامعة الشهيد حمه لخضر قماستر  كلية العلوم الدقيقة ،

المساهمة في الدراسة العوامل المناخية و التربية على الخصائص البيوكيميائي :2020.دراكي إشراق 

مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر تخصص التنوع الحيوي و ,Mentha aquaticaلنبات النعناع المائي 

 .الوادي  -جامعة الشهيد حمه لخضر,وفيزيولوجيا لنبات 

ساسي و المحتوى الكيميائي لنبات الإحصائية للزيت الأ المساهمة في الدراسة:2020.بيكي أمال 

جامعة حمه ,مذكرة لنيل شهادة الماستر  كلية علوم الطبيعة و الحياة ,Menthe spicataالنعناع 

 .الوادي–لخضر 

المساهمة في دراسة التحول الكيميائي والنوعي للمحتوى :2020. بوغزالة كريمة  و بوهني أسماء

كلية العلوم  مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر أكاديمي، شة الأرنب لمنطقة الوادي،الكيميائي لنبتة كر

 . الوادي -الدقيقة جامعة الشهيد حمه لخضر

النبـاتات الطبية المتداولة في المنطقة الشمالية لولاية سطيف دراسة تشريحية :2010. بوخبتي حبيبة

مذكرة لنيل شهادة الماجستير . الأساسية والنشاطية ضد البكتيرية لزيوتهما Menthaلنوعين من جنس 

 .سطيف -جامعة فرحات عباس  .،كلية العلوم قسم البيولوجيا 

 Lowsoniaدراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبات الحناء من ولاية ورقلة : 2013.بن ذهيبة خضرة

Inermis .ورقلة -صدي مرباحمذكرة ماستر أكاديمي،كلية العلوم والتكنولوجيا وعلوم المادة جامعة قا 

دراسة المحتوي الفينولي و الفلافونويدي و الفعالية المضادة :2020.عثمان نور الهدى –بوليف هاجر 

و  Ammodaucus lecstriclus cossg durأم درقية )للأكسدة لصنفين من النباتات الصحراوية 

صص التنوع الحيوي و مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر تخ(, Avilla garvcirili ass et durالنقد

 .الوادي -جامعة الشهيد حمه لخضر,وفيزيولوجيا لنبات 

الفينولافونيدات التربينات ,القلويدات )الدراسة الفيتو كيميائية للمنتجات الفعالة :2018.تامة نور الدين 

 .جزائرالثلاثية و النشاط المضاد للأكسدة للميكروبات لنبات الناقل و الحمير الذي ينمو جنوب شرق ال

 .تخصص كيمياء نباتية جامعة العربي بن مهيدي   ,مذكرة تخرج لنيل شهادة دكتورا

دراسة تأثير الأساسي لنبات النعناع على النشاطية ضد : 2022.ثليب مروة و بوخطة شهرزاد

كلية العلوم التطبيقية  جامعة قاصدي  مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي،. البكتيرية والضد التأكسدية

 ..ورقلة -حمربا
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المصاحب لنبات الحمص   Fusarium spمقاربة للمكافحة البيولوجية ضد فطر :2015.جلال آسيا 

(Cicer arietinum L,) كلية العلوم الدقيقة و علوم ,مذكرة لنيل شهادة الماستر  شعبة البيولوجيا

 .أم البواقي–جامعة العربي بن مهيدي , الطبيعة و الحياة 

مملكة البحرين وزراة التربية والتعليم .النعناع نبات عطري طبي  :فاطمةحسن عبد الله عباس 

 .مدرسة مدينة عيسى الثانوية التجارية للبنات.

المساهمة في الدراسة التشريحية والمحتوى الكيميائي وفعالية : 2017.حداء منال ودعمش مارية 

رج لنيل شهادة ماستر مذكرة تخ.Rhanterium Suavealens Desfمستخلص أوراق نبات العرفج 

 .الوادي -أكاديمي،كلية علوم الطبيعة والحياة جامعة الشهيد حمه  لخضر

. دراسة الفعالية البيولوجية لبعض نباتات العائلة الشفوية والفعالية ضد الأكسدة: 2013.حوة إبراهيم

–قاصدي مرباح كلية العلوم والتكنولوجيا وعلوم المادة جامعة  مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير،

 .ورقلة

المساهمة في دراسة الفعالية المضادة للأكسدة لمواد الايض :2020.دبار ففاء وزكايرة نرجس

  Mentha spicataالثانوي لنباتين من العائلة الشفوية الناحية في منطقة وادي سوف النعناع الأخضر 

كلية  هادة ماستر أكاديمي،مذكرة تخرج لنيل ش.  Mentha Longifoliaوالنعناع طويل الأوراق   

 .الوادي  -علوم الطبيعة والحياة جامعة الشهيد حمه لخضر

 Menthaدراسة الفعالية التثبيطية لمستخلصات  النعناع :2015.دانيال العوض ،بلسم ج.ميساء ،د.د

Longifolia  تجا  عزلة من الفطرDrechslera  dematioidea  مجلة جامعة تشرين للبحوث،

 .2015( 1)العدد ( 37)سلسلة العلوم البيولوجية المجلد -علميةوالدراسات ال

استخلاص الزيوت :2022.خلايفة مروة –بورا بح نورة  –حافي أحلام –بورقعة أشواق -ياب دنياذ

مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر تخصص التنوع الحيوي و , من درنات السعد و دراسة فعاليتها 

 .الوادي  -حمه لخضر جامعة الشهيد,وفيزيولوجيا لنبات 

الفحص الفيتو كيميائي و الأنشطة المضادة للبكتيريا لمستخلصات ورق نبات :2022.رزمالي جعف

،مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي في الكيمياء كلية  Ibicella leuta (lindl)van Eseltابسيلا 

 .الوادي –سم الكيمياء ،جامعة الشهيد حمه لخضر قالعلوم الدقيقة 

النامي بضواحي  Retama   raetamتقييم قلويدات نبات:2019.ي روضة و ساسوي رشيدة  زكر

 .ورقلة -مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر،كلية العلوم التطبيقية جامعة قاصدي مرباح .الحجيرة ورقلة 
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