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 ممخص: 
أىمية بالغة دعت إلى محاولة  تالخصائص النفسية والاجتماعية والثقافية والدينية لممجتمع ذا

فجاءت ىاتو الدراسة لتطبؽ التوطيف عمى نظرية  ,الاجتماعية بما يتوافؽ معياتوطيف النظريات النفسية و 
العلبج العقلبني الانفعالي4 "ألبرت أليس" حيث تـ التطرؽ لمفيوـ التوطيف ولمحة حوؿ تطوره التاريخي، 

سة ودراوأىميتو، وعرضنا النظرية التي تحدد إحدى عشر فكرة لاعقلبنية تستدعي التغيير تمت مناقشتيا 
 لمخصائص الثقافية الدينية لمجتمعنا. مدى توافقيا أو مخالفتيا

Title of the article in English  

Abstract : 

The psychological, social, cultural and religious characteristics of the 

community is of paramount importance called to attempt to localize the 

psychological and social theories in line with it, came this study to apply the 

resettlement of rational treatment of emotional theory: "Albert Ellis" where they 

were talking about the concept of resettlement and an overview on the historical 

development, and its importance, and our offer theory that identifies eleven idea 

of irrationality require change are discussed and the study of their compatibility or 

violating cultural and religious characteristics of our society. 
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 مقدمة :
لا شؾ أف ثقافة المجتمع ومشاكمو توجو اختيار الموضوعات المدروسة في العموـ عامة والعموـ 
الاجتماعية خاصة، والتأثر بيذه الثقافة في أوساط المختصيف يظير عند تناوؿ البحوث، وتكوف النظريات 

، لذلؾ تبدو سمبيات تبني ىذه التي تفسر مختمؼ الظواىر النفسية والاجتماعية وبناء الوجية العامة لمعمـ
النظريات والمفاىيـ ونقميا للآخريف. وعميو نجد أف المواضيع  التي تدرس في العموـ النفسية والاجتماعية 

الحقائؽ التي تنتج عمى البحوث والدراسات أجريت في الغالب في مجتمعات غربية  مفإنما ىي مستمدة 
 في الحياة وليا ثقافتيا ومعاييرىا وقيميا الخاصة.  غير عربية أو إسلبمية، ليا فمسفتيا الخاصة

وبالنظر لمختمؼ المقررات التي تدرس في جامعاتنا نجد طغياف واضح لمنظريات الغربية في اغمب 
الأحياف غير مدروس ودوف نقد أو تمحيص، الشيء الذي يجعؿ الطالب يتبنى ىذه النظريات دوف أف تكوف 

 1كار الأيديولوجية التي قد لا تتناسب وعاداتنا وتقاليدنا وتراثنا وديننا.لو المناعة مما تحتويو مف الأف
تبدو لنا عدة مبررات ثقافية واجتماعية لتوطيف العموـ النفسية والاجتماعية وتتضح أىمية توطيف 

سلبمية مف اجؿ صياغة نظريات ية المفاىيـ والنظريات في العموـ النفسية والاجتماعية بوج نظر عربية وا 
فيقية تأخذ بإيجابيات الوافد مف النظريات الغربية لتعيد صياغة جديدة مف شانيا أف تكوف بديلب أكثر تكيفا تو 

 مع واقعنا وثقافتنا وديننا وىويتنا.
في ىذا السياؽ يتناوؿ المقاؿ محاولة لتوطيف أحد النظريات في عمـ النفس المعرفي وىي نظرية 

لأفكار اللبعقلبنية. حيث سنتناوؿ كيفية تعديؿ بنية عمى االي والملمعلبج العقلبني الانفع "ألبرت أليس"
القرآف الكريـ مصادر معرفتنا الأفكار اللبعقلبنية التي حددىا "ألبرت إليس"وتوطينيا بما يقابميا مف 

 الإجابة عمى التساؤلات التالية4نحاوؿ والأحاديث النبوية الشريفة . وعميو مف خلبؿ ىذا المقاؿ 
 وـ التوطيف وما أىميتو؟ما ىو مفي -
ما مدى إمكانية توطيف علبج الأفكار اللبعقلبنية حسب نظرية ألبرت اليس بما يوافؽ القرآف  -

 الكريـ والأحاديث النبوية الشريفة؟
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 التوطين في العموم الاجتماعية : -1
 مفيوم التوطين : -1-1

مثلب، في "معجـ المحيط" عرفت الكممة وطف  عرفت كممة "وطف" ومشتقاتيا في قواميس المغة العربية،
بالوطف وبالمكاف يطف وطنا أقاـ بو . وطّف البمد توطينا اتخذه محلب ومسكنا يقيـ بو. وواطنو عمى الأمر 

 مواطنو وافقو . وأوطف بالوطف وبالمكاف إيطانا أقاـ بو .
يف" و توط"(indigenous) "وبوسعنا الآف أف نميز بيف استخداـ مصطمحي "وطني

((indigenization  فالأوؿ نستخدمو بمعنى محمي، أو أصمي، بينما نستخدـ الثاني في ىذه الدراسة بمعنى
وطّف البمد توطينا اتخذه محلب ومسكنا يقيـ بو  1987)وكما يقوؿ البستاني ) .تكييؼ أو تبيئة أو تأصيؿ

مف منطقة أخرى. ويمكننا أف نعمـ وذلؾ يعني أنو ليس مواطنا أصيلب أو محميا، أو بمديا إنما ىو وافد 
مسألة التوطيف بالنسبة لعمـ النفس المستورد أو المجموب مف الغرب، ومحاولة استزراعو في التربة العربية 
المحمية، وبمغة أدؽ ، توطينو في العالـ العربي، أيجعمو مواطنا يمنح الجنسية أو الجواز العربي . وحسب 

ي، وليس عمـ النفس الموطف، ىو عبارة عف نظاـ المعرفة النفسية ىذا الفيـ، فإف عمـ النفس الوطن
المعاصرة، والممارسات المتأصمة في العالـ العربي. ويشمؿ ذلؾ عمـ النفس الأعراؽ البشرية، والفمكمور 

 2.النفسي، وعمـ النفس الديني، والعلبج التقميدي
أمريكي ، -لحديث، أو الأوروبي أو اليورووعندما نتحدث عف التوطيف فنحف نعني عمـ النفس الغربي، أو ا

وبصورة عامة نعني عمـ النفس المستورد مف الخارج والذي نحتاج بأف نكيفو ونوطنو في التربية المحمية، 
وربما تكوف ىناؾ مصطمحات أخرى تعبر عف مفيوـ "التوطيف"  مف كممة "وطف" مثؿ "التبيئة" مف بيئة، 

مف إسلبـ، وتيدؼ عممية توطيف عمـ النفس إلى تطوير نظاـ نظري أو و"التأصيؿ" مف أصالة، و"الأسممة" 
معرفي يتواءـ مع الحقائؽ الاجتماعية والثقافية للؤفراد والجماعات في المجتمع، وفي تقديري ، ليست ىناؾ 
إجابة كافية في عمـ النفس المستورد لوحده أو في عمـ النفس الوطني لوحده، وليست ىناؾ موضوعية أكثر 

واحد دوف الآخر، فيناؾ أىمية لمتفاعؿ بيف ما ىو محمي وما ىو مستورد، وتزاوج بيف ما ىو أصيؿ وما في 
ىو دخيؿ ، فإف عممية  التفاعؿ والتزاوج ىذه يمكف أف نتجاوز بيا عممية القصور في كلب العمميف وأف تميد 

 3.راد والجماعات في العالـ العربيالطريؽ لتطوير عمـ نفس عالمي أو أكثر استجابة لمحساسية الثقافية للؤف
توطيف العموـ الاجتماعية يفضي للبستفادة مف التطور الحاصؿ في الغرب وما وصموا إليو مف 
نظريات ومبادئ تحكـ العموـ الاجتماعية لكف بشرط صبغيا بصبغة عربية إسلبمية تتماشى مع قيمنا 

مولا لمشكلبتنا وقد يتـ ىذا عبر تجريد النظريات وحضارتنا وواقعنا، أي تكييفيا لتكوف مناسبة لنا وتضع ح
 4مف محتواىا الأيديولوجي وأخذ الجانب التقني أو العممي مف النظرية .
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 :التطور التاريخي لمفيوم التوطين -1-2
( بأنو بوسعنا القوؿ بأماف بأنو كانت بداية 8002يذكر في ىذا المجاؿ الدكتور ىاروف الخميفة )

عمـ النفس في القرف الحادي عشر الميلبدي خاصة مف خلبؿ مساىمة ابف الييثـ في كتاب التوطيف الأولى ل
المناظر. أما بداية توطيف عمـ النفس في القرف العشريف فيصعب تحديد سنة معينة لبدايتيا. وليذا فمف 

مة في الأفضؿ أف ننظر لبعض الجيود الفردية لعمماء النفس العرب بدلا مف الجيود الجماعية المتمث
جمعيات وروابط عمـ النفس أو حركة المدارس. صحيح جدا بأف ىناؾ محاولات تمت في بناء جماعات لعمـ 
النفس في العالـ العربي كجماعة التحميؿ النفسي بقيادة "مصطفى زيورو" جماعة عمـ النفس التكاممي بقيادة 

اـ في استقباؿ وتأسيس عمـ النفس يوسؼ مراد في مصر. وقدمت ىاتاف الجماعتاف مساىمات جديرة بالاىتم
ولكف ربما ليس في توطينو. وفي السوداف تـ تنظيـ "حمقة السمبر" كجماعة بحثية تعني بتوطيف عمـ النفس 
في المقاـ الأوؿ. وعمى العموـ يمكف القوؿ بأف ىناؾ وعي تدريجي في العالـ العربي بموضوع اليوية 

يزة للؤفراد والجماعات منذ استقلبؿ بعض الدوؿ العربية. وىناؾ والتأصيؿ والأسمـ والعربنة والخصائص المم
إحساس بالحاجة لعمـ نفس مناسب يتجذر في التربة المحمية. ومع ذلؾ لـ يناقش موضوع توطيف عمـ النفس 

 بصورة محددة إلا في دراسات قميمة إف لـ تكف نادرة.
وطيف عمـ النفس في العالـ العربي في ظؿ ىذه الرؤى ربما يكوف ىناؾ نوعيف مف الجيود لعممية ت

جيود "جماعية" وأخرى "فردية" فإف أحد سمات العمـ الحديث، خاصة عمـ النفس ىو سمة التعاوف. حيث 
عقدت مؤتمرات وندوات وورش عمـ النفس التي نظمتيا أقساـ عمـ النفس أو الجمعيات السيكولوجية عمى 

لأفكار. وتـ نشر بعض المجلبت السيكولوجية العربية في لقاء عمماء النفس العرب بعضيـ البعض لتبادؿ ا
، و"عمـ النفس"، ومجمة عمـ  "العالـ العربي مثؿ "المجمة المصرية لمدراسات النفسية"، و"مجمة دراسات نفسية

النفس المعاصر في مصر، و"الثقافة النفسية" في لبناف، و"المجمة المغربية لعمـ النفس"، و"معرفية" و"دفاتر" 
 5لمغرب.في ا

 أىمية توطين العموم الاجتماعية والنفسية: -1-3
ف إلى مجموعة مف النظريات التي ذاع صيتيا في و ف النفسيو ف والمعالجو في عالـ اليوـ يستند المرشد

الغرب في مجاؿ الإرشاد والعلبج النفسي، والتي نقؿ الكثير منيا إلى عالمنا الإسلبمي والعربي عمى وجو 
في نفوس ناقمييا فراحوا يمقنونيا لطلببيـ دوف تمحيص أو نقد ودوف التفات إلى  الخصوص، ووجدت صدى

 لتكويف الحضاري لمجتمعاتيا.الإسلبمي واما تحويو مف جوانب لا تتفؽ مع الديف 
لكف الموقؼ يدعونا إلى التعرؼ عمى كنو ىذه النظريات التي استند بعضيا في منطمقاتو إلى فمسفات 

ية تبناىا الأدب الإغريقي ونسج حوليا المنظروف نظريات في النفس وفي معالجة وضعية أو أفكار روائ
 6مايعترييا مف مشكلبت ، يدعونا إلى ذلؾ إسلبمنا وتدعونا إلى ذلؾ حضارتنا وليا خصوصيتيا.

( بأف غالبية مواد عمـ النفس المتوفرة لتدريسو في العالـ العربي 8002في نفس السياؽ يذكر الخميفة )
 ,Crutchfield &Krech) ريكية المنشأ وحتى في عمـ النفس التجريبي، كما يقوؿ كروتشفيدوكريش ىي أم

                                                 

: ظهرت عذة مصطلحات مرادفة لفهىم التىطين منها : التأصيل و الأسلمة ، وفي هذا المقال اعتمذنا مصطلح التىطين كىنه 

عيشمل الجىانب الذينية والثقافية والاجتماعية الخاصة بالمجتم  
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فإف العالـ ىو عضو ونتاج مجتمعو وبالتأكيد ليس ىناؾ عمـ نفس ييرب مف ىذا التأثير وبغض  (1962
كمة طبيعة الكتب النظر عف المشكمة التجريبية التي يعالجيا. ومف مشكلبت عمـ النفس في العالـ العربي مش

معدة عمى الطريقة الغربية. وليس بغالبيتيا  وأالدراسية فيي إما مترجمة بصورة مباشرة مف الكتب الغربية 
أي حس وطني. وتنطبؽ نفس المسألة كذلؾ بالنسبة للؤدوات السيكولوجية المستخدمة في التدريس والبحث. 

ا العالـ العربي. ولا تحتوي غالبية الكتب فميس ىناؾ تطوير لأدوات أو موضوعات تعكس طبيعة قضاي
المؤلفة عمى نماذج الأبحاث الأصيمة التي قاـ بيا بعض عمماء النفس العرب وربما لا تتـ حتى الإشارة ليا 

 ضمف قائمة المراجع.
( في مقالو حوؿ "كيؼ السبيؿ إلى أسْمَمَة مقررات عمـ النفس 8000ويذكر الدكتور مالؾ بدري )

و لا يشؾ عاقؿ في أف لعمـ النفس الغربي تأثيرا كبيرا في تشكيؿ مفاىيـ الدارسيف ونظرتيـ الجامعي؟" بأن
لأنفسيـ ولبيئتيـ ومستقبؿ حياتيـ حتى وصؼ بعض عمماء الغرب القرف العشريف بقرف عمـ النفس، وقاؿ 

ف عمماءه قد أصبحوا  آخروف إف عمـ النفس ىو الديف الجديد لمغرب الأوروبي الذي حؿ محؿ الكنيسة، وا 
بمثابة الكينة والقساوسة في معابد العممانية وعبادة الذات، لذلؾ حرصت الدوؿ التي تيتـ بتنشئة شبابيا 
عمى التمسؾ بقيـ حضارتيا عمى تأسيس عمـ النفس يقوـ عمى ركائز قيميا وفكرىا، أو إعادة صياغة 

 لنفس مف منظور دينيا.مقررات الجامعات الكاثوليكية في الغرب، وكتبيا التي تقدـ عمـ ا
الفرنسييف قد و ومف الميـ أف نذكر بيذه المناسبة أف عمماء النفس في أوربا وبخاصة البريطانييف 

تذمروا مف تأثير عمـ النفس الأمريكي عمى طلببيـ، فقالوا بأف أمريكا قد ىيمنت عمى ىذا التخصص 
النفسية، وبكتبيا ومطبوعاتيا الراقية وأفلبميا بالأعداد اليائمة مف المختصيف فيو، وبما تنفقو عمى الأبحاث 

خاصة –الشيقة حتى "تأمرؾ" الخريجوف مف الجامعات الأوروبية، كما ذكروا بأف معظـ الدراسات الميدانية 
تأتي مف تطبيقات تجريبية عمى طلبب الجامعات الأمريكية فيتقبميا الدارسوف  -في عمـ النفس الاجتماعي
 7تمثؿ السموؾ الإنساني بشكؿ عاـ. في أوروبا خطأ عمى أنيا

مف خلبؿ الطرح السابؽ تتبيف أىمية توطيف العموـ الاجتماعية عامة وعمـ النفس خاصة، لكوف عمـ 
النفس ليس كالعموـ الدقيقة مثؿ الرياضيات أو الفيزياء أو العموـ البيولوجية لأف ىذه العموـ لا تختمؼ 

لثقافات، لكف طبيعة عمـ النفس الذي ييتـ بدراسة السموؾ وتعديمو باختلبؼ البمداف والمغات والمعتقدات، وا
 تيمو كؿ ىذه العوامؿ، مف حيث بناء الشخصية وتركيبيا و إشكالية السواء واللبسواء لمسموؾ الإنساني.
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 عرض نظرية "ألبرت أليس"لمعلاج العقلاني الانفعالي: -2
التعمـ وىي تستند إلى أرضية نظرية معرفية إدراكية، تعتبر ىذه النظرية طريقة متكاممة لمعلبج و 

وانفعالية سموكية، ويفترض "أليس" أف الإنساف مخموؽ فريد مف حيث أنو يفكر، ويعرؼ أنو يفكر كما أنو 
توجد أفكار خاصة، بمعنى مقدرتو عمى رصد الأفكار ووزنيا وتقييميا، وىو أيضا فريد مف حيث أنو يفكر 

عقلبنية في ذات الوقت، وبالطبع فإف العلبج يعتمد عمى تسييد التفكير العقلبني بطريقة عقلبنية وغير 
ومقاومة التفكير غير العقلبني كما يفترض أف الاضطراب النفسي ينشأ مف الطمبات غير العقلبنية التي 

صورة )يجب( يطمبيا الإنساف والتي لا طاقة لو بيا، ولا تتفؽ مع منطؽ الواقع و الحياة، وتأخذ ىذه الطمبات 
وىنا يأتي الموقؼ الدلالي، فدلالة يجب لدى المريض ليست بالدلالة التي تقع في أذىاننا... فدلالتيا لدى 

%، وبالطبع ىذه الػ "يجب" لا تكوف واضحة في ذىف المريض ولكف 000المريض تعني أف تكوف النتيجة 
 ني ثلبثة تنويعات أساسية مف "يجب"وىي 4 يمكف الوصوؿ إلييا في التحميؿ النيائي،ويفترض الأسموب العقلب

 .لا فالوضع لف يطاؽ  يجب أف أكوف بارعا فيما أقوـ بو، وا 
 .لا فالوضع لف يطاؽ  يجب أف يعاممني الناس بكياسة وا 
 .لا فالوضع لف يطاؽ  يجب أف تمنحني الحياة ما أريد أو أستحؽ وا 

ب في الأمراض النفسية، وتحديد الأفكار ( فكرة غير عقلبنية تتسب00وتتفرع عف ىذه الأفكار الثلبثة )
غير العقلبنية ومجابيتيا  وتغييرىا إلى عقلبنية بديمة ىو روح العلبج، ويتبع ىذه الأفكار غير العقلبنية 
مواقؼ ذىنية تؤدي إلى انيزاـ النفس وعدـ تحقيؽ الذات، وبالتالي مزيد مف الاضطراب النفسي، ومف ىذه 

يا مما يؤدي إلى الاكتئاب، ولوـ الآخريف، وقد يؤدي إلى الحنؽ والغضب المواقؼ 4 لوـ الذات وتقريع
الأعمى، وتوقع الكوارث، ويعني بو توقع الإنساف أسوأ النتائج مف أي خطأ يقترفو أو يقترفو غيره ويكوف ىذا 

 بمثابة كارثة وعدـ التحمؿ. 
ا في الواقع، وتؤدي إلى مشاعر وتتميز الفكرة العقلبنية بكونيا برجماتية عممية، ويمكف إثبات صحتي

مناسبة وصحية وتساعد عمى تحقيؽ الذات وانجاز الأىداؼ، وبالعكس منيا الفكرة غير العقلبنية، والتي 
تتصؼ بكونيا دوجماتية مطمقة لا يمكف البرىنة عمى صحتيا في الواقع، وتؤدي إلى مشاعر سمبية غير 

 8ر عف انجاز الأىداؼ.مناسبة ومرضية، وتسيـ في انيزاـ الذات والتقيق
لقد قدـ "ألٌيس" بعض الأفكار اللبعقلبنٌية التًي توقع الناس في المشكلبت الانفعاليٌة وىي تعد أفكار 

 :خاطئة وشائعة، وقد حددىا بإحدى عشرة فكرة وىي
 .مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا ومقبولا مف كؿ فرد مف أفراد بيئتو المحمٌية 4الفكرة الأولى

مف الضروري أف يكوف الفرد عمى درجة كبيرة مف الفعالية والكفاءة والإنجاز بشكؿ يتصؼ  :رة الثانيةالفك
 .بالكماؿ حتى يكوف ذو قيمة وأىمية

 يتصؼ  بعض الناس بالشر والجبف وعمى درجة عالية مف الخسة والنذالة :الفكرة الثالثة
 ..ولذلؾ يجب أف يوجو ليـ العقاب والموـ

 إنو لمف النكبات والمصائب المؤلمة أف تسير الأمور عمى  غير ما يريده الفرد  :الفكرة الرابعة
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 .تنتج التعاسة عف ظروؼ  خارجية لا يستطٌع الفرد السيطرة عمييا أو التحكـ بيا  :الفكرة الخامسة
ب أف يكوف إف الأشياء الخطرة أو المخيفة تعتبر سببا للبنشغاؿ الدائـ و التفكير بيا، ويج :الفكرة السادسة

 الفرد دائـ التوقع ليا.
 إنو مف السيؿ أف نتفادى بعض الصعوبات والمسؤوليات الشخصية بدلا مف مواجيتيا :الفكرة السابعة
ينبغي عمى الفرد أف يكوف معتمدا عمى الآخريف ويجب أف يكوف ىناؾ مف ىو أقوى منو لكي  :الفكرة الثامنة
 .يعتمد عمٌيو

ت والأحداث الماضية تحدد السموؾ في الوقت الحاضر وأف خبرات الماضي لا إف الخبرا الفكرة التاسعة:
 ..يمكف استبعادىا أو محوىا

 .ينبغي عمى الفرد أف يشعر بالحزف لما يصيب الآخريف مف مشكلبت واضطرابات :الفكرة العاشرة
كي لا تصبح  لحؿىناؾ دائما حؿ صحيح ومثالي لكؿ مشكمة،وعمٌنا البحث عف ىذا ا :الفكرة الحادية عشرة

 9.النتائج مؤلمة
 ومؤخراً وصػؼ إليس المعتقدات اللبعقلبنية السابقة عمى أنيا اشتقاقات مف معتقدات وجوبيو ثلبثػة ىي4

لا سيكوف الأمر  -1 يجب أف أنجز الميمات الأساسية بشكؿ كامؿ دوف خطأ، وأف أحظى بالاستحػساف وا 
 مرعباً، وسأكوف شخصاً لا قيمة لو

يعاممني الآخروف بمطؼ وأف يراعوا مشاعري ويحترموني، وأف يقوموا بذلؾ فيجب أف يدينيـ يجب أف 2-
 المجتمع ويموميـ بشدة وأف يعاقبيـ لعدـ مراعاتيـ لي.

يجب أف تكوف حياتي مريحة خالية مف الصعوبات، وأف أحصؿ عمى كؿ ما أريػد بسيولة ، وبذلؾ ينظر 3-
الوجوبيات الثلبثة عمى أنيا ىي الأساس في وجػود المعتقػدات  الإرشاد العقلبني الانفعالي إلى ىذه

 10اللبعقلبنيػة السابقة الذكر.
( حيث ABCولقد فسر "أليس" دور الأفكار غير العقلبنية في السموؾ المضطرب مف خلبؿ نموذج )

أما  B -يرمز لو بػ –ونظاـ التفكير لدى الفرد  -Aويرمز ليا بػ –يرى أف الأحداث والخبرات المنشطة 
، ويرى أف الحدث الذي يقع لا ينشأ عنو الانفعاؿ  Cالاضطراب الانفعالي الناشئ عف الحدث فيرمز لو بػ 

مباشرة إنما ينتج عف منظومة تفكير الفرد، فإذا كاف التفكير غير عقلبني  وغير منطقي يصبح الانفعاؿ 
 مضطربا مشوشا.

 
 
 

 11د " أليس" شكل يوضح كيفية حدوث الاضطراب الانفعالي عن
وحسب نظرية العلبج العقلبني الانفعالي يمكف تصنيؼ العوامؿ الفكرية المسببة للبضطراب النفسي 

 :والعقمي إلى فئتيف مف العوامؿ ىما
  .عوامؿ متعمقة بمحتوى الأفكار والمعتقدات -أ

 .عوامؿ متعمقة بأساليب التفكير والمعتقدات -ب

A    B      C 
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مػجػمػوع وجػيػات الػنػظػر والأفكار التي يتبناىا الفرد عف نفسو ىو أما محتوى الأفكار أو المعتقدات 
يمكف الرجوع بالمرض النفسي والاضطراب إلى عناصر مف التفكير،  وعف الآخريف، ومف المؤكد أنو 

 12والتصورات الخاطئة، والاتجاىات والقيـ التي تسبب فيما يبدو الػيػزيمػة إزاء أحػداث الحياة.
ني الانفعالي إلى عدة مسممات تساىـ في تفسير سموؾ الإنساف واضطرابو ، وفيما يستند العلبج العقلب

 يمي ىذه المسممات4
 التفكير والانفعاؿ جانباف لزاوية واحدة، وكلبىما يصاحب الآخر في التأثير والتأثر . -
 يكوف الإنساف عقلبنيا، أو غير عقلبني أحيانا، وحيف يفكر ويسمؾ بطريقة عقلبنية يكوف فعالا -

 وسعيدا وحيف يفكر ويسمؾ بطريقة غير عقلبنية يكوف غير كؼء وغير سعيد.
ينشأ التفكير غير العقلبني مف خلبؿ التعميـ المبكر غير المنطقي، حيث أف الفرد يكوف مستعدا  -

 نفسيا لاكتساب التفكير غير العقلبني مف الأسرة أو الثقافة أو البيئة.
ناء التفكير يصاحب الانفعاؿ، وحيث يوجد التفكير غير يتميز الإنساف بأنو يفكر دائما، وأث -

 العقلبني، يوجد الاضطراب الانفعالي.
يؤثر التزمت الديني، وعدـ التسامح ومشاعر الدونية والتفكير الخرافي بدرجة كبيرة في إحداث  -

 الاضطراب الانفعالي.
 ينشأ العصاب نتيجة للؤفكار اللبعقلبنية والمعتقدات الخرافية.. -
ف تواجو وتياجـ الأفكار اللبعقلبنية والمعتقدات الخرافية بالمعرفة والإدراؾ والتفكير العقلبني يجب أ -

 13المنطقي.
مناقشة وتوطين الأفكار اللاعقلانية لمنظرية وفق القرآن الكريم والأحاديث النبوية  -3

 الشريفة:
نما تجاوز ذلؾ لـ يعد مفيوـ الصحة النفسية مقصورا عمى الخمو مف الأمراض والاضطرابا ت النفسية وا 

إلى اعتبار الشخص صحيحا مف الناحية النفسية إذا توافرت فيو مجموعة مف الخصائص مثؿ الفاعمية 
جية اوالكفاءة والمرونة وتوافر علبقات اجتماعية سوية والثقة في النفس وتحمؿ المسؤولية والقدرة عمى مو 

 قؼ الصعبة.االمو 
وما يقدمو للؤفراد والمجتمعات مف جوانب أساسية تساعدىـ عمى  إذا نظرنا إلى المنيج الإسلبمي

التوافؽ في معايشيـ وبالتالي التمتع بالصحة النفسية لوجدنا ىذا المنيج في الواقع أغنى وأقوى ما يعيف 
 14الأفراد والجماعات عمى التمتع بيا.

ىي نظرة أشمؿ بكثير مما  إف الإسلبـ ينظر للئنساف في إطار الخصوصية التي استحؽ بيا التكريـ، و 
أف تحويو  أي نظرية، بؿ وجميع النظريات التي وضعيا الإنساف عف نفسو. يقوؿ الإماـ ابف القيـ في حديثو 
عمى الإنساف4 ) فاعمـ أف الله سبحانو وتعالى اختص نوع الإنساف مف بيف خمقو أف كرمو وفضمو وشرفو، 

ومحبتو وقربو وكرمو بما لـ يعط غيره، وسخر لو ما في  وخمقو لنفسو وخمؽ كؿ شيء لو، وخصو مف معرفتو
واتو وأرضو وما بينيما، حتى الملبئكة الذيف ىـ أىؿ قربة، استخدميـ لو وجعميـ حفظة لو في منامو اسم
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قامتو، وأنزؿ إليو كتبو ورسمو، وأرسؿ إليو وخاطبو وكممو، فملئنساف شاف ليس كسائر  ويقظتو وظعنو وا 
 15المخموقات .
تعديؿ الأفكار و تجمت لنا فكرة توطيف نظرية العلبج العقلبني الانفعالي وذلؾ مف خلبؿ مناقشة ومنو 

 الإحدى عشرة اللبعقلبنية بما يوافؽ القرآف الكريـ والأحاديث النبوية الشريفة. وذلؾ كما يمي4
 المحمٌيةمف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا ومقبولا مف كؿ فرد مف أفراد بيئتو  4الفكرة الأولى. 

لأف ىذا ىدؼ لا يمكف تحقيقو وسيكوف الفرد عرضة  -كما اعتبرىا أليس–وىذه الفكرة غير عقلبنية 
أثناء سعيو لتحقيؽ ذلؾ، وىي غير عقلبنية في ديننا كذلؾ ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة إنطلبقا مف  للئحباط

فمو نرى القصص القرآني لنجده ذلؾ كما يمي4  أنو ليس مف الميـ أف يناؿ الفرد حب كؿ مف يحيط بو، 
يحكي عمى كثير مف الأنبياء الذيف لـ ينالوا حب مف يحيط بيـ مف عشيرتيـ وذوييـ ولـ يؤمنوا بيـ، فقاؿ 

يدنا شعيب فقاؿ س، وأما عف  16وَمَا آمَنَ مَعَوُ إِلاا قَمِيلٌ  ۚ  وَمَنْ آمَنَ عميو السلبـ –تعالى عمى سيدنا نوح 
ناا لَنَراَكَ فِينَا ضَعِيفًا قَالُوا يَ لو قومو 4  ا تقَُولُ وَاِ  ما وَمَا  ۚ  وَلَوْلَا رَىْطُكَ لَرَجَمْنَاكَ  ۚ  ا شُعَيْبُ مَا نَفْقَوُ كَثِيراً مٍّ

. والقصص  التي  جاءت في القرآن في  ما تمقاه الأنبياء من  بطش وبغض أقواميم 17أنَتَ عَمَيْنَا بِعَزِيزٍ 
فَمَا تباع الأنبياء قمو وأعداءىم كثرة ، فقال ا﵀ تعالى عن سيدنا موسى :كثيرة، وفي كل مرة يذكر بأن أ

ياةٌ مٍّن قَوْمِوِ عَمَىٰ خَوْفٍ مٍّن فِرْعَوْنَ وَمَمَئِيِمْ أَن يَفْتِنَيُمْ  . بل جاء في حيث النبي 18،ۚ  آمَنَ لِمُوسَىٰ إِلاا ذُرٍّ
قَالَ رَسُولُ الماوِ صمى ا﵀ عميو وسمم : أحد ،  أنو يأتي يوم القيامة وليس معو -صمى ا﵀ عميو وسمم–

ونَ مَعَيُمُ الراىْطُ ، وَالنابِىُّ لَيْسَ مَعَوُ أَ  فإن كان ،  19حَدٌ ... )عُرِضَتْ عَمَىا الُأمَمُ ، فَجَعَلَ النابِىُّ وَالنابِياانِ يَمُرُّ
 نسان العادي.ىذا حال الأنبياء المؤيدين بالوحي من عند ا﵀ ، فكيف بحال ال 

بإتباع كتابو وىدي نبيو الكريـ،   -عز وجؿ –ولكف الأمر الذي ييـ الفرد ىو أف يسعى لنيؿ حب الله 
وىذا الأمر ىو الذي يجعمو ناجحا في الحياة الدنيا وناجحا في الحياة الآخرة بغض النظر عف المحيطيف 

ـ لـ يحبوا فلب ضير  .فإف أحبو الناس فنعـ ىي وا 
 مف الضروري أف يكوف الفرد عمى درجة كبيرة مف الفعالية والكفاءة والإنجاز بشكؿ يتصؼ : نيةالفكرة الثا

  .بالكماؿ حتى يكوف ذو قيمة وأىمية
ونؤيد " أليس" في كوف ىذه الفكرة غير عقلبنية ، وذلؾ أف ىذا ىدؼ يستحيؿ تحقيقو وبيذه الفكرة 

ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4 ينبغي عمى الفرد يكوف الفرد عرضة لمشعور بالعجز والاضطراب النفسي، 
ف لـ يتحقؽ لو ذلؾ فيذا لا يقمؿ مف قيمتو  أف يجتيد لتحقيؽ أىدافو  بطرؽ صحيحة وبفاعمية وكفاءة، وا 

عز –وأىميتو فمو شرؼ الاجتياد والنية الطيبة في بموغ اليدؼ. ولو نظرنا حتى لمتكاليؼ الشرعية فالله 
لَا يُكَمٍّفُ الماوُ نَفْسًا إِلاا وُسْعَيَا بما لـ يطيقوا ولـ يأمرىـ بالكماؿ في ذلؾ، قاؿ تعالى4لـ يكمؼ الناس  -وجؿ
 20ۚ  لَيَا مَا كَسَبَتْ وَعَمَيْيَا مَا اكْتَسَبَتْ  ۚ  

فحتى ديننا الحنيؼ لـ يأمر الناس ببموغ الكماؿ، بؿ أمر بالاجتياد في ذلؾ فجعؿ لممجتيد المصيب 
) إذا حكم الحاكم أنو سمع رسوؿ الله يقوؿ4  المخطئ أجر واحد، عف عمرو بف العاص أجريف والمجتيد

ذا حكم فاجتيد ثم أخطأ فمو أجر   21فاجتيد ثم أصاب فمو أجران، وا 
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:) لو لم تذنبون لذىب ا﵀ بكم وجاء بقوم يذنبون وعَفِ النَّبِيِّ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمََّـ ، قَاؿَ 
، فالإنساف لا يعجب بنفسو وبعممو؛ لأنو محؿ لمخطأ ومحؿ لمزلؿ ومحؿ  22ر ليم فيستغفرون فيغف

لمنقص، فعميو أف يبادر بالتوبة والاستغفار مف تقصيره ومف خطئو ومف زَلَمو، ولا يظف أنو استكمؿ العبادة 
 .أوليس بحاجة إلى الاستغفار

 لية مف الخسة والنذالةعا يتصؼ  بعض الناس بالشر والجبف وعمى درجة  :الفكرة الثالثة 
 .ولذلؾ يجب أف يوجو ليـ العقاب والموـ

ىذه الفكرة غير عقلبنية لأف الإنساف عرضة لمخطأ، والعقاب لا يكوف دائما الحؿ الأمثؿ لعلبج ىذه 
 ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4  الأخطاء،

أف مف اتصؼ بالشر في الدنيا مف عقيدتنا أف العدالة الإليية متحققة وشاممو لكؿ الناس، فلب يعني 
وظمـ وأفسد لف يناؿ عقابو في الآخرة، فكؿ عمؿ يحاسب عميو العبد سواء أكاف خير أو شر، صغيرا كاف أو 

 ،  23  وَمَنْ يَعْمَلْ مِثقَْالَ ذَراةٍ شَرًّا يَرهَُ 7فَمَنْ يَعْمَلْ مِثقَْالَ ذَراةٍ خَيْراً يَرهَُ ) 4 كبيرا. قاؿ تعالى 
في عقيدتنا ىو أف باب التوبة مفتوح فميس كؿ مف اخطأ واقترؼ جرما فيو شخص منبوذ كما أف 

، 24﴿ وَقَابِلِ التاوْبِ﴾ويمزمو العقاب بؿ ىناؾ مجاؿ لمتوبة ولمندـ عمى ما اقترفو. قاؿ تعالى عف نفسو 4 
ط يده بالميل يبس -عز وجل  -)إن ا﵀ 4 -صمى الله عميو وسمـ  -وفي السنة المطيرة قاؿ رسوؿ الله 

 .25ليتوب مسيء النيار، ويبسط يده بالنيار ليتوب مسيء الميل، حتى تطمع الشمس من مغربيا 
ومف ىذا المنطمؽ لا يمكف أف ننظر لممسيء أو المخطئ نظرة احتقار أو نظرة سمبية بسبب ما فعؿ ، 

رشاده والسعي لممساىمة في تعديؿ سموكو ا لخاطئ، وىذا أمر ميـ في ولكف الأولى ىو تقديـ  النصح لو وا 
من رأى  :(رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يقوؿقاؿ ىدي الإسلبـ وىو الأمر بالمعروؼ والنيي عمى المنكر 

 26منكم منكرا فميغيره بيده ، فإن لم يستطع فبمسانو ، فإن لم يستطع فبقمبو ، وذلك أضعف اليمان 
 مة أف تسير الأمور عمى  غير ما يريده الفرد .إنو لمف النكبات والمصائب المؤل :الفكرة الرابعة 

نؤيد النظرية في كوف ىذه الفكرة غير عقلبنية ، لأنو ليس مف الضروري أف تسيير الأمور كما يريد 
قاؿ  -عز وجؿ –ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4 وىو أف كؿ الأمور ىي تسيير  بإرادة الله الفرد، 
 27أَن يَشَاءَ الماوُ رَبُّ الْعَالَمِينَ  وَمَا تَشَاءُونَ إِلاا تعالى4

ما يستفاد مف الآية أي ليست المشيئة موكولة إليكـ، فميست الأمور يجب أف تجري بما يريده الإنساف 
شاء، فميست الخيرية دائما فيما نريده، لأف حكـ الإنساف لا يتعدى ظاىر الأمور فقد يكوف الخير وما ي

وَعَسَىٰ والمنفعة فيما نراه ظاىرا أنو شر لنا، وقد يكوف الضرر فيما نراه خير لنا ونسعى لو، قاؿ تعالى 4 
 28وَالماوُ يَعْمَمُ وَأنَتُمْ لَا تَعْمَمُونَ  ۚ  وا شَيْئًا وَىُوَ شَرٌّ لاكُمْ وَعَسَىٰ أَن تحُِبُّ  ۚ  أَن تَكْرَىُوا شَيْئًا وَىُوَ خَيْرٌ لاكُمْ 

ومعنى ذلؾ قد يبغض المرء أمرا وىو خير لو وقد  يحب المرء شيئا ، وليس لو فيو خيرة ولا مصمحة  
ونفعيا لو لف يكوف . فبإدراؾ الفرد أنو الأمور لف تسيير بإرادتو، وأف تقديره ليذه الأمور مف حيث خيريتيا 

دائما صحيحا، فسيينأ ذىنو مف التفكير حوؿ ذلؾ ويفوض أمره لله ويدعو أف يكوف الخير دائما فيما اختاره 
 الله لو وبذلؾ تحصؿ السكينة والراحة النفسية.
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وُ لوُ خَيرٌ : )عَجَبًا لأمرِ المؤمنِ إِنا أمْرهَ كُما قاؿ رسوؿُ الِله صمى الله عميو وسمـوفي الأحاديث النبوية 
نْ أصَابتوُ ضَرااءُ صَبرَ فكانتْ خَيراً  وليسَ ذلكَ لأحَدٍ إلا لممُؤْمنِ إِنْ أصَابتوُ سَرااءُ شَكَرَ فكانتْ خَيراً لوُ وا 

 29لوُ 
المؤمف عمى كؿ حاؿ ما قدر الله لو فيو خير لو، إف أصابتو الضراء صبر عمى أقدار الله، وانتظر 

ف أصابتو سراء مف  .جر عمى الله؛ فكاف ذلؾ خيراً لو، فناؿ بيذا الأجر والثوابالفرج مف الله، واحتسب الأ وا 
نعمة دينية؛ كالعمـ والعمؿ الصالح، ونعمة دنيوية؛ كالماؿ والبنيف والأىؿ شكر الله، فيكوف خيرًا لو، ويكوف 

 و أصيب بضراءىذه حاؿ المؤمف، فيو عمى خير، سواء أصيب بسراء، أ, عميو نعمة الديف ونعمة الدنيا
 تنتج التعاسة عف ظروؼ  خارجية لا يستطٌع الفرد السيطرة عمييا أو التحكـ بيا  :الفكرة الخامسة. 

 وىذه الفكرة غير عقلبنية  وذلؾ مف وجييف 4
الوجو الأوؿ 4 وىو أف الظروؼ الخارجية قد لا تكوف متعسة في حد ذاتيا ولكف إدراؾ الفرد ليا  

ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4 أنو ينبغي أف يكوف إدراؾ الفرد ايجابيا ا. واتجاىو نحوىا يكوف سمبي
للؤمور التي قد تبدوا في ظاىرىا متعسة، لأف ذلؾ يساعده عمى تقبميا والاستفادة مما قد يكوف مفيدا فييا. 

ب قاؿ تعالى فقد يبغض الفرد أمرا ويكوف فيو الخير لو لأف تفكير الفرد يبقى قاصرا عما ىو في عمـ الغي
 ِإِن كَرىِْتُمُوىُنا فَعَسَىٰ أَن تَكْرَىُوا شَيْئًا وَيَجْعَلَ الماوُ فِيوِ خَيْراً كَثِيرً ۚ  وَعَاشِرُوىُنا بِالْمَعْرُوف ََ30 

والفائدة التي قد نستفيدىا مف ىذه الآية أف  الإنساف قد يقع لو شيء مف الأقدار المؤلمة، والمصائب 
نفسو، فربما جزع، أو أصابو الحزف، وظف أف ذلؾ المقدور ىو شر لو، والفاجعة   الموجعة، التي تكرىيا

لآمالو وحياتو، فإذا بذلؾ المقدور منحة في ثوب محنة، وعطية في رداء بمية، وفوائد لأقواـ ظنوىا مصائب، 
 وكـ أتى نفع الإنساف مف حيث لا يحتسب.

سة خارجة عف نطاؽ تحكمنا وسيطرتنا، فيمكف والوجو الثاني4 أنو ليست كؿ الأمور المحزنة والمتع
لمفرد أف يتحكـ في بعض الأمور التي قد تكوف مصدرا لمتعاسة والحزف ومثاؿ ذلؾ كأف يكوف الفرد ممتزما 

صمى الله –بالوقاية مف مسببات الأمراض أو حوادث المرور وغيرىا مما يفيد فييا الوقاية، فمف ىدي النبي 
) ما ملأ آدمي وعاء شرًّا من بطن، بحسب ابن آدم أكلات يقمن يما روى عنو في الوقاية  ف -عميو وسمـ

، وقد روي أف "ابف ماسويو" الطبيب صمبو، فإن كان لا محالة فثمث لطعامو، وثمث لشرابو، وثمث لنفسو 
اـ، لما قرأ ىذا الحديث في كتاب أبي خيثمة قاؿ4 لو استعمؿ الناس ىذه الكممات لسمموا مف الأمراض والأسق

ولتعطمت دكاكيف الصيادلة، وذلؾ لأف أصؿ كؿ داء التخمة، وقاؿ الحارث بف كمدة طبيب العرب4 الحمية 
 .31رأس الدواء، والبطنة رأس الداء

ومف صور الاجتياد والحرص لموقاية مف الحوادث المتعسة والمحزنة ىو تقوى الله والمجوء إليو والتوكؿ 
وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ لتزاـ الأوامر والابتعاد عف المعاصي، قاؿ تعالى عميو و إتباع التعاليـ الإسلبمية با

وىذه القاعدة القرآنية المحكمة تكررت بمفظ قريب في عدد مف  32فَبِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 
ا ربة قوؿ الله عز وجؿ4فمف نظائرىا المفظية المقا، .المواضع، كما تكرر معناىا في مواضع أخرى أوََلَما

 33مَى كُلٍّ شَيْءٍ قَدِيرٌ أَصَابَتْكُمْ مُصِيبَةٌ قَدْ أَصَبْتُمْ مِثمَْيْيَا قُمْتُمْ أنَاى ىَذَا قُلْ ىُوَ مِنْ عِنْدِ أنَْفُسِكُمْ إِنا الماوَ عَ 
فَبِمَا كَسَبَتْ  (أموالكـ ومعنى ذلؾ أف ما يصيبكـ أييا الناس مف مصيبة في الدنيا في أنفسكـ وأىميكـ و 
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( يقوؿ 4 فإنما يصيبكـ ذلؾ عقوبة مف الله لكـ بما اجتحتـ مف الآثاـ فيما بينكـ وبيف ربكـ ، ويعفو أيَْدِيكُمْ 
 لكـ ربكـ عف كثير مف إجرامكـ، فلب يعاقبكـ بيا.

 ير بيا، ويجب أف يكوف إف الأشياء الخطرة أو المخيفة تعتبر سببا للبنشغاؿ الدائـ والتفك :الفكرة السادسة
 الفرد دائـ التوقع ليا.

ونؤيد النظرية في كوف أف ىذه الفكرة  غير عقلبنية، وذلؾ  لأف الانشغاؿ الدائـ والتفكير في الأمور 
المخيفة والخطرة يجعؿ الفرد عرضة لمقمؽ حتى دوف حدوثيا كما يجعمو لا يتعامؿ مع ىذه الأحداث بفاعمية 

. ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4  لا ينبغي عمى الفرد أف يتوقع الشر وايجابية في حاؿ حدوثيا
جاءت بو تعاليـ ديننا الحنيؼ الذي يدعو دائما  ىف دائما تفكيره إيجابي، وىذا المعنو والمصائب، بؿ يك

يأتي ئو والسلبـ لأبناعميو الصلبة  -سيدنا يعقوبتوجيو للبستبشار بالخير وبالتفاؤؿ لما ىو بالمستقبؿ، ففي 
سُواْ مِن بقاعدة قرآنية عجيبة وىي أف الإنساف لا ييأس مف فرج الله ولا مف روحو4  يَا بَنِيا اذْىَبُواْ فَتحََسا

وْحِ المّوِ إِلاا الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  وْحِ المّوِ إِناوُ لَا يَيْأَسُ مِن را -قوب،فسيدنا يع34يُوسُفَ وَأخَِيوِ وَلَا تيَْأَسُواْ مِن را
يفكر في أمر بعيد لكف لـ ييأس مف روح الله يعطينا ويعطي كؿ واحد الأمؿ الكبير في أنو   -عميو السلبـ

 .ميما كثرت المصائب وميما عظـ الخطب فإنو لا يأس مف روح الله
صمى الله –ظنا حسنا، مصداقا لقوؿ النبي  -عز وجؿ–عمى أف يكوف الفرد ظنو بالله ديننا كما حث 

) أنا عند ظن عبدي بي ، وأنا معو إذا ذكرني ، فإن ذكرني في نفسو في الحديث القدسي  -عميو وسمـ
ن تقرب إلي بشبر تقربت إليو ذراعا ،  ن ذكرني في ملأ ذكرتو في ملأ خير منيم ، وا  ذكرتو في نفسي ، وا 

ن أتاني يمشي أتيتو ىرولة  ن تقرب إلي ذراعا تقربت إليو باعا ، وا  بدعوة العبد  حيث بدأ الحديث  35وا 
إلى أف يحسف الظف بربو في جميع الأحواؿ، فبَيَّف جؿ وعلب أنو عند ظف عبده بو، أي أنو يعاممو عمى 
حسب ظنو بو، و ما يتوقعو منو مف خير أو شر، فكمما كاف العبد حسف الظف بالله، حسف الرجاء فيما 

ذا أذنب عنده، فإف الله لا يخيب أممو ولا يضيع عممو، فإذا دعا الله عز  وجؿ ظف أف الله سيجيب دعاءه، وا 
ذا عمؿ صالحاً ظف أف الله سيقبؿ عممو  وتاب واستغفر ظف أف الله سيقبؿ توبتو ويقيؿ عثرتو ويغفر ذنبو، وا 

وقد ذـ الله في كتابو طائفة مف  .ويجازيو عميو أحسف الجزاء، كؿ ذلؾ مف إحساف الظف بالله سبحانو وتعالى
حانو، وجعؿ سوء ظنيـ مف أبرز علبمات نفاقيـ وسوء طويتيـ، فقاؿ عف الناس أساءت الظف بو سب
ْـ وأصحابو في غزوة أحد4  -صمى الله عميو وسمـ -المنافقيف حيف تركوا النبي  ْـ أَنفُسُيُ تيُْ وَطَائِفَةٌ قَدْ أَىَمَّ

ْـ والمشركيف، وقاؿ عف المنافقيف 36يَظُنُّوفَ بِالمَّوِ غَيْرَ الْحَؽِّ ظَفَّ الْجَاىِمِيَّةِ  وْءِ  عَمَيْيِ الظَّانِّيفَ بِالمَّوِ ظَفَّ السَّ
 37دَائِرَةُ السَّوْءِ 

 إنو مف السيؿ أف نتفادى بعض الصعوبات والمسؤوليات الشخصية بدلا مف مواجيتيا :الفكرة السابعة 
مور وىذه الفكرة تعتبر غير عقلبنية، لأف التخمي عمى المسؤوليات وعدـ مواجيتيا يؤدي لتعقد الأ

ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4 أنو ينبغي أف يتحمؿ الفرد المسؤوليات الموكمة لو وفقداف الثقة بالنفس، 
وأف يواجو مايترتب عنيا مف صعوبات بما يمتمؾ مف قدرات ومؤىلبت دوف تخمي أو إىماؿ. فديننا الحنيؼ 

المسؤولية الشخصية حيث  قاؿ يحث عمى تحمؿ المسؤوليات كؿ حسب  موقعو في المجتمع بداية مف 
ئِكَ كَانَ عَنْوُ مَسْئُولاً  ۚ  وَلَا تقَْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِوِ عِمْمٌ  تعالى4  مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أوُلَٰ فكؿّ ما  38إِنا السا
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مكانات ىو محاسب عمييا. وعف تحمؿ المسؤولية الأسرية ... قاؿ تع يَا الى 4 يمتمؾ الإنساف مف طاقات وا 
فالترابط الأسري وتقاسـ المسؤوليات ىما 39أيَُّيَا الاذِينَ آمَنُوا قُوا أنَفُسَكُمْ وَأَىْمِيكُمْ نَاراً وَقُودُىَا النااسُ وَالْحِجَارةَُ 

 .مف خصائص الأسر الناجحة، حيث يقوـ كؿ فرد فييا بدوره الفعّاؿ تحت منظومة التكامؿ الأسري
النبوية في تعميـ الناس تحمؿ المسؤولية والاجتياد في أداءىا نجد حديث النبي        ولو نظرنا ليدي السنة

)ألا كمكم راع وكمكم مسئول عن رعيتو فالمام الذي عمى الناس راع وىو مسئول عن رعيتو والرجل راع 
م وعبد عمى أىل بيتو وىو مسئول عن رعيتو والمرأة راعية عمى أىل بيت زوجيا وولده وىي مسئولة عني

مف ىذا الحديث  40الرجل راع عمى مال سيده وىو مسئول عنو ألا فكمكم راع وكمكم مسئول عن رعيتو 
نجد أف الشريعة الإسلبمية قررت مبدأ المسؤولية الشاممة في المجتمع الإسلبمي وحممت كؿ فرد فيو 

صمى الله  –وقد ذكر النبي .مجموعة مف المسؤوليات التي تتفؽ وموقعو وقدراتو، وذلؾ في الدنيا والآخرة
في ىذا الحديث، مجموعة مف المسؤوليات الخاصة لبعض مف أفراد المجتمع شممت الحاكـ   -عميو وسمـ

 "راعٍ "والرجؿ والمرأة والعامؿ، وأشار إلييا بمفظ 
لا تتمنوا لقاء ) -صمى الله عميو وسمـ–وفي ىدي السنة حوؿ الثبات في مواجية الصعاب قولو 

ففي  41 .العدو، واسألوا ا﵀ العافية فإذا لقيتموىم فاثبتوا واذكروا ا﵀ فإن أجمبوا وضجوا فعميكم بالصمت 
ف حصؿ ىذا ىذا الحديث يدعو النبي صمى الله عميو وسمـ أصحابو أ لا يتمنوا لقاء العدو أي الحرب ، وا 

 فيجب عمييـ الثبات الصبر، وألا يتيربوا مف المواجية.
 ينبغي عمى الفرد أف يكوف معتمدا عمى الآخريف ويجب أف يكوف ىناؾ مف :الفكرة الثامنة 

 .ىو أقوى منو لكي يعتمد عميو
ية إلا أنو بالنسبة لنا في جزءىا الثاني وىذه فكرة بالرغـ مف صاحب النظرية يصفيا بأنيا غير منطق
الذي يغنينا عف الاعتماد  -عز وجؿ–عقلبنية، وىو الإيماف بوجود مف ىو أقوى منا نعتمد عميو، وىو الله 

عمى الآخريف، وىذا يعني أف الجزء الأوؿ لمفكرة نوافؽ فيو صاحب النظرية كونيا غير عقلبنية، لأف ىذا 
عمى الفرد أف يكوف معتمدا ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة كما يمي4 ، هكاؿ عمى غير يؤدي ضعؼ إرادة الفرد والات

فَإِن توََلاوْا فَقُلْ حَسْبِيَ قاؿ الله تعالى4 عمى الله متوكلب عميو، وذلؾ بتفويض الأمور لله مع اتخاذ الأسباب، 
وَ إِلاا ىُوَ  مْتُ  ۚ  الماوُ لَا إِلَٰ  42عَرْشِ الْعَظِيمِ وَىُوَ رَبُّ الْ  ۚ  عَمَيْوِ توََكا

)يا غلام، إني معممك كممات: أحفظ ا﵀ يحفظك، أحفظ ا﵀ صمى الله عميو وسمـ4  -قاؿ رسوؿ الله 
ذا استعنت فاستعن با﵀، واعمم أن الأمة لو اجتمعوا عمى أن  ذا سألت فاسأل ا﵀، وا  تجده تجاىك، وا 

عمى أن يضروك، لم يضروك إلا بشيء قد كتبو  ينفعوك، لم ينفعوك إلا بشيء كتبو ا﵀ لك، ولو اجتمعوا
 43 )ا﵀ عميك، رفعت الأقلام، وجفت الصحف

أمر بطمب العوف مف الله تعالى والاعتماد عميو دوف غيره ، لأف  -صمى الله عميو وسمـ -فالرسوؿ 
إلا الحي العبد مف شأنو الحاجة إلى مف يعينو في أمور حياتو، ومصالح دنياه وآخرتو، ولا يقدر عمى ذلؾ 

ذا قويت استعانة العبد بربّو، فإف مف شأنيا أف تعمّؽ إيمانو بقضاء الله وقدره، والاعتماد عميو في  . وا  القيوـ
كؿ شؤونو وأحوالو، وعندىا يؤمف ويوقف أف الناس  كميـ لف ينفعوه بشيء لـ يكتبو الله لو ، ولف يستطيعوا 

 أف يضرّوه بشيء لـ يُقدّر عميو.

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=613&idto=613&bk_no=49&ID=623#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=613&idto=613&bk_no=49&ID=623#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=613&idto=613&bk_no=49&ID=623#docu
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 خبرات الماضي لا  إف الخبرات والأحداث الماضية تحدد السموؾ في الوقت الحاضر وأف :الفكرة التاسعة
 ..يمكف استبعادىا أو محوىا

ليس مف الضروري أف الظروؼ السابقة تحدد السموؾ الحاضر  ووىذه الفكرة غير عقلبنية، وذلؾ لأن
افعة في الحاضر، وخبرات والأساليب المتبعة في حؿ المشكلبت في الماضي ليس بالضرورة أف تكوف ن

الماضي يمكف استبعادىا،  ففي تعاليـ ديننا الحنيؼ أف القموب تتغير بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ، 
، 44)إن القموب بين أصبعين من أصابع الرحمن يقمبيا كيف يشاء 4 -صمى الله عميو وسمـ  -يقوؿ 

لمؤمف يسأؿ ربو الثبات عمى الإيماف والثبات عمى فالمعنى أف الله جؿ وعلب ىو الذي بيده تثبيت الأمور، فا
الحؽ، فالقموب تتقمب وأف الله جؿ وعلب بيده تصريؼ الأمور وتقميب القموب كيؼ يشاء، ىذا يقمب فيرتد عف 

المعاصي، فالقموب بيد الله جؿ وعلب ىو الذي يصرفيا في  دينو، وىذا يقمب فيسمـ، وىذا يقمب قمبو فيقع
 ، والمؤمف يسأؿ ربو4 الميـ يا مقمب القموب ثبت قمبي عمى دينؾ.- وتعالىسبحانو  -كيؼ يشاء 

كما أف ديننا الحنيؼ ييدـ ما قبمو ما كاف مف الشرؾ والمعاصي بعد أف يعتنؽ الشخص الإسلبـ، 
م السلام ييدم ما كان قبمو والتوبة تيد ) وكذلؾ  التوبة تيدـ  ما قبميا ... لقوؿ النبي صمى الله عميو وسمـ 

وىذا يعني أف الماضي ليس بالضرورة أف يحدد الحاضر أو يتحكـ في مستقبمنا، وخبرات   45ماكان قبميا  
كـ مف خبرات أليمة زرعت العزيمة في أو تغيير تأثيرىا إلى الأحسف فالماضي يمكف استبعادىا ومحوىا 

 نفوس ذوييا وغيرت مف حياتيـ وظروفيـ.
 ف يشعر بالحزف لما يصيب الآخريف مف مشكلبت واضطراباتينبغي عمى الفرد أ :الفكرة العاشرة. 

فكرة منطقية وعقلبنية،  وذلؾ لأف مف الوفي ىذه الفكرة نعارض فييا صاحب النظرية، بمعنى أنيا 
تعاليـ ديننا الحنيؼ ىو الحرص عمى الاىتماـ بأمر الناس المحيطيف بنا مما يسيـ في التكافؿ الاجتماعي ، 

صمى –السنة النبوية ربطت إيماف العبد بمدى إحساسو بأخيو المسمـ ففي حديث النبي والأكثر مف ذلؾ أف 
 ) 46: ) لَا يُؤْمِنُ أحََدُكُمْ حَتاى يُحِبا لِأخَِيِو مَا يُحِبُّ لِنَفْسِوِ الله عميو وسمـ 

م مثل المؤمنين في توادى4 )-صمى الله عميو وسمـ  -وفي حديث آخر قاؿ صمى الله عميو وسمـ ولو 
وىذه 47وتراحميم وتعاطفيم كمثل الجسد إذا اشتكى منو عضو تداعى لو سائر الجسد بالسير والحمى 

الأمور الثلبثة متقاربة في المعنى، فالمودة ىي خالص المحبة، فيي إصغاء القمب وميمو إلى المحبوب،  
عند المخموقيف تعني لوناً وأما الرحمة فيي تكوف بالقمب وتظير آثارىا، بمعنى أف الرحمة الصفة المعروفة 

مف الشفقة عمى المرحوـ والتوجع لو، ومحبة الخير لو، والتأذي بما يحصؿ لو مف الضر، وأما التعاطؼ 
 يدؿ عمى شفقة عمى المعطوؼ عميو، و يعني كذلؾ العوف والتظافر .ف

ؿ الفرد ولكف يجب أف يكوف ىذا الاىتماـ وىذا الإحساس والتكافؿ ليس بالحزف المفرط الذي يجع
سمبيا، لأف الحزف المفرط منبوذ في شريعتنا حتى مع مشاكمنا وأحداثنا الشخصية، ولكف يحاوؿ الفرد مساعدة 

 الآخريف  ويعمؿ عمى التخفيؼ عمييـ قدر المستطاع. 
 حؿ صحيح ومثالي لكؿ مشكمة، وعمينا البحث عف ىذا الحؿ اىناؾ دائم: الفكرة الحادية عشرة 

 مؤلمة.كي لا تصبح النتائج 
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ىذه الفكرة غير عقلبنية، لأنو  ليس دائما ىناؾ حؿ مثالي لممشكلبت وىذا الاعتقاد يجعؿ الفرد دائـ 
عمى الفرد أف يسعى ويمكف تعديؿ ىذه الفكرة بأف نقوؿ القمؽ لعدـ توصمو ليذا الحؿ والإصرار عمى ذلؾ. 

حسب تقديره، وليس شرطا أف يكوف  ويجتيد لبموغ الحؿ المناسب مف خلبؿ المفاضمة بيف الحموؿ المتاحة
الحؿ مثاليا وصحيحا بشكؿ كامؿ في كؿ الأحواؿ، فكما تقدـ في التعميؽ عمى الفكرة الثانية ذكرنا الحديث 

ذا حكم فاجتيد ثم أخطأ فمو أجر) النبوي  ىذا موجو  48(إذا حكم الحاكم فاجتيد ثم أصاب فمو أجران، وا 
يـ وحاجياتيـ ونزاعاتيـ، فيو مطالب بالاجتياد وليس ببموغ الحؿ لمحاكـ الذي يقضي بيف الناس في مشاكم

ف  الصحيح والمثالي لممشكمة، فإف أصاب ناؿ أجراف  أجر الاجتياد وأجر حؿ المشكمة حلب صحيحا، وا 
أخطأ فمو أجر الاجتياد ولا إثـ عميو لأف البشر لف يبمغ الكماؿ  في كؿ شيء، لأف الكماؿ مف صفات الله 

 لى.سبحانو وتعا
وعمى الفرد كذلؾ أف يصبر ويؤمف بالقضاء والقدر في حاؿ تعذر حؿ مشكمة ما في حياتو أو عجز 

 عف بموغ الحؿ لحاجتو، كتعذر الشفاء مف مرض أو إنجاب أولاد أو فشؿ في مشروع عممي أو دراسي.
 توطين الأفكار اللاعقلانية عمى البيئة العربية -4

 العربإحدى عشرة فكرة غير عقلبنية ، لكف ىناؾ بعض الباحثيف  بالرغـ مف أف "ألبرت أليس"  اقترح
(  حيث 0321الريحاني) مف أقترح وأضاؼ بعض الأفكار التي تعتبر غير عقلبنية في بيئتنا. مف بينيـ 

 :فكرتاف أساسيتاف ىما إلى أفكار أليس اللبعقلبنية أضاؼ 
التعامؿ مع الآخريف حتى  مية فػي4 " يجب أف يتسـ الشخص بالجديػة والرسػالرسمية والجدية  -

 ." تكوف لو قيمة أو مكانة محترمة بيف الناس
 49.يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة 4 " لاشؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىػـ فيمػامكانة الرجل بالنسبة لممرأة -
( عدة أصناؼ للؤفكار اللبعقلبنية  حيث يحمؿ كؿ  صنؼ 8002وفي نفس السياؽ صنفت زىراف ) 

 الأفكار غير العقلبنية  وىذه الأصناؼ ىي4 مجموعة مف
معظـ المسئوليف لا ييتموف بمشكلبت ي نذكر منيا 4 )معتقدات غير عقلبنية في المجاؿ السياس 

وقد أوردت " زىراف " الأفكار العقلبنية في  شباب اليوـ ليس لديو فكر سياسي واضح( -يالرجؿ العاد
أىمية  (لأفكار والمعتقدات غير العقلبنية في ىذا المجاؿ وىىا المجاؿ السياسي والتي يجب أف تحػؿ محػؿ

 .) الفكر السياسي لممواطف الصالح -. التربية السياسية
ليس مف الضروري في ىذه الأياـ  منيا 4 )نذكر وبالنسبة  لممعتقدات غير العقلبنية في المجاؿ الديني 

ولقد أوردت "زىراف" بعض  )لكثير وتسبب المشكلبتصمة الرحـ تكمؼ ا -أف يمتزـ الفرد بتعاليـ الديف حرفياً 
الديف  - .العقلبنية وىى) الالتزاـ الديني سعادة وفلبح الأفكار العقلبنية التي تحؿ محػؿ الأفكػار غيػر

 )والأخلبؽ وجياف لعممة واحدة
ب يج-  أفكار غير عقلبنية منيا )البعد عف الناس غنيمةذكرت " زىراف"  وفي المجاؿ الاجتماعي 

ىناؾ بعض الأفكار التي تحؿ محؿ الأفكار غير العقلبنية في ىذا و .) تجنب التعامؿ مع الجنس الآخر
 الرجاؿ شقائؽ النساء(- .القرب مف الناس غنيمة) المجاؿ وىى
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زيادة الإنتاج أمر لا 4 )منيا  عديدة أما في المجاؿ الاقتصادي فأوردت زىراف  أفكار غير عقلبنية 
يعتمد النجاح -  الاستثمارات الأجنبية ىي منفذ الاقتصاد القومي - ى العامؿ راتباً كاملبييـ لما لا يتقاض

العمؿ في الخارج أفضؿ حتى لو لـ يناسب  -في العمؿ عمى الحظ أكثر مما يعتمد عمى القدرة الحقيقية
وىى4)  ذا المجػاؿوىناؾ عدد مف الأفكار العقلبنية التي تحؿ محؿ الأفكار غيػر العقلبنيػة فػي ى (المؤىؿ

إف  -زيادة الإنتاج واجب قومي -تنمية القدرات يحقؽ النجاح في العمؿ- العامؿ المناسب والعمؿ المناسب
 ).الله يحب إذا عمؿ أحدكـ عملًب أف يتقنو

وفي مجاؿ الذات  حددت " زىراف" مجموعو مف الأفكار غير عقلبنية منيا4 )مف المستحيؿ تغيير  
مف حؽ الإنساف حيف يغضب أف يفعؿ   -يكفي أف ينشغؿ الإنساف بذاتو وأحوالو  -لسيئةالعادات السموكية ا

وىناؾ مجموعة مف الأفكار العقلبنية   )أفضؿ شيء لمفرد في ىذه الأياـ أف يقوؿ " يا رب نفسي-ما يريد
4 تعاوف  أنا والآخر- )الإنساف مسير ومخيري المجاؿ وى التي تحؿ محؿ الأفكار غير العقلبنية فػي ىذا

 ).تحقيؽ الذات وأىميتو في الصحة النفسية - وتكافؿ
تحدث المسئوليف في المناسبات  (وفي المجاؿ الثقافي  أوردت "زىراف" أفكار غير عقلبنية منيا  

قراءة   -مف يحصؿ عمى جنسية أجنبية يكوف سعيد الحظ -الرسمية بمغة أجنبية دليؿ التحضر والتقدـ
سموكيات الأجانب ىي المثؿ الذي يجب أف يقمده الشباب(   -راءة الأدب العربيالأدب الغربي أفضؿ مف ق

)لو  :وىناؾ عدد مف الأفكار العقلبنية التي يمكف إحلبليا بدلًا مف الأفكار غير العقلبنية في المجاؿ الثقافي
عربي والأدب الأدب ال- .التعريب الثقافي لا التغريب الثقافي -.لـ أكف عربياً لوددت أف أكوف عربياً 

 50)سموكياتنا الأصيمة ىي الأصؿ -.الغربي
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                                                                                                           خاتمة    
ومف خلبؿ تطبيقنا مف خلبؿ ما تـ طرحو سابقاً لمفيوـ التوطيف ومدى أىميتو في العموـ الاجتماعية، 

لمتوطيف عمى نظرية العلبج العقلبني الانفعالي "لألبرت أليس" حيث  تمت مناقشة الأفكار غير العقلبنية 
التي كانت تدور حوؿ 4 طمب الاستحساف ، ابتغاء الكماؿ الشخصي ، الموـ القاسي لمذات وللآخريف، توقع 

المشكلبت، الاعتمادية، الشعور بالعجز، الانزعاج الكوارث ، والتيور الانفعالي، والقمؽ الزائد وتجنب 
لمشاكؿ الآخريف، ابتغاء الحموؿ الكاممة. وىذه الأفكار كما  حددىا " أليس"  منيا ما وجدناىا  توافؽ تعاليـ 

لكف بالنسبة لتعديؿ ىذه الأفكار فقد تـ ديننا وثقافتنا، ومنيا ما يعارض، ومنيا ما توافؽ بشكؿ جزئي، 
وفقا لمقرآف الكريـ  والأحاديث الشريفة، و تعاليـ ديننا الحنيؼ، حيث تمخص نسبة لكؿ الأفكار يا بالاقتراح

تعديؿ ىذه الأفكار في أخلبؽ وسموكيات دعت إلييا شريعتنا السمحاء أىميا السعي لنيؿ رضا الله أىـ وأولى 
ى الاجتياد ضروري،  عدـ رضا الناس، لا يمكف بموغ الكماؿ في انجاز الأعماؿ لكف يبقلبدلا مف السعي 

لوـ الآخريف بؿ الأولى تقديـ النصح ليـ مف أجؿ تعديؿ سموكيـ، ووجوب التفاؤؿ والاستبشار بالخير، 
                  وتحمؿ المسؤولية المناطة بنا، الاىتماـ بحاجيات الناس مف اجؿ إرساء معاني التكافؿ الاجتماعي

 4كما خمصنا إلى جممة مف الفوائد أىميا
  توطيف العموـ الاجتماعية يكتسي أىمية بالغة، وذلؾ مف أجؿ اعتماد منيجية  تتفؽ مع الديف

 و مع التكويف الحضاري والاجتماعي  والثقافي  لمجتمعاتيا.
  مف خلبؿ توطيف ىذه النظرية استفدنا أف ديننا الحنيؼ ثري بالفوائد والمفاىيـ التي تفتح

 وتأصيؿ العديد مف النظريات .المجاؿ لمشاريع بحث مف أجؿ توطيف 
  ،ىذه الدراسة تمت بطريقة نظرية، ويبقى المجاؿ مفتوحا مف أجؿ إخضاعيا لمتطبيؽ الميداني

وذلؾ بغية ربطيا بالواقع الاجتماعي والثقافي والديني لمجتمعنا. وفي ىذا المجاؿ يمكف أف يتـ 
ربية والإسلبمية وما يقابميا مف اقتراح أفكار غير عقلبنية أخرى في إطار المقومات البيئة الع

 تعديؿ مناسب لمقيـ الاجتماعية والدينية لبيئتنا.
 :اليوامش 
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