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 شكـــــر وتقدير

نشكر الله العلي القدير الذي أنعم علينا بنعمة العقـل والدين. القـائل في محكم تنزيلو  

.... صدق الله العظيم67"وَفوَْقَ كُلِّ ذِي عِلْمٍ عَليِمٌ" سورة يوسف آية    . 

تجدوا ما   فـإن لم ،الله عليو وسلم(:"من صنع إليكم معروفـاً فكافئوهوقـال رسول الله )صلى  

 . ( تكافئونو بو فـادعوا لو حتى تروا أنكم كافـأتموه" ..... ) رواه أبو داوود(

 ونثني  ثناءا حسنا ..

وأيضا وفـاءا وتقديرا ً وإعترافـا ً منا بالجميل نتقدم بجزيل الشكر لأولئك المخلصين الذين  

عاتكة   الدكتورة في مساعدتنا في مجال البحث العلمي، ونخص بالذكر  لم يألوا جيداً 

في توجيينا ومساعدتنا في تجميع المادة البحثية، فجزاىم  على تأطيرنا والأساتذة   غرغوط

 .الله كل خير.

ولا ننسى أن نتقدم بجزيل الشكر لأولئك الملائكة كما نسمييم ،اطفـالنا الاعزاء الذين  

بحثنا  ىذا ..دعواتنا ليم بالشفـاء والنجاحكانوا ىم موضوع    

نتقدم بجزيل الشكر إلي كل من مدوا لنا يد العون والمساعدة في إخراج ىذه  ،وأخيراً  

.الدراسة علي أكمل وجو  

 

 



 

 

 

 

 ممخص الدراسة:

هػػػداتداادرااػػػلدااللاشػػػلدالعلاػػػؼدنػػػفدااالنػػػلدوػػػشفداا ػػػللداادىاػػػشلد ااداااشػػػلدالػػػ الـداػػػد د

(د لمشػػػػذد  لمشػػػػذة دعػػػػـد ػػػػـد40اامزمدػػػػلد نػػػػدد ع دػػػػتدنشدػػػػلداادرااػػػػلدمػػػػفد داا لمشػػػػذدذ مداضمػػػػراض

داخ شلرهـدو ىلدن دشلداواضدم  اطلتد لاشلداا ادم.

عمػػػلدنمدػػػلدولاػػػ خداـدممشلاػػػشفدا مػػػ:دااوشلدػػػلتد همػػػل:دممشػػػلسداا ػػػللداادىاػػػشلداػػػػدنمػػػلددنوػػػدد

داضمشردد شؼد دغـدهلدمدلاشفد ممشلسدااداااشلدال الـ.

(دلشػػػػثدspssل ػػػػللشلدالد ػػػػللمدولاػػػػ خداـدااوردػػػػلممداإل ػػػػلل د  نػػػػدد ػػػػرتداامالا ػػػػلداإ

د   لدلدإاىدااد للمداا لاشل:

هدػػلؾدنلنػػلدار ولطشػػلدوػػشفداا ػػللداادىاػػشلد ااداااشػػلدالػػ الـداػػد د لمشػػذدذ مداضمػػراضد -

 اامزمدل.

 هدلؾدار ؽدذاتددلاالدإل للشلدا داا للداادىاشلد والدام غشرداالسدا لاحداإدلث. -

 ؽدذاتددلاالدإل للشلدا دااداااشلدال الـد والدام غشرداا دس.لاد   ددار د -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Résumé de l'étude  :  

L'étude actuelle visait à révéler la relation entre la santé mentale et la 

motivation à apprendre chez les étudiants atteints de maladies chroniques. 

L'échantillon de l'étude était composé de (40) élèves (garçons et filles), qui ont été 

délibérément sélectionnés pour certaines CEM de la willaya d'El-Oued. 

Nous avons également utilisé deux échelles pour collecter les données: 

l'échelle de santé mentale d'Imad Abdel Amir Nassif et Nagham Hadi Hussein, et 

l'échelle de motivation à l'apprentissage. 

Le traitement statistique des résultats a été effectué à l'aide du programme 

statistique (spss), où nous avons obtenu les résultats suivants  :  

- Il existe une corrélation entre la santé mentale et la motivation à apprendre 

chez les élèves atteints de maladies chroniques. 

- Il existe des différences statistiquement significatives en santé mentale selon 

la variable de sensibilité chez les filles. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la motivation à 

apprendre selon la variable genre. 
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 مقدمة:

 اػدداا ػللداادىاػػشلدأاػلسداام  مػ:داػػ داالشػلةدااش مشػػلد خل ػلداادرااػشلدمدهػػلداا ػ د هػػ ءد

الىػػػرددادىاػػػ دلشػػػلةدماػػػ مرةداشلاػػػاردمػػػفدخلاهػػػلدولارضػػػلد اإلاػػػولع دداهػػػ دمهمػػػلداػػػ دلشػػػلةدااىػػػردد

اهذهداضخشرةدلاد عى دا لػدهلدد ضر رةدلاوددمفد لمشمهلداه دلاد مؿدنفداا للداا امشلدااالمل

إضىلءداااالدةدنلىداإدالفدامدد طرأد غشراتدلا ىدنلىدلشلةدااىرددمدهلداا  د ع فددامػلدنلشػ د

للالداػػػ دالااػػػلاـدشمػػػ:داػػػ دد امػػػلدمػػػفداضمػػػراضداا ػػػ دأ ػػػولتدلاػػػ د مدهػػػلداا ػػػ د عػػػ فددممػػػلدنلشػػػ 

هلد اخ لىػتدأالاػهلد  طػ رداا غشػرداالل ػؿداػ د مشػ:ددػ ال داالشػلةدللضردلد  ىل تداػ داد لاػلرد

ااػػذمدخلػػؽدااادشػػددمػػفداضمػػراضداامزمدػػلداا ػػ دماػػتدااىػػردد خل ػػلداضطىػػلؿداام مدراػػشفدااػػذمد

شػػؤثردنلػػىددىاػػش هـد نلػػىدماػػلرهـداادرااػػ دااػػذمدش اػػددمػػفدخلاػػ ددااػػ:دالػػ الـدشعػػ فدإمػػلدنػػ مدأ د

اادىاػػػػ د الا  مػػػػلن د اامػػػػدرةدااللاشػػػػلدنلػػػػىداإد ل شػػػػلدمػػػػدخىضدشلمػػػػؽداهػػػػـداإداػػػػ لـد اا  ااػػػػؽد

د اااالدةد اااطلء.

 مػػفدهدػػلد ػػلءتداعػػرةداادرااػػلداا ػػ دلل ادػػلدمػػفدخلاهػػلداا اػػرؼدنػػفدااالنػػلدوػػشفداا ػػللد

اادىاشلد نلن هلدولاداااشلدال الـدا لمشذداضمراضداامزمدلدلشثدنمدلدو ماػشـداادرااػلدإاػىد ػلدوشفد

دمؿدثلثلدا  ؿاا لدبداادظرمدااذمدشلا

ااى ؿداض ؿدواد افداإطلرداااػلـدالدرااػلد ش ضػمفداإلاػعلاشلداادرااػلد ااىرضػشلتد أهمشػلد

د أهداؼداادراالد د اا:داخ شلرداام ض عد اا الرشؼداإ رالشلدام غشراتداادراال.
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د اا ػػػللداادىاػػػشلد ااػػػذمد دل ادػػػلداشػػػ :د ارشػػػؼداا ػػػللداادىاػػػشلدلػػػ ؿد ااى ػػػؿدااثػػػلد دشػػػد ر

اض ػللءد ماػ  ش هلد ماػلششرددالااػراد أهمشلداا ػللداادىاػشلدثػـدممشػزاتدد تداامىارةداهل اادظرشل

دااا امؿداامؤثرةدا داا للداادىاشل.دـثاا للداادىاشلد

 اادظرشػلتددوهػلدأملدااى ؿدااثلاث:د ـداا ارؼدنلىدااداااشلد واضداام طلللتداامر وطػل

عػػذاؾداضواػػلدد مع دل هػػلد  ظللىهػػلد أهمش هػػلداػػ داامىاػػرةداهػػلد أد انهػػلد م ػػلدردااداااشػػلدااػػ الـد  د

داا اطداامدرا د ااا امؿداامؤثرةدا دن ةدااداااشلدال الـ.

دأملدولاداولدإاىداا لد دااثلد د ه داا لدبداا طوشم دااذمد ـداش دالان ملددإاىدا لشف:

درااػلدااى ؿدااراو::د لتدند افدإ ػراءاتداامده شػلدالدرااػلد  ػـداا طػرؽداشػ دإاػىدمػدهمداا

 نشدلداادراالد مدهلداادراالدالاا طلنشلداا  د ضمدتدأهداؼداادراالدالاا طلنشلد ا  راءا هػلد

د اضد اتداادرااشلداضالاشلد اضالاشبداإل للشلدااما خدمل.

دااى ؿدااخلمس:دواد افدد للمداادراالد مدلنلا هل

اادرااػػػلددلشػػػثداػػػدلل ؿداػػػ دهػػػذادااى ػػػؿدإاػػػىدنػػػرضد مدلنلاػػػلدااىرضػػػشلتدااماػػػطرةداػػػ 

د ااد للمداام   ؿدإاشهل.

 اػػػ داضخشػػػرداػػػدمدـدخل ػػػلداهػػػذادااامػػػؿد مػػػدشـدان رالػػػلتدثػػػـدنللمػػػلداامرا ػػػ:دااما مػػػدةداػػػ د

داادراالد أخشراداامللؽ.
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 الإشكالية: .1

مل مػػػػىداه مػػػػلـد مشػػػػ:دااوػػػػللثشفد اااػػػػلملشفداػػػػ داااملشػػػػلددMOTIVATION لاػػػػعؿدااداااشػػػػلد

اا رو شػػلدمػػفدطلوػػلد مالمػػشفد مرلاػػدشفد مػػدروشفد عػػؿدمػػفداػػ دنلنػػلدأ د ػػللدولااملشػػلداا الشمشػػلد

لشثدلانتدااداااشلداه ململدعوشرادمفدنوؿدااادشددمفداامه مشفدا دم للاتدنلػـدااػدىسد  اػددمػفد

اادلاػػػلطلتداا ػػػ دشظهرهػػػلداا لمشػػػذد ااطلوػػػلددلػػػ ددأهػػػـدااا امػػػؿدااماػػػؤ الدنػػػفداخػػػ لؼدماػػػ  شلت

داام ادداادرااشلد اادلالطلتداامخ لىلدعملدشلاعؿدادخىلضهلدنللملدرلشاشلدال الـ.

  ظهػػػردأهمشػػػلدااداااشػػػلدمػػػفداا  هػػػلداا رو شػػػلدمػػػفدلشػػػثدع دهػػػلدهػػػدالد رو شػػػلداػػػ دلػػػددذا هػػػلد

ادشهـد  الهػـدشمولػ فدنلػىدمملراػلدالا ثلرةدداااشلداام مدراشفد    شههلد   اشدداه ململتدماشدلد

دلالطلتدماراشلد نلطىشلد لرعشلدخلرجددطػلؽدااامػؿداامدراػ د اػ دلشػل هـدااماػ مولشلداهػ دمػفد

دأهـداضهداؼداا رو شلدااهلملداا  دشدلادهلدأمددظلـد رو م.

عملد  ود دأهمشلدااداااشلدمفد لدبداا الشم دع دهلد اشللدشمعفداا خدامهلداػ داػوشؿدألػدد

دااملددةدامدرةداا لمشذدنلىداا ل شؿد اإد لز.دااا امؿ

 هػ دنلػىدنلنػلدولل ل ػ دد الاداااشلد    داد ولهدااطلابدإاىدواضداادلاػلطلتدد فدأخػر 

اد اػػؿدمػػفدواػػضدااملاػػشراتدماػػززاتد ػػؤثرداػػ داػػل ع د  لثػػ دنلػػىداامثػػلورةد ااامػػؿدولاػػعؿددلاػػطد

زشػػزدااداااشػػلداػػد داا لمشػػذد ااطلوػػلد مػػفدوػػشفدهػػذهداامثشػػراتداا ػػ دنػػدد عػػ فداهػػلدنلنػػلدو اد  ااػػلؿ

اا لدبداا ل دا اءداا ام دأ داادىا دالا للداادىاشلدلاػندهلدعلاػنفدومػلمدأ هػزةداا اػـدمػفد

امػػفداامهػػـداا نلشػػلدمػػفداضمػػراضداادىاػػشلد نل هػػلدد ااممعػػفدأفد  اػػبد  مػػرضد  ل ػػلجدالاػػلج

دندددلد ثهل.
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ةدا دمشػدافد ااػؿدمػفدأهػـدأاػولبدهػذاد شا وردمشدافداا للداادىاشلدمفدأعثرداامشلدشفدإثلرد

الاه مػػلـدهػػ دماراػػلدملهشػػلداامظػػلهرداا ػػ دشدوغػػ دأفدش م ػػ:دوهػػلدااىػػرددعمػػلدشعػػ فدذ د ػػللددىاػػشلد

د ملده دمظلهرهلد أاولوهل.د  شدةد الشملد ولا لا دملده دملهشلداا للداادىاشلدااغشردالشمل

 ػػػروطدومػػػد دخلػػػ هدمػػػفدددثشفدوػػػنفداا ػػػللداادىاػػػشلدالىػػػردلػػػامػػػددألاػػػلرتدع لوػػػلتدواػػػضداام 

د اامخػػػل ؼداامرضػػػشلد ااملػػػؽدملاػػػلنردالاع لػػػلبد عػػػلا   رداالاػػػدشداضنػػػراضدااا ػػػلوشلداامخ لىػػػلد

ااولراد شػػلد رشرهػػلدمػػفدالاضػػطراولتداا ػػ د لػػ ؿدد داااػػدا ةد اا اػػ اسداامهػػرمد اا ػػرانلتداادىاػػشل

دد فد  اام داادىا د الا  ملن د االاا ردولاثولتدالادىالا .

الآمػػػػػردإاػػػػػىدأفداا ػػػػػللداادىاػػػػػشلدالىػػػػػردد عمػػػػػفداػػػػػ دندر ػػػػػ دنلػػػػػىدم ا هػػػػػلد ألاػػػػػلردااػػػػػواضد

ااضغ طلتداادىاشلد ممل ملداإلولطد اا شالبدلللاتدااىلاؿد ال  الهلد اا المؿدماهػلد  ل شلهػلد

 ااطم حد اامثلورةداػ دد ااداا:دالإد لزد إاىدطلنلددىاشلد داااشلدش  ههلددل دثلثدد اا:دأالاشل

دضهلدم انؼداالشلةدد دلد ثدملدشا ؽدذاؾ. لمشؽدمطلاو داا  د ىرد

دارةدد  عمػػػػلدنراهػػػػلدللمػػػػددنوػػػػدداااػػػػلـدزهػػػػراف نلػػػػىدأدهػػػػلدااملولشػػػػلدنلػػػػىداا م ػػػػ:دوػػػػلا  ازفد ا 

د(42.د2007ااملاعلتد ندرةدااىرددنلىداا الششدم:دأ  اءداالشلةداامخ لىلد زهرافد

زأدمػػفداا لدػػبد  ػػر وطداا ػػللداادىاػػشلدولا ػػللداا اػػدشلدعػػ فداا لدػػبداادىاػػ د ػػزءدلادش  ػػ

اا اػػػدمدالىػػػردد عمػػػلدأفداضمػػػراضد الاضػػػطراولتد هػػػدددعػػػلداا ػػػلدوشفدنلػػػىدلػػػدداػػػ اءداػػػ فداعػػػؿد

دمدهملد نثشرهدنلىدالآخردولاالبدأ دولإش لب.

الا ػػػللدااوددشػػػلدمهػػػددةدوػػػلضمراضد اضن ػػػلبدالىػػػرددمدػػػذدطى ا ػػػ دامػػػددشعػػػ فدنرضػػػلدضمد

دمرضدنرض دعلفدأـدمزمدل.
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لد  ػػشبداا اػػددااولاػػػرمدملدثػػلدضػػػغطلداػػ داا ظػػػللؼدأ داػػلامرضدهػػ دللاػػػلدرشػػردطوشاشػػػ

دإرهلنلداللاخصد اخ للادا داا ظللؼداا ادشلدو ىلدنلمل.

أمػػػلداضمػػػراضداامزمدػػػلداهػػػ داالػػػللاتداا ػػػ د اػػػ مردااػػػدلد الػػػدةدنلػػػىداضنػػػؿد اا ػػػ د  طلػػػبد

ندلشػػػلدطوشػػػلدماػػػ مرةدأ داا ػػػ د لػػػددمػػػفدمملراػػػلداضدلاػػػطلدااش مشػػػلدأ دعلشهمػػػلد  ا وػػػرداضمػػػراضد

 ماشمػػلدد ااملػػبد...داضاػػولبداارلشاػػشلدال اػػلةد لػػللاتدااا ػػزدمزمدػػلدمثػػؿ:داااػػعرمد امػػردااػػدـد اا

دامملرالداالشلةدو ى هلدااطوشاشلدالأارادداام لوشف.

   شبده داضخر دعلالداضاراددا د مشػ:داامرالػؿدااامرشػلداعلهػـدنرضػلدالإ ػلولدطىػلد

دعلفدأـدرالادادادثىدعلدتدأـدذعرا.

مػػػدرسدنػػػددشعػػػ فداػػػ د نثشرا ػػػ د ؾدا  ػػػلولدااطىػػػؿدوػػػلامرضد هػػػ داػػػ داػػػفداا ومػػػلدأدهػػػلدعػػػذا

اا اضللد اا لشلدا داا غششردمفددمطدلشل  د اامدا ملدنلػىداامدراػلد نلػىداػل عل  داػ دملشطػ د

 شمػػػلدأفداا لمشػػػذداام ػػػلبدوػػػلامرضداامػػػزمفد عػػػ فداػػػ دار ولطػػػلتد دػػػ عدخػػػلصدمػػػفدد  مػػػ:دأنرادػػػ 

لؾداا ػػػنثشردنلػػػىدماػػػ  شلتدااداااشػػػلدالػػػ الـدادشػػػ د عػػػذاؾداارنلشػػػلدااطوشػػػلد اا ػػػلشلدامػػػدد عػػػ فدهدػػػ

 ضفدعلهملدمهـدولاداولدال لمشذدانرددلدأفددولثداػ دولثدػلدهػذادنػفدإذادد ما   داا للداادىاشل

دعلفدهدلؾدنلنلدمفدااداااشلدال الـد اا للداادىاشلداد داا لمشذدذ مداضمراضداامزمدل.

د مد دطرلدلداا الؤؿدالآ  :

دلنلدوشفدااداااشلدال الـد اا للداادىاشلداد داا لمشذدذ مداضمراضداامزمدل؟هؿدهدلؾدن

 فرضيات الدراسة: .2

    ددنلنلدوشفداا للداادىاشلد ااداااشلدال الـداد د لمشذداضمراضداامزمدل. -1
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    ددار ؽدذاتددلاالدإل للشلدوشفدااذع رد اإدلثدا داا للداادىاشل. -2

 وشفدااذع رد اإدلثدا دااداااشلدال الـ.د   ددار ؽدذاتددلاالدإل للشل -3

 أىداف الدراسة: .3

مد د هػػدؼدهػػذهداادرااػػلدالعلاػػؼدنػػفدااالنػػلدوػػشفداا ػػللداادىاػػشلد ااداااشػػلداػػد داا لمشػػذدذ -1

 اضمراضداامزمدلد ذاؾدوغرضداا   ؿدإاىدد للمد ىشددا د ض:دلل ؿ.

مػػراضداامزمدػػلداػػ دعمػػلد هػػدؼدإاػػىد اػػلشطدااضػػ ءدنلػػىدالػػلداا لمشػػذدااػػذشفدشاػػلد فدمػػفداض -2

 ااامػػػؿدنلػػػىد ضػػػ:دللػػػ ؿدالػػػ خلصدمػػػفدااضػػػغ طلتداادىاػػػشلد اإلولطػػػلتدد اا اػػػطداامدراػػػ 

  اا رانلتداادىاشلد ااملؽد رشرهـدمفداضنراضداا  د لددمفدما  شلتداا للداادىاشلدادشهـ.

اا ارؼدنلىدما  شلتداا للداادىاشلداد داا لمشذدااذشفدشالد فدمفداضمراضداامزمدػلداػ د -3

 لللداام  اط.مرد

 اا ارؼدنلىدما  شلتدااداااشلدال الـداد داا لمشذدااذشفدشالد فدمفداضمراضداامزمدل. -4

اا اػػػرؼدنلػػػىدااالنػػػلدوػػػشفداا ػػػللداادىاػػػشلد ااداااشػػػلدالػػػ الـداػػػد داا لمشػػػذدذ مداضمػػػراضد -5

 اامزمدل.

 اا ارؼدنلىدااىر ؽدوشفدااذع رد اإدلثدا داا للداادىاشلد ااداااشلدال الـ. -6

 مية الدراسة:أى .4

 عمػػفدأهمشػػلداادرااػػلداػػ دااعلاػػؼدنلػػىدااالنػػلدوػػشفدااداااشػػلدالػػ الـد اا ػػللداادىاػػشلداػػد د

اا لمشػػذداام ػػلوشفدوػػلضمراضداامزمدػػلد ذاػػؾدوغػػرضداا  ػػ ؿدإاػػىدد ػػللمد ىشػػدداػػ د ضػػ:دللػػ ؿد

اراػػػ:دماػػػ   دااداااشػػػلدالػػػ الـداػػػدشهـدوراػػػ:دماػػػ   د ػػػل هـداادىاػػػشلد ااامػػػؿدنلػػػىدااػػػ خلصدمػػػفد
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لتداادىاػػػػشلد اإلولطػػػػلتد اا ػػػػرانلتداادىاػػػػشلد ااملػػػػؽد اامخػػػػل ؼداامرضػػػػشلد ملاػػػػلنردااضػػػػغ ط

دالاع للبد ااادا ةد رشرهـدمفدالاضطراولتداا  د لددمفدما   د ل هـداادىاشل.

عملد عمفدا داا   ؿدإاىدلل ؿد دنـداا لمشذدذ مداضمػراضداامزمدػلداػ د لمشػؽدماػ   د

 اا ننلـدازشلدةدمػفدماػ   دااداااشػلدالػ الـداػدشهـد ا اػؿدمػفدهػذهداا  ااؽدادشهـد م لوهلداا البد

داضمراضددملىزاد دااالدال الـدولا عشؼد اا الششدما .

ولاداػػولدالأطػػرداا رو شػػلد اامدراػػشلد ػػن  دأهمشػػلداادرااػػلداػػ د ضػػ:دإطػػلردنػػلـد ن انػػدددامػػل

 ػبدرنلش هػلد دنمهػلدال المؿدم:داا لمشذدذ مداضمراضداامزمدلدان وػلرهـدالػلدخل ػلد لالاػلدش

مػػػفداا لدػػػبداادىاػػػ د  ضػػػ:دأاػػػلاشبد مػػػدشـداامػػػ ادداا الشمشػػػلداػػػ دإطػػػلرد نلاػػػبدشامػػػؿدنلػػػىددنػػػـد

اا ػػللداادىاػػشلد ااراػػ:دمدهػػلداهػػؤلاءداا لمشػػذدممػػلدشزشػػددمػػفدداااشػػ هـدالػػ الـد  لمشػػؽد ػػللددىاػػشلد

دنلاشلدنلىدلددا اء.

 أسباب اختيار موضوع الدراسة: .5

دثـداخ شلردم ض عداادراالدمفدااوللثشفداا دلداداادةدأاولبد اا  دادذعرهلدعللآ  :

م م نػػلدمػػفداإطلنػػلتداادظرشػػلدام اضػػش:دااداااشػػلدالػػ الـداػػد داا لمشػػذد ااطػػلبد عػػذاؾد -1

 م اضش:داا ل شؿداادراا دمملددا:دودلدإاىدطرحداا الؤلاتدل ؿدهذاداام ض ع.

درااػلد نلنػلدااداااشػلدالػ الـدولا ػللداادىاػشلداػد داا لمشػذداداداـدااول ثداامر وطػلدوهػذهداا -2

 اامرضىدولضمراضداامزمدل.

ىػػلؿدااػػذشفدشا وػػر فدالػػلد ػػددمهمػػلد ش ػػبدأفد لظػػىدودرااػػلدطأهمشػػلدنشدػػلداادرااػػلدعػػ دهـدأ -3

 خل لدوهـداللىلظدنلىدعلمؿدلم نهـدع لمشذ.
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 حدود الدراسة: .6

إاػػىدرلشػػلدااػػ عملؿدد20/20/2021ـداا ػػلما درةداام اػػ ػػزملدشػػلد ػػ ـداادرااػػلدااللاشػػلداػػ دااا -1

 اادراال.

 اامعلدشلداا اطداامدرا د م  اطلتدولا ادم(. -2

 نشدلدمفد لمشذداام  اطلدااذشفدادشهـدأمراضدمزمدل.د االد ددااولارشل -3

 التعاريف الإجرائية: .7

اامىػلهشـدشمثؿداا لدشدداإ رال دامىلهشـداادراالدهمزةد  ؿدوشفداادظرشلد اا ان:داه دش اػؿد

نلولػػلدالمشػػلسد الاخ وػػلرد   ضػػحدأهمش ػػ داػػ دااولػػثدااالمػػ دأدػػ دشدطلػػؽدمػػفد انػػ:دنػػددلادشاوػػردنػػفد

دلدعملدشل :ششـداادراالدااللاشلد ارشىلدإ رالاا ارشىلتداادظرشلدو ض حد اهذاداش ـد ارشؼدمىله

 الدافعية لمتعمم: -1

شلداػػػػ دااػػػػ الـدررػػػػـدهػػػػ داامػػػػ ةدااداخلشػػػػلداا ػػػػ د  اػػػػددندػػػػدداا لمشػػػػذدرروػػػػلداػػػػ دالااػػػػ مرارد -

اا ػػا ولتداا ػػ د  ا هػػ داػػ دنػػدةدم ػػللاتدعلا ػػللداا اػػمشلد اا ػػللداادىاػػشلد...ااػػ د...دإاػػىد

  لمشؽدأهداا .

لػػػػ دإش ػػػػلددأدلاػػػػطلدأعلدشمشػػػػلد  لمشػػػػؽداػػػػ داااملشػػػػلداا المشػػػػلددهػػػػ دمشػػػػؿدااطلوػػػػلد اارروػػػػلد -

  اال  ؿدنلىدد للمدمرضشلد لشدة.

د

د
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 الصحة النفسية: -2

هػػ دللاػػلددالمػػلدداػػوشلدشعػػ فداشهػػلدااىػػرددم  نىػػلددىاػػشلدلاخ ػػشلدادىالاشػػلد ا  ملنشػػلدأمدمػػ:د

معلدل ػ دإاػىدأن ػىدلػددممعػفد شعػ فد دىا دأ دوشل  د شع فدنلدرادنلػىد لمشػؽد ااػ غلؿدندرا ػ د ا 

دنلدرادنلىدم ا هلدمطلابداالشلةد  ع فدلاخ ش  دم علمللد ال عل  دا شل.

 الأمراض المزمنة: -3

عمػلدد مزمفده داامرضدااذمدشرااؽداإدالفدمد دلشل  داػلدشلاػىىدمدػ داام ػلباامرضداا

هػػػذادولإضػػػلالدإاػػػىدأفداضمػػػراضداامزمدػػػلدنم مػػػلد  اػػػوبدومالدػػػلةدد لادش لاػػػفدمػػػفد لمػػػلءددىاػػػ 

داام لبدومضلنىلتدعملد ؤثردنلىددمطدلشل  .

د

 

 

 

 

 

 

 

 

د
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  ارشؼداا للداادىاشل -1

 اادظرشلتداامىارةدال للداادىاشل -2

 اادىاشلأهمشلداا للد -3

 ممشزاتداضارادداض للء -4

 ما  شلتداا للداادىاشل -5

 مدلهمداا للداادىاشل -6

 مالششرداا للداادىاشل -7

 ااا امؿداامؤثرةدا داا للداادىاشل -8

دؿخل لدااى 
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 تمييد:

خػلؿد ا ورداا للداادىاشلدالىرددااهدؼداضالا دااذمدشااىدنلـداادىسدإاىد لمشمػ دمػفد

 لمشؽداا للداا امشلد اااملشلد اادىاشلدولشػثدشاػششدااىػرددلشل ػ دمػفدم ػلدردااضػغطداادىاػ د

 اا رانلتداادىاشلد ااعوتد اامخػل ؼد ااملػؽد الاع لػلبد اا ػ  رد الاضػطراولتداا ػ دنػددش اػرضد

داهلدمفدخلؿدمرالؿددم هداامخ لىل.

 د اا ػػػ د اػػػلهـداػػػ دنملشػػػلدالا لمشػػػذدو اػػػرضدااػػػدددمػػػفداام غشػػػراتداا ػػػ د ػػػؤثرداػػػ دلاخ ػػػش 

اا ط رداادىا دا د مفدااا امؿداامالندةدنلىداادمػ دالادىاػلا د الا  مػلن داااػلشـد لػؾدااخوػراتد

اا  دش ارضداهلداا لمشذ.د   بداإلالرةدإاىدأفداا للداادىاشلداػ د  هرهػلدللاػلدداػوشلد اشاػتد

:دولا ػػللداادىاػػشلدهػػ داامػػلدردمطلمػػلداػػد دااىػػردداا الػػدد لادشمعػػفد لمشمهػػلدعلشػػلدالإداػػلفداام م ػػ

دنلىدم ا هلدم لنبد ملاعلتداالشلةد عذاداا عشؼدم:داام انؼداالشل شلدااماللال.

 مفيوم الصحة النفسية: -1

داا للداادىاشلدمفداام طلللتداضعثردلاش نلدا دم لؿدنلـداادىسد اضعثػرد شا وردمىه ـ

ااالمػػػػلءد واػػػػلداملاػػػػلروهـدااىعرشػػػػلداه ملمػػػػلدمػػػػفدنوػػػػؿدااوػػػػللثشفد ااالمػػػػلءد نػػػػددظهػػػػرداخػػػػ لؼدوػػػػشفد

داش ـد  ضشل دمفدخلؿداا الرشؼداا لاشل:د مداراهـداادىاشلد هذادمل

د:دددتعريف أدولف ماير -1-1

 شا وردأ ؿدمفداا خدـدم طلحداا للداادىاشلدلشػثدااػ خدـدهػذاداام ػطلحداشلاػشردإاػىد

 اا ػػػللدد لدمػػػ داااػػػل ؾداالاخ ػػػ د الا  مػػػلن ددلػػػ داااػػػ اءد اا نلشػػػلدمػػػفدالاضػػػطراولتداادىاػػػش
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اادىاشلدا ددضرهد عشػؼداالاػخصدمػ:داااػلاـدااخػلر  دااملػشطدوػ د أشضػلد  اػؿدااىػرددنػلدرادنلػىد

د(.25صد 2005د م ا هلدااملاعلتداامخ لىلد ااداهرمد لاحدلاف

 تعريف ىارفيمد: -1-2

اا للداادىاشلده دللالدمفداا  ااؽداا لـدأ داا  د طرأدنلدةدنلىداإدالفدم:داإلاػلسدد

 (09صد 2005نروشلتدألمددد-لاشلد اىلاىلدملمدولااالدةدااع

 تعريف ماسمو:  1-3

لاولعدلل ل  داضالاشلد ملال د  (159صد 1971ه دندرةدااىرددنلىد لمشؽدذا  د ا 

د:ددتعريف عبد العزيز القوصي -1-3

اا ػللداادىاػشلدهػ داا  ااػؽداا ػلـد اا علمػؿدوػشفداا ظػللؼداادىاػشلداامخ لىػلدمػ:داامػدرةدنلػػىد

 (92صد 1975اادىاشلداا  د طرأد اام   دعدااازشزدم ا هلدالأزملتد

 تعريف جميل فوزي: -1-4

 شع فدااىرددم م :دولا عشؼدمػ:دد اا للداادىاشلده د لؾدااللالداا  د  اـدولاثولتدااداو 

 ادشػػ داامػػدرةدنلػػػىدد دىاػػ د مػػ:دااوشلػػلد اا ػػ ازفدالادىاػػلا د  عػػ فدادشػػػ داامػػدرةدنلػػىد لمشػػؽدااػػذات

 (29صد 2005مارالدإمعلدشل  د اا ثملرهلدا د  رةدممعدلد. ااداهرمد لاحدلافد

 تعريف منظمة الصحة العالمية: -1-5

اا ػػللداادىاػػشلدهػػ دللاػػلدمػػفدالاع مػػلؿداا اػػم د اادىاػػ د الا  مػػلن داػػد دااىػػردد اشاػػتد

 ااخل دمفداامرضداادىا دأ دااامل .



 الصحة النفسية                                                              الفصل الثاني:
 

01 
 

 شريت:  تعريف صبرة عمى وأشرف عبد الغني -1-6

 نػػػدـدد اا ػػػللداادىاػػػشلدهػػػ داااػػػلملدمػػػفداامػػػرضداادىاػػػ دأ داااملػػػ داػػػ د ػػػ رةدمخ لىػػػل

دد.ظه ردأنراضدالاضطراولتدااال عشلدااللدةدا داضاالؿد اا  رالت

 (23صد 2004د ااغد دود  ورةدنل د لارشتدألارؼدن

 دتعريف حامد زىران: -1-7

ولااػػالدةدمػػ:ددىاػػ د مػػ:دالآخػػرشفدهػػ دللاػػلددالمػػلدداػػوشلدشعػػ فداشهػػلدااىػػرددم  ااػػؽد شلاػػارد

معلدل  دإاىدأن ىدلددممعػفد شعػ فدنػلدرادنلػىد  شع فدنلدرادنلىد لمشؽدذا  د اا غلؿدندرا  د ا 

م ا هلدمطلابداالشلةد  ع فدلاخ ش  دم علمللدا شلد ال ع دنلدشػلد شعػ فدلاػفدااخلػؽدولشػثد

 (09صد 2005د ااالـدودشاششدالملد الـ.د زهرافدللمددن

 ددتعريف عبد السلام عبد الغفار: -1-8

  مثػػػػؿداا ػػػػللداادىاػػػػشلداػػػػ د علمػػػػؿدطلنػػػػلتدااىػػػػردداامخ لىػػػػلدممػػػػلدشػػػػؤدمدالاػػػػفدااػػػػ ثملرهلد

 (32صد 2014  لمشؽد  دةدإدالدشل.د   ا داشملفد

مػػفدخػػلؿداا اػػلرشؼداااػػلوملدااػػذعردش ضػػحدأدػػ دش  ػػدد وػػلشفد اخػػ لؼدلػػ ؿد ارشػػؼداا ػػللد

داا ػللداادىاػشلداادىاشلد عؿدلابداازا شػلداا ػ دنػلام  اعػفدررػـدالاخػ لؼدد مػفدخلاهػلدمىهػ ـ

دإلادأفدهدلؾدا ىلؽدوشفدااالملءد  عمفدا دأفداا للداادىاشل:

 للالدثلو لدداوشل. -

  هدؼدإاىداادم دااا م. -
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 اا للد  مثؿدا دندرةداالاخصدنلىداا عشؼ. -

 ندرةداالاخصدنلىد لمشؽدذا  . -

 االاا ردولااالدةدم:ددىا د م:دالآخرشف. -

 ا  ااؽداادىا د الا  ملن . لمشؽدا -

 ندرةداالاخصدنلىدلؿدااملاعلتد اضزملت. -

 نظريات الصحة النفسية: -2

داادظرشلتداادىاشلد ااال شلداامىارةدال للداادىاشل:

شمعفداادظردال للداادىاشلدا د مش:ددظرشلتدلابداخ لؼدأهدااهلد أالاشوهلدعػؿدا  ػلهد

اعػفدد اادىا د ولا ػلا د  ػ رهدال ػللداادىاػشلدظرمدشلل ؿد نعشددرأش داشملدشخصداوبداامرضد

االا ءداام ىؽدنلش دا دهذهداادظرشلتده د م :دااىرددولا ػللداادىاػشلد   ػ بد ػ اشرد ػ دهػلدئد

دمل ءدولالبد الاطملدلفد ااثملد الال راـدالمرشض.

 نظرية التحميل النفسي: -2-1

 ؿد ماػػػشـداااػػػل ؾد ا وػػػردمدراػػػلداا للشػػػؿداادىاػػػ داارالػػػدةداػػػ د دػػػل ؿدالا  لهػػػلتد الآراءدلػػػ

اإداػػلفد شماػػـدمؤااػػهلداػػش م دددار شػػدداا هػػلزداادىاػػ دإاػػىدثػػلثدأناػػلـد هػػ :دااه /اضدل/اضدػػلد

اضنلػػىد شا وػػردااهػػ دمدوػػ:دااطلنػػلداالش شػػلداادىاػػشلداا ػػ دش اػػددوهػػلدااىػػرددمػػز ددوهػػلد هػػ دماػػ  دعد

ششرد اامػشـدالا  ملنشػلداام  د ااطلنػلتدااغرشزشػلد اا داػشلداػذاؾداهػ دلادلاػا رمد واشػدادنلػىدااماػل

لادشاػرؼدلاػشللدنلػػىداامدطػؽ.دأمػػلداضدػلداهػػ دمرعػزداالاػػا رد اإدراؾداالاػ دااخػػلر  د هػ دااػػذمد
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أمػػػػلداضدػػػػلداضنلػػػػىداهػػػػ دماػػػػ  دعدد شامػػػػؿدنلػػػػىداا  اشػػػػؽدوػػػػشفدمطلاػػػػبدااهػػػػ د ااظػػػػر ؼدااخلر شػػػػل

(د نػدد84صد 2011اامثلاشلتد اضخػلؽد ااضػمشرد ااماػلششردالا  ملنشػلد اا ملاشػدد نلشػ مددػ اؿد

رأ دأ للبدهذهداادظرشلدأفداا للداادىاشلدااالشملد  مثؿدا دندرةداضدلدنلىدلاـداا رانلتد

 اا  ااػػػؽداا ػػػلـدوػػػشفدهػػػل شفداامدظم ػػػشفد مطلاػػػبدد اضنلػػػىد الادػػػلااػػػدالرةدوشدهػػػلد وػػػشفدعػػػؿدمػػػفدااهػػػ د

اػ داامػشـداامثلاشػلدولشػثدلادداإرػراؽاا ان:د نلىدعوحد ملعدااه د ضوطدررالزهػلد د اااهػلد نػدـد

أهمشػػػػلدولاغػػػلداخوػػػػراتدااطى اػػػػلدالىػػػػردداػػػػ دإراػػػػلءدن انػػػػددداشدى ػػػؿدااىػػػػرددنلػػػػىداا انػػػػ:دعمػػػػلدأنطػػػػ د

 أعػػػػد ادنلػػػػىدد ردنػػػدـداادضػػػػمد اا ثوشػػػػتدخػػػلؿدمرالػػػػؿداادمػػػػ داا داػػػ داػػػػ د عػػػػ شفدد االاخ ػػػشل

د(112-11-2012الادلراالتد الاضطراولتداادىاشل.د زودمدملهرد امشفدد شرةد

ـدأشضػػػلدهػػػذهداادظرشػػػلدنلػػػىدنػػػدددمػػػفداضاػػػسدااػػػذمد اػػػددومثلوػػػلدماػػػلملتداػػػ د ىاػػػشرد  مػػػ د

دمودأداالذة.دد الا زافد ااثولتد ااطلنلداادىاشلد ااال ؾدمفدأهمهل:داال مشلداادىاشل

د(27-26صد 2007 نوددااغىلردنوددااالـد

د لػػػؿد اػػػطدوػػػشفدعإفداا ػػػللداادىاػػػشلدالىػػػردد  مثػػػؿددEruk Fromeاػػػ درأمدإشرشػػػؾداػػػر ـ

الل ػػلتدااداخلشػػلدالىػػردد اامطلاػػبدااخلر شػػلدالم  مػػ:د أعػػددنلػػىدمغػػز دنػػدرةدااىػػرددنلػػىداا اوشػػردا

د(112صد 2007نفداالبدالآخرشفد اضخذدأعثردمفداااطلءد ندشحدعملؿدزرن د

 داا الػػػؽددأمدأدػػػ دنػػػددروػػػطداا ػػػللداادىاػػػشلد اامػػػدرةدنلػػػىداالػػػبد االاػػػا ردوللار وػػػلطداا ثشػػػؽ

داا للداادىاشلد اإودانشػلدTorankنددروطدأ  رادؾد دد  االلملدم:داضهؿد اا طف أمػلدد وشفدمىه ـ

داا ػػللداادىاػػشلد ااالنػػلتداالاخ ػػشلداام ولداػػلدرشػػرددSoulivaneاػػ اشىلفد امػػددروػػطدوػػشفدمىهػػ ـ
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دراؾدااػذاتددKarn Horny دد عػذاؾدنػددروطػتدعػلرفدهػ ردد م  لاشػل داا ػللداادىاػشلد ا  وػشفدمىهػ ـ

دعلمؿدوشفدماظـداالل لتدااا لوشل.  لمشمهلد ااممدرةدنلىدإضىلءداا 

د(112صد 2012 زودمددل رد امشفدد شرةد

 النظرية السموكية: -2-2

 أفدنملشػلدااػ الـد لػدثدد ش ػلدا  ػ ددد شر در اددهذهداادظرشػلدأفداااػل ؾدمػ الـدمػفدااوشلػل

داا ػػػللداادىاػػػشلداػػػدشهـدش مثػػػؿداػػػ دالااػػػ  لولتد ااػػػداا:د اامثشػػػرد الااػػػ  لولد ولا ػػػلا داػػػ فدمىهػػػ ـ

داامدلاولدالمثشراتداامخ لىلدأمداا  لولتدواشدةدنفدااملؽد اا   ر.

د(70صد 2012 الشملفدلالهرد اااشسدإاملنشؿدد

الدظرشػػلداااػػل عشلد  مثػػػؿداػػ داع اػػلبدااىػػرددنػػػلداتدداػػ فداا ػػللداادىاػػشلداااػػػلشملدولاداػػول

مدلاػػولد االاػػلد اػػلنددنلػػىداا اػػل فدمػػ:دالآخػػرشفداػػ دم ا هػػلداام انػػؼداا ػػ د ل ػػلجدإاػػىدا خػػلذد

لدهػػ دملػػؾدا  مػػلن د مػػفدتداػػ فداع اػػلبدااىػػرددنػػلداتد  دلاػػبدمػػ:دثملاػػلدم  ماشػػلداادىاػػشانػػرارد

ءداا ػػللداادىاػػشلدشاػػ ددإاػػىدأخطػػلءداػػ دااػػذمدشا مػػددأفداػػ ددSkinnerدظرشػػلداػػعدشردار اددهػػذهدا

د(13صد 2007اا الـداالارط د زوشدمدعلمؿدنل افد

:دNil Miller دشػؿدمشلػرددJone Dollard  ػ فدد لاردددClurckhul شػر دعػؿدمػفدعلراػؾدهػؿد

أفداااػػل ؾداامرضػػ د ااػػذمدشػػدؿدنلػػىدانػػ لؿداا ػػللداادىاػػشلدعمػػلدشمعػػفد المػػ د اع اػػلو دشمعػػفد

 شػػر فدأفدالاضػػطرابدالادىاػػلا دالا  مػػلن دد د دلاػػنفداااػػل ؾداااػػلدمإزاا ػػ د ااػػ خلصدمدػػ دلاػػن

دشد مدنلىدنلمؿدمفدااا امؿداا لاشل:
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 الػػػـدأاػػػلاشبداػػػل عشلدرشػػػردمدلاػػػولد مرضػػػشلدد دىلاػػػؿداػػػ داا الػػػشـداع اػػػلبداػػػل ؾدمدلاػػػب

دواملشلد مششزد ا خلذدنػراراتدشا ػزدنلػىد م ا هلدااىرددا دم انؼد رانشلد ا دن دمد دونفدشم ـ

د(112صد 2012شرةدد  امشفدد ردلـدوهلد زودمداامشل

 النظرية الإنسانية: -2-3

درداػػػػدStunenاػػػػ شفددMaslw ملاػػػػل ددRogersشمثلهػػػػلدعػػػػؿدمػػػػفدر  ػػػػرسد  رشػػػػرهـددFrom ـ

 شدظر فدإاىداإدالفدنلىدأد دعؿدم علمؿد ااطوشالدااولارشلدخشرةدوػلاطو:دأ دنلػىداضنػؿدمللشػدةد

 أفدااظلهرةدااال عشلدومثلولدأنراضد شؤعد فدأفداا ػللداادىاػشلد أفداادرااػلداادىاػشلدش ػبدأفد

لضػػػرةدعمػػػلد    ػػػ دإاػػػىدعػػػللفدإداػػػلد داااػػػلشـد اػػػشسداضاػػػراددااا ػػػلوش فد  نعشػػػدددرااػػػلدااخوػػػرةداال

دشدرعهلدمفدشمردوهلد اشسدعملدشراهلدالآخر ف.

د لمشػػػؽدااػػػذاتد  مػػػدشرهلد وػػػشفداا ػػػللد  أعػػػددر  ػػػرسدأفدهدػػػلؾدا  ػػػللاد ثشمػػػلدوػػػشفدمىهػػػ ـ

د(.1413صد 2007اادىاشلد اازوشدمدعلمؿدنل افد

 رأ دأفدااىػػرددشاػػ طش:دأفدشلمػػؽدذا ػػ د   ػػ دهداالاخ ػػ دإذادمػػلدأ شلػػتداػػ دااظػػر ؼداا ػػ د

شمعدػػ دمػػفدذاػػؾد  شعػػ فد لمشػػؽدااىػػرددإداػػلدش لد لمشمػػلدعػػلملدمػػفدخػػلؿدال ضػػلد دام م نػػلدمػػفد

 االػبد اا مػلؿد اا ػدؽدمػ:دااػدىسد الآخػرشفد االاػ لنلد اا ىػلد دد اامشـدااالشلد اا  دمدهل:داالؽ

امػػػؿدمػػػفدخػػػلؿدمملراػػػ هلدالرشػػػلد ممدر ػػػ دنلػػػىداالػػػبد اادمػػػ د نػػػدـداال ػػػ ءداللشػػػؿداػػػ دأداءداا

داادالنشل.دشم ددوهلد لا ش داالمشملد شاددذاؾدمفدأهـدمظلهرداا للداادىاشل.

د(.114صد 2012 امشفدد شرةدد  زوشدمددل رد
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 النظرية المعرفية: -2-4

ىد ىاػػشردااخوػػراتدشػػر دأ ػػللبدهػػذهداادظرشػػلدأفداا ػػللداادىاػػشلدالىػػردد ػػر وطدومدر ػػ دنلػػ

وطرشملدمدطمشلد معفدااىرددمفداامللاظػلدنلػىداضمػؿدولاػ خداـدمهػلراتدماراشػلدمدلاػولدام ا هػلد

 لػػػؿدااملاػػػعلتد نلشػػػ داػػػ فداالاػػػخصداام م ػػػ:دولا ػػػللداادىاػػػشلدهػػػ داػػػرددنػػػلدردنلػػػىدد اضزمػػػلت

لدأمػؿداا خداـدالاا را ش شلتدااماراشلداامدلاولدالػ خلصدمػفدااضػغ طداادىاػشلد شلشػلدنلػىدااػل

د(68صد 2011د  لادشامحدالشنسدولا الؿدإاىددىا .د نلش مدد اؿ

د  للبدهذهداادظرشلده د" شلشلـدهشرشات"د  ؤمفدهذهداادظرشلدملدشل :

ش ػػبدنلػػىدنلمػػلءداااػػل ؾددرااػػلداااملشػػلتداااملشػػلدمثػػؿداا ىعشػػرد اإدراؾد ااػػذاعرةد الاد وػػلهد

د االغلد لؿدااملاعلت.

دلدم:داالشلةدااش مشل.ش بد طوشؽداااملشلتداااملش

د اا املؿدااطرؽداام ض نشلدا نعشددمثؿدهذاداالاا ر.دد ش بد دمشلداالاا ر

د(113صد 2012 امشفدد شرةدد  زودمددل ر

 النظرية الجشتالطية: -2-5

شر فدأ للبدهػذهداادظرشػلداػ داامػدرةدنلػىداااػششدهدػلد الآفدولاػعؿددperls  للوهلدوشراز

اا انػػػ:دااػػػذا  د اا  ػػػ دمد ااهػػػر بدمػػػفدااملضػػػ دأ دوشدمػػػلدش  لػػػىداامػػػرضداػػػ د ز شػػػرد دلمشمػػػ 

أمدااهر بدمفدنلؽداااششدمفداامار ؼدأفداامرشضداادىا دشالد دمفداداػداـداامػدرةد دااما موؿ

دنلىدم لوهلدااذات.
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أفداا ػػػللداادىاػػػشلد  لمػػػؽدلشػػػثدشػػػ معفداالاػػػخصدمػػػفداا نػػػ ؼدنلػػػىدندمشػػػ دديـــري بيرلـــز:

 لنرهدا دللالدمفداملءدااذات. ملاد  لمؿدااماؤ اشلد ش معفدمفدنششدررول  

شػػػر د" ػػػ فدوػػػ ول "دااطوشػػػبد اامللػػػؿداادىاػػػ دااػػػذمد ػػػرأسدناػػػـداا ػػػللداادىاػػػشلداػػػ دمدظمػػػلد -

اا ػػػللداادىاػػػشلدأاػػػلسداػػػ دودػػػلءدااطمندشدػػػلدااملندشػػػلداا ػػػ د مثػػػؿد  روػػػلد الػػػؽدد اا ػػػللدااالامشػػػل

ااػددشلد اادػلسد ىػ حدالاطمندشدلدااملندشلده دمدطلؽدالادى لحدنلػىدد إش لو د طشدد ما مردم:داضـ

 نلػىداااعػسداهػ دشر ػ:دمخ لػؼدالاضػطراولتداادىاػشلدإاػىدنلػؽدد  دم دااثملدولاذاتد اإمعلدشلت

 مػػػلدش اػػػددمػػػفداداػػػداـدااطمندشدػػػلدااملندشػػػلداا ػػػ د ؤاػػػسداعػػػؿدرد دداضااػػػلؿداادالنشػػػلدد الادى ػػػلؿ

 (.44-43صد 2004اامرضشل.د م طىىدل لزمد

 ػلدولا ػللداادىاػشلداػ دعػؿدمػفددظرشػلدمػفدخػلؿد  معفدأفد  ضحدأهـداامظلهراتدااخل

داا د ؿداا لا :

د.ش ضحدأهـداامظلهردااخل لدولا للدا دض ءداادظرشلتداامىارةد:(01الجدول رقم )

صاحب 

 النظريـــــــــــة

موضوع 

 الدراســـــــــــــــة

الأىداف 

 الرئيـــــــــــــسية
 النظـــــــــــرية أصل الدراسة طرق البحث

اش م ددددد

داػػػػػػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػػػػػػػػد

داالاخ شلد-

ااطى الدد-

دااموعرة

دااللاا ر-

د مدشـدااالجد-

اع البدد-

داامارال

داا دان داالرد-

ااعلاؼدنلىدد-

دااخورات

داا للشؿداامدطم -

داامللظل-

اامرضىد

دلدش فاادىا
داا للشؿداادىا 
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دملال د-

علرؿدد-

در  رز

ااخوراتدد-

داإدالدشل

دااىرددااالدمد-

دااىردداامم لز-

خدملدد-

داإدالف

د لمشؽدااذات-

اع البد-

اامارالد اامشـد

دااالشل

داامللظلد-

ااطرؽدد-

داام ض نشل

ددراالدااللال-

داإدالدشلداضاراد-

دعلرؾ.-

د  فدد لارد-

ددشؿدمشلر-

دااال ؾ

داا الـد-

اع البدد-

داامارال

ااطرؽد-

داام ض نشل

داإدالفد-

داالش افد-
دااال عشل

 شلشلـدد-

دهشرات

اااملشلتد

داااملشل
داامارال

ااطرؽدد-

داام ض نشل

داإا وطلفد-

دالادالف
اادظرشلد

دااماراشل

د(114صد 2012د شرةددمشف اددل ر زوشدمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 أىمية الصحة النفسية:-3

 بالنسبة لمفرد:-3-1

ش م ػ:دولا ػللداادىاػشلدهػ دااىػردداام  ااػؽدمػ:دذا ػ داهػ دشاػػرؼداهػـدااػذات:داػلاىرددااػذمد -دأ

 ذا  د شارؼدلل ل  د ندرا  .

 اا  ااؽ:د شاد دذاؾداا  ااؽداالاخ  دولارضىدنفداادىسد اهـدالآخرشفدمفدل ا . -دب

اا ػػللداادىاػػشلد  اػػؿدااىػػرددن شػػلدا  ػػلهداالاػػدالدد اضزمػػلتد   اػػؿدلاخ ػػش  دم علملػػلد ػػؤدمد -

  دلاؽ. ظللىهلدولاعؿدم علمؿد م
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اا ػػػللداادىاػػػشلد  اػػػؿداضاػػػراددنػػػلدرشفدنلػػػىدااػػػ لعـداػػػ دنػػػ اطىهـد ادىاػػػللا هـدممػػػلدش الهػػػـد -

ش  ى فدال عشلتدا شلد شو اد فدنفدااال عشلتدااخلطلػلد ااهػدؼداادهػلل دال ػللداادىاػشلدهػ د

 (202.د2005إش لددأعوردندددمفداضا شلء.د  لاحدلافدااداهرمد

 بالنسبة لممجتمع:-3-2

اادىاػػشلد ػػؤدمدإاػػىد ملاػػؾداام  مػػ::داػػلضارادداام م اػػ فدولا ػػللداادىاػػشلدش اػػم فداا ػػللد

ولا اػػل فد  عػػ شفدنلنػػلتدمػػ:دالآخػػرشفد الاداػػ لـدماهػػـدممػػلدش الهػػـدشػػدد الػػدةدأمػػلـدااملاػػعلتد

داا  د هدددم  ماهـد شوذا فدأن ىد ه دهـدور حدااىرشؽدا لمشؽدالازدهلرد اا ط ر.

 ىػػلءدااظػػ اهرداامرضػػشلداو  ػػ دداا ػػللداادىاػػشلد عػػلدد خ ىػػ داا ػػللداادىاػػشلد ػػؤدمدإاػػىداخ

د(12صد 1993ماهلدااظ اهردااال عشلداامرضشل.د نوددااخلاؽد

 الصحة النفسية في المدرسة:-3-3

دواملشػػػلداا روشػػػلد دمػػػؿدااثملاػػػلداام طػػػ رةد  ػػػ اشردااظػػػر ؼد هػػػ داامؤااػػػلدااراػػػمشلداا ػػػ د مػػػ ـ

 ندػدملدشوػدأدااطىػؿد الشمػ دولامدراػلدمػز دادوػلاعثشردمػفدد اامدلاولدالدم د امشلد نملشػلد ا  ملنشػل

اامال مػػػػلتد ااماػػػػلششردالا  ملنشػػػػلد اامػػػػشـد الا  لهػػػػلت د اشمػػػػلدشلػػػػ دواػػػػضدماػػػػؤ اشلتداامدراػػػػلد

دولاداولدالدم داادىا د اا للداادىاشلدال لمشذ:

 مػدد مدشـداارنلشلداادىاشلدإاىدعؿدطىؿد مالند  دا دلؿدملاعل  د الاد ملؿدوػ دمػفدطىػؿدشا -

 نلىدرشرهدإاىدرالاددما مؿدما مدادنلىددىا دم  ااملددىاشل.
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 الشمػػ دعشػػؼدشلمػػؽدأهدااػػ دوطرشمػػلدمللمػػلد  ىػػؽدمػػ:دااماػػلششردالا  ملنشػػلدممػػلدشلمػػؽد  اامػػ د -

 الا  ملن .

 مرانلةدندرا  دا دعؿدملدش الؽدواملشلداا روشلد داا الشـ. -

 الاه ملـدولا   ش د اإرلالدداادىا دال لمشذ. -

الاه ملـدواملشػلداا دلاػللدالا  ملنشػلداػ د الملػ دمػ:داامؤااػلتدالا  ملنشػلداضخػر د خل ػلد -

 اضارة.

 (د.198صد 1995مرانلةدضملفددم دااطىؿددم اددىاشلدالشملد اامرشط :د -

  اػػػ خدـداامدراػػػلدأاػػػلاشبددىاػػػشلدندشػػػدةدأثدػػػلءد روشػػػلداا لمشػػػذدمدهػػػلددنػػػـداامػػػشـدالا  ملنشػػػلدنػػػفد

اػىددطرشؽداامدهلجد    ش  اادلالطداامدرا دولشثدشؤدمدإاىد الشـداضالاشبدااال عشلداامرر ولد ا 

 مملرالدااالطلداامدراشلدا دنملشلدد  الشـداامالششرد اضد اردالا  ملنشلد اامشـد ااث ابد اااملب

 ااامػػؿدنلػػىداطػػلـدااطىػػؿدادىالاشػػلدنػػفداضاػػرةدولا ػػدرشمد  مػػدشـددمػػلذجد ػػلاللدالاػػل ؾدد اا الػػشـ

 (159صد 1991ا لمشذد. نوددااخلاؽ:دااش م دم:دا

االاػػا ردولااػػالدةددلػػ دالآخػػرشف:د داشػػؿدذاػػؾدهػػ دلػػبدالآخػػرشفد ااثمػػلداشػػ د ال ػػرامهـد  مػػولهـد -

اا علمػػػػؿدالا  مػػػػلن د الاد مػػػػلءدال ملنػػػػلد اامشػػػػلـدولاػػػػد ردد    ػػػػ ددا  ػػػػلهدم اػػػػلمحددلػػػػ دالآخػػػػرشف

دػن ؿدالآخػػردالا  مػػلن داامدلاػػبد اا ىلنػػؿدالا  مػػلن داااػػلشـد اااػػالدةداضاػػ رشلد اا ضػػلشلدمػػف

  اا ال فد  لمؿدااماؤ اشل.
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 لمشػػػؽدااػػػذاتد ااػػػ غلؿداامػػػدرات:د داشػػػؿدهػػػذادهػػػ داهػػػـدااػػػدىسد اا مشػػػشـدااػػػ انا داام ضػػػ ن د -

المػػدراتد ااطلنػػلتد  موػػؿددػػ ال داام ػػ رد االمػػللؽداام المػػلدولامػػدراتد  موػػؿدموػػدأدااىػػر ؽدااىردشػػلد

 ماػػ  شلتدااطمػػ حد وػػذؿدد ىدلػػددممعػػفد  ضػػ:دأهػػداؼ ااػػ غلؿداامػػدراتد اإمعلدػػلتدإاػػىدأن ػػ

 اا هددا دااامؿد االاا ردولاد لحد ااعىلشلد اارضلدنفدااذات.

اامػػػدرةدنلػػػىدم ا هػػػلدمطلاػػػبداالشػػػلة:د ذاػػػؾدمػػػفدخػػػلؿداادظػػػرةداااػػػلشملد اام ضػػػ نشلداللشػػػلةد -

شػػػلداػػػ د مطلاوهػػػلد ملاػػػعل هلدااش مشػػػلد اااػػػششداػػػ دااللضػػػرد اا انػػػ:د ااو ػػػشرةد اامر دػػػلد اإش لو

م ا هػلداا انػػ:د اامػدرةدنلػػىدم ا هػلدإلولطػػلتداالشػلةد وػػذؿد هػ ددإش لوشػػلدمػفدأ ػػؿداا غلػبدنلػػىد

 ملاعل  د اااشطرةدنلىدااظر ؼدااوشلشلدعلملدأمعف.

اا علمػػؿداادىاػػ :د ش  اػػددمػػػفدخػػلؿدالآداءدااػػ ظشى دااعلمػػػؿداام علمػػؿد اام دلاػػؽداللاخ ػػػشلد -

  اا م :دولا للد مظلهرداادم دااالدم.د ا  ملنشل(د ادىالاشلد نملشلد ععؿد  امشل

ااال ؾدااالدم:دمفدخلؿدااال ؾدااا مدااالدمدااما دؿداامنا ؼدااغلابدنلػىدلشػلةدااغلاوشػلد -

مػفداضاػرادداااػلدششفد ااامػؿدنلػىد لاػشفدماػ   داا  ااػؽداادىاػ د اامػدرةدنلػىدااػ لعـداػ دااػػذاتد

  ضوطداادىس.

لافدااخلؽ:د داشؿدذاؾداضدبد الاا زاـد طلبدااللؿد ال البداالػراـد ولاللاػلداا  ػ د وػذؿد -

 اامار ؼد...اا .
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اااػػششدواػػلملد اػػلـ:د دلالػػؿدذاػػؾدهػػ داا م ػػ:دولا ػػللداادىاػػشلد اا ػػللداا اػػمشلد اا ػػللد -

 اا خطػشطددالا  ملنشلد اضمفداادىا د ااالـدااداخل د اإنولؿدنلػىداالشػلةدو  ػ دنػلـد اا م ػ:دوهػل

 (14-12صد 2005الما موؿدوثملد أمؿ.د للمددزهراف:د

 نجاح الفرد في عممو ورضاه عنو:

مفدأهـدمظلهرداا للداادىاشلده دد ػلحدااىػردداػ دنملػ د رضػلهدندػ د هػذادلادش لمػؽدإلاد

دنددملدشع فدهذادااامؿدمرر ولداد دااىردد م دلاولدم:دإمعلدل  د ندرا  دااذهدشلد ااوددشل.

ما   دالال ملؿداادىا :د ظهػردنلػىدااىػرددنلمػلتداا ػللداادىاػشلدندػددندر ػ دار ىلعد -

نلىدم ا هلدااظػر ؼداا ػاولد اضزمػلتداالاػدشدةد اا ػم ددأملمهػلدد فدأفدشخ ػؿد  ازدػ داادىاػ د

إفداإداػلفدد  لادشا خدـدنددهلدطرنلدرشردا شلدعلااد افد الاا الـد أللـدااشمضػلدأ داا را ػ:

اػػ دهػػذادااعػػ فدماػػرضدام انػػؼدمخ لىػػلدمػػفدم انػػؼداإلوػػلطد ااملػػؽد هػػذهداام انػػؼد ا وػػرد نىػػلد

اخ شلردالىرددا دمد د غلو دنلشهلدأ دخض ن داهلد ااػدخ ؿداػ ددالػرةدالاضػطراولتداادىاػشل.دنػلؿد

دمْػػػفَد اػػػلاى:د  دمْػػػفَدااْخَػػػْ ؼِدَ ااُْ ػػػ عِدَ دَمْػػػص  دَ وَلْاػػػردِدۗ  اضَْمْػػػَ اؿِدَ اضَْدىػُػػسِدَ ااثممَػػػرَاتِدَ اَدَوْلػُػػَ دمعُـدوِلَاػػػْ ء 

لوِرِشفدَ  .ااومرة(-155 داا م

الا ػػوردهدػػلدشمثػػؿدنػػدرةدااىػػرددنلػػىد لمػػؿدمثػػؿدهػػذهداا ػػرانلتداادىاػػشلداا ػػ د مػػسدلشل ػػ د

إفدندرةدااىرددنلىداا م ددلشلؿدااملفد اا البد االاػدالدد ضػر بداإلوػلطداامخ لىػلد دموللارة

افد ػػل  داادىاػػشلدشا وػػردمظهػػرادمػػفدمظػػلهرداا ػػللداادىاػػشلداػػلامؤمفداالػػؽدد فدأفدشخػػذؿدمشػػزد

دامددشع فدنضلءداللهدام للدلدالاود.د ااذمدشؤمفدإشملدلدعلملدومضلءداللهد ندرهدخشرهد دلاره
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 النضج الانفعالي: -

شم ددولادضمدالادىالا دندرةدااىرددنلػىداا اوشػردنػفدادىاللا ػ دو ػ رةدمدضػوطلدواشػدادنػفد

ا ػوشلدشلدنػفدم ا هػلداام انػؼداامثشػػرةدالدىاػلؿد لادوػددأفد عػ فدادىاللا ػ د اػطلدولشػػثداا هػ رد ا

دلادشع فدم ولدادضاشؼدالادىالؿد لاد لمللدلادشددالادىالؿ.

ا داا المػؿدمػ:دملاػلعؿدد   مشزدادىاللاتداإدالفدااا مدولاثولتدد ش لدثم  دودىا د  اناش  

د(12-2005االشلةداامخ لىلد اامطشرمدما  ملد

 الراحة النفسية: -

إفدمفدأهـدااا امؿداا  د لشؿدلشػلةدااىػرددإاػىد لػشـدلادشطػلؽدلاػا رهدولا اػبد نػدـداارالػلد

دمػػػفداادللشػػػلداادىاػػػشلداػػػ د لدػػػبدمػػػفد  ادػػػبدلشل ػػػ د ش ضػػػمفدأمثلػػػلدنػػػدـداارالػػػلداادىاػػػشلد  اا ػػػنزـ

لػػػللاتدالاع لػػػلبدأ دااملػػػؽداالاػػػدشددأ دملاػػػلنردااػػػذدبدأ داضاعػػػلرداا ا ااػػػشلداام اػػػلطلدأ د ػػػ هـد

داامرض.

ذادرا دتدهػػذهداالػػللاتدااىػػرددعثشػػراد ااػػ ودتدوػػ دإاػػىددر ػػلد  الػػ دشاػػششداػػ دللاػػلدمػػفد ا د

دماػلندةد    شهػلددىاػشلد هػذادش  نػؼدنلػىداادر ػلداا ػ د داالادشدشفدا فدذاػؾدشاػ لزـ ااضشؽد اا نزـ

 اعػػفداػػشسدمادػػىداارالػػلداادىاػػشلدأفدلادش ػػلدؽدااىػػرددد شاػػ طش:دماهػػلد لمػػؿداام انػػؼدااضػػلرطل

ادػػ:د مػػؼداػػ دطرشمػػ دإلاػػولعدلل ل ػػ داامخ لىػػلد اػػ د لمشػػؽدأهدااػػ داػػ داالشػػلةدأمدنموػػلتدأ دم د

الالاػػػخصداام م ػػػ:دولا ػػػللداادىاػػػشلدهػػػ دااػػػذمدشاػػػ طش:دم ا هػػػلدهػػػذهداااموػػػلتد لػػػؿدااملاػػػعلتد

دوطرشملد رض ددىا د شمرهلداام  م:.
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 الصحة الجسمية: -

نلػػػىدلرعػػػلدلادش لمػػػؽداا علمػػػؿدداخػػػؿدااوػػػدفدإلادواػػػلملداا هػػػلزدااا ػػػو دااػػػذمدشاػػػشطرد

ارازاتدااغددد الم هلدولن ولرهلدمػفد  ضػمفداا ػ ازفدااعشمشػلل د اااضلتد نلىدااد رةداادم شلد ا 

لشثدأفدأمدخلؿدا داا للداا اػمشلدالىػرددنػددشلػ ؿدد فد لمشمػ داػواضدأهدااػ دد داخؿداا اـ

الااػ مراردالدشلااردلشدهلدولااالدةد اارضىد لادش لمػؽداػ دد  طم لل  د شملؿدمفدداااش  د  لههل

د(.47-46ص داادىا د اامطشرمدما  م داهشؿ

 مميزات الأشخاص الأصحاء: -4

  مشزداالاخ شلداام م الدولا للداادىاشلدوادةدخ للصد مشزهلدنػفداالاخ ػشلداامرضػشلد

د اشملدشل دأهـدهذهدااخ للصدعملداخ هلدزهرافد ه :

 اا  ااؽدالا  ملن دااػذمداا  ااؽ:د ش ضمفداا  ااؽداالاخ  دااذمدشلامؿداارضىدنفداادىسد -

 شلامؿداا  ااؽدااز ا  د اضارمد اامدرا د اا  ااؽداامهد .

االاا ردولااالدةدم:داادىس:د داشؿدذاؾداالاا ردولااالدةد ااراللداادىاشلداملدالىرددمفدملض د -

لاػػولعدااػػد اا:د االل ػػلتد دظشػػؼد للضػػرداػػاشدد ماػػ موؿدملاػػرؽد الااػػ ىلدةدمػػفدماػػراتداالشػػلةد ا 

 لاا ردولضمفد ااطمندشدلد ااثمل.اادىاشلد اا

د

د
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 مستويات الصحة النفسية: -5

  غشردمفدارددلآخرد مفدزمػفدلآخػرد مػفدم  مػ:دد وملدأفداا للداادىاشلدللالدرشردثلو ل

لآخػػػردا دهػػػلد  ػػػ زعدنلػػػىددر ػػػلتد ماػػػ  شلتدمخ لىػػػلدعمػػػلدأفدالاضػػػطرابداادىاػػػ دشنخػػػذدألاػػػعلؿد

دمددر لدمفدااخط رةد اشملدشل دنرضدااما  شلتداا  د مشزداا للداادىاشل.

د(26صد 2001اـدل نودداللهدندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 هػػـدد ااماػػ   داارانػػ د اااػػلدم(:د هػػـدأ ػػللبداضدػػلداامػػ مد اااػػل ؾداااػػ مد اا عشػػؼداا شػػد -1

د%.25اضارادداالذشفدشىهم فدذ ا هـد شلمم دهلد  ولغدددداولدهؤلاءدل اا د

ااماػػػػ   داػػػػ ؽداام  اػػػػط:د هػػػػـدأنػػػػؿدمػػػػفدااماػػػػ   داااػػػػلوؽد اػػػػل عهـدطوشاػػػػ د لشػػػػدد  ولػػػػغد -2

 %13.5داو هـ

د اااػػػلدمد اام  اػػػط(:د هػػػـداػػػ داام نػػػ:دوػػػشفداا ػػػللداادىاػػػشلداامر ىاػػػلد اامدخىضػػػلدااماػػػ    -3

شظهردألدهملدألشلدلد ش رؾدمعلد دالآخػردألشلدػلدأخػر د  ولػغدد  ادشهـد  ادبدن ةد   ادبدضاؼ

 %48داو هـدل اا د

ااماػػ   داضنػػؿدمػػفداام  اػػط:دهػػذادااماػػ   دأددػػىدمػػفداااػػلومشفدمػػفدلشػػثدماػػ   داا ػػللد -4

اللاػل فداػ داهػػـدذ ا هػـد  لمشمهػلد  ولػغدداػػو هـدد عثػردمػشلدالضػطراولتد اػػ ءداا عشػؼاادىاػشلد أ

 %13.5ل اا د
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ااماػػػػ   داامػػػػدخىض:د در ػػػػ هـداػػػػ داا ػػػػللداادىاػػػػشلدنلشلػػػػلد ػػػػداد ندػػػػدهـدأنلػػػػىددر ػػػػلدمػػػػفد -5

الاضػػػطرابد االاػػػذ ذداادىاػػػ د شمثلػػػ فدخطػػػرادنلػػػىدأدىاػػػهـد نلػػػىدالآخػػػرشفد ش طلوػػػ فداااػػػزؿداػػػ د

 (.26صد 2001%.د نودداللهدنلاـد:25داو هـددمؤاالتدخل لد  ولغ

 مناىج الصحة النفسية:-6

شا وػػردنلػػـداا ػػللداادىاػػشلدنلػػـد طوشػػؽدشر عػػزدنلػػىد ػػلدوشفدأالاػػششفدأ اهمػػلداا نلشػػلدمػػفد

 مػفدأ ػؿد لمشػؽدهػذشفدد  ثلدشهملدااالجدا دللالد ن عدهذهدالاضػطراولتد لد ثدالاضطراولت

لػػلداشمػػلدوشدهػػلدمػػفدأ ػػؿداا  ػػ ؿدوػػلاىرددإاػػىدماػػ   دااهػػداشفد  ػػبدإ وػػلعدطرالػػؽد مدػػلهمدم علم

مموػػ ؿدمػػفداا ػػللداادىاػػشلد اػػؽدهػػذاداا ػػددددػػذعردأهػػـداامدػػلهمداام واػػلداػػ دمشػػدافدنلػػـدااػػدىسد

داا للد ه دعلا لا :

ـــائي:  -1   ادػػػ داا نلشػػػلدو  ػػػ دنػػػلـدم مػػػ عداا هػػػ ددااموذ اػػػلدالػػػ لعـداػػػ دلػػػد ثدالمـــنيج الوق

أ دال ملشػػػؿدمػػػفدلاػػػدةدظػػػلهرةدرشػػػردمرر وػػػلدعػػػلامرضدد الاضػػػطراولتدأمداامػػػرضد اااػػػشطرةدنلشهػػػل

د(22صد 2002اا رشمل...د رض افدالمرد:د اا د حد ااامل 

شهػػ ـدهػػذاداامػػدهمدولضاػػ شلءدنوػػؿداه ملمػػ دوػػلامرضداشمػػشهـدمػػفدأاػػولبداضمػػراضداادىاػػشلدو اػػرشىهـد

زاا هلدأ لادون ؿ  شرنىددم هـداادىا دااا مد  هشئدااظػر ؼداا ػ د لمػؽداا ػللداادىاػشل.دد وهلد ا 

د(د المدهمداا نلل دثلثدما  شلت:12صد 2005 زهرافدللمد:

د

د
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 المستوي الأول: الوقاية الأولية: -

ش المؿدهذادااما   دم:دااطرؽداا  دشمعفدإ ولنهلدال نثشرداػ دااوشلػلد  لاػشفدماػ  اهلدمػفد

ىدم ا هػػلدااضػػغ طداالشل شػػلد اا المػػؿدمػػ:داضلػػداثدو اناشػػلد شػػ ـدنػػفدأ ػػؿدزشػػلدةدنػػدرةدااىػػرددنلػػ

أ دملاػػعللدماشدػػلدولاػػ خداـدأاػػلاشبدد طرشػػؽداا الػػشـد اا ػػدرشبدنلػػىدزشػػلدةد نػػ داضاػػراددولاملاػػلعؿ

اادمػػلشد ااملاػػلرعلداػػ دم م نػػلتدااامػػؿدأ دم م نػػلتدلػػؿدااملاػػعلتدأ دنػػفدطرشػػؽدااممػػلولتد

د(69صد 1988:دااىردشلد اا ملنشلد اامذاا درمضلف

ااغلشػػلدمدهػػلدإدمػػلصدلاػػدةداامػػرضد اا ملشػػؿدمدػػ د ذاػػؾدمػػفددالمســتوي الثــاني: الوقايــة الثانويــة: -

خػػلؿدااعلاػػؼدااموعػػرد اػػ داالػػللاتد الاه مػػلـدولارنلشػػلد اااػػلجدمػػ:دهػػدؼدمهػػـدألاد هػػ د نػػؼد

 الاضطراولتداادىاشلد اااملشلدا دمراللهلدااموعرةد ا دلللا هلدااعلمدلدأ دااما مرة.

 المستوي الثالث: الوقاية في المرحمة الثالثة: -

  ػػ ددنمػػؿد اا  ااػػؽدماػػ دد  هػػدؼدهػػذهداامرللػػلداخىػػضدااا ػػزداادػػل مدنػػفداامػػرضداااملػػ 

 ملل الدإدملصدااملاعلتداام ر ولدنفداامرضداااملػ د ااػ خداـداا اػللؿداا ػ د هػدؼدإاػىدمدػ:د

د(24-23صد 2001اإلاعللات.د لالذا :د

 المنيج العلاجي:-2

 ش ضمفدنلجدااملاعلتد الاضطراولتد اضمراضداادىاشلدل ىدااا دةدإاىدللالداا  ااؽد

 اا للداادىاشلد شه ـدهذاداامدهمدودظرشلتداامرضداادىا د أاولو د  لاخش  د طرؽدنل  د

د(13د 1995 للمددزهرافد:د.   اشرداامالا شفد اااشلداتد ااما لاىشلتداادىاشل
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 (:المنيج الإنشائي )الأنمائي-3

 ه دطرشمػلدودللشػلد اػ خدـدمػ:داضاػ شلءد  ػ لادوهػـدإاػىدأن ػىددر ػلدممعدػلدمػفداا ػللد

داادىاشلد ش لمؽدهذادااهدؼدنفدطرشؽداامرالؿداا لاشل:

 اادراالدااالمشلداادنشملدلامعلدشلتداضارادد   ادبد ى نهـ. -

 هل.ااامؿدنلىد دمشلدهذهداإمعلدشلتد رنلش هلد اا ثملرداا  ادبداالاخ شلد  دنشم -

شلػػل ؿدهػػذاداامػػدهمد لمشػػؽداا دمشػػلداامدلاػػولدالىػػردد  ػػ اشردااظػػر ؼداامدلاػػولدالرنػػ دولا ػػللد -

 (26-2001اادىاشلد  دمشلداضارادد   ظشؼدإودانهـ.د االالذا :د

 لاػعؿددظػلـدلاػلمؿدالرنلشػلداادىاػشلدد شللظدمفدخػلؿدهػذهداامدػلهمدأدهػلدم داخلػلد م علملػل

دا دار ملءداا للداادىاشل. عؿدمدهمدشالهـدمفد ه  دد الأاراد

 معايير الصحة النفسية:-7

داا للداادىاػشلدأد دمدػ د هػلدإاػىد إفداخ لؼد  هلتددظردااوللثشفدا دملداخصدمىه ـ

وشدمػلدمػفد هػلدأخػر دأد دإاػىد ػا ولدد إشضلحدواػضداا  ادػبداا ػ دعلدػتدمػفدنوػؿدأنػؿدأهمشػل

داا للداادىاشلدا دندل ردملددةداهذادعلفدمفدااضر رمدنلػىدااوػللثشفد ااالمػلءد ضوطدمىه ـ

أفدشضا ادمالششردملددةدم ىؽدنلشهلدداوشلدمفدأ ؿد  لشددأ دنلىداضنػؿد مرشػبد  هػلتددظػرهـد

د:اامرض(د مفدوشفدهذهداامالششردملدشل -نفداا للداادىاشلد ااا اء

د

د
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 المعيار الإحصائي:-7-1

طوػػػؽداضل ػػػلل د"عش ػػػ ؿ"دمدلدػػػىدد"رػػػ س"داالاػػػهشردا  زشػػػ:دمخ لػػػؼدااماطشػػػلتداامللظػػػلد

اػػد داإداػػلفدلااػػشملدااوش ا  شػػلدالا  ملنشػػلد مدلدػػىدرػػ سدهػػ دنلػػىدلاػػعؿد ػػرسدااػػذمدشاطػػ د

ذ دل ػـدعوشػرداػ داا اػطد اا اػطدهػ دااػذمدشاػرؼدولااػ ادداا ػللدد عثلالدال مػلؿدم غشػردماػشف

داادىاشل(.

 ااا اءده دااذمدش ـدمللظ  داد داا زءداضعوػردمػفداضاػرادداعػفدهدػلؾدخلػطدوػشفدااماشػلرد

 اام  اطدإذادشا وردملده درشردا مده دمػلدشمػ:دومػربدمػفداامدطمػلدااماػملةدالان ػداؿدضدػ دشػدؿد

د(chabret2008. 44اداشسدا ددلاال.د نلىدالادلراؼداام  اطد هذ

د-شا وردمفداامالششردا لدشددطوشاشلدااال ؾد ا مالمعيار الشخصي: -7-2 رشردا م(د شم ـ

 لاد   ددد هذادااماشلردنلىداا مدشردااذا  دالىرددا ذادعلفداالاخصدراضشلدنفدلشل  دإاىدلددمل

دلاخصدا مدطوملداهذادااماشلر.ادش دخوراتد اعرد ى دلشل  دا ددلددارا دأ د  مل شعشلدوند د

د(38صد 2005 ااداهرم:دد

 المعيار الاجتماعي: -7-3

ش ضػمفد ضػ:دن انػددالاػل عشلتد اا  ػرالتدد إفداااششدم:داا ملنلدأ دا دم  م:دماػشف

إذادلاػػشّددد اا ػػ د هػػدؼدإاػػىداااػػملحدولا اػػلششدوننػػؿد ػػراعدممعػػفدوػػشفداضلاػػخلصداضعثػػرداخ لاػػل

دنػػدددمػػفداالػػد دد ااعػػلـد ااىاػػؿد ولرشػػلداا ىعشػػر مػػثل:دد اهػػ دم ىػػؽدأفدعػػؿدهػػذادش ػػبدأفدشل ػػرـ

اشسدادلداالؽداإخلؿدولادظلـدااالـد عؿدلاخصدا دللاػلد هػشمدخػلرجدلػدثدلاػرن د لىػؿدنػلـد
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د مػػػثل( دنػػػددشادػػػ دأدػػػ درشػػػردمموػػػ ؿد ماػػػ ه فدااػػػل ع دهػػػذاداا ارشػػػؼدالاػػػ اءدشعلاػػػؼدنػػػفدمىهػػػ ـ

د(charbet: 2008.7 دا مشـدااذمد ضا داام  م:د.الال ؾدااذمدلادشدخؿدا دااخطداام

مػػػفدخػػػلؿدمػػػلداػػػوؽدداػػػ د مدأفدال ػػػللداادىاػػػشلدماػػػلششردمخ لىػػػلد اوػػػردنػػػفدرأمدأ ػػػللوهلد اػػػؽد

دمداراهـد مش اهـ.

 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية:-8

ش ىػؽدماظػـدااوػللثشفدأفداإداػلفدعػللفدوش دىاػ دا  مػلن دشادػ دأفدلشػلةداإداػلفد لعمهػػلد

فدمخ لىلد للاظدنلػىدااػ مرارد  ازدهػلد ااػ مرارهلداالاػلمؿد أمدخلػؿدشطػرأدنلػىدهػذهداامػ ادشفدن ادش

شدوػػئدواػػدـدنػػدرةداإداػػلفدنلػػىداالىػػلظدنلػػىد ػػ ازفد  لمشػػؽدماشػػلرهدااخػػلصد ااػػذمدشادػػ داخػػ لؿد

 ػػل  دنم مػػلد  ػػل  داادىاػػشلدخ   ػػلد مػػفدوػػشفد لػػؾدااا امػػؿداا ػػ دشمعػػفدأفد ػػؤثرداػػ دذاػػؾد

دىردددذعردملدشل :اا  ازفدااهشدال

 سمات الحدث: -8-1

  اـداضلداثد اام انؼداالر لدااماوولدالإرهلؽدوندهػلد   ػؼدواػدـدنلولش هػلدالضػوطد نػدـد

د(.79-2007نلولش هلدال دوؤد ندـدااشمشفدولاعشىشلداا  دا د ه دوهلداضلداثد. رض اف:د

 سمات المحيط الاجتماعي: -8-2

ااػػدىسد ااضػػوطدااػػداخل د الاداػػ لـدالا  مػػلن د..ااػػ د اػػدداػػملتدأاػػل بداااػػز د ااثمػػلداػػ د

مػػػفداػػػملتداالاخ ػػػشلداا ػػػ د ملػػػؿدأ د زشػػػددمػػػفد ػػػنثشراتداااػػػلوشلدااضػػػلرةدالألػػػداثداالر ػػػلدنلػػػىد

د للدااىرد.
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عملدأفدواضداضلاخلصدشم لع فدممل ملدنلاشلدالم انؼداااشللدالألداثداالر لدا دلشفد

د ااممل ملدااالاشلدإاىداملتدمثؿدااثملدولادىسدأفدالآخرشفدشم لع فدممل ملدمدخىضلد  از دهذه

الادا لـدالا  ملن د ندرةداالاخصدنلىداا خلصداامغز دمفداالدثد  اددد ااضوطدااداخل 

دهذهداااملتدلاعؿدمفدألاعلؿداام ا هلداا  د النددا د لدشددم لدرداا للداادىاشل.د

د(2007.81 رض افد:

 سمات المحيط الاجتماعي: -8-3

خ ػػػػللصدااملػػػػشطدالا  مػػػػلن دااماػػػػوولدالإرهػػػػلؽدادمػػػػ داا ػػػػللداادىاػػػػشلد اػػػػلنددماراػػػػلد

د اا ادشلد لادةد نثشرهلدا داا للداادىاشلد اا نلشلدولادر لداض اىد   دبد لؾدااا امؿداامؤذشل.

عملدأفدهدلؾدنلنلدوشفداا ػللد ااػدظـدالا  ملنشػلداهػذاداامدظػ ردشادػ دو للشػؿداضاػلاشبد

 ػػللدامالا ػػلدااملاػػعلتداام  ػػ دةداػػ داالػػللاتداضخػػر دالدلاػػلطد ااعشىشػػلداا ػػ دااػػ خدـداشهػػلداا

دالا  ملن .

  غشػػػرداا ػػػللداادىاػػػشلدلاػػػبدنػػػدةدن امػػػؿدمدهػػػلداػػػملتداالػػػدثدااػػػذمدش اػػػرضداػػػ دااىػػػردد

د املتدلاخ شلدااىرددا دلددذا  دعذاؾدااملشطدالا  ملن د ااثملا دااذمدشد م دا دااىرد.

د

د

د

د
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 خلاصة الفصل:

اام ؿدونفداا للداادىاشلدا دأواطدمالدشهلده دللالدا  ااػؽداا ػلـدمملداوؽدنرض دشمعددلد

ااذمدشلمم دااىرددنلىداا اشدداالاخ  د الا  ملن د اارضػلدنػفداالشػلةد مػلدلممػ داشهػلد اامػدرةد

دنلىدم ا هلدم طلول هل.

داا ػػػػػللداادىاػػػػػشلدشومػػػػػىدداػػػػػو دولادر ػػػػػلداض اػػػػػىداهػػػػػ دشخ لػػػػػؼدوػػػػػلخ لؼد عمػػػػػلدأفدمىهػػػػػ ـ

دتد شخ لؼدداخؿداام  م:داا الد.اام  مالتد ااثملال

 اهػػذاداػػ فداا ػػللداادىاػػشلدهػػ دإلػػد دم ػػلعداالشػػلةدنلػػىدنعػػسداامػػرضدااػػذمدشا وػػردمػػفد

دن امؿدلاملءداالشلةد نا  هل.

  لا مؿداضطراولتداا للداادىاشلدنلىدالاضػطراولتداػ داا ىعشػردأ دالادىاػلؿدأ داااػل ؾد

أمػػرادلاػػللالد اعػػفدندػػدملد اشػػؽدهػػذهدد  لاػػعؿدالاضػػطراولتدااواػػشطلداػػ دهػػذهداا  ادػػبدمػػفداالشػػلة

الاضػػػطراولتداالاػػػخصدولاػػػعؿدعوشػػػردأ د  ػػػداخؿدمػػػ:داالشػػػلةدااش مشػػػلدا دهػػػلد اػػػددمرضػػػلددىاػػػشلدأ د

داضطراولد ندد ع فد نثشرا  دط شللداضمددأ دمؤن ل.

 د ـدهذهدالاضػطراولتدنػفداا ىػلنلتداامامػدةدوػشفداا ػنثشراتدااوددشػلد اادىاػشلد الا  ملنشػلد

د راثشل. ااثملاشلد اا
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 أد اعدداااشلداا الـ. -3

 م لدردداااشلداا الـ. -4

 أوالدد مع دلتدداااشلداا الـ. -5

  ظللؼدداااشلداا الـ. -6

 أهمشلدداااشلداا الـدا داا اطداامدرا . -7

 ااا امؿداامؤثرةدا دن ةدداااشلداا الـ. -8

دخل لدااى ؿ.

د
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 تمييد:

دااػػػػػػداا:د دااداااشػػػػػػلددmotiveشلػػػػػػل ؿدااػػػػػػواضدمػػػػػػفدااوػػػػػػللثشفداا مهشػػػػػػددوػػػػػػشفدمىهػػػػػػ ـ  مىهػػػػػػ ـ

motivationنلىدأالسدأفدااداا:ده دنولرةدنفداا اداددااىردداوػذؿداا هػددأ داااػا داػ داػوشؿدد

أمػػلداػػ دللاػػلددخػػ ؿدهػػذادالااػػ اداددأ داامشػػؿدإاػػىدلشػػزداا لمشػػؽدد  لمشػػؽدأ دإلاػػولعدهػػدؼدماػػشف

دااىال دأ داا رشحدا فدذاؾدشاد دااداااشلدولن ولرهلدنملشلددلاطل.

د ا دهذادااى ؿدا ؼدد دل ؿدااداااشلدم لدرهلد أهمش هلدا داا الـداامدرا .

د ااا امؿداامؤثرةداشهلد اادظرشلتداامىارةداهل.

 ت المرتبطة بيا:الدافعية وبعض المصطمحا  -1

 الدافعية:  -1-1

ه دنملشلدا دالاللدمػفداااملشػلتد امػؿدنلػىدإثػلرةداااػل ؾداام  ػ ددلػ دااهػدؼد  ػشلد  د

شملاػػػ داػػػ ددهلشػػػلداامطػػػلؼ الاداااشػػػلد امػػػؿدنلػػػىدإثػػػلرةداااػػػل ؾددلػػػ دااهػػػدؼدد  اامللاظػػػلدنلشػػػ د ا 

  اامللاظلدنلش .

 الحاجة:  -1-2

د.ااىردد ه داادمصدا دلا ءدماشفدشؤدمداا املا دإاىد  ازف

 (125د 2006 ااخطشبد آخر فدد

 الحافز:  -1-3

ـ(دإاػىدااملاػشراتدااداخلشػلد اادػ ال داااضػ شلد1976شلاشردااللاظدلابدااوللثدملرعسد 

اا  د ودأدولادلالطد   اػؿدااعػللفداالػ دماػ اددالمشػلـدولاػ  لولتدخل ػلددلػ دم ضػ عدماػشفداػ د
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 اإلولط

 ااولنثدااهدؼ
 ا:د   ش دااال ؾا اوللدااد االل ل

 خىضدااطلنل(ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداالل لدإ ولع

مثػؿدإلالاػؾدولاضػشؽدأ داا ػ  ردد ااوشللدااخلر شلدأ دااواددنفدم ض عدماػشفدشلاػاردااعػللفدوهػل

أ داضاػػـدندػػدداا ػػ عد اااطػػشدااوػػر ددأ داااػػخ دلدأمدهػػ دااػػذمدشمػػ دداااػػل ؾدالمشػػلـدوىاػػؿدمػػلدأ د

 (125د سد دد  إوراهشـد  دو .

اهػػػ دش الػػػؽدولا  ػػػ دااخػػػلر  دالػػػداا:دمثػػػؿداامعلالػػػلتد اا رنشػػػلد نػػػدد عػػػ فداػػػلوشلدالباعـــث:  -1-4

  لمؿداضاراددنلىد  دوهلد الاو الددندهلد

 الردع والعقاب أي ما تقدمو البيئة من الناحية إيجابية أو سمبية: أنواع

 

 

 

دش ضحدااالنلدوشفداالل لدااللازد ااولنثد:(11) شكل رقم

اهذهداام طلللتدمر وطلدولاداااشػلد اهػلدنلنػلد ثشمػلداػلاىرددندػدملدشلاػاردولالل ػلدالاػ ءد

اامىػػلهشـداااػػلوملدااػػذعردعلامشػػؿدمػػلد  الػػ دشاػػ  شبداهػػلد هدػػلؾدمىػػلهشـدأخػػر دلاد مػػؿدأهمشػػلدنػػفد

داامثشرداادزنلدااهدؼ.

 الدافعية لمتعميم: -2

 تعريف دافعية التعمم: لمدافعية عدة تعاريف مختمفة فتجد منيا:  -2-1

 تعريف المدرسة التحميمية:  -2-1-1

للاػػػلدداخلشػػػلد لػػػثداامػػػ الـدالاػػػا دونشػػػلد اػػػشللدشم لعهػػػلدمػػػفداضد اتد اامػػػ اددوغشػػػلد لمشػػػؽد

د(.172د 1999   دبداا ن عدا دااىلاؿد نطلم دداا عشؼد اااالدة



 دافعية التعمم                                                                الفصل الثالث: 

11 
 

 تعريف فاليرون وتيل: -2-1-2

دالاا راضػػػ دااماػػ امؿدا  ػػػؼداامػػ  دااداخلشػػػلدأ دااخلر شػػلداا ػػػ د امػػػؿد هػػ دذاػػػؾداامىهػػ ـ

د(17د 2007نلىدإطلؽد    ش د  لدشددلادةد دشم ملدااال ؾد  ل شفد و  رش سد

 تعريف نابغة قطامي: -2-1-3

داخلشػػلد لػػرؾداامػػ الـدلااػػ غلؿدأن ػػىدطلنل ػػ داػػ دأمدم نػػؼد الشمػػ دهػػ دللاػػلدااػػ ثلرةد

د.شلا رؾداش د شهدؼدإاىدإلاولعدد ااا دالمارالد  شلرلد لمشؽدااذات

د(172د مر :دالوؽد  نطلم د

 تعريف سلاقن: -2-1-4

د(93د 1987ه دااررولدا دااد لحدنفدطرشؽداا  رولد الاا علالؼد ودردد

نلػػىدمػػلداػػوؽدمػػفد اػػلرشؼدشا مػػددأدهػػلدأ ماػػتدنلػػىدأفدااداااشػػلدالػػ الـدهػػ دااػػد اا:ددودػػلءا

ااداخلشلد ااخلر شلدالم الـداا  د لرؾدال ع د أداءهد  امػؿدنلػىدااػ مرارهد د   هػ ددلػ دااهػدؼد

أ دااغلشػػػلدهػػػذادمػػػفداادللشػػػلداااػػػل عشلدأمػػػلدمػػػفداادللشػػػلدااماراشػػػلداهػػػ دااػػػلدداخلشػػػلد لػػػرؾدأاعػػػلرد

لـد ودللػػ دااماراػػ د  نشػػ د اد ولهػػ دلشػػثد لػػحدنلشػػ دنلػػىدم ا ػػللد ااػػ مرارداضداءد ماػػلرؼداامػػ ا

 أمػلدمػفداادللشػلداإداػلدشلداهػ دللاػلدااػ ثلرةد لػرؾداامػ الـدد ال   ؿدإاىدللالداا  ازفداامارا 

دلاا غلؿدأن ىدطلن  دا دأمدم نؼد الشم دوهدؼدإلاولعدررول  د  لمشؽدذا  .

 علاقة الدافعية بالتعمم: -2-2

اداا:ده دللالدداخلشلداد دااىردد ا ثشردال ع د  امؿدنلىداا مرارهد    شه ددل د لمشؽدا

(د ل ؿدااد اا:دوهذاداامادىدمدزالدخل لدا داشع ا  شلد17مر :دالوؽدد هدؼدماشفد نطلم 



 دافعية التعمم                                                                الفصل الثالث: 

11 
 

اا الـد اا الشـد امددلاغؿدااالملءدومانالدااالنلدوشفدااد اا:د اا الـدالاؿدااملرئدشللظدأفد مش:د

ظرشلتداا الـد اا الشـدأعدتدنلىددل دأ داخردد ردااد اا:دا داا الـد امددأ رشتد  لربدد

ندشدةدل ؿدهذاداام ض عدولاداولداادددمفدااد اا:داامخ لىلدنلىدعثشردمفداالش ادلتد اضطىلؿد

 ااعولرد اثو تدونفداا الـدش ؿدإاىدأن ىددر لتدااعىلشلدلشفد ع فدااد اا:دودر لتدم  اطل.د

د(464د 2013د لطبد  لدؽد أو 

ا لىشػػزدااطلوػػلدمػػثلدهػػ دومثلوػػلدضفدشم مػػ ادوامػػؿدمػػلدشاػػلندهـدنلػػىدااػػ الـداػػ اءدعػػلفدذاػػؾد

نراءةد ا وػلتدملػددةدمػفدااع ػلبدااممػرردأـدلػؿدااماػللؿداامطل وػلداػ داارشلضػشلتد اا لىشػزدمػفد

اال ػ ؿدنلػىدااالمػلتدهذاداامدظ ردشاد ددااهػـد لمللشػلدالمشػلـدوهػذهداضلاػشلءد اعػفداػشسدشم ػدد

أ دضدهػلدمطل وػلدمػدهـدضػػمفدم طلوػلتدااممػررد    ػػ دمثػلا داػ فداا لىشػزدنػػددشادػ د اػؿدااطلوػػلد

د(.359د 2005د شا ما فدواملشلداا الـد ندس

دالاداااشلدال الـد خدـدنملشلتداا الـد اا الشـدو لمشؽدااىللدةداا لاشل.

 ثلرةددلاػلط د  لىػزهدنلػىداإنوػلؿدنلػىدااػ الـد امؿدنلػىدإطػلؽدااطلنػلتدااعلمدػلداػد دااىػردد ااػ -دأ

 وررولد اه ملـدلادشدشفد ش لمؽدذاؾدنددملد  ىلنؿد مش:دااد اا:دااداخلشلد ااخلر شلدمال.

 امؿدنلىدإثلرةد  ذبداد ولهدال ؾداام المشفد  رعشزهـدنلىدم ض عدااػ الـدمػ:داالىػلظدنلػىد -دب

دشااىداام المشفدإاشهل.دهذادالاد ولهدرشثملدش لمؽدااهدؼدأ د الـدااخورةداا  

د امؿدنلىدطوشالدنمؿداامالـد نلىد هشللداا الـداامثشر.

د(30.د2007ااد اا:دااعثشرةد امؿدنلىددم دمش ؿد د اا:داام المشفد اادا الا د

د
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 النظريات المفسرة لمدافعية التعمم:

ااػد اا:د   دددظرشلتدندشدةدا دم لؿدااداااشلد لل ؿدلارحد  ىاشردأاػسد مع دػلتدأدمػلطد

اا ػػ د مػػؼدخلػػؼداادلاػػلطداإداػػلد د نػػدداخ لىػػتد ىاػػشراتدأ ػػللبداادظرشػػلتدد ش ػػلدا اػػدددأدمػػلطد

دااال ؾداإدالد د مفدهدؼداادظرشلت:

 نظرية التحميل النفسي: -2-1

 ػػر دهػػذهداادظرشػػلدوػػنفد راءدعػػؿداػػل ؾدد ااػػ:دماشدػػلد وػػنفد  ػػرالتداإداػػلفدعلهػػلداإرادشػػلد

أ د لمشػػؽدرلشػػلد شػػر د"ار شػػد"د"أفداػػد داإداػػلفد هػػلزدعوػػلن ددمدهػػلد عػػ فدمػػفدأ ػػؿدإلاػػولعدرروػػل

د اض هزةداضخر داام   دةدا داا اـدأاملهدولا هلزداادىا دااذمدش ع فدمفدااهػ د اضدػلداضنلػى

داضدػلدنلػىدموػدأداا اناشػلد  شارؼدااه دوند دمظهرداالاخ شلد ه دش اددم:داإداػلفداػ دلػشفدشمػ ـ

وشدمػػػلدشمثػػػؿداضدػػػلداضنلػػػىدمخزدػػػلدالمػػػشـد ااماػػػلششرداضخلنشػػػلداهػػػ دشامػػػؿدنلػػػىدعػػػوحدرروػػػلتدااهػػػ د

د(131د 2004 الا  ملنشلد اامثؿدااالشل". ع االلد

اىر شددإذادشرددعؿددلالطدإدالد دإاىدأ ؿدداا:د الددلشثد ر دهذهداادظرشلدأفدعؿدأد اعد

عملد لاشردإاىدااال ؾد اادلالطدااالم دأ داضدو دأ داادشد ددااا داارلشسده دااازشزةداا داشلد

   دد ىلنؿدوشفدااررولتدااللاا رشلداا  ددلانتدنفدد اا:داا دسد اااد افد ررولتدااطى الد

د(66د 2006 أو درشللا دد.ااموعرةداا  د عوتدثـد ظهردنلىدلاعؿدال ؾدا دااما موؿ

شاػػلبدنلػػىدهػػذهداادظرشػػلدنلػػىدأفداػػل ؾدااىػػرددمػػدا عدا لمشمػػ دمػػفدخػػلؿد لمشػػؽداااػػالدةد

شؤعددمذهبداام الدنلىدأفداااالدةد   دبداضاػـدهمػلدااهػدالفداارلشاػشلفدضفددلاػلطدداإدالدشلدإذ

دش دردنفدااعللفداال د أفدار شدداـدشاط دأهمشلدالا امؿدالا  ملنشلد ااثملاشل.
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 نظرية الحافز:

دنلىداا راضدمػؤداهدأدػ دندػدملد اػ ثلرد شا ورد"علرؾ"دهؿدمفدر اددهذهداادظرشلد اا  د م ـ

لازدش وحدااىرددمدا عدالمشػلـدولااػل ؾدااػذمدشمػ ددإاػىد لمشػؽدااهػدؼدااػذمدشامػؿدنلػىدااللالدالل

 خىػػشضدلاػػػدةداالػػػلازد نػػددنػػػرؼد"عػػػلرؾدهػػؿ"داالل ػػػلدنلػػػىدأدهػػلدااللاػػػلداا ػػػ د  طلػػبددػػػ عدمػػػفد

 ولا ػلا داهػ داا ػ د ثشػردأ د ػدا:داااػل ؾدأ داادلاػلطدااػذمدد  االلالد اوؽداادلالطد أدلالطدإلاولع

دهذهداالل لدأ دإلاولنهل.شامؿدنلىد خىشضد

 االلازدا ددظرشلد"عػلرؾدهػؿ"دم غشػرد اػشطدوػشفداامالدػلةداا ػ د اػ ثشرهلداالل ػلد اااػل ؾد

ااخلاضػػلدأ دااملاػػو:داللل ػػلدأ دالااػػ  لولداا ػػ د لمػػؽدااهػػدؼد اا ػػ د امػػؿدنلػػىداخ ػػزاؿداالل ػػلد

دأملداالل لداه دم غشردما مؿد ه د لدددااللازدإاىد لدبدواضداام غشراتداضخر .د

د(70د 1999 اازش دد

د ا مددهذهداادظرشلدنلىدأفدااللازده دااملرؾداضالا دا  اشددداا:دال ؾدااىرد.

 نظرية الحاجات: -2-3

"داػػ ددظرشػػلدمػػفدأعثػػرداا  ػػدشىلتدMASLOشا وػػرداا  ػػدشؼداالملاػػ دااػػذمدأ ردهدملاػػل د"

اد لاػلراداػػ داا  ػػدشىلتدااالمشػػلدالاػبدهػػذاداا  ػػدشؼدلل ػػلتداإداػلفد  خػػذداػػ دإلاػػولنهلد ػػدر لد

مػػفدااىشاػػش ا  شلداللل ػػلدالأمػػفد شلشهػػلداالل ػػلتدالا  ملنشػػلدثػػـد مػػدشردااػػذاتد أخشػػرادهرمشػػلدشوػػدد

د(130د 2004 لمشؽدااذاتد شمعفد   ردلل لتد"عملال "دا دهذاداالاعؿ: رلدـد

د

د
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د

د

د

د

د

د

د

د"ملال "داللل لت.د(:12شكل رقم ) دش ضحدهرـ

عمػػلدشوػػد دمػػفداالاػػعؿداااػػلوؽدأفدملاػػل دنػػددر ػػبدااػػد اا:داػػ دم م نػػلتد شضػػ:داالل ػػلتد

دنلػػىدأاػػلسدأهمش هػػلد در ػػلدإالللهػػلدمػػفددللشػػلداإلاػػولعد ضفد ر شػػبد ااضػػر رشلداػػ دلاػػعؿدهػػرـ

الاد مػػػلؿدمػػػفددر ػػػلدمػػػلدإاػػػىدواػػػدداامػػػر ردودر ػػػلداػػػلوملد"ملاػػػل "داالل ػػػلتد ر شوػػػلداػػػلشملداػػػلدشػػػ ـد

لاولنهلد ه دعلا لا : د ا 

االل ػػلتدااىاػػش ا  شل:د هػػ دلل ػػلتدمر وطػػلدوومػػلءداإداػػلفداا اػػم دعلالل ػػلدإاػػىدااطاػػلـد -

اضعاػػ شفد ااػػدؼءداارالػػلد...ااػػ داػػ ذادلاػػاردااطلاػػبدوػػلااطشدطلػػبدإذفدولاػػذهلبدإاػػىدد  اامػػلء

ذادلاػػاردوػػلا  عد اػػ فد ىعشػػرهدشد ػػبدنلػػىدآلاـدااماػػدةد ااطاػػلـدأعثػػردمػػفداه مػػلـددلدىشػػلداامػػلءد ا 

 (77د 2009ولادرسدااذمدشارض داامالـ.د لااولفد

اهذهداالل لتد ا ورددمطلدااوداشلدا داا   ؿدإاىدإلاولعدلل ػلتدأخػر د هػ دنلمػلدا مشػ:د -

 ااولار.

 

 تحقيق الذات

 الذات حاجات تقدير

 حاجات الحب والانتماء

 الحاجة للأمن

 )الماء والطعام(الحاجات الفيسيولوجية 
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بدشلوػ فداالل لدالأمف:دش بدنلىداادلسدأفدشلاار ادولضمفدا دوشل هـد مفدهدلدا فدااطػل -

ااوشللدااضاشىلداا  د   ؼدولاملولشلدال د دد ولا دظشـد  لاارهـدولاىرحد اااػر ردنلػىدنعػسدذاػؾد

 ا فداام انؼدرشرداامدظملد رشردااملوللدال دوؤد زشددمفدما   دااملؽدندددااطلب.

 (65د 2007 وفدش دسدد

خػػرشفداشلاػػار ادلل ػػلتداالػػبد الاد مػػلء:دشاػػاىداادػػلسدنػػلدةداودػػلءدنلنػػلتدا  ملنشػػلدمػػ:دالآ -

أدهـدممو ا فدمفد ملنل هـدالاطلابداا ػغشرداػ داا ػؼدااراوػ:دمػثل:دش ػد:دأهمشػلدعوػر دنلػىد

عمػػلدشلػػل ؿداامراهمػػ فداال ػػ ؿدنلػػىد موػػؿداا ملنػػلدمػػفدخػػلؿدنػػصدد   ػػ دد ػػدشؽدلمػػشـداػػ 

لاػػػػا رهـدلاػػػػبدااطرشمػػػػلداااػػػػللدةدوشػػػػدهـدأ دار ػػػػداءدااملوػػػػسدأ داضلذشػػػػلدااازوشػػػػلداامد ثػػػػرةدوػػػػشفد

 لتداامراهمشف. ملن

اهػػذهداالل ػػلتد اػػدد هػػددمهمػػلداعػػ فداإداػػلفدا  مػػلن دوطوشاػػلداهػػ دشررػػبداػػ دأفدشعػػ فد -

 ملو ولدنفدالآخرشفدنفدطرشؽد ع شفدنلنلتد دد د دانلدماهـ.

لل ػػػلتد مػػػدشردااػػػذات:دالادػػػلسدشل ػػػل  فدإاػػػىداالاػػػا ردوػػػنهمش هـد  مػػػدشردااػػػذات(دعمػػػلدأدهػػػـد -

اهػػػـد  مػػػدشرهـد اا مػػػػدشردمػػػفدالآخػػػػرشف(د ل ػػػىدشل ػػػػؿدشل ػػػل  فدإاػػػىداالاػػػػا ردوػػػلل راـدالآخػػػػرشفد

ااطػػػلبدنلػػػىدذاػػػؾدعلػػػ دا دػػػ دش   ػػػبدنلػػػشهـدأفدش مدػػػ اداامهػػػلـداضعلدشمشػػػلد اا ل ػػػشؿد اإد ػػػلز(د

  اااشطرةدنلىدوشل هـدعمفدأفدنلشهـداا  رؼدوطرؽد  لبداهـداا مدشرد الان راؼدمفدالآخرشف.

 دمفدإمعلدػلتدشاػلهـداػ د لمشػؽدأهدااػ دممػلداهذهداالل لد لااردااىرددونهمش  د  دمش  دملدادش -

  لاا دومعلد  دأملـدالآخرشف.
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لل ػػلتد لمشػػػؽدااػػػذات:دشل ػػلجداادػػػلسدنػػػلدةدإاػػىداااثػػػ رداا لمشػػػؽدولاػػذاتدأمدأفدأ ػػػول ادمػػػلد -

شمعدهـدأفدش ول ادا فدااطلبدااذشفدشولث فدنفد لمشؽدذ ا هـدشاا فدإاػىداادلاػلطلتداا دشػدةد

 (111د 2014مفدأ ؿداا الـ.د إشهلبدعنال بدا  اش:دآالؽد اا الـد

الاازةدشلااردولل شلجدالألاشلءدماشدلدهػذادالال شػلجدشػؤثردنلػىداػل ع د ولا ػلا دالالل ػلتدرشػرد -

ااملاػػوالد اػػوبد ػػ  راد ضػػشملداػػد دااىػػرددهػػذاداضخشػػردشاػػاىدإاػػىدا اػػلعدهػػذهداالل ػػلد هعػػذاد عػػ فد

د ااملاػػػوالدلاد ػػػدا:داااػػػل ؾاالل ػػػلتدرشػػػردااملاػػػوالدهػػػ دااملػػػرؾدااػػػل ؾدااىػػػرددوشدمػػػلداالل ػػػلتد

اشا مددأد دا لمشؽدطم للتدااىرددااالشلدا دأفدشع فدملدشرشددأفدشعػ فداػ ددر ػلد مشػزدنػفدرشػرهد

  ش وحدا دعشلفدما مؿ.

 النظرية المعرفية: -2-4

 ىاػػردااداااشػػلدنلػػىدأدهػػػلدللاػػلدااػػ ثلرةدداخلشػػلد لػػػرؾداالاػػخصداامػػ الـدلااػػ غلؿدأن ػػػىد

شػ دمػفدأ ػؿدإلاػولعدد اااػ دالماراػلد م ا ػللد لمشػؽدذا ػ .دطلن  دا دأمدم نؼد الشمػ دشلاػلرؾدا

الادظرشلدااماراشػلد اػلـدوػلا راضدمىػلدهدأفدااعػللفدااولاػرمدمخلػ ؽدنلنػؿدش م ػ:دوػ رادةدلػرةد معدػ د

د(130مفدا خلذدنراراتد اناشلدنلىداادل دااذمدشرربداش .د ع اال :دمر :دالوؽد

اشا مػددأدهػػلدرعػزتدنلػػىدلرشػلدااىػػردد ندر ػ دنلػػىدالاخ شػلردولشػػثدشاػ طش:دأفدش  ػػ داػػل ع د

عملدشلالءدرشردأفدهذهداادظرشلدلاد ذعرداامىلهشـداا  د دلدمدوهلداامدرالداااػل عشلدمثػؿ:داا ازشػزد

د ن ةداالل لدااىشزش ا  شلد شر فدأفدهذهداامىلهشـدرشردعلاشلدا ىدشرد  ادبدااداااشل.

د

د
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 ة السموكية:النظري -2-5

 رعزدهذهداادظرشلدنلىدآثلرداامعلاآتد ااام ولتدنلىدال علتدااطلبد اادظرشلدااولال اشلد

(دلشثدشدظردإاىداضاراددأدهػـدش  ػرا فدعػرددااػؿدنلػىداإاػ  لولد1928ااعلاشعشلداإلا راطشلد

اػػعدشردالملىػػزاتد شمعػػفد  طشػػددااالنػػلدوػػشفداالػػلازد اإاػػ  لولداهػػلدمػػفدخػػلؿداا ازشػػزد ش ضػػحد

ـ(دوػػػنفد ازشػػػزداػػػل ؾدااطلاػػػبداػػػ ؼدشامػػػؿد ػػػدنشـدهػػػذاداااػػػل ؾد ااػػػ مرارهد شدظػػػردإاػػػىد1938 

اامعلانةدعللازدااال ؾدااممو ؿدنلىداااعسدمفدذاؾدإذاد ـدمالنولدااال ؾداػ ؼدشػدا:دولاطلاػبد

دطلا ااطلاػبدنلػىدااثدػلءدواػددالاد هػلءدمػفددؿلل د ػدرش شلداالػىداػوشؿداامثػلؿدل ػا ملشؿدااال ؾد ا 

مانالدا دمػلدةداارشلضػشلتداػ ؼدشموػؿدااطلاػبدماػ ملدنلػىدمثػؿدهػذهدااماػللؿداػ ددىػسداامػلدةد

 مفددللشلدأخر د ػـدمالنوػلدأ د روش ػ دأثدػلءدل ػ ا دنلػىدإ لوػلدخلطلػلداػ فدااطلاػبداػ ؼدشمػؿد

دداااش  دالمشلـدوهذادااامؿ.

لتداضاػػرادد شى ػػرضدأدهػػـدشاػػ  شو فدالملىػػزاتد لمللشػػلدإفدالا  ػػلهداااػػل ع دشلػػددمػػفداػػل عش

د  همؿدلشلزا هـداالاخ شلد د اشلهـ.

 أنواع الدافعية لمتعمم:-3

دشمعفداا مششزدوشفدد نشفدمفدااداااشلدال الـدلابدم درداا ثلر هلد همل:

 الدافعية الداخمية:  -3-1

(د262د 2014 فد(دولامشمػػػلدااداخلشػػػلد اا ػػػراحد آخػػػرد1993 دSchultz نػػػدد  ػػػىهلدلاػػػل زد

 ه دااد اا:داا  د ثلردوىاؿدن امؿد دلاندمفدداخؿدااىردد  لامؿدد اا:دلبدااماراػلد الااػ طلعد

(دعمػػػػلدشمعػػػػفدإر لنهػػػػلدلاػػػػبدا  دػػػػدغد98د 2007 اامشػػػػ ؿد الاه ملمػػػػلتد اازرلػػػػ ؿد اامللمشػػػػدد
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legendreـ(دإاىداالاا ردولالذةد الار شلحدأثدلءدمملرا هلدأ د لمشمهػلدضمددلاػلطد شلاػشفد1993 د

د(27د 2015 آخر فد

وندهػل:دداااشػلد ر عػزدنلػىداالل ػلدااىطرشػلددDeci et Ryan شاراهػلدعػؿدمػفددشاػ د رشػ فد

دالعىػػػلءةد ااضػػػوطدااػػػذا  د الاخ شػػػلرداالػػػردالدلاػػػلطدأمدأفداادلاػػػلطدشد ػػػزدأ داااػػػل ؾدإدراؾدااىػػػرد

د(19د 2007الأللاشسدعلاىرللد اام الد اإثلرةد اارضلد  شل شفد ش نرش سد

 الدافعية الخارجية:  -3-2

 هػػػػ دااػػػػد اا:داا ػػػػ د ثػػػػلردوا امػػػػؿدخلر شػػػػلد اا ػػػػ د دلاػػػػندد ش ػػػػلداالنػػػػلداا لمشػػػػذدولضلاػػػػخلصد

فدوػ دالآخرشفدعلض اشلءد اضال ذةد مفدثػـد ػدا:دااىػرددالمشػلـدونااػلؿدماشدػلداػاشلدإرضػلءدااملشطػش

دأ دالل  ؿدنلىد مدشرهـدأ د لمشؽددى:دملدمدأ دماد م.

ـ"دأفداا لمشػػذداامػػدا نشفدخلر شػػلدولاػػعؿدعوشػػرد1988"دkloosterman شلاػػشردعل اػػ شردمػػلفد

رلاولدمػلدشػر فدوػنفدهدػلؾدظر اػلدخلر شػلدلادشاػ طشا فداااػشطرةدنلشهػلد عػ فدماػؤ الدنػفدد ػللمد

ذمدشل ػػػػل فدنلشػػػػ دإاػػػػىدن امػػػػؿدخػػػػلرجدإراد هػػػػـدأاعػػػػلرهـداػػػػذدااهػػػػـدشداػػػػو فدااد ػػػػلحدأ دااىلاػػػػؿدااػػػػ

اشظهػر فدن ػػزاداػػ دااػ الـد شا مػػد فدأفدوػػذاهـدامزشػػددمػفداا هػػدداػػفدشلػدثدأمدظػػرؼداػػ داامهػػلـد

د(262د 2014اا  دشامل فدوهلد اا راحد آخر فد

أفداا الـدشع فدأعثرددشم مػلد ااػ مرارشلدندػدملد عػ فدد ااػ:داامشػلـدوػ ددBurner شر دور دزد

مره دلدوماػززاتدخلر شػلد شا مػددأفدااداااشػلدااخلر شػلدشمعػفدأفد عػ فدلازمػلداػ ددداخلشلد اشات

دوداشلدنملشلداا الـدأملدواددذاؾداش بداا رعشزدنلىدالاا ثلرةدااداخلشلدالد اا:

د(293د 2008 أو د لد دد
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 اداااشلداا الـدندةدم لدردأهمهل:مصادر دافعية التعمم: -4

 الإنجاز باعتباره دافعا: -4-1

إفدإد ػػلزدااىػػردد ا  ملدػػ دااملػػ دشلاػػعؿدداخلشػػلدشدااػػ دالاػػ مرارداػػ داادلاػػلطداا الشمػػ داالػػىدد

اوشؿداامثلؿدأفدااذمدشى ؽدأ دشد حداػ دأداءدمهم ػ داا الشمشػلدشػؤدمدوػ دذاػؾد شدااػ دإاػىداا ىػ ؽد

 ااد ػػلحداػػ دمهمػػلتدأخػػر د هػػذادش طلػػبدمػػفداامالػػـدااامػػؿدنلػػىدااطلاػػبدولاد ػػلحد لملش ػػ دمػػفد

دلاخ ؼدمفدااىلاؿ.االاا ردو

 القدرة باعتبارىا دافع:  -4-2

إفدألددأهـداال اازدااداخلشلدشعمفدا دااىرددإاىدزشلدةدندر  .دلشػثدشاػ طش:داامشػلـدوننمػلؿد

ا دم  مالد وشل لد ارضداادم د اا مدـد الازدهلرد ش طلبدهذادااداا:دمػفدااىػردد ىػلنلدمػ:دوشل ػ د

ل ع دااػػػذمدشملراػػػ دمػػػ:دوشل ػػػ دشػػػؤدمدإاػػػىدلاػػػا رهدا لمشػػػؽدأهدااػػػ  داادػػػدملدشلاػػػاردااطلاػػػبدأفداػػػ

دولاد لحد زداددثم  دومدرا  د ذا  د أفدهذهدااذا شلد داا د  لىزهـدامملرالددلالطلتد دشدة.

 الحاجة إلى تحقيق الذات كدافع لمتعمم:  -4-3

امدد ض:دواضداا روػ ششفداالل ػلدإاػىد لمشػؽدااػذاتداػ دنمػلداػلـداالل ػلتداإداػلدشلداهػـد

ااىػرددش اػدد ادشػ دمشػؿدإاػىد لمشػؽدذا ػ د شا ور دػ دنػ ةدداااشػلدإش لوشػلدداخلشػلد  ػ جدااىػػرددشػر فدأفد

ا لمشػػؽدااد ػػػلحدااػػذمدشػػػؤدمدإاػػىدلاػػػا ردااىػػػرددو لمشػػؽد  نعشػػػددذا ػػ د شامػػػؿداامالػػـدااػػػ ثملردهػػػذهد

االل ػػلداػػ دإثػػلرةدداااشػػلدااطلاػػبدالػػ الـدنػػفدطرشػػؽدااىر ػػلدا لمشػػؽدذا ػػ دنػػفدطرشػػؽداادلاػػلطلتد

د.ا ددىا داالاا ردولاثملد الال راـد دالان ولرد اا مدشرد دالان زازداا  د واث

د(37د 2007د  اا ا الا 
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 نلشػػ داػػ فدم ػػلدردداااشػػلدااػػ الـد  اػػؿدمػػفدااىػػرددشامػػؿدو  مػػلفد وعػػؿدااػػ مراردداخلػػ دممػػلد

  ال دملـدولاد لحد اا ى ؽدا دأدال داامهد دملدندد ال  دعذاؾدللازدداخلشلدمفدأ ػؿداازشػلدةداػ د

ر ػػ د ل ػػىددلاػػلطل  دااىردشػػلداا ػػ دمعد ػػ دول  شػػلزدوننمػػلؿداػػ دم  ماػػ دمػػفدأ ػػؿدراػػ:داػػ دندرا ػػ دند

ااذا شػػلد ثم ػػ دومػػلداػػ دداخلػػ د ذاػػؾدندػػدداا روػػ ششفدوػػنفدااىػػرددش اػػدد ادشػػ دمشػػؿدومادػػىدادشػػ دهػػدؼد

شاػػاىدمػػفدأ لػػ دممػػلدنػػددشعػػ فد نلػػىداػػوشؿداامثػػلؿدااػػ الـدااػػذمدش اػػؿدااطلاػػبدم  هػػلددلػػ هدمػػفد

ااىرصد آالؽد دشدةدندد معد دمفد لمشػؽدأللمػ دومػلداػ دذاػؾداالاػا ردودىاػ د االاػا ردأ ؿدا حد

د(43.د2008وللال راـد اا مدشردأملـدم  ما د نولرمد

 أبعاد ومكونات الدافعية لمتعمم:-5

ودرااػػلداػػملتدولاعلاػػؼدنػػفد اػػالددkozki et entnistelأمػػلدااوللثػػلفدعػػ زع د أد  شاػػلؿد

 تدواػػػدداامشػػػلـدواػػػدددهللػػػؿدمػػػفدااممػػػلولتدمػػػ:داا لمشػػػذد اامػػػروششفدأواػػػلددأالاػػػشلدالداااشػػػلدااػػػ د 

د(1984 اا د ؿداا لا دش ضحدأهـداضوالدداا  د   ؿدإاشهلدااوللثلفدا د 

دش ضحداضوالدداا االدالداااشلداامدراشلدلابدع زع د اد  شالؿد(:02الجدول رقم )

 وصف المصدر الرئيسي لمدافعية الدوافع

داام لؿدااالطى 

داالملسد-

دالاددملجد-

داا ملنلد-

داا لا ش:د الاه ملـدمفدطرؼداض اشلءد-

دلبدإرضلءدااعولرد-

دلبدااامؿد اا ملن د-

الار شػػػػػػلحدندػػػػػػدداامشػػػػػػلـدودلاػػػػػػلطلتدد فدإنلنػػػػػػلدد-داام لؿداامارا 
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دالاا ملاشلد-

دااىلنلشلد-

دالاه ملـد-

دالآخرشف

دالان راؼدولا مدـدا داامارالدد-

د الآراءااد ردولضاعلردد-

داام لؿداضخلن 

دااثملد-

داامطل نلد-

دااماؤ اشلد-

داارضلدنددداضداءداا شدد-

د ىضشؿدااال عشلداا  د  ااؽدن اندداادظلـد-

دنو ؿد والتداضنملؿد-

د(2009.13 دد نلد أخر فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

(دأفداادمػػ ذجدااػػذمد  ودػػلهداىهػػـدااا امػػؿداالاخ ػػشلداا ػػ د1994 د Dembo  ػػذعرددشموػػ د

ـ(داا ػػ د1990 دPintrich et Degroot ػػؤثرداػػ دااداااشػػلدشاػػ دددإاػػىدأنمػػلؿدود ػػرشد دشىػػر تد

دلددتدثلثدمع دلتدالداااشلدذاتدنلنلدال ؾداا دظشـدااذا  :

دوهػػذادمعػػ فداامشمػػل:دااػػذمدش ضػػمفدأهػػداؼداا لمشػػذد ما مػػدا هـدلػػ ؿدأهمشػػلداا -دأ مهمػػلد امػػلذادأنػػ ـ

 ااامؿ؟(

معػػ فداا  نػػ::دااػػذمدش ضػػمفدما مػػداتداا لمشػػذدلػػ ؿدنػػدر هـدنلػػىدأداءدااامػػؿدأ داامهمػػلد هػػؿد -دب

 أا طش:داامشلـدوهذادااامؿ؟(

اامعػػ فدالادىاػػلا :دااػػذمدش ضػػمفدرد ددااىاػػؿدالادىاػػلا ددلػػ داامهمػػلد: عشػػؼدألاػػاردلشػػلؿدهػػذهد -دت

د(2005د 2008اامهمل؟(د أو د لد د

 وظائف الدافعية التعمم:-6

د ؤدمدااداااشلدندةد ظللؼد داعسدإش لوشلدنلىدال ؾداا لمشذد  المهـد مدهل:
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 تحديد الطاقة الانفعالية لدي التمميذ واستثارة نشاطو: -6-1

لشػػثدأفدااػػد اا:د طلػػؽدااطلنػػلد  اػػ ثشرداادلاػػلطدإذد هػػل فداامثشػػراتد االػػ اازدااخلر شػػلدمػػ:د

أفددDean Spitzerااػد اا:دااداخلشػلدنلػىدااػػ ثلرةد  لرشػؾداااػل ؾد هػذادألاػػلردإاشػ ددشػفداػوش رزد

د(354.د2009ااداااشلد  ضمفدإطلؽدااطلنلدااولارشلدا لمشؽدهدؼدمل.د أو درشلشد آخر فد

 النشاط واختياره: تحديد  -6-2

الاد اا:د  اؿداا لمشذدشا  شبدام ضلتداا الـد شهمؿدنشرهلدعمػلد لػدددااطرشمػلد اضاػل بد

دااذمدشا  شبدوهلدااىرددا لؾداام ض نلت.

الاطلنػلداا ػ دشطلمهػلدااػداا:داػ دداخػؿداا لمشػذدلاد  ػدمدلاػشللدتوحيد السموك أو النشـاط:  -6-3

زاالداا   رد.إلادإذاد لرؾدااال ؾدو   لهدااهدؼدا لاولنهلد ا  دشلمؽد لوشلداالل لد ا 

د(169د 168د 2006 مللـدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 أىمية الدافعية لمتعمم في الوسط المدرسي:-7

 لاػػبدااداااشػػلدالػػ الـدد رادهلمػػلد للاػػملداػػ دنملشػػلدااػػ الـدإذدلادشمعػػفدأفدشلػػدثدااػػ الـدإلاد

دا:داام الـددل داا الـد هذادملدأعدهد" ش س"دوم ا د" ا وػردااداااشػلداالاػرطدو   ددداا:دشالهـدا د

د(45د 2001اا لشددااذمدلادش ـداا الـدإلادوهل.د نوددااخلاؽد

اذادشدوغ دالمالمشفدأخػذهلدواػشفدالان وػلردندػدداا خطػشطدااملشػلداا ػدرشسد  دىشػذهلداىػ دهػذاد

اػػػعلد-عشلػػػر-أ زشػػػؿد-ور دػػػر–شػػػدهـ:د" لدشػػػ داا ػػػدددأعػػػددااادشػػػددمػػػفدنلمػػػلءدااػػػدىسد اا روشػػػلدمػػػفدو

رشغلش ث"دنلىدااداااشلد عشىشلدإثلر هلداد داا لمشػذ"د االىػلظدنلشهػلدامػلداهػلدمػفدأهمشػلداػ د-دد را

زشػػلدةدمثػػلور هـد  لمشػػؽدااد ػػلحدإذدشػػر دواػػضدااالمػػلءدأفدضػػاؼداا ل ػػشؿداػػد دواػػضداا لمشػػذد
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شفدنلػىدااػ الـدأ دواػوبدضػاؼدنػدرا هـد الالهـداادراا داػشسدواػوبدنػدـدعىلشػلدأ دنػدرةداام المػ

د(100د 2007اااملشلد اعفدواوبدرشلبدااداااشلدادشهـد.د اازنل ؿد اامللمشدد

 ااداااشلدال الـداشاػتدم ملهػلدذا شػلدأمد ا مػددنلػىداا لمشػذدامػطد اعػفدمػفداامهػـدأفدشعػ فد

شفدد ااػػ:دهدػػلؾدنػػدردمهػػـد مدلاػػبدمػػفدااداااشػػلدااخلر شػػلدأمدمػػفدااضػػر رمدااماػػلهملداػػ د عػػ د

اا لمشذدا فدمهلرةداا ثلرةدااداااشلداد داا لمشذد اددمفدأهـدمهلراتداا ػدرشسدااىاػلؿدوػؿد أعثرهػلد

د(106د 2009االالدا دإلداثدا الـ.د نط ةد

الاداااشلد لابدد رادعوشػراداػ دااػ الـدود نشهػلدااػداخل د ااخػلر  دإلادأفدعثشػرادمػفداادرااػلتد

د ثػرد ألاػددنػ ةداػ دااػ مرارداااػل ؾداا الشمػ دمػفدااداااشػلدااخلر شػلأثو تدأفدااداااشلدااداخلشػلدأع

دع فداض اىد ر وطدولل لتد نشـد ا  لهلتد اه ململتداه د  رؾدأثردأنمؽ.د

د(499د 2003 الشـد

 نددألالرتددظرشلتدعشلردا داا الـدإاىدأفدااداااشلدلا ءدمهػـد ضػر رمد ش ػبدأفدشاػوؽد

لادأدهػػػلداػػػفد اػػػ طش:د لمشػػػؽدااد ػػػللمداامر ػػػ ةدمدهػػػلدإذاداػػػـدااوػػػراممداا الشمشػػػلداام ػػػمملدمػػػفددنػػػلدإ

د(.353د 2009د   ضمفدملدشثشردااداااشلدال الـداد داا لمشذ.د أو درشلشد آخر ف

 العوامل المؤثرة في قوة الدافعية لمتعمم:-8

داداااشلداا الـدأثلردمؤثرةدا د د ردن  هلدا  لهداا الـد   لاثـدا :

 م:دواض.د  طشددنلنلتدااطلولدواضهـ -دأ

  دظشـداامالـداللشزاتداا  د اددالطلب. -دب

 مدلاولدااهدؼداما   دااطلب. -دت
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 اا خداـداا ازشزد ااث ابداإاهلـدا داادلالطداام   . -دث

 ندـداامولاغلدأ داإاراطدا داا خداـداا ازشزاتدأ داامعلاآت. -دج

 (130د 2012د الاه ملـدود ردااوشللداا ىشلدعلالرارةد اامملندد اإضلءةد. ااىرش -دح

 ا دض ءدهذاداػ فدنػ ةدااداااشػلدالػ الـدلادشعػ فد لمللشػلدوػؿد عػ فدوم ػرددإخضػلعد الاه مػلـد

ومػػلدشػػ الـدولاوشلػػلداا ػػىشلد مػػلد لملػػ دمػػفدأمػػ رداػػ دااػػداخؿدمثػػؿ:داإضػػلءةدد هػػـدهػػدؼدااطػػلبد

 عػػذاؾد مػػدشـد ازشػػزاتد مػػلدش الػػؽدمػػفد اػػل فداشمػػلدوشػػدهـدمػػفدأ ػػؿد عػػ شفدإطػػلردآخػػردمدلاػػبداػػ د

داا ى .داا اط

 خلاصة الفصل:

امػػدد طرندػػلداػػ دهػػذادااى ػػؿدإاػػىدم ضػػ عدااداااشػػلدالػػ الـداا ػػ د ا وػػردأ اػػىداه ملمػػلتدنلػػـد

اادىسدا داام لؿداامدرالدإذددا وردااملرؾداضالا دا دااال ؾداإدالد داػ د لمشػؽداضهػداؼد

د ااد لحداادراا (د اا للداا ىشلدال لمشذ.

دااداااشػلد ا امىػلهشـداامر وطػلدوهػلد عػذاؾداادظرشػلتداامىاػرةدالداااشػلدامدد ارضػدلدإاػىدمىهػ ـ

 أد انهلد م لدرهلد أوالدهلد مع دل هلدااداااشلد  ظللىهلد أهمش هلدا داا اطداامدراػ دمخ  مػشفد

دولاا امؿداامؤثرةدا دن ةدااداااشلدال الـ.

د
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د
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د

ــــب التطبيقيالجان



 

 
 

 

 الإجراءات المنيجية لمدراسة الفصل الرابع:

دد مهشد:

 مدهمداادراال. -1

 نشدلداادراالد خ لل هل. -2

 اادراالداإا طلنشل. -3

دأهداؼداادراالداإا طلنشل.د-3-1

دإ راءاتداادراالداإا طلنشل.د-3-2

دأد اتداادراال.د-3-3

 إ راءاتداادراالداضالاشل. -4

 اضالاشبداإل للشلدااما خدمل -5

دخل لدااى ؿ.
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 تمييد:

الػػ الـداػػد طرؽداػػ دهػػذادواػػددنرضػػدلدالإطػػلرداادظػػرمدوم غشػػرمداا ػػللداادىاػػشلد ااداااشػػلد

ااى ػػػؿدإاػػػىدنػػػػرضداإ ػػػراءاتداامده شػػػػلدااما مػػػدةداػػػ ددرااػػػػ دلدااللاشػػػلد اا ػػػػ د  ضػػػمفدمػػػػدهمد

اادرااػػػلد نشدػػػلداادرااػػػلد خ لل ػػػهلد أد اتداامشػػػلسدااما مػػػدةداػػػ داادرااػػػلدنػػػفدطرشػػػؽداادرااػػػلد

دالاا طلنشلد عذاؾداضالاشبداإل للشلدااما خدمل.

 منيج الدراسة: -1

ااذمدش وا دااوللثدا ددراا  دش  نػؼدنلػىددػ عدااملاػعللداا ػ دشرشػدددرااػ هلدإفدد عداامدهمد

ه دااطرشؽداامػؤدمدإاػىدااعلاػؼدنػفدلمشمػلدو ااػطلدم م نػلدمػفداام انػددد  اامدهمدو ىلدنلمل

د(.76-2007ا لدشدداااملشلتد اا   ؿدإاىدد ش لدملددةد ا زم:د

نلدوشفدم غشرا هػلد اا ػللداادىاػشلد املدعلدتداادراالدااللاشلد هدؼدإاىدمارالدطوشالدااال

 ااداااشلدال الـداد د لمشذدذ مداضمراضداامزمدل(دا فداامدهمداا  ى ده داامدهمداامللـداهػذهد

داادراال.

 عينة الدراسة وخصائصيا: -2

  عػػػ فدنشدػػػلداادرااػػػلدمػػػفد لمشػػػذداامرللػػػلداام  اػػػطدااػػػدةداػػػد اتدو لاشػػػلدااػػػ ادمدلشػػػثدولػػػغد

د لمشذة.د25 لمشذد د15ـدمفدوشدهـد2021ـ/2020الادلداادرااشلد لمشذد  لمشذةدد40نددهـد

د

د

د



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                                الفصل الرابع:

11 
 

دش ضحدخ للصدنشدلداادراالدمفدلشثداا دسد(:03جدول رقم )

 مؤشرات    

 الجنس   
 النسبة العدد

د%37.5د15 ذكور
د%62.5د25 إناث

د%100د40 المجموع
 لمشػػػػػذد  لمشػػػػػذةدالمرللػػػػػلدد40نشدػػػػػلداادرااػػػػػلدهػػػػػ دد(دأفدإ مػػػػػلا 03ش ضػػػػػحدمػػػػػفداا ػػػػػد ؿد 

د%(.62.5(دأدثىدوداولد 25%(د  37.5ذع ردوداولد د15اام  اطلدممامشفدإاىد

 الدراسة الاستطلاعية:-3

 ا وػػػرداادرااػػػػلدالااػػػ طلنشلدأاػػػػلسداودػػػلءدااولػػػػثدااالمػػػ :دلشػػػػثد لاػػػمؿدااخطػػػػ ةداض اػػػػىد

دظػػػػرةدنلػػػػىد دشػػػػلد  ا ػػػػدداام ضػػػػ عدالدرااػػػػلداامشدادشػػػػلدامػػػػفدخلاهػػػػلدشاػػػػاىدااوللػػػػثدإاػػػػىدإامػػػػلءد

اهػػ د اػػلنددنلػػىداا اػػرؼدنػػفدنػػربدنػػفدااظػػر ؼداا ػػ دشػػ ـداشهػػلدإ ػػراءدااولػػثد  ػػشفدد اامطػػر ح

اا ا ولتداا  دنددش ارضداهلدااوللثد ا ىلدشهلدا داادرااػلداضالاػشلداضػلدنػفدع دهػلد اػلندد

 مػلددطرشمػلدالاخ شػلردا د مش:دااماطشلتداض اشلدمعلفد م  م:داادراالد مػفدثػـد لدشػددعشىشػلدان

دومرانلةدخ للصدنشدلدااولثداملد لءدا دااطرحداادظرمدام ض عداادراال.

 أىداف الدراسة: -3-1

اادرااػػػلدالااػػػ طلنشلد هػػػدؼدإاػػػىدماراػػػلداا ػػػا ولتد ااارانشػػػؿداا ػػػ دش ا ههػػػلدااوللػػػثداػػػ د

داادراالداضالاشلدد ا ـدإ راءدهذهداادراالدوهدؼ:

 اادراالداامشدادشل.اا نعددمفدإمعلدشلدإ راءد -
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  لدشددنشدلدااولث. -

 اا ز ددولامال ملتدنفدنشدلداادراال. -

 اا ارؼدنلىداا ا ولتداا  دشمعفدم ا ه هل. -

عمػػلداػػملتدادػػلداادرااػػلدالااػػ طلنشلدولا لػػدثدمػػ:دما لاػػلرةداا   شػػ داامدراػػ د اامهدػػ د -

 . ااملاراشفد اامدراءدنلىداالللات د مد دمللملدظر ؼداامشلـدوهذهداادراال

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -3-2

نوػػػؿداالاػػػر عداػػػ د طوشػػػؽداادرااػػػلداضالاػػػشلد ػػػـداامشػػػلـدوػػػ  راءداادرااػػػلدالااػػػ طلنشلدا مهػػػدد

ااطرشػػػؽدالدرااػػػلداضالاػػػشلد دظػػػرادضهمشػػػلدهػػػذهدااخطػػػ ةدامػػػددنمدػػػلدوػػػ  راءدزشػػػلرةدمشدادشػػػلداػػػواضد

ءدمػػػفدمػػػدراءد ملاػػػراشفدم  اػػػطلتد لاشػػػلدااػػػ ادمد مػػػ:د مػػػدشـدماػػػلندةد اا  ا ػػػؿدمػػػ:دواػػػضدزمػػػل

د ما لالرشفدنلىداا ارؼدنلىدنشدلداامم  دةدن دداادراال.

 :أدوات الدراسة -3-3

 مقياس الصحة النفسية: 

 :وصف المقياس 

أواػلددد6(دامػرةدعمػلدهػ دم ضػللداػ داامللػؽدرنػـد (دم زنػلدنلػىد25ش ناؼدااممشلسدمػفد 

ااػ  لولتدنلػىدد61 مشسداا للداادىاشلداد د لمشػذداامرالػؿداا الػشـداام  اػطد ضػممتدلاػعؿد

طرشمػػلداشعػػلرتدولػػثدش شػػبداامػػ الـدنػػفدعػػؿدنوػػلرةدونلػػددااخشػػلراتدااخماػػلد  دطوػػؽدنلػػىدودر ػػلد

 دطوػػؽدنلػػىدودر ػػلدم  اػػطلد دطوػػؽدنلػػ دودر ػػلدنلشلػػلدلادد ودر ػػلدعوشػػرة دطوػػؽدنلػػ دد عوشػػرةد ػػدا

د دطوؽدنل دإطلنل(.
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دش ضحد  زش:دااىمراتدا دممشلسداا للداادىاشل.د:(04جدول رقم )

 عدد الفقرات الفقرات الأبعاد

د4د8-9-23-22 الأعراض الحماسية

 الحساسية التفاعمية
2-5-14-3-4-1-7-

د24-20-18-19-10
د12

د4د13-12-11-6 الاكتئاب

د2د17-25 القمق

د1د21 الفوبيا )الخوف(

د2د16-15 الوسواس القيري

د25 المجموع

  الصحة النفسية وحسب حاتو:دمقياسطريقة تصحيح 

ش ع فدالـداإ لولدنفدعؿدنولرةدمفدنولراتدممشلسداا للداادىاشلدمفدخمسدوػدالؿدهػ د

 دطوػؽدد  دطوػؽدنلػ دودر ػلدم  اػطلد  دطوػؽدنلػ دودر ػلدعوشػرةد   دطوؽدنل دودر لدعوشػرةد ػدا

لاد دطوػػؽدنلػػ دإطلنػػل(د شػػ ـد  ػػلشحدنوػػلراتدااممشػػلسدنلػػىداادلػػ داا ػػلا :دد نلػػ دودر ػػلدنلشلػػل

 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-

د(22-23-24-25

د
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دطىدعؿدنولرة: ا

د دطوؽدنلىدودر لدعوشرةد دا".(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد"5 

د(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد" دطوؽدنلىدودر لدعوشرة".4 

د(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد"د دطوؽدنلىدودر لدم  اطل".3 

د(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد" دطوؽدنلىدودر لدنلشلل".2 

دل دإطلنل".(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد"لاد دطوؽدن1 

 مقياس "الصحة النفسية"الخصائص السيكومترية ل: 

(د2007ااملددنودداضمشردد ػشؼد  مػ دهػلدمدلاػشفد ددىاشلنمدلدو مدشفدممشلسداا للداا

دااذمد ـدودلءهدا دوغداد.

د اشملدشل دادارضدخط اتد مدشد دنلىدوشللد زالرشل:

 تبات المقياس: -

ولاػػ خداـدمالداػػلد  مػػلفدد اا  زلػػلدااد ػػىشلد ػػـدااػػ خراجدماػػلملتدثوػػلتدالان وػػلردوطرشمػػل

 اشمػػػلدشلػػػ دنػػػرضددعر دوػػػلخ α مالداػػػلداػػػوشرملفد وػػػر افد الا اػػػلؽدااػػػداخل دولاػػػ خداـدمالداػػػلد

 الد للم.

دش ضحدمالملتدااثولتدوطرشم  دالا الؽدااداخل د اا  زللدااد ىشل.د:(05جدول رقم )

α التجزئة النصفية كرونباخ 
د ش ملفدشرملفوا

د0.83د0.84د0.72
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(د اا  زلػػلدااد ػػىشلد0.72عر دوػػلخد مػػدردوػػػد دα(دأفدنشمػػلدمالمػػؿد05ش ضػػحدمػػفداا ػػد ؿد 

(د مدػػػ دشاػػػ طش:داامػػػ ؿدأفدممشػػػلسداا ػػػللد0.83(د لشثمػػػلد 0.84شرملفد وػػػرا فد وومالدا شهػػػلداػػػ

داادىاشلد  م :دودر لدمر ىالدمفدااثولت.

 صدق المقياس: -

ااػداخل دلشػثد ػـدلاػلبدالار ولطػلتدوػشفدودػ دد ـدلاػلبدمالمػؿداا ػدؽدوطرشمػلدالا اػلؽد

ااممشلسد اادر لدااعلشلدالممشلسدولا خداـدمالمؿدار ولطدوشرا فد ندداا خدـدهذاداإ راءدالدلااػلد

نلػػػىد ػػػدؽدار وػػػلطدوشراػػػ فد نػػػددااػػػ خدـدهػػػذاداإ ػػػراءدالدلااػػػلدنلػػػىد ػػػدؽدالا اػػػلؽدااػػػداخل د

خدامهلدعدلاالدنلىدالا الؽدااػداخل دإلادأدهػلدإذدأفدالار ولطلتدااداخلشلدولاررـدمفداا د الممشلس

دنلشػ داادرااػلد شمعفدأفد ا خدـددلاالدنلىداا دؽدااثدلل د ذاؾدضفداضالسداادظرمدااػذمد مػ ـ

ده د لدادشلدم ض عداامشلس.

دش ضحدار ولطددر لدااودددولادر لدااعلشلدالممشلس.د:(06جدول رقم )

 مستوي الدلالة ية لممقياسمعامل ارتباط البند بالدرجة الكم رقم البند
درشردداالد0.31د01
درشردداالد0.21د02
د0.01د0.71د03
د0.01د0.50د04
د0.05د0.43د05
د0.05د0.43د06
د0.01د0.53د07
د0.05د0.41د08
د0.05د0.44د09
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د0.01د0.46د10
د0.05د0.43د11
د0.01د0.64د12
د0.01د0.54د13
د0.05د0.43د14
د0.05د0.35د15
د0.01د0.55د16
د0.01د0.61د17
د0.05د0.42د18
د0.05د0.43د19
د0.05د0.41د20
د0.05د0.35د21
د0.05د0.46د22
د0.01د0.82د23
د0.05د0.41د24
د0.05د0.42د25
د0.05د0.43د26
د0.01د0.51د27

وشفددر لدااوددد اادر لدااعلشلدالممشلسدد(دأفدمالمؿداإر ولط06ش وشفدمفداا د ؿد 

د(د ااولن دنددد0.05(د ه دماظمهلدداالدندددما   داادلاالد 0.82-0.21 را لتدملدوشفد 

د(داهملدرشرددااشفد ولا لا دش ـدلذاهل.2(د آخرد 01(دأملدااوددشفدرنـد 0.01ما   داادلاالد 

د(109-108-107د 2018 مر ةد:ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

د
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 :مقياس الدافعية لمتعمم 

(دامػػػرةدعمػػػلدهػػػ دم ضػػػللد30ش ػػػناؼدالااػػػ وشلفداػػػ د ػػػ ر  داادهللشػػػلدمػػػفد وصـــف المقيـــاس: 

مدهػػلدنوػػلراتدم  وػػلد أخػػر داػػلاولدم زنػػلدنلػػىدأروػػ:دأواػػلدد مػػشسدد( 01ااممشػػلسداػػ داامللػػؽد 

ااداااشلدال الـداػد د لمشػذداامرللػلداام  اػطلداػدشهـدأمػراضدمزمدػلد  ػممتدلاػعؿدالااػ  لولتد

نلػػػىدأاػػػلسدطرشمػػػلداشعػػػلرتدولشػػػثدش شػػػبداامػػػ الـدنلػػػىدعػػػؿدنوػػػلرةدمػػػفدنوػػػلراتدااممشػػػلسدونلػػػدد

 رشردم ااؽد ململ(د رشردم ااؽد م ااؽدلادأدرمد ااخشلراتدااخمسد م ااؽد دا

دش ضحد  زش:دااىمراتدا دممشلسدااداااشلدال الـ. :(17جدول رقم )

 عدد الفقرات الفقرات الأبعاد

د08د28د 25د 21د 17د 13د 9د 5د 1داامثلورةد اا دشل

د06د22د 18د 14د 10د 6د 2دنملد اللدةداا الـ

د07د26د 23د 19د 15د 11د 7د 3دماؤ اشلداام الـ

د09د30د 29د 27د 24د 20د 16د 12د 8د 4دااعىلءةدااذا شل

د30 المجموع
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 طريقة تصحيح قياس الدافعية لمتعمم وحساب درجاتو:

شلس"ااداااشػلدالػ الـ"دمػفدخمػسدماػ  شلتدمش ع فدالـداإ لولدنفدعؿدنوػلرةدمػفدنوػلراتدم

رشػػػردم ااػػػؽد ملمػػػل(د شػػػ ـد  ػػػلشحدنوػػػلراتدد رشػػػردم ااػػػؽد لادأدرمد م ااػػػؽد هػػػ د م ااػػػؽد ملمػػػل

دااممشلسدنلىداادل داا لا :

د 13د 12د 11د 10د 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1ولاداػػػػػػػػولدالاوػػػػػػػػلراتدذ اتداضرنػػػػػػػػلـد  -دأ

 (.30د 29د 28د 27د 26د 25د 24د 23د 22د 21د 20د 19د 18د 17د 16د 15د 14

  اط دعؿدنولرة:

د"أ ااؽد ململ"(ددر لتدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد5 

د(ددر تدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد"أ ااؽ"4 

ددر لتدإذادعلدتداإ لولدوػد"لادأدرم"د(3 

د(ددر  لفدإذادعلدتداإ لولدندهلد" ا وردم انؼ.2 

د(ددر لدإذادعلدتداإ لولدندهلدوػد"وغشردم ااؽد ململ"1 

دلادش  ددا دممشلسد"ااداااشلدال الـ"دامراتدنعاشل.-ب

اادر ػػلدااعلشػػلدالماػػ  شبدنلػػىدالااػػ وشلفدو مشػػ:دااػػدر لتداا ػػ دل ػػؿدنلشهػػلدعػػؿد لاػػبد

 مفداادللشػلداادظرشػلداػ فدأنلػىددر ػلدشل ػؿدنلشهػلدااماػ  شبداػ دد نولرةدمفدنولراتدااممشلس

د(.30(د أددىددر لد 150ممشلسدااداااشلدال الـد 

عؿدنوػلرةدمػفدد لابددر لدااما  شبدنلىداام لؿدو م:داادر لتداا  دل ؿدنلشهلدنف

داااولراتداامع دلدا .
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   ػػػدؼداادر ػػػلداا ػػػ ددلاهػػػلداا لمشػػػذداػػػ دضػػػ ءدم  اػػػطدااػػػ زفدااداػػػو دااىػػػلرؽدنلػػػىداادلػػػ د

داا لا :

(ددر لداام ل ؿدنلشهػلداػ دممشػلسدااداااشػلدالػ الـد اوػردنػفددر ػلدماػ   د80أنؿدمفد  -أد

 داااشلداا لـدمدخىضل.

(د اوػػػردنػػػفددر ػػػلدماػػػ   د130-81اادر ػػػلداام ل ػػػؿدنلشهػػػلد اا ػػػ د  ػػػرا حدمػػػلدوػػػشفد  -بد

 داااشلدال الـدم  اطل.

 املدا ؽد اوردنفددر لدما   دداااشلداا الـدنلاشل.د131اادر لداام ل ؿدنلشهلد -جد

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية لمتعمم 

 صدق المقياس: - أ

 صدق الاتساق الداخمي: -

امراتدالاا وشلفدم:داادر ػلدالالبدهذاداا دؽد ـداا خراجدمالملتدار ولطدعؿدامرةدوشفد

دااعلشلدا:دم:دوشلفدما   داادلاالداعلدامرةدعملدم ضحدا داا د ؿداا لا :

دش ضحدمالملتدار ولطدعؿدامرةدم:داادر لدااعلشلدالا وشلفد:(18جدول رقم )

درنـدااىمرة
مالمؿد

دالار ولط

ما   د

داادلاال
درنـدااىمرة

مالمؿد

دالار ولط

ما   د

داادلاال

د**د0.335د18د**د0.430د1

د*د0.240د19د**د0.300د2
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د**د0.366د20د**د0.464د3

د*د0.235د21د**د0.332د4

د**د0.434د22د**د0.353د5

د**د0.540د23د//د0.091د6

د**د0.467د24د**د0.562د7

د**د0.538د25د**د0.491د8

د**د0.352د26د//د0.036د9

د**د0.464د27د**د0.485د10

د**د0.393د28د**د0.301د11

د**د0.412د29د**د0.466د12

د//د0.162د30د**د0.341د13

د//د0.112د31د**د0.413د14

د**د0.605د32د**د0.270د15

د**د0.518د33د**د0.520د16

د**د0.477د34د*د0.207د17

د(0.04 **(دداالدندددما   د 

د0.05 *(دداالدندددما   د

د //(درشردداال.
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ااداااشػػػلدشم ػػػلزدولر ولطػػػلتدن شػػػلدمػػػ:دش ضػػػحدمػػػفداا ػػػد ؿداااػػػلوؽدأفد مشػػػ:دامػػػراتدممشػػػلسد

(دلشػػػػػثدعلدػػػػػتد31د 30د 9د 6اادر ػػػػلدااعلشػػػػػلدولاػػػػػ ثدلءدااىمػػػػراتداا ػػػػػ د لمػػػػػؿداضرنػػػػلـداا لاشػػػػػلد 

ار ولطلتدهذهدااىمراتدضاشىلد دادم:داادر لدااعلشلدالممشلسداذادنمدلدولػذؼدهػذهدااىمػراتد نلشػ د

(دامػرةدعمػلدهػ د30شػلدش عػ فدمػفد أ وحدم مػ عدامػراتدممشػلسدااداااشػلدالػ الـداػ د ػ ر  داادهلل

دم ضللدا داا د ؿدرنـد (.

 معاملات الاتساق الداخمي للأداة الدراسية: -

مالمؿدار ولطدعؿدامرةدمفدامراتدااوادداض ؿد"اامثلورةد اا دشل"د اادر لدااعلشلداهػذادااواػد:د -1

ا ػد ؿدنمدلدولالبددر لدعؿدامرةدم:دم م عددر لتدااواددااذمد د م دإاشػ دمػدةدااىمػرةد ا

 اام اا دش ضحدذاؾ:

ش ضػػحدمالمػػؿدالار وػلطدوػػشفددر ػػلدعػػؿدامػرةدمػػفدامػػراتدااواػػدداض ؿدمػػ:دد(:19جــدول رقــم )

داادر لدااعلشلدالواد.

 معامل الإرتباط رةــــــــــالفق البندرقم 
مستوي 

 الدلالة

د0.01د0.431دأوذؿد هدادعوشرادال   ؿدإاىدملدأرشدد1

د0.01د0.304دالأنملؿاامثلورةدمهملدا دأدال دد5

د0.01د0.414دلادأ رؾدنمل دنددملدأالاؿد9

د0.01د0.381دأع فدااشدادنددملدأط ؿدا دلؿدملاعللد13
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د0.01د0.492دنددملدأودأدنمؿددأد ه دمفدأدال د17

د21
الاا مرارد اامثلورةدمفدادابدااطرؽدالؿد

دااملاعلتداا اول
د0.01د0.446

د25
م ا للدنمل داى راتددألااردولارضلدأثدلء

دط شلل
د0.01د0.572

د0.01د0.633دأاضؿداا ىعشردو دشلداالنلتدط شللد28

(دأفدنػػػػػشهـدالار وػػػػػلطداىمػػػػػراتدااواػػػػػدداض ؿدمل ػػػػػ رةدوػػػػػشفد09ش ضػػػػػحدمػػػػػفداا ػػػػػد ؿدرنػػػػػـد 

(د نلشػػ د9(دولاػػ ثدلءدااىمػػرةدرنػػـد 0.01(د هػػ ددااػػلدعلهػػلدندػػددماػػ   ددلااػػلد 0.304-0.633 

د ؿد لدنلداملد ضاتدامشلا . اددخط اتدااوادداض

مالمػػؿدار وػػلطدعػػؿدامػػرةدمػػفدامػػراتدااواػػددااثػػلد د"نشمػػلد اللػػدةدااػػ الـ"د اادر ػػلداهػػذادااواػػد:د -2

نمدلدولالبددر لدعؿدامرةدم:دم م عددر لتدااواددااذمد د م دإاش دهػذهدااىمػرةد اا ػد ؿد

 اام اا دش ضحدذاؾ:

ش ضحدمالمؿدالار ولطدوشفددر لدعؿدامرةدمفدامراتدااواددااثلد دم:دد(:11جدول رقم )

 اادر لدااعلشلدالواد.

 الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة البندرقم 
معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

د0.01د0.441داا الـدشلمؽدا دما مولدزاهرادمهدلدمل رملد2



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                                الفصل الرابع:

11 
 

د6
ال راـدالآخرشفد شضمفدا دمعلدلدمهملدداا الـدشعاود 

دا داام  م:
د0.01د0.517

د0.01د0.588داا الـدشامحدا دولامالهملدا د ط شردااولدد10

د0.01د0.462داا الـدشلمؽدا دااد لحدا داالشلةد14

د0.01د0.545د ىشدداضدلاطلداامر وطلدولام ادداادرااشلدمهملدولاداولدا د18

د0.01د0.542داا الـدشزشددمفدخورا  د  ى ن د55

د

-0.41(دأفدنشملدالار ولطداىمراتدااواددااثلد دمل  رةدوػشفد 10ش ضحدمفداا د ؿدرنـد 

 نلشػػ د اػػددامػػراتدااواػػددااثػػلد د ػػلدنلدامػػلدد0.01(د هػػ ددااػػلدعلهػػلدندػػددماػػ   ددلااػػلد0.588

د ضاتدامشلا .

"ماؤ اشلداا الـ"د اادر لدااعلشلداهػذادااواػد:ددمالمؿدار ولطدعؿدامرةدمفدامراتدااواددااثلاث -3

نمدػػػلدولاػػػلبددر ػػػلدعػػػؿدامػػػرةدمػػػ:دم م نػػػلددر ػػػلتدااواػػػددااػػػذمد د مػػػ دإاشػػػ دهػػػذهدااىمػػػرةد

  اا د ؿداام اا دش ضحدذاؾ:

د

د

د
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ش ضحدمالمؿدالار ولطدوشفددر لدعؿدامرةدمفدامراتدااواددااثلاثدم:د :(11جدول رقم )

داادر لدااعلشلدالواد.

رقم 

 البند
 الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة

معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

د0.01د0.446دأه ـدولامشلـدوماؤ اشل  دا داامدرالد3

د0.01د0.542دأ ا  داام انؼداادرااشلداا  د  لمؿدااماؤ اشلد7

د0.01د0.483دأرربدا داام انؼداادرااشلداا  د  طلبد لمؿدااماؤ اشلد11

د0.01د0.414دأدىذدملدشطلبدمد داامالـدوخ  صداا ا ولتداامدراشلد15

دوملدشطلبدمد دمفدأنملؿدنلىدألافد   د19 د0.01د0.240دأن ـ

د0.01د0.454دأا امؿداادنلدا دأداءددلالطل  داادرااشلد23

د0.01د0.580دأنمؿدو ددا لاشفدأدال دا دااماـد26

(دأفدنػػػػػشـدالار وػػػػػلطداىمػػػػػراتدااواػػػػػددااثلاػػػػػثدمل ػػػػػ رةدوػػػػػشفد11 دش ضػػػػػحدمػػػػػفداا ػػػػػد ؿدرنػػػػػـ

(دا دهلدداالدندػدد19ولا ثدلءدااىمرةدرنـد د0.01(د ه دداالدندددما   ددلاالد0.240-0.580 

د(د نلش د اددامراتدااواددااثلاثد لدنلداملد ضاتدامشلا .0.05ما   د 

ااذا شلد اادر ػلدااعلشػلداهػذادااواػد:دمالمؿدار ولطدعؿدامرةدمفدامراتدااواددااراو:د"ااعىلءةد-4

نمدػػػلدولاػػػلبددر ػػػلدعػػػؿدامػػػرةدمػػػ:دم مػػػ عددر ػػػلتدااواػػػددااػػػذمد د مػػػ دإاشػػػ دهػػػذهدااىمػػػرةد اا ػػػد ؿد

داام اا دش ضحدذاؾ:
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ش ضحدمالمؿدالار ولطدوشفددر لدعؿدامرةدمفدامراتدااواددااراو:دم:دد:(12جدول رقم )

داادر لدااعلشلدالواد.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــرةالفقـــــــــــ البندرقم 
معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

د0.01د0.547دمهملدشاددا دمفدماللؿددرااشلدا دد دأا طش:داا المؿدماهلد4

د0.01د0.640دأ ددللداعؿدملاعللد  ا هد د8

د0.01د0.635دإذاد ا هتدأمرد دشددأنرؼدعشؼدأ ا ه د12

د16
ال المؿدم:دااملاعلتداا  ددادمدأاعلردعثشرةدأا خدمهل

د  لداد دا دااماـ
د0.01د0.542

د0.01د0.485دأنرؼدعشؼدأ  رؼدم:داام انؼداا دشدةد20

د0.01د0.504دنددملدأوذؿد هددأد حدا دلؿدااملاعلتداا اولد24

د0.01د0.503دأن مددنلىدندرا  دااذا شلدام ا هلداا ا ولتد27

د0.01د0.598د اا ىعشرأه ـدولضنملؿداا  د  طلبدااولثدد29

د0.01د0.614دأثؽدا دأنملا داادرااشلداامد زة.د30

-0.485(دأفدنشـدالار ولطداىمراتدااواددااراو:دمل ػ رةدوػشفد 12ش ضحدمفداا د ؿدرنـد 

 نلشػػ د اػػددامػػراتدااواػػددااثلاػػثد ػػلدنلدامػػلدد0.01(د هػػ ددااػػلدعلهػػلدندػػددماػػ   ددلااػػلد0.640

د ضاتدامشلا .

د
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 الداخمي للأبعاد:صدق الاتساق  -

عمػػلداد هشدػػلدولاػػلبددر ػػلدإر وػػلطدعػػؿدواػػددمػػفدأواػػلددااممشػػلسدمػػ:داضواػػلدداضخػػر د اادر ػػلد

دااعلشلدالا وشلفد م ى الدإر ولطداضوالددم:داادر لدااعلشلدالممشلس(.

ش ضحدم ى الدمالملتدالار ولطدالدر لتدنلىداضوالدداضرو:دد:(13جدول رقم )

د اادر لدااعلشلداممشلسد"ااداااشلدال الـ"

داادر لدااعلشلدااواددااراو:دااواددااثلاثدااواددااثلد دااوادداض ؿداضوالد

ددددد1.00دااوادداض ؿ

دددد1.0د**0.283دااواددااثلد 

ددد1.00د**0.416د**0.391دااواددااثلاث

دد1.00د**0.424د**0.259د**0.555دااواددااراو:

د1.00د**0.813د**0.740د**0.601د**0.773داادر لدااعلشل

د(0.01 **(دداالدندددما   د 

ش ضػػػحدمػػػفداا ػػػد ؿداااػػػلوؽدأفد مشػػػ:دأواػػػلددااػػػ وشلفد"ااداااشػػػلدالػػػ الـ"د ػػػر وطدمػػػ:دواضػػػهلد

مػػ دد0.01ااػػواضد مػػ:داادر ػػلدااعلشػػلدالاػػ وشلفدار وػػلطدذاددلااػػلدإل ػػللشلدندػػددماػػ   ددلااػػلد

دش الدلددىرد  ؤعددأفداإا وشلفدش م :دودر لدنلاشلدمفدالا الؽدااداخل .

د

د

د
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 ثبات المقياس: -

 بطريقة التجزئة النصفية:الثبات  -

 نػػددان مػػددلداػػ دولثدػػلدهػػذادالاػػلبدثوػػلتدااممشػػلسدنلػػىدااػػ خداـدطرشمػػلداا  زلػػلدااد ػػىشلد

ااد ػػػؼداض ؿدخػػػلصدد لشػػػثد ضػػػمدتدامػػػراتدممشػػػلسد ااداااشػػػلدالػػػ الـ(دإاػػػىدد ػػػىشفدم اػػػل ششف

لدولضرنػلـد(د ه داادر لد س(د ااد ؼدااثلد دخل 15ااىدااىمرةدد1ولضرنلـداا  د ودأدمفد ااىمرة

 ه داادر ػلد ص(دعمػلدهػ دموشدػلداػ داامللػؽدرنػـدد30إاىدرلشلدااىمرةدد16اا  د ودأدمفد ااىمرةد

(ددر لتداا لمشذداام ل ؿدنلشهلدمفدخلؿد طوشؽدااممشػلسد واػدد طوشػؽدوشراػ فداػ دراػ فد9 

د.0.568الاا طلنشلدعلدتدااد ش لد

دال م  ادد  لشحدولا خداـدمالدالداوشرملفدورا فداا  د 

درد-1رد/د2اوشرملفدورا ف:د

د0.72 وادد طوشؽدهذهداامالدالدأ وحدمالمؿدااثولتدشال مد

ممػػلدشػػدؿدنلػػىدثوػػلتدااممشػػلسدعمػػلدأدػػ دش م ػػ:دولاػػ مرارددػػل حد ومادػػىدآخػػردهػػذادالااػػ وشلفد

دشمشسددملد ض:دامشلا .

 الثبات باستخدام طريقة )معامل ألفا كرونباخ(: -

لدالػ الـ"دنمدػلدولاػ خداـدمالمػؿدأاىػلدعر ودػلخداعػؿدواػددمػفد اا نعددمفدثوػلتدممشػلسد"ااداااشػ

اضوالدداضرو:دالممشلسدم:دإش لدداام م عدااعل دضالللدالاخ ولردلشثد را لػتدنشمػلدأاىػلدمػلدوػشفد

د(دالأوالدداضرو:دالا وشلفدعملد  ضل دا داا د ؿدالآ  :0.713د 0.614 

د
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دلدداضرو:داممشلسد"ااداااشلدال الـ".ش ضحدمالمؿدأاىلدعر دولخدالأواد:(14جدول رقم )

مقياس الدافعية 

 لمتعمم

 قيمة ألـــــــــــــفا عدد الفقرات البــــــــــعد
د0.614د08داامثلورةد اا دشل
د0.713د06دنشملد اللدةداا الـ
د0.637د07دماؤ اشلداام الـ
د0.626د09دااعىلءةدااذا شل
د0.715د30داادر لدااعلشل

د

دللظدمفدهذهدااد للمدااموشدلدا داا ػد ؿدأفدنشمػلدمالمػؿدااثوػلتداػػد"أاىػلدعز دوػلخ"د اػل مد

د(د ه دمالمؿدثولتدممو ؿ.د0.715 

د(155د 154د 153د 152د 151د 150د 2013  دلد:دددددددددددددددددددددد

 إجراءات الدراسة الإساسية:-4

دولاخط اتداا لاشل:ا لمشؽدررضدااولثدااذمددلفدا د ددداامشلـدو دنمدلد

 ـد طوشؽدأد اتداادراالد ممشلسدامشلسدااداااشلد ممشلسدنشػلسداا ػللداادىاػشل(دنلػىد -

  لمشذد  لمشذة(دشدرا فدا دااط رداام  اط.د40نشدلدمع دلدمفد 

نمدػػلدو لدشػػددنػػدددماػػشفدمػػفداام  اػػطلتدلاػػبداادرااػػلدالااػػ طلنشلداا ػػ دنمدػػلدوهػػلد -

 الومل.
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ءدمػػفدما لاػػلرشفد مػػدراءدمؤااػػلتد ملاػػراشفد روػػ ششفدواػػدداا  ا ػػؿدمػػ:دواػػضدااػػزمل -

نمدػػلدو  زشػػ:دالااػػ وشلدلتدنلػػىداا لمشػػذدنشدػػلدااولػػثد نػػددان  ػػرتداااشدػػلدنلػػىدأعثػػرداضمػػراضد

 اامزمدلداامد لارةدوشفدداا لمشذد امرداادـد اااعرم(.

 دوادد لدشددلدالمؤاالتد    هدلدإاشهلدنمدلدو ارشػؼدأدىاػدلد نمدػلدو طوشػؽدااممشلاػشفداػ -

مع ػبدخػلصدعلدػتدإدارةداامؤااػلدنػددنلمػتدو لضػشرهدمػفدنوػؿ د ذاػؾدالالاػشلداام اػؽداػػواضد

اا لمشػػػػػذدأمػػػػػلـدأنػػػػػرادهـد ولا ػػػػػلا دعػػػػػلفد طوشػػػػػؽدااممشلاػػػػػشفداػػػػػ دظػػػػػر ؼد اػػػػػمحدالوللػػػػػثد اا لمشػػػػػذد

 ولاطمندشدل.

دنشمػلدلاػبدعػؿد لمشػذدد15إاػىدد10اا غرنتدمدةد طوشؽدااممشلاشفدنلىداا لمشذدوشفد -

 لىدلد (. عؿد لمشذدن

 (2021نمدلدو طوشؽداادراالدا دلاهرد أارشؿد ملمد -

واػػضدااودػػ ددعلدػػتد ػػاولدااىهػػـداػػد دواػػضداا لمشػػذدنمدػػلدو واػػشطهلداهػػـدنػػفدطرشػػؽد -

 االارحدل ىدش ادىداهـداإ لولدنلشهلدعلهل.

 (.SPSSواددالاد هلءدنمدلدموللارةدو ىرش:ددر لتداا لمشذدولا خداـد وردلممد -

وشلدػػػلتدولاػػػ خداـداضاػػػلاشبداإل ػػػللشلد هػػػذادولاػػػ خداـدوردػػػلممد أخشػػػرادنمدػػػلدو للشػػػؿداا -

دالا  ملنشلد   (.SPSSاالزملداإل للشلدا دااال ـ

د

د
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-5

  نعػػددأهمشػػلداإل ػػلءدعػػنداةد مػػفدخلاهػػلدشػػ معفدااوللػػثدمػػفداا  ػػ ؿدإاػػىدد ػػللمدنلمشػػلد

 اػػ دممػػدم هلداامللظػػلدد هػػذادنلػػىدخػػلؼدواػػضداا اػػللطد اضاػػلاشبداضخػػر داامخ لىػػلد اػػلشمل

داالاخ شلداا  دنددلاد م ددااوللثدإاىدد للمد دطوؽدنلىداالمللؽدااالمشل.

  ناشاػػلدنلػػىدهػػػذادامػػدد ػػػـدإدخػػلؿدااوشلدػػػلتدااشدػػلداادرااػػلداػػػ دااللاػػبد ذاػػػؾداػػ دوردػػػلممد

دالا  ملنشػػػلد ا لاػػػبدم غشػػػراتداادرااػػػلدااػػػ اداداددSPSSاماػػػر ؼدوػػػػداالزمػػػلداإل ػػػللشلدالالػػػ ـ

دالمشلـدولا للشلتداإل للشلدالإ لولدنلىد الؤلاتداادراال:

 مالمؿدار ولطدورا ف. -1

 .Tاخ ولرات -2

 عر دولخ.دα دمالمؿ -3

 مالمؿداشرملفد ورا ف. -4

 مالمؿد ش ملف. -5

 خلاصة الفصل:

الػ الـ(داا ػ دا وادلهػلداػ ددا دهذادااى ؿد ـدإنداددأد اتداامشلسد اا ػللداادىاػشلدااداااشػل

عمػػػػلداا ارضػػػػدلدنشدػػػػلداادرااػػػػلد د نهػػػػلد أخشػػػػراداضاػػػػلاشبداإل ػػػػللشلداا ػػػػ دد اادرااػػػػلداضالاػػػػشل

دا خذدلهلدا للشؿدااوشلدلتدال   ؿدإاىدد للمداادراالد اإ لولدنلىدأالللداادراال.



 

 
 

 الفصل الخامس: عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

د مهشد.

 نرضد مدلنلالدد ش لدااىرضشلداض اى. -1

 نرضد مدلنلالدد ش لدااىرضشلدااثلدشل. -2

 نرضد مدلنلالدد ش لدااىرضشلدااثلاثل. -3

دخل لدااى ؿ:
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 تمييد:

داػػػػرضداػػػػ دهػػػػذادااى ػػػػؿدااد ػػػػللمداا ػػػػ د ػػػػـداا   ػػػػؿدإاشهػػػػلدواػػػػدد طوشػػػػؽدإ ػػػػراءاتداادرااػػػػلد

اضالاشلدودلءادنلىداامالا لداإل للشلداا  داا خدمتدنلىدملد ـد ماػ د  للشلػ دمػفدااوشلدػلتد

 اػددهػذهداامرللػلدمػفدأهػـد دد  مفدخلؿدنرضدااىرضشلتدادلل ؿد ىاشردهذهدااد للمد مدلنلا هل

داشهػػػلدااوللػػػثدولاػػػ خراجداضداػػػلد اامؤلاػػػراتد مرالػػػؿدااولػػػثدااالمػػػ دولن ولرهػػػلداامرللػػػلداا ػػػ دشمػػػ ـ

دااالمشلدااعمشلد ااعشىشلداا  د ورهفد  ؤعددنو ؿدااىرضشلتدأ دندـدنو اهل

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:-1

أدػػػ د   ػػػددنلنػػػلدار ولطشػػػلدوػػػشفددوغػػػرضدمدلنلاػػػلدد ش ػػػلدااىرضػػػشلداض اػػػىداا ػػػ د ػػػدصدنلػػػى

 اا ػػد ؿداامػػ اا دش ضػػ:دداا ػػللداادىاػػشلد ااداااشػػلدالػػ الـداػػد داا لمشػػذدذ مداضمػػراضداامزمدػػل 

دذاؾد:ددد

ش ضحدنشملد دلاالدالار ولطدوشفداا للداادىاشلد ااداااشلدال الـداد دد(:15جدول رقم )

داا لمشذدذ مداضمراضداامزمدل.

 المؤشرات         

 المتغيرات
 مستوي الدلالة معامل الارتباط

د0.01د0.60داا للداادىاشل
دااداااشلدال الـ

د

ش وشفدمفدخلؿداا د ؿدأنلهد ولادظردإاىدنشملدمالمػؿدالار وػلطدوشراػ فد اا ػ دولغػتد -1

( د هػػ دنشمػػلدم  وػػلد ن شػػلد هػػذادشادػػ دأدػػ دش  ػػددار وػػلطدوػػشفداا ػػللداادىاػػشلد ااداااشػػلد0.60 
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اا لمشذدذ مداضمراضداامزمدػل دعمػلدأفدد ش ػلدهػذادالار وػلطد ػلءتددااػلدنػفدماػ   دال الـداد د

( د مدػػػػ دشمعددػػػػلداامػػػ ؿدأفدااىرضػػػػشلد لممػػػػتدأمدأدػػػػ د   ػػػددنلنػػػػلدار ولطشػػػػلدوػػػػشفد0.01اادلااػػػلد 

 اا للداادىاشلد ااداااشلدال الـداد داا لمشذدذ مداضمراضداامزمدل.

أدػػ دعلمػػلدعػػلفدهدػػلؾد ػػللددىاػػشلدنلاشػػلداػػد د نلػػىدهػػذادشمعددػػلد ىاػػشردمػػلداػػوؽدنلػػىد -2

اا لمشذدذ مداضمراضداامزمدلدعلملدزادتدااداااشلدال الـداػدشهـ د شمعددػلدإر ػلعدهػذهدااد ش ػلدإاػىد

أفداا لمشػػػذدااػػػذشفدش م اػػػ فدولا ػػػللداادىاػػػشلدشعػػػ فداػػػدشهـدداااشػػػلدالػػػ الـد  ػػػلءتدهػػػذهدااد ش ػػػلد

(داػػ ددرااػػ هملد مػػلدداػػمط د2011اػػىدنلػػىدملاػػلوهلدامػػلد ػػلءدوػػ د ملمػػددش اػػؼدألمػػددرالاػػدد نش

ىاػػػشلد ااداااشػػػلدالػػػ الـدعػػػ فداا  ااػػػؽداالاخ ػػػ دألػػػددألاػػػعلؿدددلػػػفداػػػ ددرااػػػ دلدنلػػػىداا ػػػللداا

داا للداادىاشلد اا ل شؿداادراا دأ لدمظلهردااداااشلدال الـ.

عملدذعردلدالوملدأفدواضدااالملءدشر دأفدضاؼداا ل شؿداػد داا لمشػذد الاػلهـداادرااػ د

 اعػفدد أ دواػوبدضػاؼدنػدرا هـداااملشػلد اوبدنػدـدااعىلشػلدأ دنػدرةداام المػشفدنلػىدااػ الـاشسدو

د(100-2007واوبدرشلبدااداااشلدادشهـ.د اازرل ؿد اامللمشدد

(دأفدهدػػلؾدنلنػػلددااػػلدإل ػػللشلدوػػشفد1992عمػػلدوشدػػتددرااػػلد لاػػلعردنطشػػلدإوػػراهشـدندػػدشؿ

اػشلدم ضػ عدولثدػلد اا ل ػشؿداادرااػ داا  ااؽداالاخ  دااذمده د  رةدمفد ػ رداا ػللداادى

ااذمده دالآخردمظهردمفدمظلهردااداااشلدال الـد دددولثدلد نددورهدػتداادرااػلدأفداازشػلدةداػ د

داام غشرداض ؿد ملولهلدزشلدةدا داام غشردااثلد .

 ػػللددىاػػشلدم مثلػػلداػػ د  اامػػ داالاخ ػػ داد ش ػػلدوػػنفداا لمشػػذدااػػذمدش م ػػ:دوعمػلد ىاػػردهػػذهدا

اػػػ دشلاػػػفداا خطػػػشطدضهدااػػػ د شاػػػرؼدعشػػػؼدشاػػػاىدا لمشمهػػػل داد ػػػدهدش غلػػػبدنلػػػىد ااػػػذمدمػػػفدخل
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ااىلاؿدمفدخلؿدملل لا  داام عررةدال  ػ ؿدإاػىدأهدااػ د عػذاؾدمػفدخػلؿدملاػلرعل  دالا  ملنشػلد

ا داا اطداامدرا دم:دأنراد د ا د ال دػ دماهػـ د هػذادشػؤدمدوػ دإاػىدمملراػلتداااػل ؾداا عشىػ د

ثدلءدم لدا  داملالعل د  مشزهدولاهد ءد الاا مرارد مفد هلدثلدشػلد مػفدا دمللاظ  دنلىدهد ءهدأ

أهمشػلدااواػػددااراوػػ:داػػ دممشػػلسدااداااشػػلد ااعىػػلءةدااذا شػػل(دمهػػلراتداا  ا ػػؿدااػػذمدشاػػددمؤلاػػرادد دوػػند

مػػفدخلاػػ دالداااشػػلدالػػ الـداػػد داا لمشػػذد عػػذاد  اامػػ داضاػػرمداد ػػدهددػػل حداػػ دنلنل ػػ دمػػ:دأاػػرادد

 دعمػػػػلدأفدإا ػػػػزاـداا لمشػػػػذدو ا ول ػػػػ داػػػػ داامدراػػػػلدشػػػػللرعل  داػػػػ داادلاػػػػلطلتداامدزاأاػػػػر  د اػػػػ دملاػػػػ

 اام مثلػػلداػػ دال ػػراـداضاػػ لذد ااػػزملءد اامللاظػػلدنلػػىدااهػػد ءدداخػػؿدااماػػـد اا رعشػػزد اامللاظػػلد

دنلىداامم لعلتداامدراشلدداشؿدنلىدداااش  دال الـ.

 عرض ومناقشة الفرضية الثانية:-2

ااثلدشػػلد اا ػػ د  ضػػمفدأدػػ د   ػػدداػػر ؽدذاتددلااػػلدإل ػػللشلداػػ دوغػػرضدمالا ػػلدااىرضػػشلد

د اا د ؿداام اا دش ضحدذاؾ:د اا للداادىاشلد والدام غشرداا دس

دش ضحدنشملد دلاالدااىر ؽدوشفدااذع رد اإدلث.د(:16جدول رقم )

د
 إناث ذكور

 قيمة ت
مستوي 

دعدـدفدعدـدف الدلالة

اا للد

داادىاشل
د0.05د-1.76د8.70د86.68د25د9.03د81.60د15
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(د هػػ دنشمػػلددااػػلدإل ػػللشلدندػػدد-1.76 مػػدردوػػػد -تد-فدنشمػػلداش وػػشفدمػػفداا ػػد ؿدأنػػلهد

(د مدػػ دشمعددػػلداامػػ ؿدأدػػ دش  ػػدداػػر ؽددااػػلدإل ػػللشلداػػ داا ػػللداادىاػػشلد0.05ماػػ   داادلااػػلد 

د والدام غشرداا دسدا لاحداإدلث.

اا ػػ دهػػداتدإاػػىداا اػػرؼدنلػػىد انػػ:دد2014ااد ػػللمدملاػػلوهلدادرااػػلدرػػلا دد نػػدد ػػلءتدهػػذه

اإنلمػػلداا لماشػػل(د    ػػلتدد-اا ػػللداادىاػػشلداػػد دطلوػػلد لماػػلد هػػرافد امػػلدام غشػػرمد اا ػػدس

دااد للمدإاى:

ماظػػـدااطلوػػلداامولػػػ ثشفدش  ػػل زدماػػ   داا ػػػللداادىاػػشلداػػدشهـداام  اػػػطد مػػدهـدمػػػفد -3

 ا للداادىاشلداد دطلولداا لمال.شى ؽدذاؾد هذادشؤعددان داؿدا

   ػػػػػدداػػػػػر ؽدذاتددلااػػػػػلدإل ػػػػػللشلداػػػػػ داا ػػػػػللداادىاػػػػػشلداػػػػػد دطلوػػػػػلداا لماػػػػػلد واػػػػػلد -4

دام غشرات.

(داػػػ ددرااػػػ  دااضػػػغ طداادىاػػػشلد نلن هػػػلد2002 نػػػدد  اامػػػتدهػػػذهدااد ػػػللمدمػػػ:ددرااػػػلد اازوشػػػدمد

 واػدد للشػؿدااوشلدػلتدولارضلداامهد د اا للداادىاشلداد دأنضلءدااهشلػلداا درشاػشلداػ داا لماػلد

ولاػػػ خداـدمالمػػػؿدوشراػػػ فد اخ وػػػلرد  للشػػػؿداا وػػػلشفد   ػػػلتداادرااػػػلدإاػػػىدأفدنشدػػػلدااولػػػثدمػػػفد

دااذع ردأعثردمالدلةد أفداإدلثدأعثرد م الدولا للداادىاشل.

(داا ػػػ دهػػػداتدإاػػػىداا اػػػرؼدإاػػػىد انػػػ:داا ػػػللداادىاػػػشلداػػػد د2014أمػػػلددرااػػػلد رػػػلا د -5

  اا دسد اإنلملداا لماشل(د    لتدإاىدأف:دطلولد لمالد هرافد املدام غشرم

ماظػػـدااطلوػػلداامولػػػ ثشفدش  ػػل زدماػػ   داا ػػػللداادىاػػشلداػػدشهـداام  اػػػطد مػػدهـدمػػػفد -6

 شى ؽدذاؾد هذادشؤعددان داؿداا للداادىاشلداد دطلولد شالدام غشرداا دسدا لاحداإدلث.
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لولدولضػػػطراولتد مدػػػ دشمعددػػػلد ىاػػػشردهػػػذهدااد ػػػللمدإاػػػىدأفدااػػػذع ردأعثػػػردنرضػػػلدالإ ػػػددد

اا ػػػللداادىاػػػشلدأعثػػػردمػػػفداإدػػػلث د أفدهدػػػلؾدن امػػػؿدملػػػددةد لاػػػعؿدخطػػػرادم زاشػػػدادشػػػدا:د

االاػػػػػخصدإاػػػػػىداالاػػػػػا ردوللاع لػػػػػلبد ااملػػػػػؽد ااى وشػػػػػلد اا اػػػػػ اسداامهػػػػػرمدعػػػػػذاؾداضنػػػػػراضد

اااشع اػػػ مل شلد االالاػػػشلداا ىلنلشػػػلدهػػػذهداضنػػػراضدعلهػػػلد ا وػػػردمػػػفدأهػػػـدأواػػػلدداا ػػػللد

 م ػػػ:دولا ػػػللدش ػػػؿد  ازدػػػ داالاخ ػػػ د   اامػػػ داادىاػػػ دمػػػلدش الػػػ دلاداادىاػػشلداػػػ فداخ لػػػتداخ

 اادىاشل

عملدأعدتداادراالتدأفد ارضداالاخصدإاىد دملددىاشلدأ د ادشلدعلامرضداامػزمفدددد

د.أ دااخطشردنددشؤثردالولدنلىداا للداادىاشلدالىرد

 ضية الثالثة:ر عرض ومناقشة الف-3

أدػػ د   ػػدداػػر ؽدذاتدددلااػػلدإل ػػللشلداػػ دوغػػرضدمدلنلاػػلدااىرضػػشلدااثلاثػػلد اا ػػ د  ضػػمفد

 اا ػػد ؿداامػػ اا دش ضػػمدنشمػػلد دلااػػلدااىػػر ؽدوػػشفدااػػذع رددااداااشػػلدالػػ الـد واػػلدام غشػػرداا ػػدس 

د اإدلثدا دااداااشلدال الـ.

دش ضحدااىر ؽدوشفداا داشفدا دااداااشلدال الـد:(17جدول رقم )

د
 إناث ذكور

 قيمة ت
مستوي 

 ع م ن ع م ن الدلالة

الدافعية 

 لمتعمم
د0.55-د15.15د120.00د25د11.59د117.46د15

رشرد

دداال
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(د هػػػػ دنشمػػػػلدرشػػػػرددااػػػػلد-0.55وػػػػػد د مػػػػدردTش وػػػشفدمػػػػفدااد ػػػػللمداػػػػ داا ػػػػد ؿدأنػػػػلهدنشمػػػػلد

إل للشلدا دااداااشلدال الـد والدام غشرداا دسد مدػ دشمعددػلداامػ ؿدأدػ دلاد   ػدداػر ؽدذاتددلااػلد

دإل للشلدوشفدااذع رد اإدلثدا دااداااشلدال الـ.

 مفداادراالتدااالوملداا  د   لتدإاىدندـد   ددار ؽدوشفداا داشفدا دااداااشػلدالػ الـد

(داا ػػػ دأعػػػدتد2012(د لماػػػلدااشرمػػػ ؾد درااػػػلد لاػػػلو 2003وػػػلددػػػذعرددرااػػػلد عداػػػلفداػػػد دااطل

د لل هػػلدنػػفدنػػدـد  ػػ دداػػر ؽدوػػشفدم  اػػطلتددر ػػلتدااطلوػػلدأاػػرادداااشدػػلدنلػػىدممشػػلسدداااشػػلد

(داا ػ دوشدػتدد لل هػػلدنػفدنػدـد  ػ دداػػر ؽدCHERTI2014 درااػلد د ااػ الـد واػلدام غشػرداا ػػدس

د(2007-6-12عد 324ملشعلدور ى درلاشددخلىلف دأ.د دس.د د.ا دااداااشلد املدام غشرداا

(داا ػػ دألاػلرتدإاػػىدنػػدـد  ػػ دد2005عمػلدا ىمػػتدمػػ:دااد ػللمد ألمػػددن ااػػملد اش ػؿدرراشوػػل

دار ؽدذاتددلاالدإل للشلدوشفدااذع رد اإدلثدا دااداااشلدال الـ.

دااالشػػبد (د2009 رلاػػشددن ػػملفدد 2013  خ لػػؼدهػػذهدااد ػػللمدمػػ:ددرااػػلدعػػؿدمػػفد علثػػ ـ

اا ػػػ د   ػػػلتدإاػػػىد  ػػػ دداػػػر ؽدذاتددلااػػػلدإل ػػػللشلد واػػػلدام غشػػػرداا ػػػدسدا ػػػلاحداإدػػػلثداػػػ د

ده(لاالردملم ددملمددنوددالادال الـد د.ااداااشلد

د شمعػػفد ىاػػشردهػػذهدااد ػػللمدوػػنفداا لمشػػذدااػػذع رد اإدػػلثدشمػػر فدوػػدىسداامرللػػلداا الشمشػػل 

 لػػػػدشلتداا الشمشػػػػلد اا ػػػػلشلداادىاػػػػشلد ش اػػػػرضداػػػػدىسدااظػػػػر ؼد اامػػػػؤثراتد ش ا هػػػػ فددىػػػػسداا

 اا ادشل دعملدأفددظرةداام  م:د غشرت دان وحدشا رؼدولامال اةدوشفداامػرأةد اار ػؿداشمػلدش الػؽد

معلدل  . دولاد ال د اادظـداا الشمشلد  شحداعؿدمدهملدإظهلردندرا  د ا 

د
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 خلاصة الفصل:

ندمدلدا دهذادااى ؿدنرضلد  للػشلدالد ػللمداا ػ د   ػلدلدإاشهػلدو اػ خداـداامػدهمداا  ػى د

دثـدنرضد  للشؿدد للمدارضشلتدااولثد مدلنلا هل.

د

د
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  :ةـــخاتم

دإفدأهـدد للمد اا د ل لتدااولثدملدشل :

هػػػ د لمشػػػؽدااىرضػػػشلداضاػػػىد ااثلدشػػػلد نػػػدـد لمػػػؽدااىػػػرضدااثلاػػػثد اا ػػػ دهػػػ دنلػػػىداادلػػػ د

داا لا :

 هدلؾدنلنلدار ولطشلدوشفداا للداادىاشلد ااداااشلدال الـداد د لمشذداضمراضداامزمدل. -1

 هدلؾدار ؽدذاتددلاالدإل للشلدا داا للداادىاشلد والدام غشرداا دسدا لاحداإدلث. -2

 لاد   ددار ؽدذاتددلاالدإل للشلدا دااداااشلدال الـد والدام غشرداا دس. -3

د ا دض ءدااد للمداا  د   لدلدإاشهلدإر لشدلد مدشـد مللدمفداا   شلتددذعردمدهل:

ىلنػػػؿدمػػػ:دااوشلػػػلدالا  ملنشػػػلد اامدراػػػشلد ااامػػػؿدنلػػػىدإنػػػدادداا لمشػػػذددىاػػػشلد ا  ملنشػػػلدال  -4

 زشلدةداا للداادىاشلد ااداااشلدال الـدادشهـ.

الاه مػػػلـدولا لدػػػبداالاخ ػػػ د اادىاػػػ دال لمشػػػذدنػػػفدطرشػػػؽدالاه مػػػلـدوه اشل هػػػلد  ط شرهػػػلد -5

 الاه مػلـدو ػػى هـداادىاػػشلدمػفدخػػلؿدااوػػراممداام طػ رةد اال ػػصداا لااػػشلد اادلاػػلطلتد

ىفد اارشلضػلدممػلدش اػؿداا لمشػذدشدػدممدووشل ػ د اػ داا اػطداامدراػ دمػلدشزشػدداال ىشلدعػلا

دمفدااداااشلددل داا الـ.

ضػػػر رةدإنلمػػػلدد راتد ع شدشػػػلدالمالمػػػشفد اامػػػروششفدداخػػػؿداامؤااػػػلتداا رو شػػػلداامدراػػػشلد -6

 امارالدعشىشلداا عىؿدولا لمشذدذ مداضمراضداامزمدلدا داا اطداامدرا .
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 لملتد لاشاشلدالأ اشػلءدمػ:داامرلاػدد ااما لاػلرداامدراػ دلػ ؿددضر رةدإنلملددد ات-7

طوشالد عشىشلداا المؿدمػ:داا لمشػذدذ مداضمػراضداامزمدػلدالراػ:دمػفددر ػل هـداػ دااداااشػلدالػ الـد

دل.نفدطرشؽدااامؿدنلىدزشلدةدما  شلتداا للداادىاش



 

 
 

د

د

د

د

دعــــــة المراجــــقائم
د

د
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 قائمة المراجع:       

  ااػػػػػمػػػػرآفدااػػػػػػعرشـ.-1

دظرشل ػػ د  طوشمل ػػ  دداردااماراػػلداا لماشػػل ددإوػراهشـ د  شػػ دملمػػ دد د.س(:دااػػ الـد أاػس -2

 م ر.دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

(:دنلـداادىسداا رو م ددارداامشارةدالدلارد اا  زشػ:د2008أو د لد  د لاحدملمددنل د  -3

  نملف.6 ااطولنل ط

 اضدلل  ااملهرة.(:دنلـداادىسداا رو م دمع ولد2013أو دلطبداؤادد  لدؽدآملؿد  -4

(:دااداااشػػػػػػػػػػلد ااػػػػػػػػػػذعلءداااػػػػػػػػػػلطىشف دداردااىعػػػػػػػػػػردالدلاػػػػػػػػػػرد2006أوػػػػػػػػػػ دروػػػػػػػػػػلشدلاػػػػػػػػػػفد  -5

  نملف.2 اا  زش: ط

(دأ ػػ ؿد2009أوػػ درشػػلش دلاػػشفدملمػػدد لاػػرشؼ داػػلشـدملمػػدد اا ػػلا  دنوػػدداالعػػشـد  -6

  نملف.1اا را ش شلداا الـد اا الشـد اادظرشلد اا طوشؽ( داردااثملالدالدلارد اا  زش: ط

 (:نلـداادىسداامدرا  دمؤاالدطشولدالدلارد اا  زش: دااملهرة.2014نشاىد إشهلبد -7

د1987وػػػػدردنمػػػػرد  -8 (:ددرااػػػػلتدماػػػػشلشلدالداااشػػػػلداػػػػد دطػػػػلبداا لماشػػػػل دم لػػػػلدااالػػػػ ـ

 (.9الا  ملنشلد 

(:داػشع ا  شلدااداااشػلد الادىاػللات ددارداالاػر ؽدالدلاػرد2007وفدش دسدملمددملم دد  -9

  اا  زش:.

(:دااداااشػػػػلد ااػػػػ را ش شلدمػػػػلد راءدااماراػػػػلداػػػػ د2007شفدلوشػػػػبد و نرشػػػػ سدارشػػػػدد  لػػػػ د -10

  ضاشلداا الـ دداردااغربدالدلارد اا  زش: د هراف.
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(:دأثػػػػرد2014اا ػػػػراحدنوػػػػدداادل ػػػػرد اامىلػػػػحدملمػػػػدد ااروشػػػػ:داش ػػػػددر ادمػػػػلدمػػػػنم فد  -11

اا ػدرشسدولاػػ خداـدورم ػلد الشمشػػلداػ د لاػػشفدداااشػػلد الػـداارشلضػػشلتداػد دطلوػػلدااثػػلد د

داا روشػػػػل داضردفد اضالاػػػػ -264(د3( د10 داػػػػ داضردف داام لػػػػلداضرددشػػػػلداػػػػ دااالػػػػ ـ

274. 

ااخطشػػػػػب دإوػػػػػراهشـدأو لػػػػػ شم دمػػػػػر افد ااعاػػػػػ اد  دم ػػػػػطىىدخلشػػػػػؿد االاػػػػػدل مدملمػػػػػدد -12

 (د:نلـداادىسداادراا  ددارداامددشؿ دنملف.2006 

(:داا  ااػػؽداادرااػػ د االاخ ػػ د الا  مػػلن دواػػدد2011د.درالاػػددملمػػددش اػػؼدألمػػدد  -13

    ش داامالراتدا دمملعلدااولرشف دأطر للددع  راه دعلشلداا روشلد  لمالددملاؽ.

(:دااىػػػػػر ؽدوػػػػػشفداا داػػػػػشفداػػػػػ دااداااشػػػػػلد2007د.درلاػػػػشددخلىػػػػػلفدأ.ملشعػػػػػلدور    ػػػػػ اف -14

درااػػػلدمشدادشػػػلداػػػ د لماػػػلدملمػػػددو ضػػػشلؼد-الإد ػػػلزداػػػد دطلوػػػلداااػػػدلدأ اػػػ د ػػػلما 

 .12ااماشللدااادد

تدااامػػؿد ااػػذعلءداار لػػ داػػ دنلن همػػلدولاداااشػػلدالػػ الـدد.داػػاددملمػػددنوػػددالله دنػػلدا -15

 اد دطلبدعلشلداا روشلدوا هلج.

(:دموػػػلدئداا ػػللداادىاػػػشل ددارد الػػػؿدالدلاػػػرد اا  زشػػػ: د2005ااػػداهرمد ػػػلاحدلاػػػفد  -16

  دنملف.1ط

لدشػػدم دملمػػددألاػػرؼدعوشػػر داػػلشملددد نػػلدألمػػدد ا راػػ  دنوػػدداامػػلدردرروػػ  دم دشػػل -17

(:داػػػػشع ا  شلدااداااشػػػػلدالػػػػ الـدمػػػػلدنوػػػػؿداا ػػػػدرج ددشػػػػ افداامطو نػػػػلتداا لماشػػػػل د2009 

 ااالللداامرعزشلد اا زالر.
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 نمػػػلفد1(:ددرااػػػلداا ػػػللداادىاػػػشلدمؤااػػػلدااػػػ راؽ دط2007اازوشػػػدمدعلمػػػؿدنلػػػ اف  -18

 اضردف.

اادىاػػػػشلد اإرلاػػػػلدددئداا ػػػػلل(:دموػػػػلد2012زوشػػػػدمددل ػػػػردااػػػػدشف د امػػػػشفدد ػػػػشرةد  -19

 .2دش افداامطو نلتداا لماشل د لمالداا زالرد اادىا 

(:داػػػػشع ا  شلداا ػػػػدرشسد2007اازرلػػػػ ؿدنمػػػػلددنوػػػػددااػػػػرلشـد اامللمشػػػػددلاػػػػلعردنملػػػػلد  -20

  دنملف.1اا ى  دااماشرةدالدلارد اا  زش:د ااطولنل ط

 د4ط(د:اا ػػللداادىاػػشلد اااػػلجداادىاػػ دنػػلاـدااع ػػب د2005زهػػرافدللمػػددعداااػػلـد  -21

 م ر.

(:دااػػػػ الـد ااػػػػ الـداا ػػػػل  دداردااىعػػػػردالطولنػػػػلد اادلاػػػػرد1999اازشػػػػ دداهمػػػػ ددػػػػلدرد  -22

  نملف.3 اا  زش:د ط

(:داا للداادىاشلد اااشع ا  شلدااماهدداااػلا د2005اااىلاىلدملمدد نروشلتدألمدد  -23

  أ  اف.2الخدملدالا  ملنشل دط

  دوشر ت.1روشل ط(:دنلـداادىسداا الشـ ددارداادهضلدااا2003الشـدمرشـد  -24

اػػملنشؿداااػػشسد  -25 (:داا ػػللد نلن هػػلدولاػػذعلءدالادىاػػلا د2012اػػلشملفدلاػػلهردخلاػػدد ا 

داإدالدشلد الا  ملنشل دااادد  .09اطلبدذ مدالال شل لتدااخل لدم للدااال ـ

 د2(:داا ػػػػللداادىاػػػػشلد اػػػػشع ا  شلداالاخ ػػػػشل دط2001لاػػػػلذا دعداالمشػػػػددملمػػػػدد  -26

 اامع ولداا لمال دالااعددرشل.
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(:دنلػػـدااػػدىسدأاػػلسداااػػل ؾداإداػػلد  داامع ػػبد2009لاػػاولفدنلػػ دلاػػفداااشاػػ د  -27

 اا لما داالدشث.الااعددرشل

(:داامدػػػلخداامدراػػػ د نلن ػػػ دولا ػػػللداادىاػػػشلداػػػد دنشدػػػلدمػػػفد2014 ػػػ ا دإشمػػػلفد  -28

  لمشذداام  اط درالالدمل ا شردا داا للداادىاشل د لمالد رنلل.

  اضردف.1ا للداادىاشلدداردااىعر دط(:دمدخؿدإاىدا2001نودداللهدنلاـد  -29

(:دنلػػػػػـدااػػػػػدىسداا روػػػػػ م دداردااىعػػػػػردالدلاػػػػػرد اا  زشػػػػػ:د2005نػػػػػدسدنوػػػػػدداارلمػػػػػلفد  -30

  نملف.3 ط

(:د ػدرشسداادرااػلتدالا  ملنشػلداادظرشػلد اا طوشػؽدأ درؤشػلد2009نط ةدملمػددأمػشفد  -31

  م ر.1مال رة داااللبدالدلارد اا  زش:د ط

(:داا ػػػللداادىاػػػشلد اا  ااػػػؽ دداردااماراػػػلد2004نلػػػ د ػػػورةدملمػػػدد لاػػػروتدألاػػػرؼد  -32

 اا لماشل دم ر.

د ااػػػ د  ػػػا ولتدااػػػ الـدمع وػػػلداااػػػلن (:دم ا هػػػلداا ػػػنخرداادرد2011نلشػػػ مددػػػ اؿد  -33

 ااملهرة.

د اام ػرشلدالطولنػلد اادلاػرد اا  زشػ:(:دنلػـدااػدىس داامع وػلد2004رلدـدملمددشػ دسد  -34

 اإاعددرشل.

وشػػػػػؽ دداردااماػػػػػشرةدالدلاػػػػػرددظرشػػػػػلد اا ط(:دااداااشػػػػػلداا2008روػػػػػلرمدألمػػػػػددنمػػػػػلرمد  -35

 نملف.د  اا  زش:
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(:دطػػػرؽدااولػػػثدااالمػػػ  داامىػػػلهشـد اامده شػػػلتد مؤااػػػلد2007اػػػ زمدنوػػػددااخػػػلاؽد  -36

 لاولبداا لماشل الااعددرشل دم ر.

(:دأثػػػرداااػػػد افداإاػػػرالشل دنلػػػىداا ػػػللداادىاػػػشلدضطىػػػلؿد2007نػػػدشحدعمػػػلؿدزرنػػػ د  -37

  زالر.الاطشفدأطر للددع  راهدغدـ د لمالداا

(:داا للداادىاشلد اا  ااؽ داامع بداا لما داالػدشث د1998اامذاا درمضلفدملمدد  -38

  داإاعددرشل.3ط

 (د:دمهلراتداا درشسدااىالؿ دداردااد لحداا زالر.2012اامرشد ملؿدوفدإوراهشـد  -39

 (:دمهلراتد درشسدااىالؿ دداردااد لحداا زالر.2012اامرشد ملؿدوفدإوراهشـد  -40

(:دمدخؿدإاىداا للداادىاشل دمع ولداضد ل داام ػرشل د1995اامطلبد اامرطو دنودد -41

دااملهرة دم ر.

 (:دنلـداادىسداا رو م دنملف داضردف.1999نطلم ددلشىلد  -42

(:ددرااػػػػػػلداا  ااػػػػػػؽداالاخ ػػػػػػ د1992ندػػػػػػدشؿدلاػػػػػػلعردنطشػػػػػػلد خشػػػػػػرداللهداػػػػػػشددملمػػػػػػد  -43

اػ داامرشػلد اامدشدػل د الا  ملن دا لمشذداامدرالدالاو دالشلد نلن هلدولا ل ػشؿداادرااػ د

  دعلشلداا روشلدولامد  رة دم ر.1973/1978ااا ؿدااالم داض ؿد

 (:دأاسداا للداادىاشلدمع ولداادهضلداام رشل.1975اام   دنوددااازشزد  -44

(:دنلػػـدااػػدىسداا روػػ مد  طوشمل ػػ داػػ دم ػػلؿداا روشػػل ددارد2004ع االػػلد شاػػشردمىلػػحد  -45

  نملف.4ااماشرةدالدلارد اا  زش: ط
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(:دنلنػػلدااثمػػلدوػػلادىسد اا ىػػلؤؿدرشػػرداا اناػػلدولا ػػللداادىاػػشلد2018ماػػا دمد دمػػر ة -46

داا روشل  لماػلداالاػهشدد اد دااطلابداا لما  دمذعرةدمعمللدادشؿدلاهلدةدااملا ردا دنل ـ

 لملداخضرد اا ادم.

(:داا للداادىاػشلدمدظػ رددشدػلمشع د عػلمل دالدمػ داػ دااوشػتد2004م طىىدل لزم  -47

  دااداردااوشضلء داامغرب.2ااثملا دااارو  دط اامدرال داامرعزد

(:اا ػػػػللداادىاػػػػشلدمىه مهػػػػلداضػػػػطراول هل دمع وػػػػلد2005اامطشػػػػرمدما ػػػػ ملداػػػػهشؿد  -48

 ااىلح دااع شت.

(:داػػشع ا  شلدااػػ الـد اا الػػشـ داضاػػسداادظرشػػلد اا طوشمشػػلد2006مللػػـداػػلم دملمػػدد  -49

  دنملف.2 داردااماشرةدالدلارد اا  زش:د ااطولنل ط

(:د للشػػػػؿداام انػػػػتداا الشمشػػػػلداا المشػػػػلداػػػػ داازشػػػػلراتد2007نلاػػػػـد ػػػػلاحد داادا الاػػػػ  -50

 اا ىشل دداردااماشرة نملف.

(:دأعػػرهداامدراػػلد2015شلاػشفدآمدػػلد زر ااػ  داطشىػػلد  نػػلدرمدللشمػلد   ػػلاحدداشمػلد  -51

...دمػػلذادأااػػؿ؟د داشػػؿدشملػػ دالمػػروششفدا ػػدنشـدااد ػػلحداامدراػػ داػػد داا لمشػػذ( دمدلاػػ راتد

 دارداضدشب.

52- charbeI. C.(2008) pcychologie Clinique et qsychopathologce 

Frama presse universiter de france. Lere edition. 
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 التعميم العالي والبحث العممي وزارة

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 

 

 البيانات الشخصية:

 الطور:..............

 الجنس:..............

  أخي الطالب أختي الطالبة:

مذعرةدادشؿدلاهلدةدااملا رد خ صدنلـداادىسداامدرا ددض:دا دم دل اؾدهذادالاا وشلفدددا دإطلردإندا

(دأملـداإ لولدxااذمدشمثؿدم م نلدمفدااىمراتداار لءداإ لولدندهلدعلمللد ودنلد ذاؾدامطدو ض:دنلملد 

ااالم دامطدم:دداا  د راهلدمدلاولداؾدوعؿد راللد ندلنلدم:دااالـدأفدهذهداامال ملتد ا خدـداغرضدااولث

دضملفدااارشلداا لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل.

د

د

د
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 مقٌاس الدافعٌة للتعلم:

 رقم

 البند
 الفــقـــــــــــــرات

اوافق 

 تماما
 اوافق

لا 

 ادري

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 تماما

 ابذل جهدا كبٌرا للوصول الى ما ارٌد 1

 

     

 التعلم ٌحقق لً مستقبلا زاهرا ومهنة محترمة 2

 

     

 اهتم بالقٌام بمسؤولٌاتً فً المدرسة 3

 

     

مهما ٌقدم لً من مسائل دراسٌة فإنً استطٌع  4

 التعامل معها

 

     

 المثابرة مهمة فً ادائً لأعمالً 5

 

     

التعلم ٌكسبنً احترام الاخرٌن وٌضمن لً  6

 مكانة مهمة فً المجتمع

 

     

بمسؤولٌة اواجه المواقف الدراسٌة المختلفة  7

 تامة

 

     

 اجد حلا لكل مشكلة تواجهنً 8

 

     

 لا اترك عملً عندما افشل 9

 

     

 التعلم ٌسمح لً بمساهمة فً تطوٌر البلاد 11

 

     

ارغب فً المواقف الدراسٌة التً تتطلب  11

 تتحمل المسؤولٌة

 

     

 اذا واجهت امرا جدٌدا، اعرف كٌف اواجهه 12

 

     

 سعٌدا عندما اطول فً حل المشكلاتاكون  13

 

     

 التعلم ٌحقق لً لنجاح فً الحٌاة 14

 

     

انفذ ما ٌطلبه منً المعلم بخصوص الواجبات  15

 المدرسٌة

 

     

لدي افكار كثٌرة استخدمها للتعامل مع  16

 المشكلات التً تصادفنً فً القسم

     

 عندما ابدأ فً عمل ما انتهً فً ادائه 17

 

     

تنفٌذ الانشطة المرتبطة بالمواد الدراسٌة مهم  18

 بالنسبة لً .

 

     

أقوم بما ٌطلب منً من اعمال على احسن  19

 وجه

 

     

 اعرف كٌف اتصرف مع المواقف الجدٌدة 21

 

     

الاستمرار والمثابرة من انسب الطرق لحل  21

 المشكلات الصعبة

 

     

22 

 

 وتفوقًالتعلم ٌزٌد من خبراتً 

 

     

 استعمل الدقة فً اداء نشاطاتً الدراسٌة 23

 

     

عندما ابذل جهدا انجح فً حل المشكلات  24

 الصعبة

 

     

25 

 

اشعر بالرضى اثناء مواصلة عملً فترات 

 طوٌلة
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 اعمل بجد لتحسٌن ادائً فً القسم 26

 

     

اعتمدي على قدراتً الذاتٌه لمواجهة  27

 الصعوبات

 

     

 افضل التفكٌر بجدٌة لساعات طوٌلة 28

 

     

 اهتم بالأعمال التً تتطلب البحث والتفكٌر 29

 

     

 اثق فً أعمالً الدراسٌة المنجزة. 31

 

     

  

 مقياس الصحة النفسية:

رقم 
 البند

 ـــــراتالفق

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة جدا

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
علي 
 إطلاقا

10 
أجد نفسً قادرا على مواجهة 

 مشاكلً الدراسٌة.
     

      أشعر بأننً فاقد الثقة بالنفس. 10

10 
أشعر أننً قادر على إشغال وقتً 

 بما هو مفٌد.
     

10 
أشعر بالرضى عن الطرٌقة التً 

 أنجز بها مهامً.
     

10 
بالمودة لمن حولً من  أحس

 الأفراد.
     

      أشعر بالتفاؤل نحو مستقبلً. 10

10 
لدي القدرة على الاستمتاع 

 بالنشاطات الٌومٌة
     

10 
أشعر بالتعب بدون أن أعرف 

 السبب.
     

      أشعر بأننً فً كامل صحتً. 10

01 
أعتمد على نفسً فً أداء 

 واجباتً.
     

      بسهولة.أنفعل وأغضب  00

      أحلم أحلاما مزعجة. 00

      أنهض من النوم غٌر مرتاح. 00

00 
أشعر بأننً محبوب من أصدقائً 

 وأساتذتً.
     

00 
أشعر بفقدان قدرتً على 

 الاستٌعاب.
     



 

011 
 

      أستطٌع التذكر بسهولة. 00

00 
أشعر بالرضى عن أداء واجباتً 

 الدٌنٌة.
     

00 
مشاركة أصدقائً فً أمٌل إلى 
 مناسباتهم.

     

00 
أشعر بأن علاقتً مع أسرتً 

 جٌدة.
     

      لً القدرة على تحمل المسؤولٌة. 01

00 
أجد صعوبة فً مساٌرة العادات 

 الاجتماعٌة.
     

      أشعر بفقدان الشهٌة للطعام. 00

      أتعرق بغزارة. 00

00 
لدي القدرة على اتخاذ القرارات 

 الصائبة.
     

00 
أشعر بأن الحٌاة مقبلة على 

 كوارث مختلفة.
     

دلاعػػػػػػػرادا ال دعـ.دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

 


