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Résume :

La présente étude vise a déterminer le concept de qualité de vie et interprété selon
le point de vue de la psychologie positive, et d'illustrer I'importance du rdle de conseil
psychologique pour parvenir a une bonne qualité de vie.

L'étude a conclu a souligner que la qualité de vie est I'un des enjeux les plus
importants dans la vie de I'individu et de la société, et que la clarification du concept de
qualité de vie selon la perspective de la psychologie positive est importante a partir de
deux aspects:

- Le premier aspect :la réalisation de la qualité de vie est basé sur la perception et la
sensation de I'individu lui-méme.

- Le deuxieme aspect : la psychologie positive propose les stratégies appropriées pour
atteindre la qualité de vie.

Mots clés : psychologie positive, qualité de vie, Martin Seligman
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