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 كر والتقديرـالش

 

 :الحمػد لله الػذم بنعمتو تتػـ الصالحات أمػا بعػد

 نتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير كالعرفاف إلى الأستاذ المشرؼ عمى المذكرة

 "منصـور بوبكـر": الدكتكر

الذم تابعيا في جميع مراحؿ العمؿ، كصبره معنا، كقد كاف لملبحظاتو العممية كتدقيقاتو 
خراجيعمىيذه الصكرة  .كتكجيياتيالسديدة الأثرالبيف في إنجاز العمؿ كا 

: (الاستبياف)  كما نتقدـ بكافر شكرنا كتقديرنا إلى الأساتذة الأفاضؿ الذيف حكمكا أداة القياس
 "حمامة عمار.أ.. شنة محمد رضا.أ.. أحمد جمول.د..مشري سلاف.د.. الأسود الزىرة.د"

 .كنشكركؿ منساىـ معنامف قريبأكبعيد فيإعدادىذه المذكرة
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 :ممخص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء، 
كذلؾ بالاعتماد عمى المنيج الكصفي الاستكشافي كاستخداـ المقابمة كالاستبياف كأداتي لجمع 
البيانات، حيث تـ التأكد مف صدقيا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية بطريقة المقارنة الطرفية 

كالاتساؽ الداخمي لمبنكد، أما الثبات فتـ التأكد منو مف خلبؿ طريقة التجزئة النصفية، 
 .كاستخداـ معامؿ ألفا كركمباخ

طالبة ذات بشرة  (71): أجريت الدراسة عمى عينة الدراسة الأساسية كالتي قدرت ب
 :سمراء بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم كقد تكصمنا إلى النتائج التالية

 .معظـ الطالبات ذكات البشرة السمراء يحممف صكرة سمبية عف أنفسيف- 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة - 
 .السمراء تعزل لمتغير المستكل الدراسي

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء - 
 .تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية
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Résumé de l' étude: 

Cette étude visait à révéler l'image de soi de l'élève à la peau foncée، En se 

fondant sur l'approche descriptive d’Exploratoire et utiliser le questionnaire 

correspondant comme outils de collecte de données, Où il a été sincérité 

constatée par la portée étude de manière comparable et la cohérence 

périphérique interne des éléments, La fiabilité déterminée par la méthode 

d'utilisation de détail à mi-parcours du coefficient alpha de Cronbach. 

L'étude a été réalisée sur un échantillon d'étude de base, qui a été estimé à : 

71 étudiants à la peau foncée au martyr Université vallée de Hama Lakhdar, est 

parvenue aux conclusions suivantes : 

-La plupart des étudiantes à la peau foncée ont une image négative d'eux-

mêmes 

-Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans l'image de soi 

de l'étudiant avec la peau brune en raison du niveau scolaire variables. 

-Il existe des différences statistiquement significatives dans l'image de soi 

de l'élève à la peau foncée, en raison de l'état matrimonial variables. 
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 73 تمييد
 73 عرض نتائج الدراسة 01
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 فيرس الجداول
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 فيرس الأشكال
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 :مقدمة

لقد اىتـ عمـ النفس كمدارسو بدراسة صكرة الذات، كالتي تعتبر مف الجكانب الميمة في 
تككيف الشخصية،إذ أف صكرة الذات تتككف مف خلبؿ ما يتصكره الفرد عف ذاتو، كتصكرات 

الآخريف اتجاىو، حيث أف أخذ صكرة ايجابية عف الذات تمكنو مف تحقيؽ ذاتو كبالتالي 
تكيفو مع نفسو كالمحيطيف بو، أما أخذ صكرة سمبية لمفرد عف ذاتو تؤدم إلى حدكث 

مشكلبت نفسية تعيؽ حياتو، لدل لازاؿ مكضكع صكرة الذات مف المكضكعات الميمة إلي 
كىذا ما دفع بالدراسة . تستقطب العديد مف الدارسيف كالباحثيف في مجاؿ الإرشاد النفسي

الحالية إلى أخذ ىذا المكضكع، لكف بصيغة جديدة كذلؾ باختيار فئة جد حساسة، ألا كىي 
كقد جاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف صكرة الذات لدل الطالبة . طالبات ذات بشرة سمراء

ذات البشرة السمراء، كذلؾ بالاعتماد عمى المنيج الكصفي الاستكشافي لمعرفة نكع صكرة 
 .الذات، سكاء كانت سمبية أـ ايجابية

نظرم كميداني، حيث تضمف الجانب النظرم ثلبثة : كقد تـ تناكؿ الدراسة الحالية في قسميف
 :فصكؿ كما يمي

 تناكؿ الجانب المفاىيمي لمدراسة، تـ فيو التعريؼ بمكضكع الدراسة مف خلبؿ :الفصل الأول
تحديد الإشكالية، كتحديد تساؤلات الدراسة، ككذا إبراز أىداؼ كأىمية الدراسة، ثـ تناكؿ 

 .الدراسات السابقة

تـ فيو تناكؿ عنصريف، أكلا مفيكـ الذات كيندرج تحتيا، تعريؼ الذات، :    الفصل الثاني
أما ثانيا فيك .خصائصيا، تشكميا، أبعادىا، ككظائفيا، ككذا العكامؿ المؤثرة في تككينيا

صكرة الذات كيحتكم عمى تعريؼ صكرة الذات، المفاىيـ المتداخمة معيا، أبعادىا، مراحؿ 
 .تككينيا، كصكلا إلى النظريات المفسرة ليا

كىك بدكره مقسـ إلى عنصريف، أكلا صكرة الجسـ لدل الطالبة الجامعية، :   الفصل الثالث
كتندرج تحتيا، تعريفيا، مككناتيا، أىميتيا، مراحؿ تطكرىا، كثانيا سيككلكجيا الطالبة الجامعية 
الذم يضـ، تعريؼ الطالبة، خصائصيا، دكرىا كتكقعات المحيط، المشكلبت التي تكاجييا، 

 .ثـ الحاجات الإرشادية
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 :أما الجانب الميداني فتناكؿ فصميف، حيث احتكل كؿ منيما عمى الآتي

تـ التطرؽ فيو إلى الإطار المنيجي المتبع لتقصي البيانات الميدانية، :    الفصل الرابع
كالتعرض لمتعريؼ بمجتمع الدراسة مف خلبؿ مجالات الدراسة المكانية كالزمنية كالبشرية، 
إضافة إلى ضبط العينة، ككذا المنيج المستخدـ في البحث، ثـ تحديد الأدكات المستخدمة 

 .في جمع البيانات المتمثمة في الاستبياف كالمقابمة

 كالذم يتعمؽ بعرض نتائج الدراسة كتفسيرىا، في ضكء التساؤلات :الفصل الخامس
المطركحة كالمقابلبت، كأخيرا نصؿ إلى خلبصة عامة، يمكف أف تككف مفتاحا لدراسات 

 . تربكية كاجتماعية أخرل، مع تقديـ اقتراحات كأفاؽ لممكضكع
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 الجانب النظري
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 :الفصل الأول
 المشكمة واعتباراتيا

 

 الإشكالية -1
 تساؤلات الدراسة -2
 أىداف وأىمية الدراسة -3
 التعاريف الإجرائية لمفاىيم الدراسة -4
 حدود الدراسة -5
الدراسات السابقة -6
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 :الإشكالية

تستقطب الجامعة سنكيا عدد كبيرا مف الطالبات، يختمفف في جكانب عدة، قد ترجع 
لييا كؿ طالبة، كىذا ما إ البيئة التي تنتمي  طبيعة التنشئة الاجتماعية، أك اختلبؼلىإ

براز الفرد، إالشخصية دكرا ىاما في حيث تمعب  شخصية مستقمة بذاتيا، شكؿيجعميا ت
لمشخصية، بأنيا النظاـ الكامؿ بيف النزاعات " بيرت"ففي تعريؼ .كجعمو متفردا عف غيره

الجسمية كالنفسية الثابتة نسبيا كالتي تميز فردا معينا، كالتي تقرر الأساليب المميزة لتكيفو مع 
لبكرت بأف الشخصية ىي التنظيـ الدينامي في الفرد أ كيضيؼ ،بيئتو المادية كالاجتماعية
يتكافؽ  الفريدة التي الذم يحدد الأساليب ىك التنظيـ كالنفسية،كىذا لجميع التككينات الجسمية

                                                   (07س،.عباس،د)                                                          .الشخص مع بيئتو بيا

مما يؤكد عمى أف طبيعة الشخصية التي تتميز بيا الطالبة ىي التي تمدىا بالقدرة عمى 
ملبئمة نفسيا لممتطمبات الحياتية كالجامعية،كىذا ما يساعدىا عمى التأقمـ النفسي الذم  يتأثر 

تو المرحمة الى حد ما بالتجارب الشخصية، كالدعـ الاجتماعي مف الآخريف، كالطالبة في قإ
تعتبر الجامعة كمكسب لتحقيؽ الاستقرار، كالتفرد، كالبحث عف الذات المتميزة، كمحاكلة 

كالتي تمثؿ محكرا كمقكما مف مقكمات السكاء النفسي،كيرتبط الشعكر بالذات ، تأكيد الذات
 عف ا يعتبر تقدير الذات مؤشرإذببعد عاطفي يتمثؿ في القيمة التي يضفييا الفرد عمى ذاتو، 

الرضا الداخمي كرد فعؿ عف القيمة الاجتماعية، كيمثؿ ىذا الشعكر قاعدة أساسية لكجكد 
، يعرؼ مفيكـ الذات بأنو (1978)م سنةمالفرد، كمحفز أقكل لتغيير سمككو، فنجد لكؾ

التصكرات  تنتظـ أكلى مجمكع التنسيؽ لمسمات الشخصية التي يسندىا الفرد لنفسو،حيث
عميؽ بالكحدة  حساس إيؤدم إلى بركز دراؾ التصكرات الذاتية، مماإكتتعمؽ مف خلبؿ 

 (70، 2012يونسي، )          .كالانسجاـ كالثبات كالديمكمة في الكقت مقارنة لنفسو بالآخريف

م يطمقيا تناتجة عف الأحكاـ اؿقد تككف كبالتالي فإف الصكرة التي تشكميا الطالبة عف ذاتيا، 
حيث أظيرت العديد مف ،ىذه الذات رفض تقبؿ أك إلى يؤدم بيا عنيا،مما الآخريف

 في مجاؿ الصحة النفسية، أف عدـ تقبؿ الذات ليس أمرا (1979 )سنة الدراسات أمثاؿ بكر
الايجابية  الارتقاء نحك في مراحؿ حياة الفرد، فيك يسير ، بؿ يتـ تعممو، كيتطكرامكركث

كالتميز، مع تقدـ عمميات النضج كالتنشئة الاجتماعية، ككمما اتسعت معرفة الفرد ازدادت 
معيا محتكيات  
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، لتشمؿ الصفات الجسمية، كالعلبقات الاجتماعية، كالاتجاىات، مفيكـ الذات
( 113، 2000أحمد، )                                                            .الرغبات،كغيرىا

ئية كالثقافية،النفسية، مأف مفيكـ الذات يضـ جميع الجكانب، الاجتماعية، الب لى إيقكدنا كىذا
كيشير عبد القادر سنة . تيتـ بو الطالبة في فترة شبابياجانب الجسـ أىـ كيعتبركالجسمية، 

خمؽ اليكية الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو كصكرة الجسـ ىي الأساس في  لى أف، إ(2005)
 (471، 2005،فرج)        .جسمي ىك في الأساس، أنا إنما فركيد حد تعبير عمىإذ أف الأنا 

الظاىرة  ، أف صكرة الجسـ في علبقاتيا بالكاقع تمثؿ جكىر(2000)كك سنة سكيرل فرانسي
النفسية فيي مسألة أساسية في تككيف الشخصية، إذ ينفصؿ الأنا عف الأنا الأعمى بفصؿ 

نما ىك جزء مف اليك، عدؿ بكاسطة التأثير إصكرة جسمية ليا تاريخ، فالأنا كما يرل فركيد، 
، فكأف صكرة الجسـ كصيركرتيا يتكقؼ عمييا كعمى تعثراتيا بعد السكية كاللبسكية، الإدراكي

لكف البشرة، كفطبيعة العنصر البشرم تحمؿ عدة اختلبفات مف حيث الطكؿ كالكزف كالشكؿ، 
الأمر الذم يجعؿ الأفراد كبالخصكص الإناث مف ىف مف تضع نفسيا محؿ المقارنة بينيا 

 .كبيف الآخريف، فتحاكؿ دائما معرفة كتقصي آراء الآخريف حكؿ شكميا كمظيرىا

 عف الذات كمرآة، حيث يرل أنيا متجدرة مف خلبؿ الصكرة التي (1902)كتحدث ككلي سنة 
 لمفرد أف يتعرؼ عمى نفسو يحسبيا  ىك مرآة اجتماعية تسمح،فالآخر الآخريفيبعثيا لنا 
 (56، 2009القاضي، ).كيقيميا

يسبب ليا مما كذلؾ الأمر قد يككف مصدر قمؽ لمطالبة، ككنيا محؿ أنظار مف عدة جيات،
ضغكط مف نكاحي مختمفة، كمما انتقص عنصر أك معيار مف معايير الجماؿ التي تضعيا 

بشرتيا، اسمرار لكف  الطالبة في ذىنيا بخصكص طكليا، كحجـ جسميا، كدرجة تفتح أك
. دراكيا لذاتياإ خمؿ في يؤدم إلى إحداث تشعر بضغط أكثر مف غيرىا، كفيجعميا

الذات  تطابؽ بيف عف ، كشفت(1968)كمف خلبؿ دراسة لككرنكتيش كستركاككيف عاـ 
معرفة الارتباط بيف درجة التطابؽ كبيف  لىإالمدركة كالذات المثالية، حيث تيدؼ الدراسة 

حداىما حسنة الخمقة كالأخرل تعاني بعض إالمراىقيف  صكرة الجسـ لدل مجمكعتيف مف
جعمنا  العيكب الخمقية، ككانت النتيجة أف المجمكعة الأكلى أكثر تطابقا مف الثانية، ىذا ما

 (201، 1992، دويدارال)                    .  نستنتج أف صكرة الجسـ تؤثر عمى صكرة الذات
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كفي ظؿ التصكرات الاجتماعية التي تربط عنصر الجماؿ بمكف البشرة، كالأحكاـ المسبقة مف 
عف الذات لدل سمبية تصكرات ينجـ عنو تشكؿ  ذكات البشرة السمراء، قد فطرؼ المجتمع ع

غيرىف مف  المقارنة مف قبؿ المجتمع، مع محؿكُضعت ما إذا كالطالبات السمراكات، 
، كىك بذلؾ ليس ، فمفيكـ الذات يتككف مف تجارب الفرد كاحتكاكو بالكاقع مف ناحيةالطالبات

نما يتشكؿ خلبؿ التفاعؿ مع البيئة،كما أف الكعي بالذات يبدأ  شيئا مكركثا لدل الإنساف كا 
ضيقا عند بداية حياتو كينمك كيتطكر باتساع البيئة التي يتعامؿ معيا، كمف خلبؿ الخبرات 

الجزئية كالمكاقؼ التي يمر بيا الفرد أثناء محاكلتو التكيؼ مع البيئة المحيطة بو، كيعد 
المصدر الأكؿ الذم يشكؿ مفيكـ الذات ىك الصكرة الجسمية، فبنية الجسـ كمظيره كحجمو 
تعد مف الأمكر الحيكية التي تمكؿ الفرد مفيكمو لذاتو، فطكؿ الفرد، ككزنو، كلكف بشرتو 

كسلبمة حكاسو، تناسؽ جسمو، كميا ترتبط باتجاىو نحك نفسو كشعكره بكفاءتو كتقبمو لذاتو، 
 (47، 2004الظاىر، )                     . كىذه قد تؤثر بايجابية أك سمبية عمى مفيكـ الذات

الآخريف المحيطيف بو مف ناحية  مف الفرد يتمقاىا التي كالتقديرات كالأحكاـ لمعلبقات كنتيجة
 (323، 1999الدويدار، ).                                                            أخرل

بالذات الاجتماعية كالذم يشكؿ العلبقة بيف الأنا كالأنا  (1997)حيث اىتـ بمدكيف سنة 
، كالأنا (كيؼ أرل نفسي كما أفكر عنيا)الأعمى، فالأنا ىك الفرد المفكر أك العارؼ بذاتو 

، كيتـ بناء (كيؼ أرل الآخريف كما أظف أنيـ عميو)الأعمى ىك المعرفة الخاصة بالآخريف 
ف مفيكـ فإذلؾ الأنا كالأنا الأعمى ثنائيا منذ الطفكلة كيشكلبف الشخصية الاجتماعية، كب

ذا ما اضطربت ىذه العلبقات فإف الفرد إالذات لا ينمك إلا في إطار العلبقات الاجتماعية، ك
 صكرة القائـ حكؿ ماىي الإشكاؿ يأتي ىنا كمف. سكيا عف ذاتوالا يستطيع أف يككف مفيكـ

الجامعية ذات البشرة السمراء؟  الطالبة الذات لدل

 :تساؤلات الدراسة- 2

 .ماىي صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء؟: التساؤؿ العاـ

 :كتندرج تحتو التساؤلات الفرعية التالية
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ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء - 
 .تعزل لمتغير المستكل الدراسي؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة  - 
 السمراء تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية؟

 :أىداف وأىمية الدراسة- 3

 : أىداف الدراسة- 3-1

 :   تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية

 .التعرؼ عمى صكرة الذات لدل الطالبة الجامعية ذات البشرة السمراء -
 .التعرؼ عمى التصكرات الاجتماعية ذات العلبقة بصكرة الذات لدل ىذه الطالبة -
 .الكشؼ عف مرتكزات الطالبة السمراء في بناء صكرة عف ذاتيا -

 :أىمية الدراسة- 3-2

تغير ميـ، كىك صكرة الذات باعتباره ـتكمف أىمية الدراسة في أنيا تسمط الضكء عمى 
حينما تككف ايجابية كصحيحة فثـ سيتحقؽ ؼ في تككيف شخصية الفرد، ضركرمعنصرا 

ت فئة عمرية ىامة في حياة الفرد، ألا تناكؿالدراسة الحالية التكافؽ النفسي كالتكيؼ، كما أف 
كىي فئة الشباب، خاصة إذا كانت مف جنس الإناث بحكـ أف ىف يتميزف بخصكصية 
عاطفية ككجدانية، لدل قد يؤدم كجكد مشكلبت في الصكرة التي تحمميا عف ذاتيا إلى 

إضافة إلى ذلؾ فإف الطالبات ذات البشرة السمراء ىف جزء مف . ظيكر اضطرابات نفسية
الجامعة، كمثميف مثؿ زميلبتيف يضع عمييف المجتمع آمالا كبيرة كمستقبلب كاعدا، لذلؾ لابد 
مف الحفاظ عمى صحتيف النفسية، كمما قد يزيد المكضكع أىمية قمة البحكث كالدراسات التي 

كتظير أىمية ىذه الدراسة أيضا في ، (الطالبة السمراء)ىذه الفئة  صكرة الذات لدل تناكلت
إمكانية استثمار نتائجيا في إعداد أك تصميـ برامج إرشادية مكجية لمثؿ ىذه الفئة مف 
الطالبات، كنشر الكعي بيف أفراد المجتمع بخصكص تعديؿ الاتجاىات السمبية كالأفكار 

 . التعصبية
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 :التعاريف الإجرائية لمفاىيم الدراسة- 4

ىي تمؾ الصكرة التي تككنيا الطالبة عف نفسيا، مف حيث الشكؿ كالمظير :صورة الذات
 .الخارجي، كما تعتقد أف الآخريف يتصكركنو عنيا

 : حدود الدراسة- 5

عينة مف طالبات ذات البشرة السمراء بجامعة الشييد حمو لخضر :المجال البشري- 
 .بالكادم

 2017مف بداية شير فيفرم إلى أكاخر شير مارس : المجال الزماني- 

 .تـ إجراء الدراسة في جامعة الشييد حمو لخضر: المجال المكاني- 

 : الدراسات السابقة- 6

دراسات عربية كدراسات أجنبية، مع مراعاة : تـ تقسيـ الدراسات السابقة إلى محكريف ىما
 .ترتيب الدراسات حسب الأقدمية

 :الدراسات العربية -1.6

 .دراسة مفيوم الذات لدى الشباب:بعنوان(1972)دراسة كاميميا عبد الفتاح - 1.1.6

ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة الفركؽ بيف الجنسيف مف الشباب في ىذا العدد، إضافة 
إلى معرفة إذا كاف ىناؾ اتساؽ بيف النزعة الذاتية كالنزعة الاجتماعية في تحديد مفيكـ 

طالبة مف طمبة كطالبات  (92)طالبا ك (87)الذات لدل الشباب كتألفت عينة الدراسة مف 
الفرقة الثالثة بالمعيد العالي لمخدمة الاجتماعية في القاىرة، ككانت أداة الدراسة المستخدمة 

مف : أكتب عشريف إجابة مف السؤاؿ التالي"عبارة عف سؤاؿ مفتكح يجيب عنو كتابو كىك 
أنا؟ كاستخدـ الباحث المنيج الاستكشافي، كدلت النتائج عمى أف نسبة الإجابات الذاتية كانت 

كما تبيف كجكد ميؿ عمى الأقؿ لاختلبؼ المجمكعتيف . أعمى مف نسبة الإجابات الاجتماعية
.              عف بعضيا في ىذا الإختبار حيث تغمب النزعة الاجتماعية لدل الطالبات عنيا لدل الطمبة

 (11، 2008زايد، )                                                                
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مفيوم الذات وعلاقتو بالقيم لدى طلاب :بعنوان(1979)دراسة محمد المرشدي- 2.1.6
 .المرحمة الثانوية

ىدفت الدراسة إلى دراسة أبعاد مفيكـ الذات في علبقتيا بالقيـ النظرية كالاقتصادية 
طالبة ممف تتراكح  (156)طالبا ك (156)كالاجتماعية كالسياسية كالجمالية، تألفت العينة مف 

سنة كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي، كقد استخدـ  (15-14)أعمارىـ بيف 
 :اختبار مفيكـ الذات لمكبار كاختبار القيـ، كأسفرت النتائج عف

كجكد ارتباط مكجب بيف القيـ كمفيكـ الذات كأف الفركؽ بيف الجنسيف في أبعاد مفيكـ - 
 .الذات فركؽ ذات دلالة إحصائية مف حيث تقبؿ البنات للآخريف

 .كشفت الدراسة عف كجكد فركؽ بيف الجنسيف في درجة الإحساس بالتباعد- 

 (61، 2014العامرية، ).كجكد اختلبؼ ترتيب القيـ لدل الجنسيف- 

الفروق في مفيوم الذات بين الأطفال الأيتام :بعنوان(1992)دراسة عمي عباس - 3.1.6
 .وغير الأيتام

ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة الفركؽ في مفيكـ الذات بيف الأطفاؿ الأيتاـ كغير 
طفؿ  (117)طفؿ مف الأيتاـ ك (216)طفلب منيـ  (313)الأيتاـ، حيث بمغت عينة الدراسة 

مف غير الأيتاـ حيث طبقت ىذه الدراسة في الأردف، كاستخدـ الباحث كأدكات لمدراسة قائمة 
مفيكـ الذات، كأعتمد أسمكب التحميؿ المنطقي النظرم، حيث حدد تعريفا لمفيكـ الذات 

كتككيف يشمؿ تقكيـ الفرد لذاتو في مجمكعة مف الخصائص الشخصية، كحدد ىذه 
كأسفرت نتائج الدراسة .الخصائص الشخصية التي يظير فييا الفرد مف خلبؿ التقكيـ المفظي

 (14، 2008زيد، ).أف الأيتاـ يرصدكف لأنفسيـ قيما أخلبقية أكبر

مفيوم الذات لدى الأطفال : بعنوان (2000)دراسة نبوية لطفي محمد عبد الله - 4.1.6
 .المحرومين من الأم

- كفاة)ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مفيكـ الذات لدل الأطفاؿ المحركميف مف الأـ بسبب 
كمقيميف لدل الأب كالأطفاؿ غير المحركميف مف الأـ، تككنت عينة الدراسة مف  (طلبؽ



21 
 

ناث)طفلب  (400) مف طلبب المدارس المرحمة الإعدادية الحككمية، تتراكح ( ذككر كا 
 :سنة، كقد تـ تقسيـ العينة إلى ثلبث مجمكعات (15- 11)أعمارىـ الزمنية بيف 

مف  (70)طفلب، ك (140)مجمكعة الأطفاؿ المحركميف مف الأـ بسبب الكفاة كعددىـ - 
 .مف الإناث (70)الذككر ك

مف  (22)طفلب،  (50)مجمكعة الأطفاؿ المحركميف مف الأـ بسبب الطلبؽ كعددىـ - 
 .مف الإناث (28)الذككر ك

مف الذككر  (105)طفلب،  (210)مجمكعة الأطفاؿ الغير محركميف مف الأـ كعددىـ - 
 .مف الإناث (105)ك

كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقارف، كاعتمدت في أدكات جمع البيانات عمى مقياس 
كاستمارة بيانات  (الثقافي- الاقتصادم)مفيكـ الذات للؤطفاؿ كاستمارة المستكل الاجتماعي 

 :الطفؿ، كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي

 (الطلبؽ- الكفاة)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المحركميف مف الأـ بسبب - 
كالأطفاؿ غير المحركميف مف الأـ في مفيكـ الذات لصالح الأطفاؿ غير المحركميف مف 

 .الأـ

 (الطلبؽ- الكفاة)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإناث المحركميف مف الأـ بسبب - 
 .كالإناث غير المحركميف مف الأـ في مفيكـ الذات لصالح الإناث غير المحركميف مف الأـ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر المحركميف مف الأـ في مفيكـ الذات لصالح - 
 (165، 2000عبد الله، ).الذككر غير المحركميف مف الأـ

صورة الذات لدى الطفل المعتدي : بعنوان (2006)دراسة ناجي أسماء وآخرون - 5.1.6
 (.GPS)عميو جنسيا من خلال تطبيق اختبار لوكيير 

ىدفت الدراسة إلى محاكلة عرض الأسباب الخفية كالكامنة كراء ظاىرة الاعتداء الجنسي، 
حالات مف تلبميذ  (03)كمعرفة مدل تأثر الضحية اجتماعيا، كتككنت عينة الدراسة مف 

سنكات كاستخدمت  (08 إلى 05)المرحمة الابتدائية كالتحضيرية تراكحت أعمارىـ مف 
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الباحثات منيج دراسة الحالة، كمف الأدكات المستخدمة لمدراسة اختبار نشأة إدراكات الذات 
 :لككيير كتكصمكا في نتائج الدراسة إلى أف

 .الطفؿ يدرؾ صكرة سمبية عف ذاتو إثر تعرضو للبعتداء الجنسي- 

 (84، 2006ناجي وآخرون، ).الشعكر بالدكنية كالنقص اتجاه ذكاتيـ- 

مستوى صورة الذات لدى المراىقين : بعنوان (2009)دراسة نجاة حسن عمر - 6.1.6
 .في مدارس محافظة الحديدة وعلاقتيا ببعدي الانبساطية والعصابية

ىدفت الدراسة لمعرفة مستكل صكرة الذات لدل المراىقيف في مدارس محافظة 
الحديدة، كمعرفة العلبقة بيف صكرة الذات كبعدم الانبساطية كالعصابية لدل أفراد العينة 

سنة كاستخدمت الباحثة المنيج  (21- 14)طالبا كطالبة تتراكح أعمارىـ بيف  (419)قكاميا 
 :الكصفي الارتباطي، كالاستبياف كأداة لمدراسة كأشارت النتائج إلى

 .ارتفاع مستكل صكرة الذات لدل العينة- 

 .تكجد علبقة مكجبة بيف صكرة الذات كالانبساطية لدل أفراد العينة- 

 (109، 2004عمران، )             .كجكد علبقة عكسية بيف صكرة الذات كالعصابية لدييـ- 

 :الدراسات الأجنبية- 2.6

 .ميمات مفيوم الذات: بعنوان (1986)دراسة كوري - 1.2.6

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تقييـ مفيكـ الذات لدل أطفاؿ الصؼ السادس حيث 
طفلب مف الصؼ السادس، كاستخدـ الباحث المنيج الاستكشافي،  (250)بمغت عينة الدراسة 

كطبؽ الباحث مف خلبؿ أدكات الدراسة نمكذجيف عف تصكراتيـ لذكاتيـ، يتمثؿ النمكذج 
 دقائؽ، أما النمكذج الثاني طمب 7الأكؿ في تقييـ مفيكـ الذات التقميدم في مقابمة دامت 

منيـ أف يسجمكا أطكاليـ ككزنيـ كلكف شعرىـ كتكاريخ ميلبدىـ، كبينت نتائج الدراسة أف 
الأطفاؿ الذيف يكبركف أك يصغركف عف العمر الخاص بصفتيـ مقدار ستة أشير كانكا أكثر 
قابمية لذكر أعمارىـ بقياس الذات تمقائيا، أكثر مف الأطفاؿ ذكم العمر النمكذجي بالنسبة 
لمصؼ، كالأطفاؿ غالبا ما يعرفكف بالخصائص التي يشعركف أنيا تميزىـ بكضكح عف 
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الآخريف كأف الأطفاؿ الصغار يميمكف لاختيار الخصائص المادية، بينما يميؿ الكبار لاختيار 
 (17، 2008زايد، )                                                          .الخصائص السمككية

تحميل مقارن لمفيوم الذات لدى الطمبة الصم : بعنوان (1994)دراسة ىيرستون - 2.2.6
 .من خلال السلالة، الجنس، البيئة التعميمية

ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف مفيكـ الذات لدل الطمبة الصـ في ضكء متغيرات 
طالبا مف الصـ  (640)كتككنت عينة الدراسة مف . السلبلة، الجنس، الإقامة، البيئة التعميمية

مف طلبب الصـ السكد،  (137)مف طلبب الصـ البيض،  (530)كضعاؼ السمع، منيـ 
كاستخدـ الباحث اختبار مفيكـ الذات كأداة لمدراسة كالمنيج الكصفي المقارف كمنيج لمدراسة، 

 :كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 .لا يكجد اختلبفات ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات لدل الطمبة الصـ تبعا لمسلبلة- 

 .لا يكجد اختلبفات ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات لدل الطمبة الصـ تبعا للئقامة- 

لا يكجد اختلبفات ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات لدل الطمبة الصـ تبعا لمبيئة - 
 .التعميمية

الطمبة الصـ السكد مف الذككر في المدارس المركزية لدييـ مفيكـ ذات مكجب بالمقارنة - 
 .بأقرانيـ الصـ السكد مف الذككر في المدارس المحمية

الإقامة عامؿ ذك دلالة إحصائية لصالح السكد مف الذككر كليس لصالح الصـ السكد مف - 
 (122، 2003الحربي، ).الإناث أك لصالح الصـ البيض بكجو عاـ

مفيوم الذات الجسمية لدى الطمبة : بعنوان (1997)دراسة مارتن ونتاليا - 3.2.6
 .الروس

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مفيكـ الذات الجسمية لدل الطمبة الركس، مف خلبؿ 
الكفاية )استخداـ أداة لقياس تقدير الذات الجسمية، كيشمؿ المقياس ستة أبعاد ىي 

تقدير - تقدير الذات الكمي- القكة الجسمية- الظركؼ الجسمية- جاذبية الجسـ- الرياضية
طالبا كطالبة في إحدل المدارس الثانكية  (252)كتككنت عينة الدراسة مف  (الذات الجسمية
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في سبيرغ بركسيا، كقد استخدـ الباحث المنيج الاستكشافي كمنيج لمدراسة كلقد أظيرت 
الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر في المجالات 
المذككرة ماعدا مجاؿ جاذبية الجسـ، حيث لـ تظير أم فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 (74، 2011القطناني، ).                                                    الذككر كالإناث

مقارنة تصور الذات وعلاقتو : بعنوان Mukallid&Nakadi( 2000)دراسة- 4.2.6
بالتحصيل الأكاديمي في ضوء الجنس، الصف، لدى عينة من طلاب المرحمة المتوسطة 

 .في دار الأيتام في لبنان

ىدفت الدراسة إلى عقد مقارنة لمفيكـ الذات كعلبقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدل عينة 
مف الأيتاـ في ضكء متغيرات عدة مثؿ الصؼ، الجنس، نمط العناية الاجتماعية، الحرماف 

فرد كاستخدـ الباحث  (175)الأبكم أك الأمكم أك الاثنيف معا، حيث بمغت عينة الدراسة 
المنيج الارتباطي، كاستخدـ الاستبياف كأداة لجمع البيانات كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات تعزل إلى الصؼ كالجنس، كلا تكجد : يمي
كجكد علبقة ارتباطية بيف عناصر مفيكـ الذات كالتحصيؿ . فركؽ تعزل إلى نكع الحرماف

 (100، 2002عبد الرحمان، )                                                          . الأكاديمي

العلاقة بين القمق : بعنوان (2010)دراسة دمدنكو تاسكا، كيندي وبيسادا - 5.2.6
 .وسموك الانسحاب ومفيوم الذات وتأثيره عمى اضطرابات النوم

ىدفت ىذه الدراسة إلى اختبار العلبقة بيف القمؽ كسمكؾ الانسحاب كمفيكـ الذات 
، كتككنت عينة الدراسة مف  مف النساء اللبتي يعانيف  (330)كتأثيره عمى اضطرابات النكـ

مف اضطرابات الأكؿ، كاستخدـ الباحث استبيانات التقييـ الذاتي لقياس القمؽ كمفيكـ الذات، 
كاعتمد عمى المنيج الارتباطي، كأشارت نتائج الدراسة أف أعمى مصادر سمكؾ الانسحاب 

ىك انخفاض مفيكـ الذات، كأف ارتفاع القمؽ مرتبط بانخفاض مفيكـ الذات، كأف  (اليركب)
علبج النساء مف اضطرابات الأكؿ كالذم يدؿ عمى شعكرىف بالضغط النفسي يعتمد كثيرا 

 (65، 2014العامرية، )                                                .عمى تحسيف الذات لدييف

مفيوم : بعنوان (2013)دراسة موليرو وزاجالاس سانشير وكاتشون زاجالاس - 6.2.6
 .الذات الجسمية
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ىدفت الدراسة إلى دراسة مفيكـ الذات الجسمية كمككناتيا عمى فترة الحياة، كدراسة 
الفركؽ الإحصائية كفقا لمتغير العمر كالجنس لدل عينة الدراسة، كقد طبقت الدراسة عمى 

مراىقيف، البالغيف، كمجمكعة تضـ : شخص تـ تقسيميـ إلى ثلبثة مجمكعات (152)
أشخاص أعمارىـ تزيد عف خمسيف سنة، كاستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي كمنيج لمدراسة، 
كاختبار مفيكـ الذات كأداة لمدراسة، كتكصمت الدراسة إلى أف مفيكـ الذات الجسمية يتحسف 

          .بتقدـ السف، كأنو يكجد فركؽ ذات دلالة لمفيكـ الذات الجسمية لصالح الإناث

 (67، 2014العامرية، )                                                                     

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

مف خلبؿ ما تقدـ عرضو مف دراسات سابقة، كبعد الاطلبع عمييا يمكف التعقيب عمييا مف 
 :عدة نقاط

 أىداؼ ىذه الدراسات اشتركت مع ىدؼ دراستنا، كىي التعرؼ عمى :من حيث اليدف- 1
كدراسة  (2006)كدراسة ناجي أسماء كآخركف  (2009)صكرة الذات كدراسة نجاة 

Mukallid&Nakadi(2000) كمحمد المرشدم  (1972)،كاختمفت مع دراسة كؿ مف كاميميا
حكؿ  (1994)كدراسة ىيرستكف  (2000)كنبكية  (1992)كدراسة عمي عباس  (1979)

حكؿ مفيكـ الذات كعلبقتو ببعض المتغيرات،  (2010)مفيكـ الذات، كدراسة تاسكا كبيسادا 
حكؿ مفيكـ الذات  (2013)كدراسة زاجالاس  (1997)ككذلؾ اختمفت مع دراسة كنتاليا 

 .حكؿ تقييـ مفيكـ الذات (1986)أما دراسة ككرم . الجسمية

اختمفت دراستنا الحالية عف الدراسات السابقة مف حيث العينة فقد كاف : من حيث العينة- 2
حجـ العينة كبير جدا في الدراسات السابقة ككانت العينة مف الجنسيف، غير دراسة تاسكا 

التي اعتمدت  (2006)التي كانت مف النساء، كدراسة أسماء كآخركف  (2010)كبيسادا 
التي كانت مف الطمبة  (1994)عمى ثلبثة تلبميذ ككانت أصغر عينة، كدراسة ىيرستكف 

الصـ السكد كالبيض، أما دراستنا ركزت عمى الطالبات ذكات البشرة السمراء مف المرحمة 
 . طالبة، كىذا ما اختمفنا معو بالنسبة لمدراسات السابقة (71)الجامعية حيث بمغ عددىا 

 اتفقت دراستنا مف حيث المنيج الاستكشافي مع كؿ مف دراسة :من حيث المنيج- 3
، كاختمفت مع كؿ مف (1997)كدراسة كنتاليا  (1986)كدراسة ككرم  (1972)كاميميا 
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في استخداـ منيج دراسة الحالة، كدراسة عمي عباس  (2006)دراسة أسماء كآخركف 
( 1979)باستخداـ أسمكب التحميؿ المنطقي، كدراسة كؿ مف محمد المرشدم  (1992)

Mukallid&Nakadi(2000) باستخداميـ  (2010)كتاسكا كبيسادا  (2009)، كدراسة نجاة
باستخدامو المنيج الكصفي، كاستخدـ  (2013)المنيج الكصفي الارتباطي، كدراسة زاجالاس 

 .المنيج الكصفي المقارف (2000)كنبكية  (1994)كؿ مف ىيرستكف 

 اختمفت الدراسات السابقة مع دراستنا في استخداميـ اختبار :من حيث أداة الدراسة- 4
في استخداـ سؤاؿ مفتكح،  (1972)مفيكـ الذات لمكبار كالصغار، كاعتمدت دراسة كاميميا 

( GPS)فقد استخدمكا اختبار نشأة ادراكات الذات  (2006)أما دراسة أسماء كآخركف 
أما دراستنا اعتمدت عمى . أداة لقياس تقدير الذات الجسمية (1997)كاستخدمت كنتاليا 

 .استبياف صكرة الذات كالمقابمة

كمما سبؽ ذكره نستطيع القكؿ أف الدراسات السابقة ركزت بالدرجة الأكلى عمى الجانب 
الاجتماعي كالاقتصادم، كأىممت الجكانب المتعمقة بالذات كالتصكرات المبنية حكؿ الذات 

كىذا ما سنتناكلو بشيء مف التفصيؿ في دراستنا ىذه، لمحديث عف الجكانب المتعمقة بالذات 
كماىي التصكرات التي تحمميا الطالبة ذات البشرة السمراء حكؿ ذاتيا في جكانبيا النفسية 

 .كالاجتماعية كالانفعالية كالجسمية

كمف خلبؿ النظرة الكمية عمى الدراسات السابقة لصكرة الذات كمفيكـ الذات يمكف تحديد 
أكجو استفادة الدراسة الحالية مف ىذه الدراسات، بتحديد النقاط اليامة التي يمكف تناكليا في 

لزامية الكشؼ كالكقكؼ عند التصكرات التي تحمميا . الإطار النظرم في الدراسة الحالية كا 
الطالبة ذات البشرة السمراء حكؿ ذاتيا، مع تحديد منيج الدراسة كالمتمثؿ في المنيج 

الاستكشافي الملبئـ لطبيعة دراستنا، ثـ التعرؼ عمى أدكات القياس كالأساليب الإحصائية 
 . المناسبة لمدراسة
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 تمييد
يعتبر مفيكـ الذات حجر الزاكية في الشخصية الإنسانية، كىك مف أىـ العكامؿ التي 
تؤثر في السمكؾ الإنساني كفي تكافقو الشخصي كالاجتماعي، ىذا المفيكـ يساعد عمى 

. معرفة الجكانب كالخصائص الفردية كىك شرط أساسي لمصحة النفسية كالبدنية لكؿ شخص
دراكيـ لذكاتيـ تحدد بصفة عامة مدل نجاحيـ في مجالات الحياة  فطريقة شعكر الأفراد كا 
المختمفة، حيث أف صكرة الفرد عف ذاتو ليا أىمية كبيرة في مستقبؿ حياتو، مف خلبؿ ما 

فكمما كاف مفيكـ الذات إيجابيا . تعكسو مف تصكر كرؤية الفرد لذاتو كاحترامو كتقبمو ليا
فذلؾ يعني قرب الفرد مف الصحة النفسية، ككمما كاف مفيكمو عف ذاتو سمبيا فيذا يؤدم بو 

فسكؼ نستعرض في ىذا الفصؿ بشيء مف التفصيؿ مفيكـ . إلى خمؿ في الصحة النفسية
 .الذات كصكرة الذات

 مفيوم الذات: أولا

تنكعت الدراسات التي تناكلت مفيكـ الذات في ارتباطو مع المتغيرات الأخرل في 
الشخصية أك في النفس البشرية مف خلبؿ علبقتيما مع محيطيما، كيعتبر مفيكـ الذات 
مظيرا ميما مف مظاىر الصحة النفسية، ككثرة الباحثيف فيو كلاختلبؼ المنطمقات التي 

 :انطمؽ منيا ىؤلاء الباحثكف ىناؾ تعريفات متعددة لمفيكـ الذات منيا

 تعريف الذات-1

ُـ : " ىكذات الشيء حقيقتو كخاصيتو، لقكلو عز كجؿ: التعريف المغوي- 1.1 إِنّوُ عَمِي
 (13الممك، )                                                                        ".بِذَاتِ الصّدُكر

الذات بأنيا كينكنة الفرد أك الشخص  ":يعرؼ كارؿ ركجرز: التعريف الاصطلاحي- 2.1
 (17، 2014العامرية، )".                  كأف الذات تشمؿ عمى جكانب شعكرية كلا شعكرية

يعرؼ مفيكـ الذات بأنو كؿ ما يدركو الفرد بصكرة مركبة كمؤلفة مف تفكيره عف نفسو، - 
كتحصيمو كخصائصو الجسمية كالعقمية كالانفعالية كرؤية الآخريف لو، كذلؾ رؤية بما يتمنى 

 (54، 2004قحطان، ).                                                      أف يككف عميو
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كفي تعريؼ آخر يعد مفيكـ الذات نتاج لمتفاعلبت الاجتماعية، كما أنو في حد ذاتو ليس - 
شيئا يمكف ملبحظتو كلكف يمكف استنتاجو مف سمكؾ الفرد، كالذات تنمك مف الخبرة كالتفاعؿ 

 (106، 1994موسى، )              .الاجتماعي مع الآخريف كأنيا تنظيـ دينامي يتغير بالخبر

أف مفيكـ الذات ىك تجميع فريد منظـ، : "(35، 1997)كيعرفو حامد عبد السلبـ زىراف - 
 ".مف الإدراكات كالمفاىيـ كالتقييمات الشعكرية لمفرد عف ذاتو

بأنو إدراؾ الفرد لنفسو، كىذه الإدراكات يتـ : "كما يعرؼ شافيمسكف كزملبئو مفيكـ الذات- 
تشكيميا مف خلبؿ خبرتو في البيئة، كتتأثر عمى كجو الخصكص بتدعيمات البيئة كالآخريف 

 (9، 1992غريب، )                                            ".             الميميف في حياتو

مفيكـ الذات ىك إدراؾ الشخص لصفة أك صفات "فيرل أف  (254، 1989)أما إسماعيؿ - 
عامة يمكف أف تستند إليو باعتباره أنو قكة متفاعمة مع القكل الأخرل في البيئة المحيطة، 

 (1989إسماعيل، )                              ".   كمصدر لمسمكؾ في البيئة التي يعيش فييا

ىك المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره : "كتشير فاطمة فكزم أف مفيكـ الذات- 
كائننا بيكلكجيا كاجتماعيا، أم مصدر تأثير بالنسبة للآخريف، أك ىك التنظيـ الإدراكي 

 (22، 2010حامني، )           ".     الانفعالي الذم يتضمف استجابات الفرد نحك نفسو ككؿ

    مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف مفيكـ الذات ىك مجمكع معتقدات الفرد، فإف 
تشكيؿ ىذا المفيكـ يتطمب كقتا مف عمر الفرد، لذلؾ فإف الناس يككنكف مفيكميـ عف ذاتيـ 

 الطريقة التي يككنكف بيا انطباعاتيـ أك مفيكميـ عف الآخريف، مستخدميف نفس النمط بنفس
مف المعمكمات كطرؽ تفسير متماثمة، كما أنيـ يستخدمكف أفكارىـ كمشاعرىـ كتفاعلبت 

الآخريف معيـ في تشكيؿ رأييـ عف ذكاتيـ كيقارنكف أنفسيـ بالآخريف ليتعرفكا عمى 
مفيكـ الذات ىك فكرة الفرد حيث اعتبر حامد زىراف أف . الخصائص التي تميزىـ عف غيرىـ

 (316، 2003زىران، )             .عف ذاتو أك تعريفو النفسي لذاتو، بمثابة محدد ىاـ لمسمكؾ
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 خصائص مفيوم الذات- 2

 :    لمفيكـ الذات عدة خصائص متنكعة تتمثؿ فيما يمي

إف خبرات الفرد تشكؿ بكؿ أنكاعيا مجمكعة مف المعمكمات : مفيوم الذات المنظم- 1.2
التي يؤسس عمييا مفيكمو لذاتو، كمف أجؿ استيعاب ىذه الخبرات يقكـ الفرد بكضعيا في 

 .زمر كفئات ذات صيغ أبسط

ىذه الجكانب تعكس التصنيؼ الذم يتبناه الفرد أك : مفيوم الذات متعدد الجوانب- 2.2
كالمدرسة، التقبؿ الاجتماعي، : يشارؾ فيو العديد، كنظاـ التصنيؼ ىذا قد يتضمف مجالات

 (39، 2003عبد العمي، ).                                           القابمية الجسمية كالقدرة

مفيكـ الذات ذك طبيعة تقييمية ككصفية، فيعطي الفرد تقييما : مفيوم الذات تقييمي- 3.2
لذاتو في كؿ مكقؼ مف المكاقؼ، كقد تصدر التقييمات لذاتو بالإشارة إلى معايير مطمقة 

 .كالمقارنة مع المثالية، أك المقارنة مع الزملبء مثلب

:  ىناؾ تمايز بيف المفاىيـ التي يكجد بينيا ارتباط نظرم فمثلب:مفيوم الذات فارقي- 4.2
مفيكـ الذات الجسمية ترتبط بمفيكـ المظير العاـ أكثر مف ارتباطو بمفيكـ الاتجاىات، 

كمفيكـ الذات القدرة العقمية ترتبط بالتحصيؿ الأكاديمي أكثر مف ارتباطو بالمكاقؼ 
 (18، 2012عبد العزيز، )                                           .        الاجتماعية كالمادية

 إذ يمكف أف تشكؿ جكانب مفيكـ الذات ىرما، قاعدتو خبرات :مفيوم الذات معرفي- 5.2
 :الفرد في مكاقؼ خاصة كقمتو مفيكـ الذات العاـ، كتقسـ قمة اليرـ إلى مككنيف ىما

  الذم يتفرع إلى مجالات مف المكاضيع الرئيسية :مفيوم الذات الأكاديمي- 1.5.2

، رياضيات)  .، ثـ المجالات المحددة ضمف المكاضيع الرئيسية(عمكـ

الذم يتفرع إلى مفيكـ اجتماعي كمفيكـ عاطفي : مفيوم الذات غير الأكاديمي- 2.5.2
 (259، 2001الزيات، ).                                                   كمفيكـ فيزيائي

حيث أف مفاىيـ الذات لدل صغار الأطفاؿ كمية : مفيوم الذات نمائي ومتطور- 6.2
كشاممة كغير متمايزة، كمع بداية بنائيـ لممفاىيـ كاكتسابيـ ليا كمع عمميات النضج كالتعمـ 
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يحدث تزايد لمخبرات المختزنة، كتبدأ عمميات تصنيؼ الأحداث كالمكاقؼ، كمع تزايد العمر 
 (37، 2008زيد، ).                          الزمني كالخبرة يصبح مفيكـ الذات أكثر تمايزا

 أم أنو يتسـ بالثبات النسبي، ككمما كاف الاتجاه في مفيكـ :مفيوم الذات ثابت نسبيا- 7.2
الذات نحك القاعدة كاف ىذا المفيكـ أكثر ثباتا نسبيا، كلكي يحدث تغيير في مفيكـ الذات 

 (142، 1998أبو جادو، ).                       العاـ يتعيف حدكث مكاقؼ متعددة كمحددة

    مف خلبؿ استعراض خصائص مفيكـ الذات، ككنتيجة يمكف القكؿ أف الخبرات التي يمر 
، فيناؾ العديد مف المجالات تمعب فيو  بيا الفرد في حياتو ليا دكر كأثر في ذلؾ المفيكـ

المدرسة، التقبؿ الاجتماعي، إضافة إلى مراحؿ نمك الفرد كىنا يبرز : كذلؾ دكرا ميما مثؿ
الدكر الأكبر لمبيئة كالأسرة التي يعيش فييا، كالتي يجب أف تعمؿ عمى تكفير كؿ ما يمزـ لو 

 .لكي يككف قادرا عمى أف يتحمى بمفيكـ ذات يستطيع مف خلبلو تحقيؽ أمانيو

 تشكل مفيوم الذات- 3

    يتشكؿ مفيكـ الذات لدل الفرد مف خلبؿ تفاعمو مع المحيطيف بو خلبؿ مراحؿ نمكه 
المختمفة التي تبدأ مف طفكلتو، فإف كعي الفرد لذاتو يبدأ مف الأمكر المادية، ثـ ينتقؿ إلى 

الأمكر النفسية، حيث أف خبرات الفرد ككؿ ما يتعرض لو مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو لو دكر 
ىاـ في تشكيؿ مفيكـ الذات لديو، كىذا يدؿ عمى أف مفيكـ الذات ىك شيء مكتسب كليس 

 (67، 2009الغامدي، ).                                                             فطرم

إلى أنو في السنكات الأكلى مف عمر الفرد فإف إحساسو بالمثيرات يككف " الشمبي"كيشير - 
غامضا دكف تمييز، كأنو لا يستطيع التمييز بيف جسمو كجسـ أمو، كبينو كبيف عالمو 
الخارجي، كبذلؾ فإف استجابتو لممثيرات مف حكلو تككف غير متميزة كعامة، كيستجيب 

 (74، 2003الشيخي، ).                                          لممثيرات بكؿ جسمو تقريبا

فيرل أف الذات لدل الفرد تككف مكجكدة منذ بداية حياتو كىي في السنة " حامد زىراف"أما - 
نما تككف في حالة مف الكمكف المؤقت، كمع مراحؿ النمك تبدأ  الأكلى لا تككف معدكمة كا 

بالظيكر بشكؿ تدريجي، حيث يبدأ الفرد التمييز بيف الذات كغير الذات، كلكف في الخمس 
 (43، 1995جبريل، ).           سنكات الأكلى مف حياتو تككف فكره عف نفسو غير كاضحة
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    بناءن عمى ما سبؽ حكؿ تشكيؿ مفيكـ الذات، نستنتج أف الفرد يتشكؿ مفيكمو لذاتو 
خلبؿ مراحؿ نمكه الأكلى في فترة الطفكلة غير أنيا لا تككف ظاىرة، كلكف مع تقدمو في 

مراحؿ النمك تبدأ في الظيكر بشكؿ تدريجي كاستجابتو لممثيرات التي تككف حكلو، كبذلؾ فإف 
 .مفيكـ الذات ىك شيء مكتسب كليس فطرم

 أبعاد مفيوم الذات- 4

كلياـ "ىناؾ آراء متعددة مف قبؿ العمماء اختمفكا في تقسيـ أبعاد مفيكـ الذات كيعتبر 
 :أكؿ مف قسـ ىذه الأبعاد كىي كالآتي" جيمس

 .الذات كما يعتقد حقيقة بما ىك كائف- أ

 .الذات كما يطمح أف يصؿ إلييا- ب

 (115، 2006المحمودي، )          .          تصكر الذات كما يدركيا لدل الآخريف لو- ج

 :أف أبعاد الذات ىي" إسماعيؿ"كيرل 

 .الذات الكاقعية كما ىي في الكاقع- أ

 .الذات المثالية كما يتمنى الفرد أف يككف عميو- ب

 (56، 2004الظاىر، ).       الذات العادية أم مف حيث تكفر مفيكـ الذات عند الآخريف- ج

 :أف الذات تتككف مف الأبعاد الآتية" سيمكندس"كيعتقد 

 .كيفية إدراؾ الفرد لنفسو- أ

 .معتقدات الفرد عف نفسو- ب

 .تقييـ الفرد لنفسو- ج

 .الأساليب السمككية التي يحاكؿ الفرد بيا تقكية ذاتو كالدفاع عنيا- د

 (49، 1970الشرقاوي، )
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 :حدد أبعاد الذات فيما يمي (1945)كفي دراسة تينس 

 .البعد المساحي لمذات- 

 .(تطابؽ الذات مع الكاقع)الاستبصار - 

 .بعد الذات المدركة الكاقعية- 

 .تكامؿ الأنماط- 

 .اختلبؼ أك تنكع الفئات داخؿ الذات- 

 .(ثبات مفيكـ الذات)الثبات - 

 .الثقة بالنفس- 

 (34، 2005عبد العمي، ).                    (تطابؽ الذات المدركة كالمثالية)تقبؿ الذات - 

 .    كىناؾ مف قسـ الذات إلى أبعاد كىي التي ذكرت كأكد عمييا المختصكف

كىي فكرة الفرد عف نفسو مف خلبؿ علبقتو بالآخريف كمكانتو : الذات الاجتماعية- 1.4
 (178، 2010الحموي، ).                                    بينيـ، كدكره في التفاعؿ معيـ

يشير معظـ عمماء نظرية الذات بأف الطفؿ مف خلبؿ تفاعمو مع : الذات المثالية- 2.4
الآخريف لا يشكؿ فقط صكرة أك مفيكما لما ىك عميو، كلكنو يككف أيضا صكرة لما يجب أف 

كالحقيقة أف بعض الأفراد لا تفرؽ بيف ما يجب أف يككنكا عميو، كما يحبكف أف . يككف عميو
 .يككنكا عميو، في حيف نجد البعض الآخر يستطيع ذلؾ

 (349، 2003منصور وآخرون، )

تتككف مف مجمكعة المدركات كالتصكرات التي تحدد خصائص : الذات المدركة- 3.4
الذات، كما تنعكس إجرائيا في كصؼ الفرد لذاتو، كىي عبارة عف إدراؾ الفرد لذاتو كما ىي 
عمى حقيقتيا كليس كما يتمنى، كيشمؿ ىذا الإدراؾ جسمو كمظيره كقدراتو كدكره في البيئة 

 (58، 2004الظاىر، )             .              التي يعيش فييا، كقيمو كمعتقداتو كطمكحاتو

 :عمف سبقكه حيث ذكر ثلبثة أبعاد لمفيكـ الذات (161، 1971)كلا يختمؼ فيمي 
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فقد يرل أنو شخص لو كياف، ذك قدرة عمى التعمـ  (قدراتو، إمكاناتو)فكرة الفرد عف نفسو - أ
كذك قكة جسمية، كعمى العكس قد يشعر أنو فاشؿ، أك أنو قميؿ الأىمية، ضعيؼ القدرات، 

 .  فرص النجاح أمامو ضئيمة

فكرة الفرد عف نفسو مف خلبؿ علبقتو بالآخريف، فقد يرل الشخص أنو مرغكب فيو أك - ب
 .غير مرغكب فيو

 (1971فيمي، )             .نظرة الفرد إلى ذاتو، كما يجب أف تككف كىي الذات المثالية- ج

رغـ تداخؿ أبعاد الذات كلكؿ عالـ رأيو الخاص حكؿ تقسيميا، يتضح مما سبؽ أف الذات 
تعتر كؿ متكامؿ كمتداخؿ، لا يمكف فصؿ عنصر مف عناصرىا عف بعضيا البعض أك 

نما كؿ بعد منيا يؤثر في الأبعاد الأخرل  .عزؿ تأثيره عنيا، كا 

 وظائف مفيوم الذات- 5

     يتفؽ العمماء كالباحثكف عمى أف مفيكـ الذات يعتبر حجر الزاكية في الشخصية، كأف 
كظيفتو الأساسية ىي السعي لتكامؿ كاتساؽ الشخصية ليككف الفرد متكيفا مع البيئة التي 

 .يعيش فييا، كجعمو بيكية تميزه عف الآخريف

أف كظائؼ الذات ىي العمؿ عمى كحدة كتماسؾ الشخصية، كتميز فرد عمى " ألبكرت"يرل - 
 .آخر

أف لمفيكـ الذات بكصفو بؤرة الشخصية، دكر رئيسي في تحديد المفاىيـ " ليكي"يعتقد - 
 (60، 2004الظاىر، ).          التي يمكف استيعابيا كتضمينيا في التنظيـ الكمي لمشخصية

نو بدخكؿ خبرات " كارؿ ركجرز"كيعتقد -  أنو بتعديؿ مفيكـ الذات يحث تغير في السمكؾ، كا 
 .جديدة ضمف تنظيـ الذات بطريقة شعكرية يزكؿ الإحساس بالتناقض كالتكتر

في رؤيتو لكظيفة مفيكـ الذات كبرمجة لعالـ الخبرة، " حامد عبد السلبـ زىراف"كيجسد - 
 .كأنيا كظيفة كاقعية

أبعد مف ذلؾ فقالت أف مفيكـ الذات يؤثر في تنظيـ الإدراؾ، كاستعاب " بيمر"كذىبت - 
 .الخبرات كتحديد السمكؾ
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فيعتقد أف مفيكـ الذات ىك الذم يقكـ بصفة أساسية بتكجيو كضبط " لابيف كجريف"أما - 
 (61، 2004الظاىر، ).                                             كتنظيـ أداء الفرد كعممو

أكثر تحديدا، أف مفيكـ الذات ىك القطب الفاعؿ  (320، 1972)بينما يرل المميجي - 
 (1972المميجي، ).                             الذم يحدد سمكؾ الفرد، كيحدد أدائو الفعمي

    بناءا عمى ما أجمع عميو بعض العمماء، يتضح أف كظائؼ مفيكـ الذات تسعى لتكامؿ 
كتماسؾ الشخصية كالتحكـ في السمكؾ البشرم، كذلؾ بتنظيمو كضبطو كتكجييو نحك كجية 
صحيحة، كالسعي إلى تنظيـ عمـ الخبرة مف أجؿ التكيؼ مع الذات كمع الآخريف، كتحديد 

 .أسمكب الفرد في كيفية التعامؿ معيـ

 العوامل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات- 6

 :    ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في مفيكـ الذات تتمثؿ فيما يمي

أىمية التفاعؿ بيف الذات كالدكر الاجتماعي في السمكؾ " ساربي"يؤكد : تحديد الدور- 1.6
البشرم، فمدرجة ما يتأثر إحساس الشخص بيكيتو، بتقدير الآخريف للؤدكار الاجتماعية التي 
يقكـ بيا، كيعتبر تصكر الفرد لذاتو مف خلبؿ الأدكار الاجتماعية التي يقكـ بيا مف العكامؿ 

كزملبؤه أف ىذا التصكر " ككىف"اليامة التي تساعد في تككيف مفيكـ الذات لديو، كقد كجد 
لمذات ينمك مع نمك الذات، كأف الفرد في أدائو لسمكؾ الدكر المنكط بو يعبر قاصدا أك غير 
قاصد عف جزء مف ذاتو، كتعمؿ إدراكات الذات ىنا كرؤية الفرد لنفسو كاتجاىاتو نحكىا عمى 

مساعدتو في اتخاذ دكره بطرؽ معينة، فالصمة بيف الإدراكات الذاتية كسمكؾ الدكر دائمة 
لى المدل الذم نبمغو في ذلؾ  كنحف نعتمد عمى المعايير الاجتماعية في إدراؾ ذكاتنا كا 
الإدراؾ، فإننا يمكننا اتخاذ دكر الآخر كتكقع استجابات الآخريف عنو كالاستجابة لذكاتنا، 

الأمر الذم يؤكد أف سمكؾ الدكر يتضمف دائما علبقة قكية بيف ذات الفرد كالآخريف، كبيف 
مفيكـ ذات الفرد عمى أساس التكحدات الأكلية مع الأـ في بككرة حياتو، كعندما يتـ النمك 
الجنسي لمفرد فإف صكرة الجسـ تصبح أكثر ثباتا كتصبح الأدكار أكثر كضكحا كاندماجا 

 (32، 2008زيد، )     .داخؿ مفيكـ ذاتو، كتزداد شخصيتو تبعا لذلؾ اتساقا مع مركر الكقت
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إف الأسرة ليا دكرىاـ في مراحؿ نمك الفرد كتطكره، كترجع الأىمية : التنشئة الأسرية- 2.6
في ذلؾ إلى أف الطفؿ يتعرؼ عمى العالـ مف حكلو مف خلبؿ أسرتو، كالأسمكب كالطريقة 

التي تتعامؿ بيا معو ليا دكر كبير في أف يحدد الطفؿ نظرة الأىؿ لو، كبالتالي ينعكس ذلؾ 
 (39، 2011القطناني، ).                                                 عمى مفيكمو لذاتو

يتضمف كؿ مفيكـ لمذات حكما مف أحكاـ القيمة، فالفرد عندما : المعايير الاجتماعية- 3.6
يحكـ عمى نفسو فيك يحمؿ عمى نفسو صفة مف الصفات بدرجة معينة، كبالنسبة لمعيار 
معيف يشتقو الفرد مف المعايير الاجتماعية كمستكيات السمكؾ التي كضعيا لو المجتمع 

كقد ظيرت أىمية المعايير الاجتماعية كخاصة المعاييرالجسمية . ليسمؾ كفؽ مقتضياتيا
أف "بالنسبة لمفيكـ الذات، بعد أف ثبت عف طريؽ الدراسات التي قامت في ىذا المجاؿ 
صكرة الجسـ كالقدرة العقمية كماليا مف أثر في تقييـ الفرد لذاتو تعتمد عمى معايير 

 ".              اجتماعية

كمع تقدـ السف نجد أف رضا الفرد عف ذاتو يعتمد عمى كيفية قياسية لعناصر قدراتو المختمفة 
التي يكتشفيا، كالتي تساعد الكبار المحيطيف بو عمى إحاطتو بيا، كيتضح إذ أننا نحمؿ في 
عقكلنا تأثير المعايير الاجتماعية عمى آمالنا كأىدافنا، فيي تحدد المستكل الذم نيدؼ إليو 

 (33، 2008زيد، ).                                               كالأداء الذم نرضى عنو

كيقصد بذلؾ أثر صكرة الجسـ في بناء مفاىيـ معينة عف الذات، : التأثيرات الجسمية- 4.6
فالعيكب كالعاىات مثلب تنمية مشاعر النقص أحيانا، كتحكؿ دكف إمكانية القياـ ببعض 

.          الحجـ، سرعة الحركة: الأعماؿ، كصكرة الجسـ لدل الطفؿ تتأثر بخصائص المكضكع مثؿ

 (36، 2003عبد العمي، )                                                                  

إف التفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات الاجتماعية الناضجة : التفاعل الاجتماعي- 5.6
تعزز الفكرة السميمة عف الذات، كأف مفيكـ الذات المكجب يعزز بنجاح التفاعؿ الاجتماعي 

كمف خلبؿ عممية التنشئة ترتبط مشكمة الذات بمشكمة . كيزيد مف نجاح العلبقات الاجتماعية
كمف العمميات الديناميكية التي تساعد عمى . الدافعية الانسانية نتيجة تنمية الفرد البيكلكجية

 :تككيف الذات في ىذا المجاؿ
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كفييا يمتص الطفؿ مف المجتمع الخارجي خاصة أسرتو كمكقفيـ مف : الامتصاص- 1.5.6
 .أفعالو، كنكع معاممتيـ لو فيسمؾ نحك نفسو كما يسمؾ الآخركف نحكه

كمعنى ذلؾ أف يسمؾ الطفؿ مع الآخريف السمكؾ الذم يتكقعكنو منو، ثـ : التوقع- 2.5.6
ىك يستطيع في نفس الكقت تكقع ردكد أفعاليـ نحكه في حدكد الأدكار المقررة كالمعايير 

 (108، 1988أبو زيد، )                         .المشتركة كما المذاف يسيلبف في عممية التكقع

أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات الاجتماعية الناجحة : (1969)تكضح دراسة ككمس 
تعزز مف الفكرة السميمة الجيدة لمذات، كأف مفيكـ الذات المكجب يعزز نجاح التفاعؿ 

الاجتماعي كيزيد العلبقات الاجتماعية نجاحا، كأف النجاح في العلبقات الاجتماعية يؤدم 
 (417، 2005سعد، )                     .                إلى زيادة نجاح التفاعؿ الاجتماعي

إلى أف الطفؿ عندما يستعمؿ صكتو كيسمع نفسو عندما يتحدث، " ميد"أشار : المغة- 6.6
كبسبب ذلؾ فإنو يستطيع أف يتفاعؿ مع كمماتو . فإنو يثير نفسو فضلب عمى إثارتو للآخريف

الخاصة كيبدأ يفكر، بيذا يصبح مكضكعا لنفسو كيأخذ دكر الآخر، لككف المغة التي يتعمميا 
 (34، 2008زيد، ).                      تسمع كيستجاب ليا بكاسطة نفسو كالآخريف بالمثؿ

فنظرة الأقراف لمفرد كتقديرىـ لو يحدداف إلى حد ما فكرتو عف نفسو، : جماعة الرفاق- 7.6
ذا كانت  فيذه التقييمات العاكسة إذا كانت مقبكلة فإنيا تؤدم إلى استحساف الفرد لنفسو، كا 
غير مقبكلة فإنو ينتقص مف نفسو كينمي مفيكما سمبيا عف ذاتو، بمعنى أف الطرؽ التي 

 .يستجيب ليا الزملبء نحكه، كالأسس التي يقبمكنو أك ينبذكنو في ضكئيا تنمي مفاىيمو لذاتو

تمعب المدرسة دكرا ىاما في بمكرة مفيكـ الذات كتشكيمو، كأنيا : التكيف الأكاديمي- 8.6
تضـ عددا كبيرا مف الطمبة كالذيف يمكف أف يكجيكا انتقاداتيـ لزملبئيـ مف الطمبة، كىذا 

ينطبؽ أيضا عمى المعمميف، لذا نجد أف العلبقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي ىي 
يجابيا فإف تحصيمو يككف كذلؾ، كالعكس  علبقة طردية، فإذا كاف مفيكـ الذات جيدا كا 

إلى الكيفية التي يتطكر بيا مفيكـ الذات المتدني لدل الأطفاؿ، فيك " فرانؾ"كأشار . صحيح
يرل أف الطفؿ الذم يتعمـ كيؼ يفكر ككيؼ يشعر بنفسو، كيتعرؼ إلييا مف قبؿ الآخريف 
يتكلد لديو تخيلب بأنو ليس ىك الفاعؿ الرئيسي لعالمو الخارجي، الأمر الذم يقكده إلى أخذ 

 (38، 2003عبد العمي، )            .   اتجاه سمبي عف ذاتو، كبالتالي إلى تقييـ منخفض ليا
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كمنو نجد أف مفيكـ الذات ىك نتاج المحيط الاجتماعي الذم يكجد فيو الفرد، كيتفاعؿ 
مع الآخريف في إطاره، حيث أف نظرة الآخريف لمفرد كطريقة تعامميـ معو تمثؿ أساسا ميما 

في تككيف مفيكـ ذات الفرد، كلابد ىنا مف تعاكف كؿ المحيطيف بالفرد سكاء الأسرة أك 
 .الأصدقاء أك المدرسة لأف كؿ منيـ لو تأثيره الخاص في شخصية الفرد

 صورة الذات: ثانيا

 :تعريف صورة الذات- 1

تعددت تعاريؼ صكرة الذات مف قبؿ مجمكعة مف العمماء كالمختصيف فكاف لكؿ منيـ 
 :كجية نظره في تعريؼ صكرة الذات كنذكر مجمكعة مف التعارؼ كالآتي

كقتية كتتغير في كقت قصير، كقد يككف لدل : صكرة الذات بأنيا" تركنز"يعرؼ - 
 (24، 2010حامني، ).                     الشخص العديد مف صكر الذات في نفس الكقت

صكرة الذات ىي نظرة الفرد لنفسو كما يستخمصو مف ذلؾ مقارنة بالآخريف، مف - 
حيث الشكؿ، كالمظير العاـ، كالسمكؾ، كمف ىذه الصكر يتككف الانطباع العاـ عف الذات، 

 (6، 2009أبو بكر، ).                                                 سمبيا كاف أـ ايجابيا

ىي إدراؾ كتصكر الفرد لذاتو، كلكف ليس مف الضركرم أف يعكس "ماكلبكد"يذكر - 
ىذا التصكر الكاقع الفعمي لمصكرة الحقيقية لذات الفرد، كبذلؾ تتأثر صكر الذات بالعديد مف 

 (2، 2016ماكلاود، ).              إلخ... العكامؿ مثؿ التأثيرات الكالدية كالأصدقاء كالإعلبـ

كفي تعريؼ آخر لصكرة الذات كىي الذات كما يتصكرىا أك يتخيميا صاحبيا، كقد - 
 (178، 1994الحنفي، )                         . تختمؼ صكرة الذات كثيرا عف الذات الحقيقية

بمثابة صكرة يككنيا الفرد : "بأنيا (102، 2004)يعرفيا محمد السيد عبد الرحماف - 
 (2004عبد الرحمان، )".       عف نفسو جنبا إلى جنب، مع تقكيمو كحكمو عمى ىذه الصكرة

مفيكـ الفرد عف نفسو، بكؿ ما فييا : "بأنيا (45، 1999)كيعرفيا البيي السيد كآخركف - 
 (1999البيي وآخرون، )               ".                   مف خصائص أك قدرات أك سمات
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كفي تعريؼ آخر ىي الصكرة المنتظمة لمشخص حكؿ ذاتو، فيي لا تتناكؿ الجانب - 
 ( 15، 2008بمكيلاني، ).                      التقكيمي لمذات بقدر ما تقدـ كصفا أكليا منظـ

صكرة الذات ىي الصكرة التي نرسميا لأنفسنا في عقكلنا أك فكرتنا عف ذاتنا، ككما يقكؿ - 
كصكرة الذات . صكرة الذات ببساطة ىي الرؤية التي شكمتيا عف ذاتؾ" بريجز. سي. دم"

ما أف تككف سمبية  .التي رسمتيا في عقمؾ إما أف تككف إيجابية كا 

 (37، 2000ماليي وريزنر، )

مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف صكرة الذات ىي ذلؾ التصكر الذم يحممو الفرد، أك الكاقع 
الحقيقي عف نفسو، مع حكمو عمييا إما بالسمب أك بالإيجاب، حيث يرتبط ذلؾ باتجاىو نحك 

كما أف لأحكاـ الآخريف عمى صكرة الفرد . نفسو كشعكره بكفاءتو أك تقبمو لذاتو أك عكس ذلؾ
يمعب دكرا ىاما في تشكميا، فيي بذلؾ لا تنمك إلا في إطار العلبقات الاجتماعية، كقد يؤدم 

 .اضطراب ىذه العلبقات إلى تككيف مفيكـ غير سكم عف الذات لدل الفرد

 المفاىيم المتداخمة مع صورة الذات- 2

تستخدـ عادة بمعنى الشخصية أك الأنا، حيث يجرم اعتبارىا بمثابة عامؿ : الذات- 1.2
(Agent)  بمعنى ىكية مستمرة، كتستعمؿ أحيانا بمدلكليا الكاسع فتطمؽ عمى حيكاف أك حتى

شيء مادم يعتبر كعامؿ مف العكامؿ، كما يتـ استخداـ المفظة كبادئة في كممات مركبة أك 
. عمى غرار كممة منفصمة أك مستقمة، فتصبح عمى صيغة النعت أك الصفة

 (527، 2009بني يونس، )                                                                

 .ممارسة الفرد لذاتو كتحقيقو لإمكانياتو كمكاىبو: تحقيق الذات- 2.2

 (775، 1994الحنفي، )                     .تقدير الفرد لقيمتو كشخص: مفيوم الذات- 3.2

ىك سمة الشخصية تتعمؽ بالقيمة التي يعطييا الفرد لشخصيتو، فيك : تقدير الذات- 4.2
. يتحدد ككظيفة لمعلبقة بيف الحاجات المشبعة كمجمؿ الحاجات التي نشعر بيا

 (32، 2007أمزيان، )                                                                     
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كىي رغبة الفرد في مزيد مف الصيت كالسمعة كالمكانة التي يحرزىا : تكريس الذات- 5.2
عف طريؽ أدائو المتميز، كالممتزـ في الكقت نفسو بالتقاليد العامة المعترؼ بيا، مما يؤدم 

 (384، 2009بني يونس، ).                               إلى شعكره بكفايتو كاحترامو لذاتو

كىك اتجاه شخصي يككنو الفرد عف نفسو كيعتبر أىمية : احترام أو تقبل الذات- 6.2
خاصة بالنسبة لو، كعادة ما يبنيو الفرد بعد معرفتو التامة بقدراتو كاستعداداتو كمحدداتو 

مكانياتو الذاتية  (26، 2008زيد، )                                                               .كا 

ىك الابتسامة التي تظير حكالي الشير " سبيتز"إف الكعي بالذات : الوعي بالذات- 7.2
الثالث كرد لمقبكؿ، كىي قمؽ الشير الثامف الذم يدؿ عمى التعرؼ عمى المكضكع، كاستعماؿ 

. أم الرفض في حكالي الشير الخامس عشر الذم يترجـ الإقامة الحقيقية لمذات" لا"عبارة 
أف الكعي بالذات ىك التبصر بالأسباب، التي دفعت بالمرء إلى " عبد المنعـ حنفي"كما يعبر 

 .                    سمكؾ معيف أك فيـ المرء نفسو

بأنو ذلؾ " إبراىيـ أبك زيد"ىك حافز السيطرة أك التفكؽ أك البركز، كيرل : تأكيد الذات- 8.2
 .                               الدافع الذم يجعؿ الإنساف بحاجة إلى التقدير كالاعتراؼ كالاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس

 (25، 2007أمزيان، )                                                                               

نستنتج مف المفاىيـ التي سبؽ ذكرىا أف صكرة الذات كمفيكـ الذات أنيما تككيف 
نفسي نتيجة تصكرات داخمية أك خارجية، أما تقبؿ الذات ىك قبكؿ ىذه الذات بإجابياتيا 
كسمبياتيا بعيدا عف آراء الآخريف، في حيف أف الكعي بالذات ىك محاكلة معرفتيا عمى 

حقيقتيا، أما تكريس الذات ىي احتراميا كتقديرىا، كبالنسبة لتأكيد الذات فيي آخر حمقة في 
 .تصكر الذات نحك الكماؿ كالإبداع

 أبعاد صورة الذات- 3

 تنقسـ أبعاد صكرة الذات إلى ثلبثة أبعاد كما اتفؽ عمييا بعض العمماء كالمختصيف 
 :كتتمثؿ في الآتي

تؤدم صكرة الجسد التي تتضمف الذات الجسمية كالذات : الذات الجسدية- 1.3
نظرية عف صكرة الجسد " تشيمدر"قدـ . الجنسية دكرا رئيسيا في النمك السيككلكجي النفسي
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فقاؿ أف صكرة الجسد ىي تصكير مكثؼ لاختبارات الأفراد لأجسادىـ في الحاضر كالماضي 
كفي أعماؿ الخياؿ، كىي تحتكم صكرة الجسد مف الجانب الكاعي كالجانب اللبكاعي مف 

إف الصكرة الفعمية الذاتية المترسخة في عقكلنا عف أنفسنا قد تشبو أك لا تشبو الصكرة . الذات
ف كاف البناء الإدراكي كالمعرفي لمذات يتعارض مع الإحساس  الحقيقية لبيئة أجسامنا، كا 

الجسدم، فإف عممية تكامؿ الذات الكمية تصبح عممية عسيرة لأف حدكث التكامؿ ىك شأف 
ف لـ يحدث ذلؾ ينتج عنو عدـ التكافؽ كيتخذ أشكالا عديدة : يتعمؽ بالتطكر الطبيعي، كا 

كاضطراب الأعصاب كالاضطراب العقمي كاليكس، كمشاكؿ سمككية أخرل كالقمؽ كانخفاض 
 (37، 2000سميمان، ).        تقدير الذات، قمة الثقة بالنفس، تشكؿ صكرة سمبية عف الذات

صكرة الجسـ تشير إلى مفيكـ الفرد عف : "بأف (9، 1984)كيذكر عادؿ الأشكؿ - 
 ".مظيره الجسمي كىيئتو العامة، كمدل اقتناعو بما ىك عميو مف خصائص جسمية

 (1984الأشول، )

إف تطكر الذكات المعرفية المختمفة في مرحمة الطفكلة المبكرة، : الذات المعرفية- 2.3
يتـ مف خلبؿ العلبقة المتبادلة مع الأشياء كالناس في أكقات مختمفة في مرحمة النضكج 
كالنمك الشخصي، كيتـ بناء ذكات تجريبية معتمدة عمى الملبحظة كالاختبار كانشاء أسس 

 .معرفية مختمفة

يقصد بيا نظرة الفرد العميقة إلى ذاتو النفسية، كالتي يتككف : الذات النفسية- 3.3
مفيكمو عنيا مف خلبؿ إدراكو لمشاعره كعكاطفو كأحاسيسو كانفعالاتو الخاصة كرغباتو 

كشعكره بالضعؼ أك القكة، كدرجة ثقتو بنفسو كتقديره ليا كاحترامو لكيانيا كمكانتيا، كمعرفتو 
لدكره كتمسكو بكرامتو كالاعتزاز بنفسو، كؿ ىذه المككنات تعتبر عناصر أساسية في التككيف 

 .                                                     النفسي المركب لمذات النفسية، كالتي تعتبر مف أىـ مككنات المفيكـ العاـ لمذات

 (41، 2000سميمان، )                                                                       

مف خلبؿ ما تـ عرضو عف أبعاد صكرة الذات نستنتج أف لصكرة الذات ثلبثة أبعاد 
متمثمة في الذات الجسمية كالذات المعرفية كالذات النفسية، كىي عبارة عف كؿ متكامؿ 

لصكرة الذات، فيي تمثؿ صكرة الفرد عف جسمو كعلبقاتو المتبادلة مع الآخريف كالأشياء، 
دراكو لمشاعره كعكاطفو كأحاسيسو  .كا 
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  مراحل تكوين صورة الذات-4

 :تمر صكرة الذات بدلالة المفاىيـ بأربعة مراحؿ كىي كالآتي

 تككف مف المحظة التي :(من الشعور بالذات إلى صورة الذات)المرحمة الأولى - 1.4
يحتؾ فييا الطفؿ مع العالـ الخارجي، كذلؾ مف خلبؿ علبقة الفرد مع الأشخاص الذيف 

يقربكنو مف الأشياء، كتتركب الإدراكات الجسمية عند الطفؿ كتتسمؿ لتعطي مكانا لمصكرة 
 .الذاتية الأكلى

يجمع الفر كؿ الإدراكات : (من صورة الذات إلى تمثيل الذات)المرحمة الثانية - 2.4
الذم يعني الخصائص  (تمثيؿ الذات)كالصكر التلبؤمية التي شكميا مف قبؿ، ليككف 

 .الشخصية المتجاكرة، فتمثيؿ الذات ىنا يطفك تدريجيا

عندما تنحؿ الإدراكات كالصكر : (من تمثيل الذات إلى إدراك الذات)المرحمة الثالثة - 3.4
دراؾ ىذه التجربة المعيشة تككف  كالكضعيات الكاقعية تككف كلب ممتحما كثابتا في الزماف، كا 

 .إدراؾ الذات

الكصكؿ إلى تعميـ كتكامؿ نظرتو إلى الذات : (إدراك مفيوم الذات)المرحمة الرابعة - 4.4
 (36، 1992الدويدار، ).فتصبح مدركة، كتصبح المركز الذم تدكر مف حكلو كؿ خبرات الفرد

 النظريات المفسرة لصور الذات- 5

مؤسس النظرية التحميمية كأكؿ مف " سيغمكند فركيد"يعتبر : نظرية التحميل النفسي- 1.5
افترض كجكد مككنات لمشخصية، حيث قسميا مف الناحية الطكبكغرافية إلى مستكيات 

المستكل الأكؿ كىك الشعكر الذم يمثؿ كؿ ما يتعمؽ بالظكاىر الحاضرة فكرا في : العقؿ
فيك ما قبؿ الشعكر : أما المستكل الثاني. أذىاننا، كلا يتضمف إلا قدرا مف الظكاىر النفسية
فيك اللبشعكر كالذم يحكم : كالمستكل الثالث. كيحتكم عمى معمكمات يككف استدعاؤىا سيلب

الحكارات الماضية كالظكاىر النفسية التي لا يمكف استدعاؤىا إلى الشعكر بشركط خاصة، 
الأنا كاليك كالأنا الأعمى، حيث : مككنات الجياز النفسي إلى" فركيد"كمف ناحية أخرل قسـ 

يمثؿ اليك خزاف الطاقة النفسية كالغرائز الجنسية كالعدكانية، أما الأنا فيك نسؽ يتشكؿ 
تدريجيا انطلبقا مف اليك بفضؿ الاحتكاؾ بالكاقع الخارجي ككظيفتو حماية الشخصية أك 



43 
 

الذات، كأخيرا الأنا الأعمى الذم يمثؿ القيـ كالمعايير الكالدية كالاجتماعية، فالذات حسب 
تمثؿ شخصية الفرد كمجاؿ الكعي كالإدراؾ ليا، ككظيفة الأنا ىك حماية ىذه الذات " فركيد"

 (147، 1995ىوبر، ).                           لمحفاظ عمى البناء الداخمي ليذه الشخصي

كفي النياية نخمص إلى القكؿ بأف صكرة الذات قد أخذت حيزا مف الاىتماـ عند 
ارتباطيا بمفيكـ الأنا في نظرية التحميؿ النفسي، كالمبنية عمى الشعكر، اللبشعكر، ما قبؿ 

في حيف أىمؿ فركيد في نظريتو الجانب الاجتماعي كالدكر الذم يمعبو الآخركف . الشعكر
كالكسط المعاش في تشكيؿ صكرة الذات، عندما ربطيا بالتفاعؿ بيف الدكافع البيكلكجية 

 .كالغريزية

تركز ىذه النظرية عمى أثر الذات في الإدراؾ الذم يأخذه الفرد : النظرية الظواىرية- 2.5
مف الأحداث المؤثرة كالطريقة التي يستخدـ فييا الفرد ىذا الإدراؾ لتنظيـ سمككو، كيمثؿ ىذا 

، فالذات عنده مفيكـ مركزم لدرجة أف نظريتو عرفت بنظرية الذات "كارؿ ركجرز"الاتجاه 
حيث أف لكؿ فرد عالمو المتغير الذم يعرفو عف نفسو، كىك يستجيب لو كما يخبره كيدركو 

كجية النظر " ركجرز"كىك بيذه الصفة أقدر الناس عمى أف يعطي معمكمات عنو، كيؤكد 
السيككلكجية التي تقكؿ أف الكائف الحي يستجيب لممجاؿ الظاىرم ككؿ منظـ، كأنو ينزع 

دائما لتحقيؽ ذاتو، كلا يمكف فيـ ذات الفرد إلا مف خلبؿ إطاره المرجعي الداخمي الخاص، 
كما يعبر عنو في اتجاىاتو كمشاعره كتقارير الفرد عف نفسو، كىي أحسف المصادر كالبيانات 

ىك كعي الفرد بكجكده كنشاطو، أك " ركجرز"فمفيكـ الفرد عف نفسو حسب . النفسية عنو
كىي تتمايز لذاتو كشيء بارز " أنا"بمعنى آخر مجمكع الخبرات التي تنسب لضمير المتكمـ 

عف البيئة التي يعيش فييا، فيدرؾ أف أشياء تخصو كأخرل تخص البيئة، كيبدأ في أف يككف 
لو تصكره عف نفسو في علبقتو بالبيئة كيككف لخبراتو طبيعتيا الايجابية كالسمبية، كقد يأخذ 

 (158، 1996عباس، ).                  القيـ مف الآخريف كيدركيا كما لك كانت خبراتو ىك

أف الخبرات التي لا تتسؽ مع الذات قد يدركيا الشخص كتيديدات، كبالتالي " ركجرز"كيعتقد 
 (29، 2004الظاىر، ). يصبح مفيكـ الذات أقؿ اتفاقا كانسجاما مع الكاقع الفعمي لمكائف الحي
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بناء عمى ما سبؽ فإف ىذه النظرية تجاىمت الجانب اللبشعكرم، كاعتمدت عمى 
التقارير الذاتية لدراسة بعض جكانب الشخصية، كرغـ ىذا الإىماؿ لمجانب اللبشعكرم إلا 

 .أنيا ساعدت عمى تكضيح جانب مف جكانب الطبيعة الإنسانية كاف غامضا مف قبؿ

تذىب ىذه النظرية لدراسة ذات الفرد كتفاعمو بالأشخاص : النظرية الاجتماعية- 3.5
المحيطيف بو، بمعنى تأثر صكرة الذات بالكسط الاجتماعي الذم يعيش فيو، كمف ركاد ىذه 

بأنو لا يمكف فصؿ الذات " ككلي"كيرل ". زيمر"، "سارليف"، "جكرج ميد"، "ككلي"النظرية نجد 
عف المحيط الاجتماعي لمفرد أك الأشخاص الذيف يتفاعؿ معيـ، كيشير إلى مفيكـ المرآة 
" ميد"كيكضح بأف مفيكـ الفرد عف ذاتو يتكقؼ عف إدراكو لردكد فعؿ الآخريف نحكه، كيتفؽ 

باعتبار الذات ظاىرة اجتماعية، كترل بأف الفرد يستدخؿ أفكاره كاتجاىاتو في " ككلي"مع 
حياتو، كذلؾ عف طريؽ ملبحظة تصرفاتو كانفعالاتو كيتبناىا بغير عمـ ثـ يقدميا عمى أنيا 

كيستدخؿ كذلؾ نظرتيـ نحكه بقدر ما يقدركنو، كيقمؿ مف قيمة نفسو بقدر ما يرفضكنو . منو
فقد حاكؿ أف يدعـ فرضية البعد الاجتماعي، كجد أف " زيمر"كييممكنو كيقممكف مف شأنو، أما 

صكرة الذات تتككف عف طريؽ علبقة داخمية مع الكسط كنكعية العلبقة التي تجمعو مع 
الآخريف، كبالنسبة لو الأفراد أك الجماعات الذيف لدييـ أىمية عند الفرد يؤثركف عميو لدرجة 

       .أف السمكؾ يممى دائما مف الخارج، كبذلؾ فإف صكرة الذات شيء متعمـ مف الخارج

 (43، 2003عبد العمي، )                                                                           

كمما سبؽ نرل أف أصحاب الاتجاه الاجتماعي يركف أف صكرة الذات شيء متعمـ كمكتسب 
مف الخارج، فيي تتككف مف علبقة الفرد بالآخريف كبالكسط الذم يعيش فيو، كبذلؾ فيـ 

يؤكدكف عمى أف صكرة الذات ظاىرة اجتماعية، كلكنيـ مقابؿ ذلؾ أىممكا الجانب اللبشعكرم 
 .لتككيف الذات

تعتبر ىذه النظرية مف النظريات التفاعمية فيك يتحدث فييا عف : Sullivanنظرية - 4.5
نمك الشخصية منذ الطفكلة، ككيؼ تكتسب التكتر كالقمؽ، كيرل أف كؿ ذلؾ يحدث مف 

كيؼ يصبح الفرد حاقدا؟ ثـ :  سؤالا مفادهSullivanخلبؿ التفاعؿ مع الآخريف، كيطرح 
ليس صحيحا أف الأحقاد كالضغينة كالعدكاف أشياء داخؿ : يجيب عف ىذا السؤاؿ في قكلو

 .الفرد ىذا مبدأ غير صحيح، كلكنيا خصائص لمسمكؾ تكتسب أثناء رحمة الحياة
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 : كىيSullivanكقد ذىب العنزم إلى أف ىناؾ مجمكعة مف المفاىيـ اليامة في نظرية 

أم أف شخصية الفرد لا يمكف أف تككف منعزلة عف الآخريف، : البنية الشخصية- 1.4.5
فمنذ أف يكلد الفرد يجد شخصا ما يعتني بو كيحافظ عمى حياتو، بؿ إف الإدراؾ كالتخيؿ 
كالتذكر كالتفكير تتعمؽ بشخصيات الآخريف، كليست مجرد أنشطة داخؿ الفرد خالية مف 

 .التأثيرات الخارجة

 كجكد تكتر داخمي محككـ بإشباع حاجات الفرد أم Sullivanيرل : التوتر والقمق- 2.4.5
أف إشباع الحاجات يؤدم إلى التخفيؼ مف حدة التكتر، كىناؾ نكع آخر مف التكتر محككـ 

 .بالقمؽ الذم يككف نتيجة مخاكؼ كأخطار كاقعية أك خيالية

إف تككيف الفرد صكرة كاضحة عف ذاتو كعف الآخريف، تجعمو : الذات والتشخيص- 3.4.5
كيرل أف . يعرؼ أحسف معرفة عف ذاتو كعف الآخريف، يعد نكعا مف النضكج لذات الفرد

الفرد خلبؿ مرحمة الطفكلة المتأخرة يحدث لو شيئيف ىاميف أحدىما أنو يبدأ النظر إلى نفسو 
بصكرة مكضكعية، ينمي فييا نكعا مف النقد الذاتي الذم يختبر دكافعو كما لك كاف قكل 

كيصبح ذلؾ النقد الذاتي أحد " فركيد"خارجية، كىذا ما يماثؿ دكر الذات العميا، الأنا عند 
 (68، 2009القاضي، )                                     .                    تنظيمات الذات

 اعتمد في نظريتو عمى نمك الشخصية منذ Sullivanبناء عمى ما سبؽ نستنتج أف 
الطفكلة، كأف الفرد يكتسب المفاىيـ كخصائص السمكؾ خلبؿ مرحؿ حياتو كيتأثر بالآخريف 
كفي تككيف صكرة عف ذاتو، كأف الفرد خلبؿ مرحمة الطفكلة المتأخرة يبدأ بالنظر إلى نفسو 
بصكرة مكضكعية، كبذلؾ فإنو فقد أىمؿ الجانب النفسي لمفرد في حيف اىتـ فقط بالجانب 

 .الاجتماعي كما يكتسبو مف خلبؿ الاحتكاؾ بالآخريف

بعد استعراض لأىـ النظريات كاستنادا لنظرية الذات كالظكاىرية كالاجتماعية تعتبر الذات 
دراؾ الفرد الشعكرم كاللبشعكرم بنفسو، كأنيا  ىي مركز كحجر الزاكية، كتنظيـ الشخصية كا 
أم الذات تتأثر بالبيئة المحيطة كتفاعلبت الأفراد معيا، مف خلبؿ علبقاتو بالآخريف كتأثره 
بيـ تأثيرا كبيرا مما يجعؿ مف صكرة الذات مفيكما متطكرا كليس جامدا، إذ أف الفرد يعيش 

 .في عالـ متطكر مف الخبرة المستمرة التي يككف ىك محكرا ىاما
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 خلاصة الفصل

في نياية ىذا الفصؿ نخمص إلى أف الذات ىي الأساس في تككيف شخصية الفرد  
كىي الذات المدركة، الذات المثالية، الذات الاجتماعية، حيث : فتنقسـ بذلؾ إلى ثلبثة أبعاد

تتطكر ىذه الذات خلبؿ مراحؿ نمك الفرد المختمفة، كتككيف صكرة عف ذاتو تشمؿ الصكر 
كمنو نستيؿ بالذكر إلى ما سنتطرؽ . الجسدية، المعرفية، الاجتماعية، كالنفسية عف الذات

 .إليو في الفصؿ الثالث الذم سنتناكؿ فيو صكرة الجسـ كسيككلكجيا الطالبة الجامعية
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 : تمييد

يحمؿ كؿ فرد صكرة عقمية مثالية لذاتو الجسمية، كيستعمؿ ىذه الصكرة لقياس 
المفاىيـ المتعمقة بصكرة الجسـ، حيث يتغير كؿ مف إدراؾ الفرد كمفاىيـ صكرة الجسـ 

الكجدانية كيؤثر كؿ منيما عمى الإدراؾ كردكد الفعؿ النفس اجتماعية، كبذلؾ تعتبر مسألة 
صكرة الجسـ حدثا ىاما كعنصرا محكريا في نفس الطالبة الجامعية باعتبارىا محؿ أنظار 

المجتمع، فتشكؿ صكرة سمبية عف الجسـ يمكف أف يؤثر عمى حياتيا كيكسبيا صكرة 
مضطربة عف ذاتيا، فتحاكؿ إخفاء لكف جسميا بالملببس أك بالمجكء إلى استخداـ مكاد 

 . مخفية لمكف البشرة

 صورة الجسم: أولا

 تعريف صورة الجسم- 1

 :    لقد تناكؿ العديد مف العمماء تعريؼ صكرة الجسـ نجد مف بينيا ما يمي

تعني شكؿ الجسـ كما نتصكره في أذىاننا، كالطريقة : صكرة الجسـ بأنيا" شيمدر"يعرؼ - 
 (161، 2004فايد، ).        التي يبدك بيا الجسـ لأنفسنا، كالعممية التي نخيرىا ككحدة مميزة

كفي تعريؼ آخر، فإف صكرة الجسـ ىي الصكرة التي نككنيا عف أجسامنا بما فييا - 
مفيكـ )، كاتجاىاتنا نحك ىذه الخصائص (إدراؾ الجسـ)الخصائص الفيزيقية كالكظيفية 

، كتنبع صكرة الجسـ مف مصادر شعكرية كلاشعكرية كتمثؿ مككننا أساسيا في (الجسـ
 (21، 2001سميمان، )                                                         .مفيكمنا عف ذكاتنا

صكرة ذىنية نككنيا عف أجسامنا ككؿ : "بأنيا (553، 1989)كما عرفيا جابر ككفافي - 
كاتجاىاتنا نحك ىذه  (إدراؾ الجسـ)بما فييا الخصائص الفيزيقية كالخصائص الكظيفية 

 (1989جابر وكفافي، )                                               ".(مفيكـ الجسـ)الخصائص 

تصكر عقمي أك صكرة ذىنية يككنيا الفرد، : "بأنيا (96، 1996)كيعرفيا كفافي كالنياؿ - 
كتسيـ في تككينيا خبرات الفرد مف خلبؿ ما يتعرض لو مف أحداث كمكاقؼ، كبناءا عمى 

 (1996كفافي والنيال، )".                       ذلؾ فإف صكرة الجسـ قابمة لمتطكير كالتعديؿ
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الصكرة الذىنية لمفرد عف تككينو الجسماني ككفاءة : "أنيا (134، 2001)كيذكر أنكر - 
شكؿ أجزاء الجسـ كتناسؽ ىذه : الأداء الكظيفي ليذا البنياف، كتتحدد ىذه الصكرة بعكامؿ

الأجزاء لمجسـ، كتناسؽ ىذه الأجزاء كالشكؿ العاـ لمجسـ، كالكفاءة الكظيفية لمجسـ، كالجانب 
 (2001أنور، )                                                         ".الاجتماعي لصكرة الجسـ

صكرة ذىنية كعقمية يككنيا الفرد عف جسمو سكاء : "بأنو (304، 2005)كتعرفو شقير - 
في مظيره الخارجي أك في مككناتو الداخمية كأعضائو المختمفة، كقدرتو عمى تكظيؼ ىذه 

ثبات كفاءتو، كما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر أك اتجاىات مكجبة أك سمبية عف  الأعضاء كا 
 (2005شقير، )                                                       ".تمؾ الصكرة الذىنية لمجسـ

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف صكرة الجسـ ىي تمؾ الفكرة التي يحمميا الفرد 
في ذىنو عف جسمو، حيث أف ىذه الفكرة ىي التي تجعؿ الفرد يككف مفيكما سمبيا أك ايجابيا 

 .عف ذاتو

 مكونات صورة الجسم- 2

 :أشار التراث السيككلكجي إلى أنو يكجد مككنيف لصكرة الجسـ كىما كالتالي

 كالذم يعرؼ بأنو النمط الجسمي الذم يعتبر جذابا (Body idéal): المثال الجسمي- 1.2
 .كمناسبا مف حيث العمر، كمف حيث كجية نظر ثقافة الفرد

كالذم يشتمؿ عمى الأفكار كالمعتقدات كالحدكد ( Body comept): مفيوم الجسم- 2.2
التي تتعمؽ بالجسـ، فضلب عف الصكرة الإدراكية التي يككنيا الفرد حكؿ جسمو، كعمى ىذا 

 (161، 2004فايد، ).  فإف مقكمات الصحة النفسية أف يككف الفرد مفيكما سميما حكؿ جسمو

نستنتج مما سبؽ أف مفيكـ الفرد عف جسمو يعكد إلى المعمكمات كالبيانات التي 
تحصؿ عمييا سكاء كانت صحيحة أك خاطئة، حيث أف المعتقدات الخاطئة التي قد يككنيا 
الفرد عف نفسو تجعمو غير مستجيب لتمبية حاجات جسمو كبالتالي تدىكر حالتو الصحية، 

كىذا ما قد يشكؿ خطرا ييدد الحالة الصحية لتمؾ الطالبة الجامعية التي تحمؿ مفيكما سمبيا 
 .عف ذاتيا
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 أىمية صورة الجسم- 3

إف صكرة الجسـ ىي مكقؼ كاتجاه الفرد نحك جسمو خاصة الحجـ، الشكؿ كالجماؿ، 
أيضا تقييمات الأفراد كخبراتيـ الانفعالية فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسمية، حيث أف صكرة 
الجسـ الايجابية تساعد الناس في رؤية أنفسيـ جذابيف، كىذا ضركرم لنمك الشخصية 

الناضجة، فالناس الذيف يحبكف أنفسيـ عمى نحك ايجابي عمى الأرجح يككنكف أكثر صحة، 
 .في حيف أف صكرة الجسـ السمبية يمكف أف تؤثر عمى حياة الفرد

كما أف عدـ الرضا عف الجسـ لدل الإنساف يترتب عميو الكثير مف المشكلبت النفسية، كذلؾ 
بعض الأمراض النفس جسمية التي تؤدم إلى تشكيش صكرة الجسـ، كىذه المشكمة تنشأ 

 (37، 2009القاضي، ). عندما لا يتكافؽ شكؿ الجسـ مع ما يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع

يتضح مما سبؽ ذكره أف لصكرة الجسـ أىمية بالغة في تككيف نظرة نحك الذات كىي 
ذات طابع نفسي كاجتماعي، لذلؾ فإف صكرة الجسـ ترتبط بالجانب النفسي كالجانب 

الاجتماعي، كما قد ينجـ عنيا ضغكط اجتماعية كنفسية لدل الطالبة الجامعية نتيجة لأحكاـ 
 .المجتمع السمبية،كخاصة ما يتعمؽ منيا بمكف البشرة

  المتغيرات النفسيةببعضعلاقة صورة الجسم - 4

 :ترتبط صكرة الجسـ بمجمكعة مف المتغيرات النفسية نذكر منيا

يعد القمؽ عرض عصابي كثيؽ الصمة بالرضا أك عدـ الرضا عف صكرة : القمق- 1.4
الجسـ، كنختص بالذكر القمؽ الاجتماعي، فعدـ الرضا عف صكرة الجسـ يرتبط بقمؽ مكاجية 
الآخريف، كتجنب الأحكاـ كالتقييمات السمبية حكؿ صكرة الجسـ، الأمر الذم قد يككف مصدر 
قمؽ الطالبة، باعتبارىا محؿ أنظار الآخريف، مما يجعميا تعاني ضغط دائـ، بينما الرضا عف 

 .صكرة الجسـ يجعؿ الفرد أكثر فاعمية في التعامؿ مع الآخريف

، في دراستيما إلى (1984)" جار فينكؿ كجارنر"تكصؿ كؿ مف : المزاج المكتئب- 2.4
كجكد علبقة مكجبة جكىرية، بيف مستكل الاكتئاب كالمبالغة في تقدير حجـ الجسـ لدل 

 .المريض بفقداف الشيية العصبي
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، فقد تكصلب في دراستيما عمى عينة مف الإناث اللبتي بدكف (1992)" تايمكر كككبر"أما 
تاريخ لاضطرابات الأكؿ، إلى أف المزاج المكتئب كاف محددا ىاما لاضطراب حجـ الجسـ 

كىذا ما أكدتو بعض دراسات الباحثيف عف صكرة الجسـ كاضطرابات الأكؿ، كذلؾ . المدرؾ
باعتبارىا مشكلبت ليست طبية فحسب، بؿ ىي طبية كاجتماعية خاصة أف اضطراب صكرة 

الجسـ يعتبر خاصية ىامة كشرطا ضركريا لفقداف الشيية العصبي في معظـ الكاصفات 
 .الحديثة لممعايير التشخيصية

حيث أف صكرة الجسـ كما تتضمنو مف أفكار كمشاعر : مفيوم الذات وتقديرىا- 3.4
دراكات تندرج تحت لكاء مفيكـ الذات، كتشكؿ بعدا مف أبعاده الأساسية، لاسيما أنو  كا 
يتضمف صفات كخصائص تشكؿ في مجمميا مككنا مف مككنات مفيكـ الذات، كىذا ما 

عف ارتباط صكرة الجسـ بالذات الجسمية  (1994)" إبراىيـ عمي مايسة النياؿ"أكدتو دراسة 
كصكرة الجسـ مف حيث الرضا كعدـ الرضا تمس الإناث بشكؿ أكثر . لدل طالبات الجامعة

كضكحا مف الذككر، فالإناث قد يكف أكثر اىتماما بكزف كشكؿ أجساميف، أما الذككر فيـ 
غير خاضعيف لنفس الضغكط الثقافية، كىذا ما يجعؿ صكرة الجسـ مف الاىتمامات 

 (165، 2004فايد، )                                                 .المنغرسة في خبرات النساء

يتضح مما سبؽ أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف صكرة الجسـ ككؿ مف الاكتئاب كالقمؽ، 
كمفيكـ الذات، حيث أف عدـ الرضا عف الجسـ كلكف البشرة باعتبارىا مقياسا لمجماؿ، يؤدم 

إلى بركز متغيرات نفسية مف شأنيا أف تؤثر بالسمب عمى الجسـ كتراجع مستكل حيكيتو 
 .كنشاطو

 مراحل تطور صورة الجسم- 5

تتطكر الصكرة التي يككنيا الفرد عف جسمو أك صكرة الجسـ مف مرحمة عمرية إلى 
 .أخرل، فميا خاصية الاستمرارية كالتعقيد

 : كتشمؿ ما يمي: مرحمة الطفولة- 1.5

حيث يتعمـ الرضيع تمييز صكرة جسمو : (من الولادة إلى سنة)المرحمة الفمية - 1.1.5
عف العالـ الخارجي، كأثناء ىذه المرحمة يبني الطفؿ الثقة كعدـ الثقة، كالطفؿ الذم يككف 
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لديو الاحساس بالثقة ينمي كيطكر مفيكـ ذات جيد، عمى عكس الطفؿ الغير كاثؽ مف نفسو 
 .فينمي كيطكر مفيكـ ذات منخفض

يستمر خلبؿ ىذه المرحمة تكامؿ : ( سنوات3من سنة إلى )مرحمة الحضانة - 2.1.5
ذلؾ لأف . تمييز الذات عما يحدث في البيئة، كيككف شكؿ الأبكة ميما أثناء ىذه المرحمة
 .المكاقؼ الأبكية تشكؿ بصمة كانطباعا لمفيكـ الطفؿ عف ذاتو كجسمو ككظائفو

 يركز الطفؿ في ىذه المرحمة : ( سنوات6 إلى 3من )مرحمة ما قبل المدرسة - 3.1.5

عمى الأعضاء التناسمية، حيث أف ىذا التركيز يمكف أف يككف محؿ الصراع بيف السركر 
 .كالقمؽ، الذم يمكف أف يؤدم إلى اضطراب صكرة الجسـ للؤعضاء التناسمية

ينمك في ىذه المرحمة الطفؿ عمى المثابرة : ( سنة12 إلى 6من )سن المدرسة - 4.1.5
ف لـ يستطيع أداء  كالاجتياد أك الدكنية، فالطفؿ في سف المدرسة يختبر قدراتو مع أقرانو، كا 
عمؿ ما مقارنة بالآخريف فقد يعتبر نفسو أقؿ منيـ، كيميؿ الطفؿ في ىذا السف بالتركيز 

 .عمى جسمو ككيؼ يبدك للآخريف

إف مرحمة البمكغ مف المراحؿ القاسية، خاصة صكرة الجسـ بسبب : مرحمة المراىقة- 2.5
تغيرات الجسـ الإنساني، كأف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ المدرؾ قد يتأسس جيدا في الفترة 
التي يصؿ فييا الفرد لممراىقة، كما تتضح في ىذه المرحمة الفركؽ بيف الجنسيف في شكؿ 
الجسـ كالنمك الجسمي، كينظر المراىؽ لكؿ عضك مف أعضائو كأنو قائـ بذاتو، كغالبا ما 
يككف المراىؽ راض عف شكؿ جسمو، كتتأثر صكرة الجسـ لدل المراىؽ بتعميقات كتقييمات 

 (183، 2004حسونة، ).                                                          الآخريف

تعد ىذه المرحمة مرحمة اليدكء النسبي، يتكافؽ الفرد مع صكرة جسمو : مرحمة الرشد- 3.5
كيقتنع بيا مف حيث الطكؿ كالتآزر كملبمح الكجو، كلكف تكجد درجة مف عدـ الرضا عف 

 .الذات الجسمية فيما يخص الكزف خاصة عند الإناث

يدرؾ المسف التغييرات الكاضحة عمى جسمو، كلكنيا لا تمثؿ : مرحمة الشيخوخة- 4.5
 .محكرا جادا في تفكيره بقدر ما يشغمو سلبمة صحتو، كأف يجد مف يرعاه كييتـ بأمكره
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 (   41، 2009القاضي، )                                                                              

نستنتج أف صكرة الجسـ تنمك كتتطكر عبر مختمؼ المراحؿ العمرية للئنساف، حيث 
ترتسـ صكرة الفرد عف جسمو مف المحظات الأكلى مف حياتو، متأثرة بالآخريف المحيطيف بو 

كبالبيئة التي نشأ فييا، كيزداد الاىتماـ بيذه الصكرة بشكؿ أكبر في سف المراىقة كالتي 
يسعى فييا المراىؽ إلى الظيكر في أحسف صكرة، كيبدأ في عممية المقارنة الاجتماعية بيف 
صكرتو كصكرة الآخريف، كبعد استقرار الفرد في مرحمة الرشد يصؿ إلى إحداث تكافؽ مع 

أما في مرحمة الشيخكخة فيبدأ الجسـ بالتراجع . صكرتو لجسمو كذلؾ لتقبمو لشكؿ جسمو
كظيكر ترىلبت عمى ىذا الجسـ، لكف المسف في ىاتو المرحمة يركز عمى صحتو أكثر مف 

 .صكرة جسمو الخارجية

 الطالبة الجامعية: ثانيا

 .تكجد عدة تعريفات لمطالب الجامعي:تعريف الطالب الجامعي- 1

بأنو الطلبب ىـ مدخلبت كمخرجات العممية " عبد الله محمد عبد الرحماف"فقد عرفو - 
 .التعميمية الجامعية

كما يعرؼ بأنو ذلؾ الشخص الذم سمحت لو كفاءتو العممية بالانتقاؿ مف المرحمة - 
 .الثانكية الى الجامعة، تبعا لتخصصو الفرعي بكاسطة شيادة أك ديبمكـ يؤىمو لذلؾ

 (08، 2014زيناي، )                                                                              

فيرل أف الطمبة ىـ نخبة ممتازة مف الشباب كالشابات الممتازيف في " تركي رابح"أما - 
 (20، 2007خذنة، ).                                             ذكائيـ كمعارفيـ العممية

كفي تعريؼ آخر فإف الطالب الجامعي ىك ذلؾ الشاب الذم التحؽ بالجامعة كأثر التحاقو - 
ىذا في شخصيتيو سكاء مف الناحية العقمية أك الكجدانية أك الاجتماعية، حيث تتسع خبرتو 

(    76، 2004عميروش، ).كتقييمو للؤمكر مما يساعد عمى تبني قيـ كاتجاىات كأفكار ميمة
ىك ذلؾ الشخص الذم يزاكؿ محاضراتو بجامعة أك :  بأنوRousseكيعرؼ في قامكس - 

 .مؤسسة التعميـ العالي
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ىك الفرد الذم ينتمي إلى مؤسسة تعميمية كالمؤثرة كالمتأثرة بالعممية " ماجد الزيكد"تعريؼ - 
 .التعميمية، كىك اليدؼ الأساسي لمعممية التعميمية ككؿ

الفرد الذم يزاكؿ دراستو كيتابع دركسا بجامعة أك مدرسة : بأنوLa petit Roberكما عرفو - 
 (09، 2014زيناي، )                 .عميا، كقكلنا طالب طب، طالب آداب، أك طالب فمسفة

ىك ذلؾ الشخص الذم تحصؿ : مف التعاريؼ السابقة نستنتج أف الطالب الجامعي
عمى شيادة البكالكريا كالتحؽ بالمؤسسة الجامعية لاستكماؿ تعميمة، كتكسيع معارفو، كتطكير 

 .خبراتو كمياراتو، حيث يؤثر كيتأثر في العممية التعميمية، مما يجعمو أكثر نضجا كعقلبنية

 :خصائص الطالبة الجامعية- 2

تتميز ىذه المرحمة بالنمك الكاضح المستمر نحك النضج في كافة مظاىر كجكانب 
الشخصية، كالتقدـ نحك كؿ مف النضج الجسمي كالنضج العقمي، كتككيف علبقات اجتماعية 
 .جديدة كاتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بالتعميـ كالمينة كبالزكاج، كتحمؿ مسؤكلية تكجيو الذات

كلما كانت الجامعة تمعب دكرا كبيرا في تنمية الشخصية السكية لمطالبة، كتزكيدىا بالمعرفة 
العممية، كالحرص عمى تحقيؽ نمك سكم شامؿ ليا مف خلبؿ تربية متكاممة بجميع الجكانب 
الشخصية كالجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، يغدكا أمرا ضركريا، كلكي يتسنى ذلؾ 

 .لابد مف التعرؼ عمى حاجات الطالبات كتحديد مشكلبتيف

إلى أف أىـ ىذه المشكلبت تتعمؽ بالطالبة نفسيا كما يتعمؽ بتكيفيا مع " كليامسكف"كقد أشار 
البيئة التعميمية كالأسرية كالاجتماعية، كىي مرحمة حرجة تصبح فييا مطالب النمك أكثر 

إلحاحا كما تبدأ سمسمة مف التحديات تؤثر في كيفية مكاجيتيا عمى جكانب الحياة المختمفة 
 (2004،27منسي،).                                                              فيما بعد

 :كلعؿ أىـ خصائص الطالبة الجامعية ىي

 يتضح في تحسف صحة الطالبة، حيث يتـ النضج الجسمي في :الخصائص الطبيعية- 1
، كالعمؿ كالدراسة تأثيرا كبيرا عمى جسميا  نياية ىذه المرحمة، إذ تؤثر التغذية كالتدريب كالنكـ
كمف مظاىر ىذه المرحمة إتماـ النضج الييكمي كيزداد الطكؿ زيادة طفيفة عند كلب الجنسيف، 

 .إلى جانب الزيادة في الكزف كيككف بشكؿ كاضح
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تتجو الطالبة في ىذه المرحمة بسرعة نحك النضج كالاتزاف : الخصائص الانفعالية- 2
الانفعالي، كما تتبمكر بعض العكاطؼ الشخصية كالاعتناء بالنفس كالعناية بطريقة الكلبـ 

 .كتتككف عكاطؼ نحك الجماليات مثؿ حب الطبيعة

يتبمكر في ىذه المرحمة التخصص،حيث تخطك الطالبة خطكات :الخصائص العقمية- 3
كبيرة نحك الاستقرار العاطفي بارتباطيا مع شريؾ الحياة، كحصكليا عمى مينة المستقبؿ، 

كتزداد القدرة عمى التحصيؿ كالسرعة في القراءة، كتستطيع الطالبة الجامعية الإحاطة 
 .بمصادر المعرفة المتزايدة في ظؿ التقدـ العممي كالتقني

كتعتبر ىذه المرحمة، مرحمة اتخاذ القرارات، إذ تتخذ الطالبة أىـ قرارات حياتيا كىك اختيار 
الزكج كالمينة المناسبة، كالإستقلبؿ في التفكير كالحرية في الاستكشاؼ دكف الرجكع إلى 
الآخريف كتزداد القدرة عمى الاتصاؿ بيـ كاستخداـ طرؽ الإقناع كالمناقشات، كاكتساب 

 .المفاىيـ كالمعرفة كالميارات اللبزمة لتحقيؽ الكفاية

 يصؿ نمك الذكاء الاجتماعي إلى قمة نضجو، كيظير في :الخصائص الاجتماعية- 4
القدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية كالتعرؼ عمى الحالة النفسية بالمقابؿ، كالقدرة 

كما يزداد اىتماـ الطالبة بفيـ الآخريف بطريقة . عمى ملبحظةالسمكؾ الانساني كالتنبؤ بو
أكثر مكضكعية ككذا الاىتماـ بالجماعة كتكتسب مفاىيـ كاتجاىات كقيـ تستطيع أف تعيش 

 (26، 2007عتوتة،).                                       بيا، كتعمؿ مع الآخريف في المجتمع

نستنتج مما سبؽ ذكره أف مرحمة الشباب التي تمر بيا الطالبة الجامعية تميزىا جممة 
مف الخصائص، فمنيا الطبيعية التي تعبر عف سلبمتيا الجسمية كالعقمية، كتمتعيا بصحة 
جيدة، كما ليا خصائص انفعالية تكتسب فييا الطالبة القدرة عمى الاتزاف كضبط النفس،أما 
الخصائص العقمية، فتتمثؿ في زيادة معارؼ الطالبة كقدرتيا عمى التحصيؿ كسرعة القراءة، 

إضافة إلى الخصائص الاجتماعية، حيث يصبح بمقدكر الطالبة التحكـ في المكاقؼ 
 . الاجتماعية كطريقة التصرؼ معيا

 : أشكال التعبير الذاتي لدى الطالب الجامعي- 3
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 يمتمؾ كؿ فرد قيـ معينة يتصرؼ عمى أساسيا في ىذه الحياة، :القيم وأوجو السموك- 1.3
 .فيذه القيـ تفسر نمط الحياة  كشكؿ التعامؿ مع مختمؼ المشكلبت التي تكاجو الفرد كؿ يكـ

 عند عرض كتحميؿ بعض النماذج السمككية لمطالب الجامعي نجد نمطيف مف السمكؾ

 : النمط السمبي- 1.1.3

 يتمثؿ الجانب السمبي في شخصية الطالب بسمككو غير السكم، الذم يتجسد في 
 :أشكاؿ التعبير الذاتي ، كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي

 :يكضح أشكاؿ التعبير الذاتي لدل الطالب الجامعي (01)الجدكؿ رقـ 

 التـفسير السـموك
 .المتعة الجنسية المعاكسة كالتحرش الجنسي

الغايةتبررالكسيمة، كالغاية ىنا ىي الحصكؿ  الغش في الامتحانات
 .عمى معدؿ الانتقاؿ الى السنة المكالية

زاحة  التدخيف، تعاطي الكحكؿ كالمخدرات  التخفيؼ منالضغكطعنطريقاليركب كا 
 .الكاقع

 .غياب الرغبة كعدـ كضكح اليدؼ، اليأس اللبمبالاة، الغيابات المتكررة

 .الشعكر بالدكنية تحقير الذات

 .الإنتقاـ مف الآخريف السخرية مف الزملبء، عدـ احتراـ الأساتذة

 التمرد عمى النظاـ الجامعي 
 السخط عمى الأكضاع، كثرة النكـ

تعكيضالنقصالناجـ عف الحرماف الاجتماعي 
 .كالعاطفي

 كثرة الشككل مف الأمراض
 . استمالة عطؼ الآخريف

الرغبة في الحصكؿ عمى الحماية مف 
 .الآخريف

الثرثرة كالكلبـ البذمء انتقاد الآخريف 
 .كالانتقاص مف نجاحاتيـ

 .التبرير اللبشعكرم بالعجز
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تحقيؽ الشعكر بالأمف يتجنب الاندماج  .العزلة كالانطكاء
 .كالتفاعؿ مع الآخريف

 :النمط الايجابي- 2.1.3

يتمثؿ الجانب الايجابي في شخصية الطالب بسمككو السكم، الذم يعكس قيـ المعرفة 
 :كالصداقة كالمساىمة، كالمتعة

 تكسيع المعارؼ مف خلبؿ الزيارات المتكررة إلى المكتبات كقاعات الانترنت. 
 التصرؼ بشكؿ مخطط مع تحديد الأكلكيات. 
 الاشتراؾ في النكادم الأدبية كالعممية. 
 الحرص عمى حضكر المحاضرات كالندكات. 
 المشاركة في التنظيمات الطلببية. 
 الاستمتاع بجمسات النقاش العممي مع الزملبء. 
  قامة علبقات مفيدة مع رجاؿ العمـ كالثقافة داخؿ كخارج التقرب مف الأساتذة كا 

 .الجامعة
 إقامة علبقات صداقة متينة. 

نستنتج مما سبؽ أف لكؿ فرد قيـ معينة تفسر عمى أساسيا نمط حياتو، فيناؾ نمطيف 
لمسمكؾ، نمط سمبي يحمؿ مستكييف أكليما عمى مستكل الفعؿ كالثاني عمى مستكل التفكير 
حيث نلبحظ أف ىناؾ فركقات عمى مستكل السمكؾ بيف الإناث كالذككر، حيث يتصؼ 
الجنس الأكؿ بسمككات تميزه عف الجنس الآخر، كتعكيض النقص الناجـ عف الحرماف 

الاجتماعي كالعاطفي، كثرة الشككل مف الأمراض كالميؿ إلى العزلة كالانطكاء كما ينتج عنو 
مف تفسيرات أدت بالفرد إلى القياـ بذلؾ العمؿ، كنمط ايجابي يتمثؿ في سمكؾ الطالبة السكم 

 .مف خلبؿ مكتسباتيا كمعرفتيا لضكابط الحياة كنظميا القيمية

 :دور الطالبة الجامعية وتوقعات المحيط- 4

 :دور الطالبة الجامعية- 1.4
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مف كجية نظر سيككلكجية يشير مفيكـ الدكر إلى مجمكعة السمككات كالتصرفات 
كما يشير الدكر إلى الكضع الاجتماعي الذم ترتبط . المنبثقة عف الفرد الذم يحتؿ مكانة ما

بو مجمكعة مف الخصائص الشخصية، كمجمكعة مف ضركب النشاط المرتبط بقيمة معينة 
كالفرد أثناء نمكه يتنقؿ مف كضعية إلى أخرل، كلكؿ كضعية دكرىا المناسب، يتعممو الفرد 

كنتيجة ليذا الاحتكاؾ يستمد الفرد : كيقمده بفضؿ التأثيرات السمبية كالايجابية لممجمكعة
بعض التصرفات كيتحسس آراء الغير اتجاىو، كما ينتظره مف الغير، كىكذا تتأثر تصرفاتو 

بالمجمكعة المنتمي إلييا، كالفرد بكصفو كائف اجتماعي يسعى دكما إلى تحقيؽ تكقعات 
الآخريف منو انطلبقا مف النشاطات أك السمككات المرتبطة بقيـ معينة، فنحنعمى سبيؿ المثاؿ 
لدينا تكقعات اتجاه دكر الأـ كدكر الأب، كأخرل اتجاه دكر العامؿ في محيط عممو كدكر 

الخ، كىنا نقؼ عند تكقعنا اتجاه دكر الطالبة الجامعية ....المعمـ كالحاكـ كالجندم كالإماـ
كمحاكلة لمعرفة مختمؼ السمككات كأشكاؿ التعبير الذاتي التي عمى أساسيا يحدد دكر ىذه 
الطالبة في حياتيا الجامعية، كنعني بالتكقعات نظرتنا أك رؤيتنا الخاصة لما يجب أف يككف 
عميو سمكؾ الطالبة الجامعية، أك بعبارة أخرل ما نتكقعو مف دكرىا في إطار تفاعميا مع 

كسط محيطيا الدراسي كالاجتماعي، كعميو نجد أف مف الطبيعي جدا أف تختمؼ ىذه 
التكقعات بإختلبؼ الأفراد فتكقعات الأسرة غير تكقعات الرفاؽ ككلبىما يختمفاف عف تكقعات 

 (2006،99بوبكر،).ىيئة التدريس بالجامعة

 : توقعات المحيط- 2.4

 : توقعات الأسرة- 1.2.4

  تكقع حصكؿ الابف عمى شيادة جامعية مما يعني تحسف المستكل الاجتماعي
 .لمعائمة

  تكقع الأىؿ كجكد فرد أك أكثر مف أبنائيا في الجامعة لتحقيؽ نكع مف الفخر
 .كالاعتزاز لمعائمة

  اعتقاد الأسرة أف نجاح الأبناء في شيادة البكالكريا يعد كمؤشر لنجاحيـ في ميمة
 .التنشئة الاجتماعية

 : توقعات ىيئة التدريس- 2.2.4
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تكقع أف يككف سمكؾ الطالبة الجامعية يعكس مستكل عالي مف الاستقلبلية - 
كالاعتماد عمى النفس خلبؼ ما اعتادت عميو في المرحمة الثانكية سكاء تعمؽ الأمر 

 .بالنكاحي البيداغكجية أك الاجتماعية
تكقع أف يككف لدل الطالبة الجامعية ركح المبادرة كالقدرة عمى أخذ خيارات سميمة - 

 .كاتخاذ قرارات تعكس صفة الاستقلبؿ الذاتي
أف يككف لدل الطالبة الجامعية إحساس عالي بالمسؤكلية اتجاه كؿ المسائؿ - 

 .المرتبطة بسمككيا داخؿ الجامعة، كالانضباط كالاحتراـ
أف تككف لدل الطالبة الجامعية سعة في الأفؽ في ما يتعمؽ بالتحصيؿ المعرفي - 

 حيث يككف طمكحيا معمؽ بالحصكؿ عمى قدر كافر مف المعرفة مف مصادر متنكعة
 .يتكقع الأساتذة أف يككف سمكؾ الطالبة يعكس قيـ حب العمـ كالمعرفة- 

 : توقعات الزملاء والرفاق- 3.2.4

التي عمى أساسيا . تتكقع كؿ طالبة أف تجد لدل زميميا أك زميمتيا ىامش كبير مف الحرية- 
 .تدخؿ في علبقات تفاعؿ اجتماعي تنمي مف خلبليا قدراتيا كمياراتيا كتجاربيا في الحياة

تكقع الطالبة أف تجد عند زميمتيا نظرة إيجابية نحك علبقات الزمالة بيف الجنسيف المبنية - 
 .عمى الإحتكاؾ كالتفاعؿ المتكاصؿ بيدؼ تنمية المعارؼ

تكقع الطمبة أف تصؿ علبقة الزمالة فيما بينيـ إلى مستكل عالي مف التعاطؼ كالإتحاد - 
لتحقيؽ الأىداؼ البيداغكجية كالاجتماعية كحتى السياسية المشتركة كىك ما يعكس إىتماـ 

 .الطمبة بنشاط الحركة الطلببية في إطارىا الاحتجاجي كالنضالي أك العممي التثقيفي

يتكقع الطمبة الجدد مف زملبئيـ الذيف التحقكا قبميـ بالجامعة أف يككف سمككيـ كمستكاىـ - 
الفكرم كتكجياتيـ تعكس حمـ الطالب الناجح في شيادة البكالكريا، كذلؾ الحمـ الجميؿ الذم 

 :تشكؿ يكما ما مف خلبؿ الصكر الإيجابية حكؿ ما ينظر الطالب في الحياة الجامعية

 كجكد علبقات تفاعؿ إجتماعي كاسعة تتسـ بالمركنة كالتنكع. 
  رقي المستكل الفكرم كالعممي ككجكد آفاؽ لتنمية القدرات كالمكاىب المعرفية كالنفسي

 .كالاجتماعية



60 
 

كمف ثـ تعتبر الجامعة بالنسبة ليؤلاء الطمبة الجدد بمثابة البداية الأكلى نحك بناء مستقبؿ 
 .زاىر كفؽ الأحلبـ كالطمكحات التي رافقتيـ منذ الطفكلة

 :توقعات المجتمع- 4.2.4

أف يككف لدل الطالبة إدراؾ تاـ بأف فترة الدراسة الجامعية ليست مرحمة لتمقي المعرفة - 
فحسب بؿ ىي في حقيقة الأمر حياة جامعية حافمة بالأحداث، كمف خلبليا تصاغ رجؿ 

كامرأة الغد بكؿ ما تحممو ليذه الشخصية التي ينتظر منيا أف تمثؿ صكرة الرقي الحضارم 
 .لممجتمع بكجو عاـ

تكقع كجكد كعي حقيقي لدل الطمبة بضركرة المشاركة في النيكض بمجتمعيـ كذلؾ مف - 
 (106، 2006بوبكر، ).خلبؿ الفيـ الصحيح لمكاقع الاجتماعي كالثقافي كالسياسي المحيط بيـ

نستنتج مما سبؽ أف لكؿ فرد في ىذه الحياة دكر إجتماعي يقكـ بو كقد يتأثر مف 
خلبؿ ىذا الدكر إما بالسمب أك بالإيجاب نتيجة لاحتكاكو بالآخريف كما يتعممو منيـ غير 

أننا نختص بالذكر ىنا الطالبة الجامعية التي عمى أساس قياميا بمختمؼ السمككات كأشكاؿ 
التعبير يتحدد دكرىا في حياتيا مف خلبؿ تفاعميا مع محيطيا الاجتماعي كالمدرسي، أم 

 .تكقعات الأسرة كالزملبء كىيئة التدريس كالمجتمع كذلؾ في الإطار الإيجابي كالسمبي

 :المشكلات التي تواجو الطالبة الجامعية- 5

 :مف بيف العقبات النفسية التي تكاجو الطالبة الجامعية ما يمي: المشكلات النفسية- 1.5

 عدـ تككيف فكرة كاضحة عف للؤىداؼ أك تعدد الأىداؼ مع تعارضيا: 

كثيرا ما يككف فشؿ الطالبة بسبب جيميا بالأىداؼ الحقيقية التي تسعى إلييا كتظير بكضكح 
في مرحمة التعميـ الثانكم كبداية المرحمة الجامعية، فاختيار التخصص أك الكمية التي تتماشى 

كالتعثر الدراسي بداية لمشكلبت عدة . مع ميكليا كاستعداداتيا الحقيقية تجعميا تفشؿ دراسيا
 .قد لا تستطيع تحمميا نفسيا كاجتماعيا، مما يصيبيا بالإحباط
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  تأصؿ بعض العادات السيئة كالكسؿ كالإستيتار كالتشدد كالتدليؿ كالإنسياؽ كراء
الممذات كالانطكاء كالغرـ كعدـ احتراـ النظاـ، كتقدير المسؤكلية الاجتماعية، مف الأسباب 

 (334، 2002البرعي، )                   .            الرئيسية التي تثبط الطمكحات كالأحلبـ

تشمؿ في مفيكميا العاـ جميع العكامؿ الخارجية التي تصادؼ : المشكلات البيئية- 2.5
الطالبة في حياتيا، فتؤثر عمى سمككيا تأثيرا ضارا يحدد مف قدرتيا كفعاليتيا في تحقيؽ 
رضاء حاجاتيا، كتحتكم عمى العكامؿ الثقافية، المادية الاجتماعية، أك جمعييـ  أىدافيا، كا 

 : كما يمي

 تتسـ العلبقات الأسرية بأنيا علبقات مباشرة كىي أكثر :المعاممة الأسرية السيئة- أ
العلبقات تأثيرا عمى حياة الطالبة، فإما أف تككف مساعدة ليا عمى إشباع حاجاتيا الجسمية 

كالنفسية كعمى تحقيؽ النمك المتكامؿ كتكيفيا النفسي، إذا كانت الحياة كالعلبقات السائدة فييا 
ما معرقمة لإشباع حاجاتيا كنمكىا النفسي كمثبطة  تقكـ عمى أسس إنسانية كتربكية سميمة، كا 
لطمكحاتيا، باعتبار أف الطالبة مف الجنس المطيؼ التي تمتمؾ حسا مرىفا، كىي جد حساسة 

 .لمسألة العلبقات

إف حدكث خمؿ في المستكل الاقتصادم : المستوى الاقتصادي والتعميمي للأسرة- ب
للؤسرة قد يؤدم إلى تدني مستكل الحياة المعيشية اليكمية لمطالبة مف غذاء كممبس كمسكف، 
كىذا يشعرىا بالدكنية أماـ الآخريف، كفقد إمكانية التكاصؿ المجتمعي، كىذا قد يشعر الطالبة 
إما بعدـ الرضا، كتتبع أىدافيا ببعض الطمكحات التعميمية أك تتخذ منيا سبيلب آخر لمطمكح 
كمحاكلة التخمص مف الجيؿ الأسرم بتعظيـ دكر التعميـ في حياتيا، ككلبىما يتكقؼ عمى 

زالة عكاقبيا السمبية  .شخصية الطالبة كمدل قدرتيا عمى تحديد مشكمتيا كا 

 :نجد مف أىميما: المشكلات التعميمية- 3.5

عدـ ملبئمة العمميات التعميمية لميكؿ الطالبة كحاجاتيا، مف سمات الضعؼ في 
 :العمميات التعميمية

 عدـ قدرتيا عمى متابعة ميكؿ الطلبب- 

 .فشميا في المساعدة عمى ترسيخ المعمكمات كفيـ المكضكعات، كنقد متابعة القضايا- 
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 .قصكر دكرىا التقكيمي في الكشؼ عف استعداداتيا كمياراتيا كقدراتيا الخاصة- 

 (113، 2011بوصفر، )                                                                            

نستنتج مما سبؽ ذكره أف أغمب المشكلبت التي تعترض الطالبة الجامعية، ناجمة 
عف سكء النظاـ السائد في الجامعة، كأحيانا إلى اكتساب الطالبة لمعادات السيئة كالكسؿ 

كما أف ىناؾ . كالتذمر طيمة الكقت، كؿ ذلؾ مف شأنو أف يقؼ عائقا أماـ تحقيؽ أىدافيا
مشكلبت بيئية  تؤثر ىي الأخرل في حياة  الطالبة كتعيؽ تحقيؽ أىدافيا كطمكحاتيا، 
كيتجسد ذلؾ مف خلبؿ المعاممة الكالدية كعدـ قدرة الأسرة عمى إشباع حاجات الطالبة 

كتثبيطيا لمطامحيا، خصكصا إذا كانت الظركؼ الاقتصادية غير ميسرة، كىناؾ أيضا 
المشكلبت التعميمية التي قد تتمثؿ في عدـ ملبئمتيا لمظركؼ لميكؿ الطالبة كاحتياجاتيا، 

 .كضعؼ قدرتيا عمى كشؼ استعداداتيا كقدراتيا

 :الحاجات الإرشادية لمطالبة الجامعية- 6

يمكف اشتقاؽ الحاجات الإرشادية لمطالبة الجامعية كالتي أفرزتيا المطالب المرحمية 
 .مف جية كمتطمبات البيئة في كؿ ميادينيا الاجتماعية، المينية كالتعميمية مف جية ثانية

يؤدم مفيكـ الذات أك فكرة الذات دكرا بارزا : حاجة الطالبة إلى تأكيد الذات وتقديرىا- 1.6
في تكجيو السمكؾ كتحديده كيتبكأ مكانة متميزة، كيعتبر مف العكامؿ اليامة التي تؤثر بشكؿ 

كبير عمى السمكؾ، كتشير ىذه الحاجة إلى حب المتعمـ لمثناء كالتفكؽ كالتزعـ كالكفاية 
الشخصية كالسمعة الطيبة، كنيؿ الإعجاب كالتقدير مف قبؿ الآخريف مف خلبؿ الكفاءة 
 .الاجتماعية، حيث تحتاج الطالبة إلى مرشد نفسي يعزز تقديرىا لذاتيا كثقتيا النفسية

تحتاج الطالبة الجامعية إلى التكافؽ : حاجة الطالبة إلى التكيف مع البيئة التعميمية- 2.6
الدراسي مف خلبؿ تعميـ قائـ عمى تكسيع الخبرات العقمية المعرفية، بأكبر قدر ممكف مف 
المعارؼ كالميارات اللبزمة التي تتطمبيا متغيرات العصر كتكفير الكسائؿ العممية اللبزمة 

 .إلى جانب تنمية قدرات الطالبة كتشجيع الرغبة في التحصيؿ كالبحث العممي

فالطالبة تشبع ىذه : حاجة الطالبة إلى التكيف مع البيئة الاجتماعية والأسرية- 3.6
الحاجة مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية كالتفاعؿ كالتكاصؿ داخؿ كخارج البيئة التعميمية، 
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ضمف إطار العلبقات الكدية مع الزملبء كالأساتذة القائمة عمى التعاكف كالاحتراـ المتبادؿ 
ىذا مف جية، كمف جية أخرل تسعى الطالبة إلى أف تككف أكثر تكيفا مع البيئة الاجتماعية، 

كيتمثؿ ىذا التكيؼ في تعمـ طرؽ أكثر ملبئمة لمتفاعؿ مع المجتمع كالقدرة عمى التكيؼ 
معو، كما أف لمبيئة الأسرية القائمة عمى علبقات الكد كالاحتراـ المتبادؿ كالقياـ بالكاجبات 

كالالتزاـ بقكانيف الأسرة ىي مظير مف مظاىر الصحة النفسية، كبشكؿ خاص تساعد الطالبة 
داخؿ الأسرة عمى تحقيؽ ذاتيا كبناء شخصيتيا كتحقيؽ استقلبليتيا بصكرة طبيعية مف خلبؿ 

 .التعميـ كالعمؿ

إف دخكؿ الطالبة إلى عالـ العمؿ : حاجة الطالبة إلى التكيف مع البيئة الاقتصادية- 4.6
كالرضى عنو كالاستقرار بو كمكاجيتيف لما تتطمبو مياديف العمؿ مف كفاءة كميارة، تتطمب 
خدمات إرشادية قائمة عمى مساعدة الطالبة عمى حسف اختيار المينة المناسبة بما يتلبءـ 

كميكليا كقدراتيا كاستعدادتيا، كتكضيح الرؤل لاتخاذ القرار المناسب إلى جانب تقديـ 
المعمكمات المينية كحصكليا عمى كؿ ما يفيدىا مف معمكمات عف الميف كالأعماؿ التي 

 (50، 2007عتوتة، ).                                          ترتبط بتخصصيا الجامعي

كيمكف تمخيص أىـ حاجات الطالبة الجامعية التي تشعر بيا في ضكء الحاجات الإرشادية 
 :مف خلبؿ النقاط التالية

 .أف الطالبة تشعر بالحاجة إلى تأميف صحتيا، كىك ما يتطمب تربية الكعي بالصحة- 1

الحاجة إلى التكاصؿ مع الآخريف، كىك ما يتطمب التربية كالتدريب القائمة عمى مساعدة - 2
كساب الطالبة قيـ ناضجة تتفؽ مع العالـ  الطالبة في تحسيف كفاءتيا كعلبقاتيا بالآخريف، كا 

 .الذم تعيش فيو

الحاجة إلى تأميف مستقبميا الميني، كىك ما يتطمب المساعدة في التخطيط لمستقبميا -3
 .الميني

الحاجة إلى تدريس مرف يتماشى كالتغيرات العالمية،تستخدـ فيو الكسائؿ التكنكلكجية - 4
كالمعمكماتية لمكصكؿ الى المعمكمة الجيدة كالقائـ كذلؾ عمى ربط الجانب النظرم منو 
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بالتطبيقي، كىذا لإشباع حاجات الطالبة إلى كجكد التفكير كالفيـ كالمناقشة كالحكار 
 .كالتطبيؽ

الحاجة إلى تحديث المكتبة الجامعية،كتزكيدىا بخدمات مكتبية الكتركنية تدعـ المصادر - 5
كىك ما يتطمب تكفير مكتبة حديثة قائمة عمى تمكيف الطالبة مف . المكتبية التقميدية الأخرل

الأنظمة المعمكماتية كالحصكؿ عمى المعمكمة المفيدة في كقت قصير، إلى جانب تكفير 
 .الكتاب الحديث كالدكريات في مجاؿ التخصص

الحاجة إلى تقييـ عادؿ،كالذم يتطمب قياس قدرات الطالبة مف جميع جكانبيا القائمة - 6
عمى الحفظ كالاسترجاع فحسب، إنما يسعى إلى ترقية أداء الطالبة الجامعية إلى مستكل 

 .العمميات العقمية العميا

الحاجة إلى تعمـ ميارات البحث، كذلؾ بتدريب الطالبة عمى ميارات البحث باستعماؿ - 7
 .المصادر كالمراجع كالتمكف مف الأنظمة المعمكماتية

الحاجة إلى مكاكبة مجتمعات المعرفة، كىك ما يتطمب مف الجامعة تأىيؿ جامعي قائـ - 8
عمى تمكيف الطالبة مف الميارات المغكية، كفتح قنكات لمتكاصؿ الطلببي كتبادؿ الخبرات 

 .كالمعارؼ

الحاجة إلى تأميف مكركثيا الثقافي، كىك يتطمب تربية قائمة عمى إشباع حاجات الطالبة - 9
عمى مفردات اليكية كالانتماء، كتدعيـ المناىج الدراسية بالتربية الدينية ضمف إطار تحصيني 
 .في إطار زحؼ العكلمة الثقافية التي تيدؼ الى نشر مفيكـ الثقافة الأحادية كالتبعية للآخر

 (32، 2007عتوتة، )                                                                               

نستنتج مما سبؽ أف الطالبة الجامعية لياعدة حاجات لابد مف إشباعيا، حتى 
تستطيع تحقيؽ التكافؽ، كالانسجاـ مع الكسط الجامعي، مف بينيا الحاجة إلى تأميف 

صحتيا، كالتكاصؿ مع الآخريف كذلؾ بتحسيف علبقاتيا مع الآخريف، إضافة إلى تأميف 
مستقبميا الميني مف خلبؿ مساعدتيا عمى التخطيط لو، كما أنيا بحاجة إلى تدريس مرف 

تستخدـ في الكسائؿ التكنكلكجية، ككذا تقييـ قدراتيا بطريقة مكضكعية كعادلة، كذلؾ بالسعي 
 . إلى ترقية أداء الطالبة
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 خلاصة الفصل

مف خلبؿ عرضنا لمفصؿ السابؽ يتضح أف لصكرة الجسـ تأثير كبير في تككيف 
الشخصية، التي مف المفترض أنيا تساعد الفرد عمى التكيؼ مع بيئتو كتحقيؽ بذلؾ التكافؽ 

النفسي كالاجتماعي، فصكرة الجسـ قابمة لمتطكير كالتعديؿ، كما أف ما يككنو الفرد مف 
اتجاىات نحك جسمو قد تككف ايجابية أك سمبية، كىذه الاتجاىات المتعمقة بصكرة الجسـ 
بشقييا الايجابي كالسمبي، إما أف تككف ميسرة أك معكقة لتفاعلبت الإنساف مع ذاتو كمع 

تكاجو الطالبة خلبؿ مسارىا الجامعي عدة مشكلبت قد تسبب ليا ضغكط  تؤدم . الآخريف
إلى حدكث اضطراب عمى مستكل الجانب النفسي، كالكقكؼ حائلب بينيا كبيف الدكر الذم 

 .تحممو الطالبة، فتميؿ إلى العزلة كالانطكاء، فتحقير الذات
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ كصفا مفصلب للئجراءات التي أتبعت في تنفيذ ىذه الدراسة، كمف 
ذلؾ، تعريؼ منيج الدراسة، كصؼ منيج الدراسة، تحديد عينة الدراسة، إعداد أداة الدراسة 

، كالتأكد مف صدقيا كثباتيا، كبياف إجراءات الدراسة، ككذا الأساليب الإحصائية (الاستبياف)
 .التي استخدمت في معالجة النتائج، كفي ما يمي كصؼ ليذه الإجراءات

 :منيج الدراسة- 1

تختمؼ المناىج باختلبؼ المكاضيع، فمكؿ منيج كظيفتو كخصائصو التي يستخدميا 
كؿ باحث في ميداف اختصاصو، كالمنيج أم كاف نكعو ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في 

 (92، 1995بوحوش والذنيبات، ).                 دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة

كيعرؼ المنيج بأنو أسمكب لمتفكير كالعمؿ يعتمده الباحث لتنظيـ أفكاره كتحميميا كعرضيا 
 .كبالتالي الكصكؿ إلى نتائج كحقائؽ معقكلة حكؿ ظاىرة مكضكع الدراسة

إف اختيار منيج معيف لمبحث يرتبط بطبيعة المشكمة المراد دراستيا كأىداؼ الدراسة، كمف 
ىذا المنطمؽ اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الكصفي الاستكشافي، كالعينة القصدية التي 

 .شممت جزء مف المجتمع الأصمي بما يتلبءـ مع طبيعة المكضكع
كبيذا فقد ارتأينا إلى إتباع المنيج الكصفي الاستكشافي، الذم يعتبر أسمكب مف أساليب 

التحميؿ المتمركز حكؿ معمكمات كافية كدقيقة مف ظاىرة أك مكضكع محدد، مف خلبؿ فترة 
 (46، 1999عبيدات وآخرون، )  .    بمكضكعية كبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية لمظاىرة

 :الدراسة الاستطلاعية- 2

تعرؼ الدراسة الاستطلبعية عمى أنيا الخطكة التي تسبؽ الاستقرار النيائي عمى 
 . خطة الدراسة كيفضؿ القياـ بيا عمى عدد محدكد مف الأفراد

ىماليا ينقص  كما تعرؼ الدراسة الاستطلبعية بأنيا أساس جكىرم لبناء البحث كمو، كا 
البحث أحد العناصر الأساسية فيو، كيسقط عمى الباحث جيدا كبيرا كاف قد بدلو فعلب في 

 (38، 2000إبراىيم، ).                                            المرحمة التمييدية لمبحث
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 :كعميو تـ في إطار ىذه الدراسة القياـ بدراسة استطلبعية كاف اليدؼ منيا ما يمي

 :أىداف الدراسة الاستطلاعية- 1.2

 :أجريت الدراسة الاستطلبعية لعدة أىداؼ تمثمت في الآتي

 .التعرؼ عمى المجتمع الأصمي لعينة الدراسة الأساسية- 

 .تحديد عينة الدراسة- 

 .التحقؽ مف ملبئمة أدكات الدراسة لأفراد العينة- 

 .تجنب الأخطاء التي يمكف الكقكع فييا في الدراسة الأساسية- 

 :حدود الدراسة الاستطلاعية-2.2

امتدت ىذه الدراسة مف أكاخر شير فيفرم إلى أكائؿ شير مارس، كقد أجريت الدراسة 
 .الاستطلبعية عمى عينة مف طالبات ذات سمراء بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

 :عينة الدراسة الاستطلاعية- 3.2

ىي عبارة عف عدد محدكد مف الأفراد يجرل اختيارىا عادة مف جماعة أك مجمكعة : العينة
كبيرة، بحيث أف العينة المختارة قد يجكز اعتبارىا ممثمة لمجامعة كميا بالنسبة لمغرض 

 (225، 1979زروق، ).    المعيف، بغية الكصكؿ إلى استنتاجات عامة تتعمؽ بالجماعة ككؿ

كقد تـ اختيار أفراد العينة بطريقة مقصكدة، لطالبات معينة تحمؿ بشرة سمراء، باعتبارىا 
طالبة ذات بشرة سمراء،  (30)مكضكع الدراسة، كما تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 

 :يختمفف مف حيث المستكل الدراسي كالحالة الاجتماعية، كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
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 :يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المتغيرات التالية (02)جدول

 المجموع النسبة المئوية العدد البدائل المتغيرات
المستوى 
 الدراسي

 %100 %63.33 19 ليسانس
 %36.66 11 ماستر

الحالة 
 الاجتماعية

 %100 %36.66 11 غير مرتبطة
 %63.33 19 مرتبطة

 طالبة  ذات بشرة سمراء، 30تبيف نتائج الجدكؿ أف عينة الدراسة الاستطلبعية تتككف مف 
طالبة في مستكل ماستر، % 36.66طالبة في مستكل ليسانس، ك % 63.33أم ما يقابؿ 

مرتبطة، % 63.33طالبة غير مرتبطة، ك% 36.66أما بالنسبة لمحالة الاجتماعية فتمثؿ 
 .كفيمايتعمؽ بخصائصالعينة فينطالبات،يزاكلندراستيف بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية- 4.2

 .تحديد عينة الدراسة الأساسية- 

 .التأكد مف صلبحية أدكات الدراسة- 

 .تحديد خطة تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية- 

 .التأكد مف صدقك ثبات عينة الدراسة- 

 :وصف أداة الدراسة- 5.2

تـ تصميـ الاستبياف الذم مف خلبلو تجمع البيانات التي سكؼ تستخدـ للئجابة عمى 
تساؤلات الدراسة المتعمقة بصكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء، كلقد اعتمدنا في 

بناء الأداة عمى مقياس مكجو ليذه الفئة مف الطالبات، حيث اعتمدنا عمى بعديف 
بندا، يضـ كؿ مف  (41)، إذ يحتكم ىذا الاستبياف عمى (بعد نفسي، بعد اجتماعي)لممقياس

، كىناؾ بنكد ايجابية كأخرل سمبية، كبعد حساب (18)كالبعد الاجتماعي  (23)البعد النفسي
 .الصدؽ كالثبات، أظيرت النتائج أف جميع بنكد الاستبياف صادقة كثابتة
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 يمثل البنود لأبعاد المقياس (03)جدول رقم 

 أرقام البنود الأبعاد
 

 النفـسي
1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،

31 ،33 ،35 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41. 
 

 الاجتماعـي
2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،18 ،20 ،22 ،24 ،26 ،28 ،30 ،

32 ،34 ،36. 

، تضمف البعد (نفسي، اجتماعي)يمثؿ الجدكؿ السابؽ أبعاد الاستبياف، حيث يشمؿ بعديف 
يكضح  (03)، كالممحؽ رقـ (18)، أما البعد الاجتماعي فكانت فقراتو (23)النفسي الفقرات 

 .ذلؾ

 يوضح البنود السمبية والايجابية (04)جدول رقم 

 البنود الايجابية البنود السمبية
1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،9 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،

16 ،17 ،20 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،30 ،
31 ،32 ،33 ،35 ،36 ،37 ،38. 

2 ،7 ،8 ،10 ،18 ،19 ،21 ،22 ،
23 ،29 ،34 ،39 ،40 ،41. 

عبارة ايجابية كسمبية، حيث احتكل  (41)يمثؿ الجدكؿ السابؽ تصميـ أكلي للبستبياف يضـ 
 .بند ايجابي (14)بند سمبي، ك (27)الاستبياف عمى 

 يمثل بدائل المقياس (05)جدول رقم 

 أبدا أحيانا دائما البدائل/ طبيعة الدرجة
 01 02 03 البنود الايجابية
 03 02 01 البنود السمبية

، تعطى العلبمة (دائما، أحيانا، أبدا): تتـ الإجابة بالتدرج كذلؾ باختيار أحد البدائؿ التالية
، فعندما يجيب المفحكص دائما في البند (سالبة، مكجبة)لممفحكص عمى حسب نكع العبارة 
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، بينما (02)، كعندما يجيب أحيانا فإنو يحصؿ عمى الدرجة (03)فإنو يحصؿ عمى الدرجة 
 (. 01)إذا أجاب بأبدا يحصؿ عمى الدرجة 

كذلؾ بالنسبة لمعبارات الايجابية أما في العبارات السمبية تأخذ عكس نمط الإجابة في 
 . العبارات الايجابية، ثـ تجمع كتحسب عدد الدرجات المحصؿ عمييا لكؿ فرد مف أفراد العينة

 :الخصائص السيكومترية للأداة- 6.2

   مف أجؿ الكثكؽ في النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة كجب عمى الباحث أف 
يتأكد مف صلبحية الأداة المستعممة في جمع البيانات مف حيث صدقيا كثباتيا في ميداف 

 :المعتمدة في الدراسة كالتالي (الاستبياف)الدراسة، لذلؾ تـ التحقؽ مف صدؽ كثبات الأداة 

 :صدق المحكمين- 1.6.2

تعتمد ىذه الطريقة عمى فكرة الصدؽ الظاىرم كصدؽ المحتكل، إذ يقكـ الباحث 
بإعداد بنكد الاختبار التي تككف أكثر بكثير مف عدد البنكد التي ينكم أف يككف عمييا 

الاختبار في صكرتو النيائية، مرفقة بتعميمات التطبيؽ التي ترفؽ بالبنكد، كبتعرؼ بالخاصية 
 (182، 2007معمرية، ).                التي ينكم قياسيا

( 05)كقد عرضنا المقياس في صكرتو الأكلية عمى الأساتذة المحكميف الذيف بمغ عددىـ 
أساتذة جامعييف بعد تكزيع الاستمارات ثـ جمعيا، تـ جمع التكرارات لاستخراج اتفاؽ 

المحكميف عمى تمؾ الفقرات، مع مراعاة ملبحظات المحكميف مف حيث حذؼ البنكد غير 
 :مناسبة بسبب التكرار، كتعديؿ البنكد القابمة لمتعديؿ، ككانت نتائج التحكيـ كما يمي

، أما البعد (29، 20، 18، 17، 06، 04): حذؼ بعض البنكد في البعد النفسي كىي- 
،كقد (27، 26، 24، 23، 21، 20، 15، 12، 03، 08): الاجتماعي حذفت البنكد الآتية

قبؿ التعديؿ المتمثؿ في أشعر أني أقؿ  (02)تـ تغيير بعض البنكد ببنكد أخرل مثؿ البند
شأنا مف الآخريف بسبب لكف بشرتي باعتباره بعد نفسي كليس اجتماعي كتعديمو بعبارة متمثمة 

المتمثؿ  (04)في لكف بشترم يجعؿ الآخريف يركف أني أقؿ شأنا منيـ، ثـ حذؼ البند رقـ 
المتمثؿ  (05)في لا أتضايؽ مف لكف بشرتي عند رؤية كجيي في المرآة لأنو مكرر مع البند 

 .ثـ تعديؿ الصياغة المغكية لأغمب البنكد.في أنا راضية عف لكف بشرتي
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 : الصدق- 2.6.2

 . يعرؼ الصدؽ عمى أنو قدرة الاختبار عمى قياس ما كضع لقياسو

كبذلؾ فإف الصدؽ ىك أف يككف الاختبار أك المقياس يقيس الظاىرة أك المجاؿ كالصدؽ ليس 
مطمقا، إنو نسبي كليس ىناؾ اختبار أك مقياس صادؽ تماما، كلا يمكننا القكؿ بأنو صادؽ 

نمايمكف القكلبأنو يقيسمانريدأننقيسبو ظاىرة ما  (2007،131معمرية،).أكغيرصادقكا 

 : كقد اعتمدنا في حساب الصدؽ لمدراسة الحالية عمى طريقتيف
 ترتيب درجات العينة الاستطلبعية  تـ:(التمييزيالصدق )صدق المقارنة الطرفية - أ

 بيف مجمكعتيف مف أفراد التمييزترتيبان تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ 
( 09)كأخرل دنيا تككنت مفأفراد،  (09) مجمكعة عميا تككنت مف فردا،30 العينةالبالغة

 ثـ حساب قيمة ،، بعد ذلكتـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممستكييفأفراد
 :  لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بينالمجمكعتيف الدنيا كالعميا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ"ت"

 ياسبين درجات المجموعتين الدنيا والعميا لممق"ت"ةقيم: (06)جدول رقم 

 

 
، حيث أف المتكسط الحسابي 09أف عدد أفراد المجمكعة العميا كاف  (06)يبيف الجدكؿ رقـ

، بينما تككنت المجمكعة الدنيا مف (6.14)، كبانحراؼ معيارم قدره (109.33)لاستجاباتيـ 
، أما الانحراؼ المعيارم (57.89)أفراد كالمتكسط الحسابي لاستجاباتيـ  (09)
. تمتعبصدؽ تمييزم عاؿس ممما يجعلبلمقيا،0.01عندالة د"ت"ةقيـ،كعميو كانت(13.03)

العدد  تينالمجموع
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

ختبار ا
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

المجمكعة 
 109.33 09 العميا

6.14 

 0.01دالة  10.71
المجمكعة 
 الدنيا

09 57.89 13.03 
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لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي، ندرس معاملبت :صدق الاتساق الداخمي- ب
الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بجمع درجات كؿ 
بعد منفردا لكؿ فرد مف أفراد العينة الاستطلبعية، ثـ نقكـ بحساب الدرجة الكمية لأبعاد كؿ 

 نكجد ارتباط درجات كؿ بعد مع الدرجة الكمية باستخداـ معامؿ الارتباط بعدىامقياس، اؿ
:  فكانت النتائج كالتالي،SPSSكباستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية ، بيرسكف

معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية  يبين (07)رقم جدول 

مستوى الدلالة معامل الارتباط  قيمةالأبعـاد  الرقم
 0.01داؿ عند مستكل   0.99 البعد النفسي 01

 0.01داؿ عند مستكل   0.96 البعد الاجتماعي 02 

  أم أف ىناؾ(0.01)كؿ معاملبت الارتباط دالة عند مستكل أف  السابؽ،يتضح مف الجدكؿ
. مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في اتساقو الداخمي ككؿ، كالمقياس الأبعاد بيف ايجابيا ارتباطا
 :الثبات- 3.7.2

كيقصد بالثبات، مدل الدقة كالاستقراء كالاتساؽ في نتائج الأداة، لك طبقت مرتيف 
 (167، 2007معمرية، ).                 فأكثر عمى نفس الخاصية، في مناسبات مختمفة

كىناؾ عدة أساليب كطرؽ متبعة لقياس ثبات الاختبار، كفي دراستنا الحالية استخدمنا 
 :الطريقة التالية

 :طريقة التجزئة النصفية- أ
ينفي   نقكـ بتقسيـ المقياس إلى فقراتو الفردية كالزكجية، ثـ نستخدـ درجات النصؼ

حساب معامؿ الارتباط بينيما، فنتج معامؿ ثبات نصؼ المقياس، كبعد ذلؾ نقكـ باستخداـ 
 الثبات بيذه استخراج معامؿتـ كقد ، معادلة سبيرماف براكف لحساب معامؿ ثبات المقياس

:  ، كالجدكؿ التالي يمخص ذلؾSPSSمف خلبؿ برنامجالطريقة لممقياس 
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معادلة بس الممقيثبات بطريقة التجزئة النصفية ال معامل يوضح (08)جدول رقم
سبيرمان براون 

 بالتجزئة معامل الثبات عدد البنود عدد العينة
 النصفية

30 41 0.97 

.  س مقبكؿا  نلبحظ أف معامؿ ثبات المقي(08)الجدكؿ رقـخلبؿ نتائج مف 
كالتي تعتبر مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي :طريقة معامل ألفاكرومباخ- ب

 .للبختبار المتككف مف درجات مركبة، حيث يرتبط ثبات الاختبار بتبايف بنكده

 (184، 2007معمرية، )

كقد اعتمدنا عمى ىذه الطريقة لأف أداة الدراسة تحتكم عمى أكثر مف بديميف، كىذا ما 
يشترطو قانكف ألفا كركمباخ، كبعد التعكيض في القانكف كانت النتائج كما ىك مكضح في 

 :الجدكؿ التالي

 اسيألفا كرومباخ لممقالثبات بطريقة معامل يوضح (09)جدول رقم

عدد 
 العينة

ألفا  معامل الثبات عدد البنود
كرومباخ 

30 41 0.97 

س عف طريؽ معامؿ ألفا لمقياؿ قيـ معامؿ الثبات  أف إلى السابؽ،البيانات في الجدكؿ تشير
 .، كبيذا يتمتع الاستبياف بدرجة مقبكلة مف الثباتα=0.97كركمباخ

 :مجتمع وعينة الدراسة الأساسية- 3

بعد تحضير أداة التطبيؽ كاستعماؿ الإجراءات العممية اللبزمة، نتطرؽ فيما يأتي إلى 
إجراءات الدراسة الأساسية، حيث يتـ التعريؼ بعينة الدراسة كتكضيح المنيج المستخدـ فييا، 
ثـ تحديد الحدكد الزمنية كالمكانية ليذه الدراسة، إضافة إلى الأساليب المستخدمة في التعامؿ 

 .مع بيانات الدراسة
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 :عينة الدراسة الأساسية -1.3

بعد التأكد مف صدؽ كثبات الاستبياف مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية، قمنا بتكزيع 
استبياف عمى عينة الدراسة كالمتمثمة في طالبات مف مختمؼ التخصصات كالأعمار،  (71)

بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم بطريقة قصدية لأف عينة الدراسة محددة، فيي تعني 
 :الطالبات ذات بشرة سمراء، كبعد جمعنا للبستبيانات تـ عرضيا في الجدكؿ التالي

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى الدراسي (10)جدول رقم

 %النسبة العدد المستوى الدراسي
 %54.92 39 ليسانس
 %45.07 32 ماستر
 %100 71 المجموع

 يوضح النسبة المئوية حسب متغير المستوى الدراسي (01)شكل رقم

 
مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ كالدائرة النسبية نلبحظ أف أغمب عينة دراستنا مف مستكل ليسانس، 

 %.45.07، أما في مستكل الماستر بمغ عدد الطالبات %54.92إذ بمغت نسبتيف 

  :فيما يمي تكزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية

45.07%54.92%

النسبة المئوية لأفراد العينة حسب متغير 
المستوى الدراسي

ماستر

ليسانس
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 يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية (11)جدول رقم

 %النسبة العدد الحالة الاجتماعية
 %57.74 41 غير مرتبطة

 %42.25 30 مرتبطة
 %100 71 المجموع

 يوضح النسبة المئوية لأفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية (02)شكل رقم 

 
تكزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية، حيث  (02)يبيف الجدكؿ أعلبه كالشكؿ رقـ 

 %.42.25، أما المرتبطات يمثمف مانسبتو %57.74بمغت نسبة الطالبات غير المرتبطات 

 :حدود الدراسة الأساسية- 2.3

 14 إلى غاية 2017مارس1امتدت الحدكد الزمنية ليذىالدراسةمف: الحد الزماني- 
 .2017مارس

اقتصرت الدراسة الحالية عمى طالبات ذات بشرة سمراء متكاجدات : الحد المكاني- 
 .بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

57.74%
42.25%

0% 0%

النسبة المئوية لأفراد العينة حسب متغير الحالة 
الاجتماعية

غير مرتبطة

مرتبطة
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 :أداة جمع البيانات- 4

تـ الاعتماد عمى الاستبياف كالمقابمة كأدكات لجمع البيانات عف الظاىرة المراد 
 .دراستيا، كىذا مف أجؿ قياس صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء

ىكعبارة عف استمارة تحتكم عمى مجمكعة مف البنكد تدكرحكؿ : تعريف الاستبيان- 1.4
مكضكعات نفسية كاجتماعية، أك تربكية يجيب عنيا المفحكص، يرسؿ إلى فرد أك جماعة 

مف الأفراد ليجيبكا عمى الأسئمة، كىك يصمح لمكشؼ عف الميكؿ المينية كالثقافات كالمعتقدات 
 .أك عف سمات خمقية أك اجتماعية أك تربكية أك الكشؼ عف سمات شاذة لدل المفحكص

 (183، 1998عبد الرحمان، )                                                                       

 ىي طريقة مميزة لجمع البيانات مف خلبؿ التفاعؿ المفظي المباشر :تعريف المقابمة- 2.4
بيف شخصيف عمى الأقؿ، فيي تتيح إمكانية تسجيؿ الاستجابات غير المفظية، بحيث تسمح 

                                                                               .المقابمة بزيادة فرص الحفاظ عمى المكضكعية كالكصكؿ إلى نتائج ثابتة كصادقة

 (180، 2011بوحفص، )                                                                           

  :عرض حالات الدراسة

 (03)ثلبثة : عدد الحالات- 

 :مميزات الحالات- 

 .طالبات جامعيات كمف نفس الجامعة
 .طالبات ذات بشرة سمراء

.تـ اختيار الحالات بطريقة قصدية: طريقة اختيار الحالات- 
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 يبين خصائص حالات الدراسة (12)جدول رقم

 الحالة الاجتماعية المستوى الدراسي العمر الحالة

 غير مرتبطة  ماستر2 25 أ

 غير مرتبطة  ليسانس2 23 ب

 مرتبطة  ليسانس3 23 ج

 :الأساليب الإحصائية- 5

ييتـ الإحصاء بكصؼ كتفسير الظكاىر الطبيعية كالاجتماعية، كالنفسية كالتربكية، 
التي تعتبر مف ميزاتيا الأساسية، أنو ذلؾ الفرع مف الرياضيات الذم يقدـ بأقصى ما يمكف 
مف الدقة كالصرامة كعناصر التقديـ اللبزمة لتفسير ىذه الظكاىر كالتنبؤ بما قد يطرأ عمييا 
مف تغييرات، إضافة إلى ذلؾ يقد الإحصاء أساليب محدكدة منظمة لجمع البيانات كتبكيبيا، 
كتمخيصيا في أشكاؿ مختمفة، لكضعيا كمعالجتيا، كتحميميا لمكصكؿ إلى استخلبص النتائج 

 (180، 2007معمرية، )                                         .التي تساعد عمى اتخاذ القرارات

بعدما يتـ جمع البيانات الخاصة بالدراسة ككضعيا، يمي ذلؾ تحميميا إحصائيا مف خلبؿ 
 .استخداـ بعض الأساليب الإحصائية، التي تتماشى كطبيعة مكضكع الدراسة

 :كقد اعتمدنا في ىذه الدراسة الحالية عمى الأساليب الإحصائية التالية

 .المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم: مقاييس الإحصاء الكصفي، كالمتمثمة في- أ

 : مقاييس الإحصاء الاستدلالي، تمثمت في- ب

 .لقياس دلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالانحرافات المعياريةT.test" ت"اختبار 

 .SPSSكما اعتمدنا عمى برنامج الحزمة الإحصائية الخاص بالعمكـ الاجتماعية 
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 :خلاصة الفصل

تطرقنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطكات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية، كالتي 
تعتبر الركيزة الأساسية لأم بحث عممي، حيث تـ تكضيح المنيج المتبع ككذا عينة الدراسة 

الاستطلبعية كمف ثـ عينة الدراسة الأساسية، كفي الأخير تقديـ الأساليب الإحصائية المتبعة 
 . في ىذه الدراسة، كبيذا سيتـ في الفصؿ التالي عرض كمناقشة النتائج التي تحصمنا عمييا
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 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
        تمييد

 عرض نتائج الدراسة- 1      

 مناقشة نتائج الدراسة- 2      

       خلاصة عامة

       اقتراحات وأفاق الدراسة

       قائمة المراجع

  الملاحق
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 :تمـييد

بعد التعرض في الفصؿ السابؽ لإجراءات الدراسة الميدانية، سنتناكؿ في ىذا الفصؿ تحديد 
 نتائج الدراسة الميدانية، كذلؾ مف خلبؿ عرض استجابات أفراد العينة كمعالجتيا 

إحصائيا باستخداـ مفاىيـ الإحصاء الكصفي كالاستدلالي، كصكلا إلى النتائج كتحميميا 
 . كتفسيرىا، عمى ضكء الأطر النظرية لمدراسة كالمتعمقة بصكرة الذات

 عرض نتائج الدراسة- 1

 :عرض نتائج الاستبيان- 1.1

 :عرض نتائج التساؤل الرئيسي- 1.1.1

 ما ىي صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء؟

 يوضح صورة الذات لدى الطالبة ذات البشرة السمراء  (13)جدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرار صورة الذات
 %71.83 51 سمبية
 %28.16 20 ايجابية
 %100 71 المجموع

 يوضح النسبة المئوية لصورة الذات لدى الطالبة ذات البشرة السمراء (03)شكل رقم 

 

71.83%

28.16%

0% 0%

النسبة المئوية لصور الذات لدى الطالبة ذات 
البشرة السمراء

سلبية

ايجابية
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، نلبحظ أف عدد الطالبات الذيف لدييـ صكرة (03)مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ كالشكؿ رقـ 
، أما الطالبات الذيف لدييف %71.83 طالبة، أم ما نسبتو 51ذات سمبية بمغ عددىف 

، كبمقارنة النتائج %28.16 طالبة، أم ما يقارب20صكرة ذات ايجابية بمغ عددىف 
نجد أف عدد الطالبات اللبتي لدييف ، "94.71= ف"المتحصؿ عمييا بالمتكسط الحسابي 

صكرة ذات سمبية أكبر مف عدد الطالبات اللبتي لدييف صكر ذات ايجابية، كعميو يمكف 
 .القكؿ أف صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء سمبية

 : عرض نتائج التساؤل الجزئي الأول- 2.1.1

 : ينص التساؤؿ الأكؿ عمى ما يمي

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء - 
 تعزل لمتغير المستكل الدراسي؟

لدلالة الفروق لاستجابات أفراد العينة تبعا لمتغير " ت"يوضح قيمة  (14)جدول رقم 
 المستوى الدراسي

العدد  تينالمجموع
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

ختبار ا
ت 

الدلالة 
 الإحصائية

 15.25 99.52 33 ماستر
1.45 

دالة غير 
 19.93 93.32 38 ليسانس 0.05

طالبة، حيث يمثؿ  (33 ) كافأف عدد الطالبات في مستكل ماستر (14)يبيف الجدكؿ رقـ 
، بينما عدد 15.25، كبانحراؼ معيارم قدره 99.52متكسطيـ الحسابي لاستجاباتيـ 
طالبة، ككاف المتكسط الحسابي لاستجاباتيـ  (38)الطالبات في مستكل ليسانس بمغ 

المحسكبة لمفركؽ بيف المتكسطيف " ت"، كعميو قيمة 19.93، كانحراؼ معيارم 93.32
 (. 0.05)، كىي بذلؾ غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 1.45
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 : عرض نتائج التساؤل الجزئي الثاني- 3.1.1

 :ينص التساؤؿ الثاني عمى ما يمي

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء - 
 تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية؟

لدلالة الفروق لاستجابات أفراد العينة حسب متغير الحالة " ت"يبين قيمة  (15)جدول رقم 
 الاجتماعية

العدد  تينالمجموع
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

ختبار ا
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 13.89 100.61 41 غير مرتبطة
 0.05دالة  2.34

 21.34 90.17 30 مرتبطة

طالبة، بمتكسط  (41)يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف عدد الطالبات غير المرتبطات بمغ 
، في حيف بمغ عدد الطالبات 13.89، كانحراؼ معيارم قدره 100.61حسابي لاستجاباتيـ 

، كبانحراؼ 90.17طالبة، تمثؿ المتكسط الحسابي لاستجاباتيـ في  (30)المرتبطات 
، 2.34المحسكبة لمفركؽ بيف المتكسطيف " ت"، كعميو كانت قيمة 21.34معيارم قدر ب 

 (.0.05)كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

 : عرض نتائج المقابمة- 2.1

 :عرض نتائج المقابمة الأولى- 1.2.1

 : تقديم الحالة

 أ: الاسـ 
 سنة25: السف  
 متكسط: المستكل الاقتصادم 
 غير مرتبطة: الحالة الاجتماعية 
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، طالبة جامعية ثانية ماستر بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم، أنا (أ) أنا اسمي :النص
 .الأخيرة في خاكتي، نقرا كنخدـ في نفس الكقت

 :الجانب الانفعالي والمظير الخارجي

 .برشاقة جسميا، خفيفة الظؿ،خجكلة بعض الشيء،لا تعاني أية تشكىات خمقية (أ)   تتمتع 

 : الجانب الأسري

مف أسرة محافظة ميسكرة الحالة، تكفي كالدىا كىي في البكالكريا، كتمعب الأـ دكر الأـ  (أ)
 . كالأب في المنزؿ

 ككنؾ ذات بشرة سمراء، مقمقؾ ىذا الشيء؟: س

 .نتقمؽ (يزداد سمرة)أنا منيش مقمقة، بصح كي نخرج لمشمس ككجيي يدخف : ج

 ككي كجيؾ يدخف، تمجأم لكاش حاجة تنحيمؾ تدخاف الكجو؟: س

 .أكيد ىاذم: ج

 ياسر كلا شكية ديرم؟: س

 .(كجيي يزداد نظارة)شكية، قيس ما نعكد نبريي : ج

 كىذا الشيء ترضي بيو في لعباد؟: س

كالله ما ىك عمى جاؿ لعباد، عمى جاؿ نفسي نحب نككف في حمة جميمة، نشتي ديما : ج
 .ما يعجبنيش (يزداد سمرة)كجيي يضكم، أنا كي نشكؼ كجيي في لمرايا مدخف 

 مالا أنت مكيش متقبمة لكف بشرتؾ؟: س

 .(يزداد سمرة)علبه متقبلبتك، إلا كي يدخف : ج

 كأنت تقرم في الجامعة كي تشكفي كحدة بيضاء تغيرم منيا؟: س

 .ما نغيرش، علبه نغير؟ كؿ كاحد كيفاه خمقكا ربي: ج
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 مالا نفيـ مف ىاذم اليدرة بمي عجباتؾ ركحؾ؟: س

 .عجبتني ركحي كمقتنعة بيا، لأنكا ربي خمقني كيما ىكذا لازـ نرضى: ج

 كي تككني لبرا يعيطكلؾ ياسمرا ؟: س

 .(سكد)ىييو، خرجنا كحد النيار عادكا يقمكنا كحالش  (أ)تضحؾ : ج

 كاش حسيتي ىذاؾ الكقت؟: س

كالله تحسي كمي كايف تمييز، قمتميـ حنا مف الصحراء كاش راح نديركا، كالمجتمع ىك لي : ج
 .حاكمة نفسؾ، بصح المجتمع مايرحمكش... يخميؾ تحسي، أنت تبقي حاكمة نفسؾ

 كفي الجامعة كيفاه كانت حالتؾ؟: س

 .كيما أنا كي جيت لمجامعة أكؿ مرة حسيت بيذاؾ التمييز كمعجبنيش الحاؿ: ج

 في داركـ عندؾ حساسية مف ىذا المكضكع؟: س

لا بالعكس في الدار أنا أصلب النظيفة في خاكتي، كمنقكلش بمي خاكتي كحكلة، عمى : ج
خاطر تعكدت عمييـ كيما ىكذا، بصح كي يجينا عبد مف لبرا يقكليـ ىاذم ميش بنتكـ 

 .نظيفة عميكـ

 كىذيؾ الكممة تحسي منيا؟: س

مع انفعاؿ لمحالة كارتفاع نبرة صكتيا، إيو نحس منيا كتغيضني ركحي، كؿ يقكلكا لي : ج
 .كالله ياه...! مكيش بنتيـ

 بما أنؾ تخدمي صدفاتؾ أمكر ىكذا بيذا الخصكص؟: س

 . تما باينيف بمي مناش منيـ، يبقكا غير يبرقكا فينا:ج

مرة درت درس عمى فجر الإسلبـ يحكي عمى العرب قبؿ ظيكر الإسلبـ، كقمتميـ بمي 
طبقة الأحرار كالعبيد، : المجتمع كاف طبقي كفيو التمييز، ككي قمتميـ لمتلبميذ عمى الطبقات

مت في جمدم، قالكا لي ىذاؾ كراه  (عمى زميؿ معاىـ كاف مف الكصفاف)حتاف قالكا لي كيما
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قمتميـ حنا درؾ عدنا كامؿ . عبد، ككي عيطت عمييـ قالكا لي ىمنا لقيناىـ يقكلكا ىكذا
 .كيفكيؼ لازمكـ تبدلكا ىذم العقمية

 .بصح حتى كي جاء الإسلبـ بقات ىذيؾ النظرة نتاع بمي ىاذكؾ عبيد

 :ممخص المقابمة

طالبة خجكلة، يحمر كجييا بسرعة عند خجميا، مف خلبؿ التحاكر معيا، تبدك كتكمة  (أ)  
بعض الشيء، أظيرت أنيا لا تعاني أية مشاكؿ بخصكص لكف بشرتيا، إلا أنيا ترل أف 

كذلؾ لتعرضيا شخصيا لبعض المضايقات المفظية . المجتمع مازاؿ فيو نكع مف التمييز
 .، حيث يتضح ذلؾ في القصة التي سردتيا لنا عف ذلؾ(كحالش)

 :عرض نتائج المقابمة الثانية- 2.2.1

 :تقديم الحالة

 (ب): الاسـ 
 سنة23: السف  
 جيد: المستكل الاقتصادم 
 غير مرتبطة: الحالة الاجتماعية 

 .، طالبة جامعية، ثانية ليسانس، أنا الثالثة في خاكتي(ب) أنا اسمي :النص

 : الجانب الانفعالي والمظير الخارجي

   تتميز الحالة بركح الدعابة كالمرح، تحمؿ ابتسامة جميمة عمى كجييا، حسنة الشكؿ 
 . كالمظير، تبدكا أنيقة مف حيث المباس، لا تعاني أم تشكىات جسمية

 :الجانب الأسري

   العائمة جد متماسكة كمحافظة، تتمتع بمستكل اقتصادم جيد، لا تعاني الحالة أية مشاكؿ 
 .مع أفراد أسرتيا

 قكلتيمي بمي عندؾ مشكؿ مع لكف بشرتؾ، كحابة تحكي عميو، كاش ىك المشكؿ؟: س
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المشكؿ بدأ مف نيار لي زدت، خاكتي جاك كامؿ نظاؼ جايبيف ماما عمى خاطر ىي : ج
ممي شفيت عمى  (حشاني)، كالنكسة جات فيا أنا، خرجت كحمة كيما بابا (باتنية)شاكية 

ركحي كىك لي يشكفني يقكؿ لماما ىاذم الطفمة لمف جايبتييا كحمة متشبيمكمش خلبص، 
 .ىاذكا صح أكلادؾ بصح ىاذم خطيتكـ

 كي كنتي تسمعي ىدرة كيما ىاذم كاش تحسي في ركحؾ؟: س

مع ضحكة ساخرة ىييييو، كاش نحس في ركحي؟، كالله العظيـ حتاف شككني في : ج
أصمي ممي كنت صغير كنسمع ىذيؾ اليدرة نقكؿ بلبؾ راىـ درنا جابكني مف كاش سبيطار 

لا بلبصة، قريب ندخؿ بعضايا مف التخماـ  .كا 

لا حتى في بلبد ماماؾ؟: س  كىذيؾ اليدرة كنت تسمعي فييا غير ىنا كا 

بيدىا، إيو كي نركح لبلبد ماما نسمع أكثر مف ىكذا، فكؽ ىذيؾ اليدرة نتاع  (ب)تمكح : ج
، كالله العظيـ تقكلي كاحد الكائف فضائي (بركاـ)البلبد، يزيدكني بالكحمكشة بيدرتيـ يقكلكلي 

ىبط عندىـ، كؿ كاحد يمكح في كممة، تقكؿ غير أنا لي كحمة في الدنيا ىاذم ما تفيميش 
خلبص مع العقمية نتاع العرب، يامنا دايريف ركاحيـ مسمميف كخاكة، يامنا كاحد يعكي عمى 

 .كاحد

 خاكتؾ في الدار ثاني محسسينؾ كيما البقية؟: س

لا : ج لا بالعكس خاكتي كامؿ يحبكني، نيار ما حسيت معاىـ بمي ناقصة عمييـ كا 
 . عايركني، ما كانش حاجة كيما ىكذا

كماما ثاني كانكا كي يقكلكليا لمف جايبتييا ىاذم، تقميـ بيضة كلا كحمة تبقى بنتي، كزيد 
 .راىا جايبة باباىا علبه راكـ مستغربيف

 كأنت كاش كنت تحسي اتجاه خاكتؾ؟: س

لا كاش : ج بصراحة أنا كنت نحمز منيـ ساعة عمى ساعة سكغتكا كاف عدنا في عرس كا 
 .بلبصة، نقكؿ في قمبي غير ككف جيت كيفيـ برؾ، يغسمكا غير كجكىيـ بالصابكف يبانكا

 نفيـ مف ىذا الشيء بمي ماىيش عاجباتؾ لكف بشرتؾ؟: س
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 .مع انفعاؿ خفيؼ لمحالة، بيانسير ميش عاجبتني غير منيش لاقية بييا لكيف: ج

 مالا راكي تستعممي في المكاد لي تبيض البشرة؟: س

أكيد، كيف ما نسمع بمي طمعت ماركة جديدة تبيض نشرييا، دراىمي رايحة غير في ىكذا : ج
 .بصح عييت مف الديراف بلبشي فايدة

 كاش تقصدم بالديراف بلبشي فايدة؟: س

ربي كي نستعمؿ مبيضات نبياض، كي نحبس نرجع كيما كنت كيف راىا الفايدة ىنا، : ج
 .ماخاطي نتعب في ركحي

 بما أنؾ ضرؾ تقرم في الجامعة تمقي في دكرنجمكا مف ىاذم الناحية؟: س

أؼ، ىاذكؾ نتاع الجامعة ياحسراه، ىما في الحقيقة ماسمعتش منيـ كممة قالكا ىالي : ج
كجيا لكجو، بصح منيش عارفة ىذاؾ الشعكر إلي يجيني نحس ركحي كمي غريبة في 

كصتيـ، سكغتكا العاـ الأكؿ إلي طمعت فيو، زىرم ما طاح معايا حتى كاحد مف الجيية 
غير أنا إلي مقيمة في كصتيـ، مع أني طبيعتي اجتماعية نشتي نتعرؼ عمى العباد، كمع 

 .ذلؾ نحس بالغربة ككأني دخيمة

 كىذا الشيء أثر عمى تحصيمؾ الدراسي كتفاعمؾ في قاعة الدراسة؟: س

، كنت قبؿ ما نطمع لمجامعة ديما نشارؾ في (ب)مع ظيكر ملبمح للؤسؼ عمى كجو : ج
القسـ كنحب نطمع لمسبكرة، بصح ممي طمعت لمجامعة كالكا، ممي نقعد في الكرسي ما 

نتحركش خلبص حتاف يجيني النكـ كنعكد نستنى غير كقت ما تفض الحصة كنخرج، بصح 
 .في الكنتركلات نخدـ مميح في الكرقة

 .كىذا المكضكع راني نشكؼ فيو مؤثر عمى جانب آخر في حياتي

 كينا جانب تقصدم؟: س

لفترة، كبدت عيناىا ممتمئة بالدمكع كأنيا ستجيش بالبكاء، نقصد عمى  (ب)مع صمت : ج
جانب الارتباط كالخطبة، ديما خايفة عمى يسببمي ىذا الشيء مشكؿ في الخطبة، عمى 

 .خاطر صراتمي جاست مف قبؿ بخصكص ىذا المكضكع
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 ممكف نعرؼ ىذا الجانب كاشي ىك؟: س

أنيا تكد التحفظ عف المكضكع، كحد النيار امرأة حبيبة دار جدم في  (ب)يظير عمى : ج
باتنة، بقات تحكي قداـ جداتي بمي باغيا تزكج كلدىا كتحكسمكا عمى كحدا بنت فامميا، جداتي 

جابتيا كجات،  (ىذاؾ الكقت حنا كنا عندىـ)قالتميا بنتي عندىا لبنات كراىـ عندم في الدار
كمف بعد كي شافتني لمرا . كالزىر ىذاؾ النيار خاكتي كامؿ خرجكا بقيت غير أنا كماما

قالتميا ىذم كحدا مف بنات بنتي لي قتمؾ عمييـ، قالتميا إيو ىي شابة بصح كحمة ياسر، 
 .(بيضاء)نحكس عمى كحدا بمكندا 

كاش مازاؿ أكثر مف ىكذا، ماعلبباليش ىذا لبياض لي جاييـ في عينييـ منيف، ربي يحرقيـ 
 .كؿ كيما راىـ

 :ممخص المقابمة

بابتسامة جميمة، تبعث بالاطمئناف كالراحة، كمف خلبؿ مجرل المقابمة تبدكا  (ب)   تظير 
في الظاىر أنيا تتمتع بشخصية جادة كقكية، كلكف ما يظير باطنيا مف خلبؿ المحاكرة أنيا 

تعاني معاناة كبيرة مف جانب لكف بشرتيا، كما تبدكا متألمة جدا مف حديث الآخريف كما 
تسمعو بخصكص لكف بشرتيا، كانت في بعض المكاقؼ التي ذكرتيا تمتمئ عيناىا بالدمكع، 
ككأنيا ترغب في البكاء، كىذا دليؿ عمى شدة معاناتيا مف ىذا المكضكع، كيظير ذلؾ أيضا 

 .مف خلبؿ بعض الحركات التي قامت بيا كالتمكيح باليد، كالتنيد كالأفئفة بعمؽ

 :عرض نتائج المقابمة الثالثة- 3.2.1

 :تقديم الحالة

 ج: الاسـ 
 سنة23: السف  
 جيد: المستكل الاقتصادم 
 مرتبطة: الحالة الاجتماعية 

 .، طالبة جامعية ثالثة ليسانس، أنا الصغير في إخكتي(ج) أنا اسمي :النص
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 تتميز الحالة بركح الدعابة كالمرح، كثيرة الابتسامة :الجانب الانفعالي والمظير الخارجي
 .حسنة الشكؿ كالمظير، تبدكا أناقتيا في حسف ممبسيا، لا تعاني أم تشكىات جسمية

 مف عائمة متماسكة، كمحافظة، تعيش في الأسرة النكاة، كتتمتع بمستكل :الجانب الأسري
 .اقتصادم جيد، كليس لدىا أية مشاكؿ مع عائمتيا

 كاش شعكرؾ ككنؾ فتاة سمراء البشرة؟: س

 .بالعكس عاجبني الحاؿ كمتقبلبتكا (تشير بيدييا)عاجبني لكف بشرتي طبعا : ج

 كي تنظرم إلى نفسؾ كيؼ تحسي، مف حيث لكف بشرتؾ؟: س

لأنكا عندم ثقة في نفسي كربي سبحانكا أعطاني ىذا المكف مالا  (تدير رأسيا)أبدا أبدا : ج
 .راني متقبلبتكا

 كيفاش تشكفي في نظرة الآخريف لؾ؟: س

بما أني سمراء، بالعكس كي يقكلكا ىالي نزيد نفتخر  (نظرة الثقة بالنفس)أكيد عنعجبيـ : ج
 .معناىا حتى ىكما عاجبيـ ىذا المكف

 ىؿ تكاجييف مشكؿ في بيتكـ مف ىذه الناحية؟: س

خلبص معناه ربي إلي خمقنا  (تشير بأصابعيا)صبعيف اليديف ما ىمش كيما بعضاىـ : ج
 .ىكذا أخريف جايبيف الأـ كأخريف جايبيف الأب

 ىؿ تعتقديف أف الجماؿ خاص بمكف البشرة؟: س

الجماؿ جماؿ الركح، كالأخلبؽ ىي كؿ شيء يعني حتى جماؿ البشرة  (بنظرة ثاقبة): ج
ىذه )مف البيضاء، كتقكؿ  (أعتز بمكني)يمعب دكر بصح في نظرم البشرة السمراء أحمى 

لا سافرت إلي أم مكاف في (ىدرة كحدا كثقا مف نفسيا ، حتى كي نككف في الجامعة كا 
الشماؿ أكيد حيقكلكا بمي راكي سمرة لأنكا ىذاؾ المكف عاجبيـ كلفت انتباىيـ عمى ىكذا 

 .كىكما أصلب يحبكا لكف البشرة السمراء. يقكلكا راكي مف الصحراء

 ككنؾ سمراء البشرة يسببمؾ مشكؿ أـ لا؟: س
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ما عندم حتى مشكؿ كعادم جدا، حتى ككف يقكلي أم كاحد  (تضع رجمييا فكؽ بعض): ج
لا نرد عميو، لأنكا ىذه خمقة ربي  .أنؾ سمراء البشرة ميش بشرط نجاكبكا كا 

 ىؿ أنت تستخدميف مساحيؽ التجميؿ؟: س

لا ما نستخدمش مساحيؽ التجميؿ أكلا ىذا نحسكا تغيير في خمؽ الله كلفت للبنتباه، : ج
كثانيا عندم حساسية مف مساحيؽ التجميؿ، ثالثا باش ما يحكي عميا حتى كاحد كيما راىـ 

 .يحككا عمى لبنات إلي يديركا في ىذم المساحيؽ

 في رأيؾ علبش بعض لبنات يستخدمكا في مساحيؽ التجميؿ؟ : س

معظـ لبنات إلي بشرتيـ سمراء عادكا يبغكا يبدلكىا بيذه المساحيؽ، باش تكلي بشرتيـ : ج
بيضاء، كىذه قمة ثقة بالنفس، كعارفا بمي ربي عطاؾ ىذيؾ الحاجة ميش شرط تبدلييا عمى 

 .(إرضاء الناس)جاؿ الناس 

 : ممخص المقابمة

بابتسامة جميمة كعريضة، تبعث بالاطمئناف كالراحة، كمف خلبؿ مجرل  (ج)   تظير
المقابمة، يتضح أنيا تتمتع بشخصية قكية كبثقة عالية بالنفس، خاصة مف جانب لكف 

بشرتيا، كما يبدكا عمييا عدـ الخضكع كالتأثر بحديث الآخريف كما يقكلكنو، فقد كانت في 
بعض المكاقؼ التي ذكرتيا نظرتيا حادة، كىذا دليؿ عمى عدـ مبالاتيا لرأم الآخريف مف 

 .خلبؿ بعض حركات يدييا كجمستيا بكؿ ارياحية حيف كانت تتحدث

 :مناقشة النتائج- 4

 :مناقشة نتائج التساؤل الرئيسي- 1.4

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف التساؤؿ الرئيسي، يتضح أف الطالبات ذات 
، بينما الطالبات الذيف %71.83البشرة السمراء الذيف لدييـ صكرة ذات سمبية كانت نسبتيـ 

، كيرجع ارتفاع صكرة الذات السمبية إلى الأكضاع %28.16كانت لدييـ صكرة ذات ايجابية 
التي تعايشيا الطالبة ذات البشرة السمراء، فمف خلبؿ الدراسة تبيف أف أغمب الطالبات تحممف 
صكرة سمبية عف ذكاتيـ، كقد لكحظ ذلؾ بطريقة مباشرة أثناء عممية تكزيع الاستبيانات حيث 
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عبرت البعض مف الطالبات عف رفضيا لفكرة الاسمرار مف الأساس، مع العمـ أنيف 
سمراكات البشرة، كما كاف لمبعض منيف أيضا ردة فعؿ سمبية بخصكص الإجابة عمى بنكد 
الاستبياف، بالإضافة  إلى ملبحظة ذلؾ في مجرل المقابلبت خصكصا المقابمة التي تمت 

ضمنيا، مف خلبؿ سياؽ كلبميا أف ىذا المكضكع بات  (ب)حيث اعترفت مع الحالة الثانية، 
يؤرقيا كتشعر أنو يسبب ليا عائؽ في حياتيا، فيي تكرر كممة كرىت، تعبت، مميت، مما 

إذف فالحالة تشعر أف المجتمع ىك السبب كراء معاناتيا ككؿ ما . يدؿ عمى ألميا النفسي
تشعر بو الآف كتمقي المكـ الكبير عميو، خاصة مع تقدمو في العمر كتفكيرىا بالارتباط، 

كذلؾ يظير مف خلبؿ القصة . كخكفيا مف أف يقؼ لكف بشرتيا حائلب بينيا كبيف ارتباطيا
 ىك ما ، كقد أشار معظـ أفراد العينة أف الآخريف مف حكليف.التي ركتيا عف ىذا المكضكع

سماعيف عبارات تثير غضبيف بخصكص لكف البشرة،  يزيد مف معاناتيف بالضغط عمييف كا 
 (أ)أكدتو كتجعميف في البحث المستمر في الحصكؿ عمى رضا الآخريف عمييف، كىذا ما 

مف خلبؿ حديثيا أف لكف بشرتيا لا يزعجيا، فيي لا تتضايؽ مف ذلؾ إلا أف اسكداد كجييا 
مف أشعة الشمس لا تتقبمو، مما يجعميا تمجأ إلى مكاد تزيد مف نضار البشرة فيي كما ذكرت 

، كلكف بخصكص المجتمع، ترل أنو لا يرحـ كىك (يبريي)تحب دائما أف يككف كجييا يممع 
حاكمة ...تبقي حاكمة نفسؾ)مف يجعؿ الفرد لا يقتنع بطبيعتو، كذلؾ مف خلبؿ تمفظيا 

أم أف المشكؿ اجتماعي كليس مف ذات الشخص، فيي مشكمة مكجكدة في . (نفسؾ
 كيرل ركجرز بذلؾ أف مفيكـ الذات لدل الفرد يصبح .المجتمع، كتجعؿ الآخر يشعر بيا

مشكىا بسبب الحاجة لمحصكؿ عمى إرضاء الآخريف كالذم يؤدم إلى اغتراب الفرد عف 
 (99، 2014إبراىيم، ).          معتقداتو كرغباتو الصحيحة، كقمع تمؾ النزعة لتحقيؽ الذات

كما أف الطالبة التي تشعر أنيا مرغكب فييا مف قبؿ المجتمع يككف لدييا مفيكما اجتماعيا 
 .ايجابيا عف ذاتيا، بينما التي تشعر بالرفض يككف لدييا مفيكما اجتماعيا سمبيا عف ذاتيا

كىذا ما يؤكد عمى أف ىذا مف شأنو التأثير عمى الحالة النفسية لمطالبة كظيكر عدة 
اضطرابات كالانطكاء كالعزلة، القمؽ كغيرىا، كبالاستناد إلى الجانب النظرم نجد أف صكرة 
الجسـ ترتبط بعدة متغيرات نفسية، كمنيا القمؽ الذم يعد مف الأعراض العصابية الكثيقة 
الصمة بالرضا كعدـ الرضا عف صكرة الجسـ، حيث يتضح مف ذلؾ أف عدـ الرضا عف 
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صكرة الجسـ يرتبط بقمؽ مكاجية الآخريف، كتجنب الأحكاـ كالتقييمات السمبية حكؿ ىذه 
 (165، 2004فايد،).                      الصكرة، الأمر الذم قد يككف مصدر قمؽ الطالبة

العلبقة بيف : بعنكاف (2010)" دمدنكك تاسكا، كيندم كبيسادا"حيث تؤكد دراسة كؿ مف 
حيث أشارت نتائج . القمؽ كسمكؾ الانسحاب، مفيكـ الذات كتأثيره عمى اضطرابات النكـ

الدراسة أف أعمى مصادر سمكؾ الانسحاب ىك انخفاض مفيكـ الذات، كأف ارتفاع القمؽ 
 (65، 2014العامرية، ).                                      مرتبط بانخفاض مفيكـ الذات

كبالعكدة كذلؾ إلى النظريات المفسرة لصكرة الذات نجد النظرية الظكاىرية، تؤكد أنو لا يمكف 
فيـ ذات الفرد إلا مف خلبؿ إطاره المرجعي الداخمي الخاص، كما يعبر عنو في اتجاىاتو 

كمشاعره كتقارير الفرد عف نفسو، كحسب كارؿ ركجرز فإف الفرد يبدأ في تككيف صكرة عف 
نفسو كعلبقتو بالبيئة، كيككف لخبراتو طبيعتيا الايجابية كالسمبية، كقد يؤخذ القيـ مف الآخريف 

 (158، 1996عباس، ).                                   كيدركيا كما لك كانت خبراتو ىك

كبالتالي فإف الخبرات التي لا تتسؽ مع الذات فقد يدركيا الشخص كتيديدات، كمف ىنا 
 .       يصبح مفيكـ الذات أقؿ اتفاقا كانسجاما مع الكاقع الفعمي لمكائف الحي

(  29، 2004الظاىر، )                                                                              
كما نجد أيضا أف مف بيف العكامؿ التي تؤثر في تككيف مفيكـ الذات، التنشئة الأسرية كما 

ليا مف دكر ىاـ في مراحؿ نمك الفرد كتطكره، كذلؾ بالتعرؼ عمى العالـ مف حكلو مف خلبؿ 
 (39، 2011القطناني، ).                         أسرتو، مما ينعكس ذلؾ عمى مفيكمو لذاتو

في ذلؾ، عمى أف للؤسرة دكر كبير في تسيير أك إعاقة  (1986)كيضيؽ جابر عبد الحميد 
تحقيؽ الذات لدل الفرد كذلؾ عف طريؽ الخبرات التي تقدميا لمفرد عبر سنكات حياتو، فقد 

تمنحو الفرصة لاكتشاؼ كتنمية قدراتو أك تعكقو، فالأسرة بذلؾ ىي التي تحدد الأدكار 
 .الاجتماعية التي يقكـ بيا كؿ فرد في الأسرة كالمكانة الاجتماعية لكؿ عضك فييا

 (107، 2014إبراىيم، )

 :مناقشة نتائج التساؤل الجزئي الأول- 2.4
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، كىي قيمة 1.45تساكم " ت"إلى أف قيمة  (13)تشير نتائج الجدكؿ السابؽ رقـ 
، أم أف التساؤؿ الأكؿ الذم نصو ىؿ تكجد 0.05غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء تعزل لمتغير 
المستكل الدراسي؟ كىذا ما يجعمنا نحكـ عميو أنو لـ يتحقؽ، كبالتالي لا تكجد فركؽ ذات 

 . دلالة في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء تعزل لمتغير المستكل الدراسي

   كيمكف القكؿ أف صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء لا تعتمد الحكـ عمى 
، كىذا ما اتفقت نتائج دراسة (ليسانس، ماستر)المستكل الدراسي لدل الطالبة ما إذا كاف 

تحميؿ مقارف لمفيكـ الذات لدل الطمبة الصـ مف خلبؿ السلبلة، : بعنكاف (1994)ىيرستكف 
الجنس، البيئة التعميمية، كقد بينت النتائج أنو لا تكجد اختلبفات في مفيكـ الذات لدل الطمبة 

الصـ تبعا لمبيئة التعميمية، حيث أف جميع الطالبات بغض النظر عف مستكاىف الدراسي، 
فإنيف قد يحممف صكرة ايجابية أك سمبية عف ذكاتيف بعيدا عف ذلؾ، كبالتالي ليس لممستكل 
نما ىذا  الدراسي علبقة بصكرة الذات التي تحمميا الطالبة ذات البشرة السمراء عف نفسيا، كا 
قد يرجع إلى أسباب إما اجتماعية التي ترجع إلى الخبرات الناتجة مف خلبؿ انضماـ الفرد 

في مجاؿ الصحة النفسية، أف عدـ  (1979)مع المجمكعة، كىذا ما اتفقت معو دراسة بكر 
تقبؿ الذات ليس أمرا مكركثا بؿ يتـ تعممو، كيتطكر في مراحؿ حياة الفرد، فيك يسير نحك 

أما عف الأسباب . الارتقاء الايجابية كالتميز، مع تقدـ عمميات النضج كالتنشئة الاجتماعية
، فيي تتككف مف إدراؾ الفرد لمشاعره كعكاطفو كأحاسيسو، كصكرة (مف ذات الفرد)النفسية 

جسمو التي تتطكر مف مرحمة عمرية إلى أخرل، فالمشاعر نحك أجسامنا تبدأ مف لحظة 
الميلبد، كنجد الطالبة تنظر إلى جسميا كرمز لمذات، فشكؿ الكجو كلكنو، تناسقو كجمالو، 
يؤثر بشكؿ كبير في مدل تقبميا لذاتيا كتقييميا ليا، كىذا ما قد يخمؽ عندىا نكع مف القمؽ 
 كخاصة إذا كاف ىناؾ قصكر، أك عدـ  كفاية لبعض أجزاء جسميا، إذ أف النقص في أم 

 .جانب قد ينمي عندىا شعكرا بالدكنية مما ينعكس بشكؿ سمبي عمى رؤيتيا لنفسيا
 (147، 2004الظاىر، )

بالإضافة إلى ذلؾ فإف ثقافة المجتمع تمعب دكرا ىاما في تشكؿ مفيكـ الذات، كرضا الطالبة 
، كالتي ىدفت إلى معرفة (1995)عف صكرة جسميا، كلذلؾ ما أظيرتو دراسة النياؿ ككفافي

التغيير الذم يحدث لصكرة الجسـ كفؽ متغير العمر كعلبقتو برؤية الذات كتقديرىا بيف 
المراىقات المصريات كالمراىقات القطريات، كتكصمت النتائج إؿ أف المراىقة المصرية أكثر 
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رضا عف صكرة جسميا مف المراىقة القطرية، كىذا يرتبط ارتباطا كثيقا بثقافة المراىقة التي 
 (150، 2004الظاىر، ).ترتبط بشكؿ مباشر بمعايير كثقافة المجتمع

 :مناقشة نتائج التساؤل الجزئي الثاني- 3.4

، كىي قيمة 2.34تساكم " ت"مف خلبؿ عرض نتائج التساؤؿ الثاني تبيف أف قيمة 
ىؿ تكجد فركؽ : ، أم أف التساؤؿ الثاني الذم نصو0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء تعزل لمتغير الحالة 
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ في صكرة الذات لدل الطالبة المرتبطة . الاجتماعية؟ قد تحقؽ

كغير المرتبطة، أم أف الارتباط لو تأثير كبير عمى تشكؿ صكرة لمطالبة عف ذاتيا، فيي 
تتمتع بالاستقلبؿ عف البيئة الطبيعية كالاجتماعية، حيث لدييا القدرة عمى ضبط ذاتيا 

كالتحكـ فييا، كالقدرة عمى تكجيو الذات كضبطيا كتحديد المصير، ككؿ ىذا يجعميا تشعر 
بالاستقلبؿ عف ضغكط الثقافة كالبيئة، كىذا ما يدعـ نتائج المقابمة التي أجريت مع الحالة 

 مكضكع البشرة السمراء التي كانت مرتبطة فمف خلبؿ تحميؿ مضمكف المقابمة تبيف أف (ج)
لا ييـ الحالة كلا يسبب ليا أم عائؽ في حياتيا، كىذا يظير في تأكيدىا عمى اقتناعيا بذلؾ 

لا تشعر  (ج)كىذا ما يدؿ عمى ثقتيا بنفسيا، إذف  (أكيد عنعجبيـ، عادم جدا)في كؿ مرة 
بكجكد مشكؿ في ككنيا ذات بشرة سمراء، سكاء مف الناحية النفسية أك الاجتماعية، كيعكد 

 . كؿ ىذا في نظرىا إلى عدـ التغيير في خمؽ الله كأف الجماؿ جماؿ الركح كالخمؽ

بينما نجد في معظـ الحالات أف الطالبة غير المرتبطة تكلي اىتماما بمظير جسميا، 
إلى أف  (2005)كالحرص عمى إظيار كجييا في أحسف صكرة، حيث يشير عبد القادر 

الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو كصكرة الجسـ ىي الأساس في خمؽ اليكية، كىذا ما لاحظناه 
مف خلبؿ مجرل المقابلبت كالتكزيع المباشر للبستبيانات، كيتضح في بعض التمفظات التي 

، كما أف الطالبة تحمؿ في (...أحب أف أظير في حمة جميمة)صرحت بيا الطالبات 
دراؾ الآخريف لصكرة جسميا، ففي اعتقادىا أف  تكقعاتيا الذىنية كالخيالية أفكار عف نظرة كا 
ذلؾ ىك أساس العلبقات كفي اختيارىا كشريكة في الحياة، الأمر الذم يجعميا تسعى جاىدة 

خفاء ما يمكف إخفائو مف عيكب استعدادا  إلى إظيار ما يمكف إظياره مف محاسف، كا 
للبرتباط، حيث يزيد ذلؾ مف تكترىا كشعكرىا بالضيؽ كالنقص كأنيا غير مرغكب فييا مف 
طرؼ الآخريف، باعتبار أف صكرة الذات تتككف مف العلبقة التي تجمع الفرد مع الآخريف، 
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الذم يدعـ فرضية البعد الاجتماعي، فقد رأل أنو تكجد صكرة " زيمر"كذلؾ ما أكدتو محاكلات 
ذات تتككف عف طريؽ علبقة داخمية مع الكسط، كنكعية العلبقة التي تجمعو مع الآخريف، 

كبالنسبة لو الأفراد أك الجماعات الذيف لدييـ أىمية عند الفرد يؤثركف عميو لدرجة أف السمكؾ 
  .يممى دائما مف الخارج، كبذلؾ فإف صكرة الذات شيء متعمـ مف الخارج

 (43، 2003عبد العمي،)                                                                            
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 : خلاصة عامة

 يعد لكف البشرة مف المسببات التي ليا دكر في تشكؿ كبناء صكرة ذات سمبية بيف 
معظـ الطالبات السمراكات، حيث اتضح مف دراستنا لصكرة الذات أف لكف البشرة السمراء، 
بات يؤرؽ مف تحمؿ مثؿ ىاتو البشرة، كىذا نتيجة التصكرات السمبية التي تتمقاىا الطالبة 

ذات البشرة السمراء مف الآخريف حكؿ صكرة جسميا، كأف عامؿ الارتباط يمعب دكرا ىاما في 
كمنو كجب مف الباحثيف البحث في شتى المجالات كالخصائص عف صكرة . استقرار الطالبة

الذات لدل ىذه الفئة، ككذا لفت انتباه الأخصائييف النفسانييف إلى ضركرة إعداد برامج 
 .  كحصص تكعكية كتثقيفية بخصكص تغيير النظرة السكداكية بيذا الخصكص

 :الاقتراحات

   استنادا لما أسفرت عميو نتائج الدراسة الحالية كالتي استيدفت بالدرجة الأكلى جانب 
مف جكانب الشخصية، ألا كىك صكرة الذات لدل الطالبة ذات البشرة السمراء، كبمقارنتيا 

 :بنتائج الدراسات السابقة، فثـ اقتراحات يمكف رصدىا عمى النحك التالي

ضركرة استخداـ مقاييس لصكرة الذات لمكشؼ عف الطالبات المكاتي يحممف صكرة - 
 .سمبية عف ذكاتيـ، كذلؾ مف أجؿ إخضاعيـ لبرامج إرشادية

الاىتماـ بدراسة كاقع الطالبة ذات البشرة السمراء في مجتمعنا، كضركرة تكفير - 
 .الإمكانيات التي تمزـ ذلؾ

بناء برامج إرشادية مكجية للؤكلياء بخصكص تربية الأبناء كتقدير الذات ليـ - 
 .  كمكاجية الرسائؿ السمبية

ضركرة نشر الكعي بشكؿ عاـ في المجتمع، كذلؾ بتغيير النظرة السمبية نحك ذكات - 
 .البشرة السمراء، كتعمـ كيفية تقبؿ كاحتراـ الآخر

 :أفاق الدراسة

مراىقيف، )إجراء دراسات مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينات أخرل مف المجتمع - 
 (..أطفاؿ
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دراسة مقارنة لصكرة الذات لدل الطالبات بيف مختمؼ الجامعات في القطر - 
 .الجزائرم

 .القياـ بدراسات لتطكير كتنمية صكرة الذات لدل الطالبات ذات البشرة السمراء- 

دراسة تحديات التي تكاجو الطالبة السمراء خلبؿ مسارىا الجامعي كمحاكلة معالجة - 
 .مشكلبتيا

دارسة علبئقية بيف صكرة الذات لدل الطالبات ذات البشرة السمراء كالرسائؿ السمبية - 
 . التي تتمقاىا مف المجتمع
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 :أسماء الأساتذة المحكمين (01)ممحق رقم 

 الدرجة العممية التخـصـص  أسماء المحكمين الرقم
 دكتكراه عمـ النفس الاجتماعي أحمد جمكؿ 01
 دكتكراه عمـ التدريس الزىرة الأسكد 02
 دكتكراه عمـ النفس سلبؼ مشرم 03
 (أ)أستاذ محاضر  عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ عمار حمامة 04
 (أ)أستاذ محاضر  عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ محمد رضا شنة 05
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 :استبيان مقياس صورة الذات (02)ممحق رقم 

جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم 

 كالإنسانيةكمية العمكـ الاجتماعية 

قسـ العمكـ الاجتماعية 

استبياف 

: أختي الطالبة

.  في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر، تخصص إرشاد كتكجيو

بغرض مساعدتنا عمى استكماؿ . يسعدنا أف نتقدـ إليؾ بيذا الاستبياف قصد الاستجابة لفقراتو
. كعميو نتقدـ إليؾ بجزيؿ الشكر. بحثنا

المعمكمات التي سكؼ تصرحيف بيا ستحظى بكامؿ السرية، فيي تستخدـ لغرض : ملبحظة
. البحث العممي فقط

م عزيزتي الطالبة جيدا ثـ اختارم أحد البدائلبلمقترحةأمامؾ ئقرا: الإجابةطريقة 
. أماـ العبارة المناسبة (×)بما ترينو يتناسب معؾ بكضع علبمة  (أبدا\أحيانا\دائما)

. إجابةلا تضعي أكثر مف علبمة لمعبارة الكاحدة، مع الحرص عمى عدـ ترؾ أم عبارة دكف 

 صحيحة كأخرل خاطئةفالإجابةصحيحة طالما أنيا تعبر عف إجابةمع العمـ  أنو لا تكجد 
. رأيؾ بصدؽ

:  بيانات شخصية

ماسػتر - لػيسانس         : - المستكل الدراسي

  مرتبطػة                    - غير مرتبطػة: - الحالة الاجتماعية
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أبـدا أحيانـا دائمـا الفقـرات الرقـم 
   . أشعر بالغيرة عند رؤية مف ىف أفتح بشرة مف بشرتي-  01
   . أبالي برأم الآخريف بخصكص لكف بشرتي-  02
   . أتضايؽ كثيرا مف لكف بشرتي-  03
   . لكف بشرتي يجعؿ الآخريف يركف أني أقؿ شأف منيـ-  04
   . أرغب في تغيير مظيرم كشكمي الحالي-  05
   . يصفني الآخريف بذات البشرة السمراء-  06
   . أنا راضية عف لكف بشرتي-  07
   . لا يزعجني رأم الآخريف بخصكص لكف بشرتي- 08
   . أكد لك أخفي لكف بشرتي بمساحيؽ التجميؿ-  09
   . يحترـ الآخركف لكف بشرتي-  10
يزعجني ككف الشباب لا يتقدمكف لخطبة الفتيات ذكات -  11

. البشرة السمراء
   

   . يشغمني كثيرا رأم الآخريف اتجاه لكف بشرتي-  12
   .  لكف بشرتي يجعمني أقؿ ثقة بنفسي-  13
يرل الآخركف  أف بعض ألكاف الملببس لا تتناسب مع لكف -  14

. بشرتي
   

أشعر أف لكف بشرتي يقؼ عائؽ أماـ حصكلي عمى منصب -  15
. عمؿ في المستقبؿ

   

   . يشعرني الآخريف بأف لكف بشرتي منفر كغير مرغكب فيو-  16
   . لك كاف بيدم الاختيار لما اخترت أف أككف ببشرة سمراء-  17
   . يمتدح زميلبتي لكف بشرتي-  18
   . أشعر أف لكف بشرتي سر جمالي-  19
   . لكف بشرتي يمنعني مف التكاصؿ مع الآخريف-  20
   . لا أتضايؽ مف لكف بشرتي-  21
   . لكف بشرتي جعمني محاطة بالمعجبيف-  22
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   . لكف بشرتي مف الخصائص الجيدة في شخصيتي-  23
   . لكف بشرتي يجعمني أقؿ جمالا في نظر الآخريف-  24
   . يشغمني كثيرا لكف بشرتي-  25
يزعجني التمييز العنصرم بيف الآخريف المبني عمى أساس -  26

. المكف
   

   .  العزلةإلىعدـ تقبؿ لكف بشرتي يجعمني أميؿ -  27
   .  للآخريفإرضاءعادة ما أستخدـ مساحيؽ التجميؿ -  28
لكف  لتغيير التجميؿ مساحيؽ استخداـ في نية لدم ليست- 29

. بشرتي
   

أتردد كثيرا بخصكص التكاجد في الأماكف العامة لأني -  30
. أخجؿ مف لكف بشرتي

   

   . أشعر بالنقص معظـ الكقت بسبب لكف بشرتي-  31
بيني كبيف مف ىف أفتح  يضعني المجتمع محؿ المقارنة-  32

. بشرة مني
   

   . أكره نفسي كمما تذكرت اسمرار بشرتي-  33
   . لا يتضايؽ مف حكلي مف لكف بشرتي-  34
   . أفكر كثيرا في طريقة تغيير لكف بشرتي-  35
   . تضايقني تصكرات الآخريف السمبية حكؿ البشرة السمراء-  36
   . لدم لرغبة شديدة في التخمص مف اسمرار بشرتي-  37
   . لدم صكرة سمبية عف ذاتي-  38
   . أشعر أف لكف بشرتي ىك سبب نجاحي-  39
   . أفتخر بمكف بشرتي-  40
   . أشعر أف شكمي جميؿ-  41

 

 

 


